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  سخن سردبیر

  

ــرد  ــان و خـ ــد جـ ــام خداونـ ــه نـ   بـ
  

ــز    ــذرد   ک ــر نگ ــر اندیشــه ب ــن برت   ای
  

  

خداي را سپاس بیکران که باهمت و همراهـی صـاحب نظـران و پژوهشـگران حـوزه      

مسـائل  انحرافـات و  پـژوهش  «فرهنگی توانستیم دومـین شـماره از فصـلنامه     -اجتماعی

 سـف همکـار ارجمنـد و   تأو  ثـر تأاگرچـه بـا نهایـت    . را به زیور چاپ برسـانیم  »اجتماعی

اسـتاد فرهیختـه گـروه علـوم      ،»دکتر محمد مظلوم خراسانی«اندیشمندخو، جناب آقاي 

ایـن  . تحریریه مجلـه را از دسـت دادیـم    هیئتو عضو  اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد

وز شمار دو چشم یک تـن کـم وز شـمار    : به مصداق .واقعه تلخ، فراموش شدنی نیست

  . خرد هزاران بیش

 هیئـت  در این باب به خانواده آن مرحوم، همکـاران و دانشـجویان ایشـان و اعضـاي    

رحمت واسعه الهـی و   دکتر مظلوم خراسانیتحریریه مجله تسلیت گفته و براي مرحوم 

  .کنم بازماندگان صبر جمیل و اجر جزیل آرزو می

حول محور مشخصـی انسـجام   در شماره دو که حاوي شش مقاله است سعی شده تا 

به همین دلیل بخش اعظم مقـالات متمرکـز بـر مسـائل مـرتبط بـا زنـان و        . داده شوند

هاي آتی نیز تـا آنجـا کـه مقـدور      اگر چه، تلاش بر این است که در شماره. خانواده است

نظـران و اندیشـمندان در خواسـت عاجزانـه      از صـاحب . باشد به این رویکرد وفادار باشیم

را با ارسال مقالات پژوهشـی یـاري و مسـاعدت فرماینـد و از      ه از یک سو، هم ماداریم ک

سوي دیگر با ارائه نظرات موشکافانه و راهگشا بـه پربـارتر شـدن محتـواي مجلـه یـاري       

  .                                نمایند

                                                                  

   التوفیق و علیه التکلانمن االله

  دکتر بیژن زارع

  فصلنامه علمی  سردبیر
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  25/02/1401: تاریخ دریافت

  29/03/1401: تاریخ پذیرش

  هشیوپژ: نوع مقاله

  واکاوي نقش عوامل خانوادگی در اقدام به خودکشی

  )زنان شهر آبدانان: ۀ مورديمطالع(

  *نژاد مجتبی شفیعی

  **زارع شاه آبادي  اکبر 

  ***محمدي  زهرا 

  ****آزادواري الناز 

   چکیده

شـناختی   روان -هاي اجتمـاعی  ترین آسیبجمله مهماقدام به خودکشی از  ةپدید

ومیرها در سراسر جهـان را   از کل مرگ 4/1رو به رشد در سراسر جهان است که 

ها و عوامل خانوادگی در اقدام بـه   کشف زمینه ،هدف این پژوهش. شودشامل می

اي  زمینـه  ۀشناسی کیفی و استفاده از روش نظری زنان است که با روش کشیخود

کـه بـا    کننده از زنان آبدانانی مشارکت 23به این منظور با . به انجام رسیده است

 شــده بودنــد، در طــول بــیش از یــک ســال  گیــري نظــري انتخــابروش نمونــه

 ـ نه. ساختاریافته انجام شدهاي عمیق و نیمه مصاحبه  صـلی و یـک مقولـه   ا ۀمقول

خانواده متشـنج، ناکارآمـدي   : ها استخراج شدهسته از خلال نظام کدگذاري داده

گسـیخته،   روابط خانوادگی، خانواده بزهکار، انحراف اخلاقی همسر، خانواده ازهـم 

گزینی تحمیلـی، دوري از فضـاي نـامطلوب خـانواده بـا ازدواج، اختلافـات       همسر

 -هـاي خـانوادگی   چـالش « همچنین. عامدانه ینیگززناشویی، تجربه طرد و دوري

نهایـت مـدل    اي انتخـاب شـد و در   عنوان مقوله هسته  به »هاي معنادار خودکشی
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روابط ناکارآمد که د دهها نشان مییافته. ها تنظیم شدپارادایمی مستخرج از داده

هاي جدي در زندگی زنان ایجاد کرده کـه  خانوادگی، محدودیت و تحمیل چالش

  . گردد هاي جدي محسوب میدکشی، تنها یکی از این چالشخو

  

 و زنـان  مسئله اجتماعی، اقدام به خودکشی، عوامل خانوادگی،: هاي کلیدي واژه 

  . آبدانان



   3 /و همکاران  نژاد مجتبی شفیعی؛ ...  واکاوي نقش عوامل خانوادگی در اقدام 

  مقدمه 

شـناختی رو بـه   روان -هـاي اجتمـاعی   ترین آسیبمهم جمله از اقدام به خودکشیپدیده 

 شودشامل میرا  جهان ومیرها در سراسر از کل مرگ 4/1رشد در سراسر جهان است که 

بـا هـدف    خودکشی به معناي رفتارهـاي خـودآزاري آگاهانـه   . )2022ران، دیگوانگ و : ك.ر(

 ةپدیـد . )Sanderson et al, 2020؛ 1400ان، دیگـر مـرادي و  راضـی  : ك.ر(نابودي خویش اسـت  

ز عوامـل و دلایـل   ا اي پیوسـته هـم  بـه  و اي پیچیـده  اقدام به خودکشی مسلماً تابع شبکه

  توانـد بـه   شناختی، فرهنگی و سایر عوامل گونـاگون اسـت کـه مـی     شناختی، روان جامعه

معـین از زنـدگی    ۀدر یک مرحل ـ ،ها و عللپایانی از مسیر تکوینی این زمینه  عنوان نقطه

ل بینی به شـک پیش   قابل صورت کاملاً ناگهانی و غیر  ریزي یا بهفرد آغاز و گاهی با برنامه

یـک کـنش فـردي      بـه  اقـدام بـه خودکشـی   . اقدام بـه خودکشـی خـود را نشـان دهـد     

صـورت آگاهانـه و هدفمنـد صـورت       بـه  کشـنده و  رسان که با پیامدهاي غیر خودآسیب

مطالعـات  . ) Fossi et al, 2022; Berardelli et al, 2019:ك.ر(کنـد   اشـاره مـی   ،گیـرد  مـی 

ترین عامل خطر بـراي مـرگ ناشـی از     قوي ،یاند که اقدام به خودکش بسیاري ثابت کرده

خودکشی است و خطر مرگ ناشـی از خودکشـی در میـان افـرادي کـه قـبلاً اقـدام بـه         

  . )Jentz et al, 2022: ك.ر( برابر بیشتر است 25تا  ،اند  خودکشی از خود نشان داده

میزان  ،سال گذشته 45، در طول )2021( 1اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی بر

اي کـه سـالانه    گونـه   بـه  ،سـیري صـعودي داشـته اسـت     ،اقدام به خودکشـی در جهـان  

 چهلدهند که این میزان در هر  جانِ خود را از دست می ،نفر بر اثر خودکشی 703000

تـا   بیستشود که  ثانیه یک نفر است و براي هر مرگ ناشی از خودکشی، تخمین زده می

خودکشی کامل براي افرادي که قـبلاً اقـدام    کنند و خطر نفر اقدام به خودکشی می سی

 Mason(برابر بیشتر از جمعیت عمومی است  صدتا بیش از  چهلاند،  به خودکشی نموده

et al, 2022; Fossi et al, 2022; World Health Organization, 2019 & 2021 (  و خودکشـی

 World(تبدیل شده است ساله  نوزدهتا  پانزدهومیر در بین افراد  به چهارمین عامل مرگ

Health Organization, 2021( .  

دهد که زنان در اکثر کشورها، بیشتر از مـردان اقـدام بـه     بررسی این آمارها نشان می

 ,Seong et al: ك.ر(هـا کمتـر از مـردان اسـت     آن ومیـر  اما میزان مرگ ؛کند خودکشی می

                                                 
1. World Health Organization 
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2022; Van Bergen et al, 2021( .     ،در کشـورهاي مســلمان  امـا ایـن الگـوي جنسـیتی

آمـاري بـالاتري از    ،به این صورت که زنان ؛شود هایی از آسیا نقض می خاورمیانه و بخش

ویـژه در   ایـن موضـوع بـه   . دارنـد هاي ناشی از اقدام به خودکشی نسبت به مـردان   مرگ

عمومـاً کمتـر   (به شهري  نسبت) تر حدودي مذهبیتر و تا عموماً سنتی(طق روستایی منا

ب و جمیلـی کهنـه   س ـنرضـایی : ك.ر(، بیشتر قابل مشاهده است )حدودي سکولارترسنتی و تا

  . )Van Bergen et al, 2021؛ 1400شهري، 

امـا   ؛خودکشی مردان در مقابل زنان به یک اندازه نشان داده شـده اسـت   ،در استرالیا

درصد بالاتر از میران خودکشی مردان بوده اسـت   شصت ،میزان خودکشی زنان ،در چین

هزار نفر بـه  صداثر خودکشی در هر  تعداد موارد مرگ بر ،در ایران. )Kapilan, 2020: ك.ر(

کنـد   تنزل پیدا مـی  102جهان به  128این اساس جایگاه ایران از  بر .رسد نفر می 47/6

هاي منجر بـه فـوت در    خودکشی ،در برخی از مناطق نظیر ایلام. )1400تجارت نیوز، : ك.ر(

  . )1400ب و جمیلی کهنه شهري، سنرضایی(ردان است بیشتر از م ،زنان

ماهه ابتـدایی سـال   و هشت 1393تا  1389هاي  در شهرستان آبدانان در فاصله سال

 111از ( 71، )شـده هـاي ثبـت   مورد اقـدام بـه خودکشـی    109از ( 64، به ترتیب 1394

مـورد   )مـورد  62 از( 37و ) مورد 94 از( 63، )مورد 83از ( 52، )مورد 87از ( 50، )مورد

در طـول ایـن دوره زمـانی،    . از کل موارد اقدام به خودکشی به زنان تعلـق داشـته اسـت   

، نسـبت بـه   19-15، مـوارد اقـدام بـه خودکشـی در فاصـله سـنی       91نظر از سال  صرف

 مـورد  6بار تعـداد  براي اولین 93هاي سنی دیگر بیشتر گزارش شده است و در سال  بازه

. )1396نـژاد و مـداحی،    شـفیعی : ك.ر(به ثبت رسیده شـد   سال 15تا  11اقدام در بازه سنی 

هاي داراي خودکشی بالاي زنـان بـوده و در   استان ءجز ،شدهایلام بر اساس آمارهاي ارائه

مقاله و آَشنایی با شهر آبدانان، این شهر جهـت   ةاین میان با توجه به بومی بودن نویسند

   .ده استشمطالعه عمیق کیفی انتخاب 

بر اساس آنچه گفته شد، مقاله حاضر بر آن است تا با تمرکـز بـر عوامـل خـانوادگی،     

اي  بتواند مجموعه کند، تاگر را از دل میدان پژوهش استخراج مفاهیمی حساس و تبیین

ها و پیامـدهاي خودکشـی زنـان را بـه عرصـه      اي، عوامل علی، استراتژياز شرایط زمینه

بـر ایـن اسـاس سـؤالات     . موضوع خودکشی عرضـه نمایـد   شناختی بهتر از، تحلیل برده

  : شودمهمی در این حوزه طرح می
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   اقدام به خودکشی زنان چگونه است؟گیري پدیده  فرایند شکل - 

  ند؟ کند، کدام ه اقدام به خودکشی میهایی که زنان و دختران را متقاعد ب انگیزه - 

  تجربه و برداشت آنان از اقدام به خودکشی چیست؟  - 

  خودکشی زنان آبدانانی چیست؟  ةساز پدید خانوادگی زمینه شرایط - 

  گر در این پدیده چیست؟ پیامدهاي اقدام به خودکشی و شرایط مداخله - 

  

  تجربی ۀپیشین

ویـژه در زمینـه اقـدام بـه      خودکشـی و بـه   ةگرفته در حـوز هاي صورتغالب پژوهش

معـدودي بـه انجـام    هـاي  با تمرکز بر چرایی این پدیده است و پـژوهش  ،خودکشی زنان

هاي کیفی به دنبال به تصویر کشیدن جهان فکـري زنـانی اسـت کـه      رسیده که با روش

هاي متناسـب بـا    ترین این پژوهش در ادامه به برخی از مهم. کنند اقدام به خودکشی می

  . شود سؤالات تحقیق پرداخته می

  شچــال کــه در پژوهشــی دریافتنــد )1400(شــهري کهنــهنســب و جمیلــی  رضــایی

هـاي   اي و آمـوزه  هـاي دینـی، محلـی، رسـانه     اي با آموزه طایفه -هنجارهاي عصبیت ایلی

زنان در ایلام براي تغییر شرایط مردسالاري خانوادگی و خویشـاوندي   ةبر انگیز ،مدرنیته

حلـی بـراي تغییـر شـرایط      خودسوزي را به عنوان راه ،تأثیر گذاشته تا به شیوه هنجاري

ن عوامـل  میـا از  کـه  معتقدنـد  )1399(پور و همکاران  عباس. ایندمردسالاري انتخاب نم

بیشترین تأثیر را در اقدام به خودکشی دارند و از  ،فردي مختلف، متغیرهاي روانی و میان

 بـر . ترین عوامل اثرگذار در اقدام به خودکشـی اسـت   مهم ،این بین، درد روانی و ناامیدي

ارتباطــات،  ( اجتمـاعی  ۀ، بـین ســرمای  )1399(زاري و مـرادي   اساس فراتحلیل شـریف 

و معنــاداري وجـود    منفـی و خودکشـی، رابطه) حمایـت، اعتمـاد، هنجارهـا و تعهـدات

نـاتوانی در گذرانـدن امــور     و فقـر خانواده، درآمد پاییــن (بین مشکلات اقتصادي . دارد

، )ر خانــواده اعتمــادي د  ناسـازگاري بـا شــرایط، بـی   (مشکلات خانوادگـی  ،)اقتصـادي

  . دارد وجود مثبـتۀ رابط ،و سـن) اسـترس و ناامیـدي، افسـردگی(ضعف سلامت روان 

هـر انـدازه، نـرخ مشـارکت      کـه  دهـد  نشـان مـی   )1398(قادري و نظـري   هاي یافته

انـد و بـرعکس افـزایش     هـا کـاهش داشـته    اقتصادي افزایش یافته است، تعداد خودکشی
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 واقـع  در. ي و افزایش نرخ بیکاري همراه بوده اسـت خودکشی با کاهش مشارکت اقتصاد

نـوعی سـبب ادغـام فـرد در زنـدگی اجتمـاعی        مشارکت اقتصادي و رهایی از بیکاري بـه 

هاي مختلف نشان داد که رضایت بیشتر از زنـدگی، افـزایش    مقایسه بین استان. شود می

دهـد و   سترش مـی هاي اجتماعی فرد را گ نوعی علقه عرق ملی و اعتماد عمومی بیشتر به

هـا کـه    متغیر تضاد نقش ۀرابط. یابد احساس تعلق و همبستگی فرد به جامعه افزایش می

 ۀکـه رابط ـ  هرچنـد  ؛یـد نشـد  أیشده بود با میزان خودکشی زنان تبراي زنان آزمون صرفاً

مشارکت اجتمـاعی   ،براي زنانکه رسد  بر این اساس به نظر می. ها معکوس استن آنمیا

  . داردهمیت بیشتري از سنگینی نقش ا ،و اقتصادي

هاي روانی، سطح تحصـیلات پـایین،    ، سابقه بیماري)2022( و همکاران 1ریچاردسون

 بـه  تجرد، مشکلات دوران کودکی، حمایت اجتماعی پایین از طرف خانواده و اطرافیان را

بیشـتر   کند که نسبت به مـردان  کنند که زنان را متقاعد می هایی معرفی می زمینه عنوان 

ژوهشـی بـه ایـن نتیجـه     در پ )2022( و همکـاران  2سـیلوا . به خودکشـی اقـدام نماینـد   

سـوادي،   انسانی پـایین، نـرخ بـالاي بـی     ۀآمار بالاي بیکاري، شاخص توسع اند که رسیده

و  روزافـزون درآمد سرانه پایین، ساختار و کیفیت نامناسب و قدیمی منازل مسکونی، فقر 

هاي فاضلاب و آب در شرایط نامناسبی قرار دارنـد، از نظـر    ختمناطقی که از نظر زیرسا

  . گیرند  موارد اقدام به خودکشی در سطح بالایی قرار می

سـن  (شـناختی   جمعیت -معتقدند که عوامل اجتماعی )2021( و همکاران 3برگن ون

همسـر،  هاي روانی، درگیري با خانواده یـا   ، فقر و بیماري)پایین، عدم اشتغال در بازار کار

نامشـروع بـا    ۀمتهم بـه داشـتن رابط ـ  (هاي ناموسی  جمله خشونت خشونت علیه زنان از

جمله عوامل تشدیدکننده اقدام بـه   ویژه براي زنان ساکن در روستاها از به) جنس مخالف

دریافتنـد کـه تجـارب     در پژوهشـی  )2019( و همکاران 4گریموند. استخودکشی زنان 

ضاي خانواده یا دوستان نزدیک، وجود روابـط نامناسـب و   مرگ یکی از اع دردناکی همچون

متشنج با اعضاي خانواده، کشمکش با مادر، دوري پدر از خانواده و عدم دسترسی بـه او در  

گیـري و   مواقع لزوم، طلاق پدر و مادر، درگیري با خواهران یا برادران، انتقاد شدید و سخت

                                                 
1. Richardson 
2. Silva 
3. Van Bergen 
4. Grimmond 
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اعمـال آن در   ۀخشونت خانوادگی یا سـابق  اعمال محدودیت از جانب دیگر اعضاي خانواده،

شده در این تحقیـق هسـتند   ترین مسائل خانوادگی شناسایی مدهجمله ع از ،دوران کودکی

  . دده سوي اقدام به خودکشی سوق می  ویژه زنان را به که افراد و به

تـوان بـه اهمیـت مسـئله اقـدام بـه       شـده مـی   هاي اشارهبا نگاهی تحلیلی به پیشینه

بایسـت  مـی  با توجه بـه اهمیـت مسـئله مـوردنظر    . در جوامع مختلف پی برد خودکشی

موضوع خود را  ،شناسی به رسالت خود یعنی نگاه موشکافانه پرداختههاي جامعه پژوهش

هـاي مـورد   بـا مطالعـه پیشـینه   . محور و کاوشی عمیق پیگیري کننـد با رویکردي زمینه

ویـژه  کشی با تمرکـز بـر شـهر ایـلام و بـه     دخو ةتوان به کمبود مطالعات حوزمطالعه، می

شهرستان آبدانان و در میان زنان و دختران پی برد، که این مهم نویسـندگان را بـر ایـن    

  . پژوهش در این شهر اهتمام ورزند داشته تا به رفع نقص

  

  نظري  حساس چارچوب مفهومی و مفاهیم

هیم حسـاس در  در این قسمت از تحقیق با پـرداختن بـه چـارچوب مفهـومی و مفـا     

مفاهیم پیونددهنده تحلیـل بـا    از بخشی موجود، هايدیدگاه ارتباط با موضوع پژوهش و

  به صرفاً پژوهش در ابتدا در این از مفاهیم استفاده هدف .است شده زمینه پژوهش مرور

 برساخته ذهنیتی دنبال به و است نظري حساسیت و سازي مفهوم جهت راهنمایی عنوان

 پـژوهش  ماهیـت  زیـرا  ؛نیست شده تعیین پیش از اطلاعات آوري جمع جهت در نظریه از

   .)1400ران، دیگمداحی و : ك.ر(است  باز ذهنیتی با میدان تحقیق به ورود ،اکتشافی

  

  چارچوب مفهومی

تـوان از  در سطح تحلیل و تبیین مسـئله اقـدام بـه خودکشـی زنـان و دختـران مـی       

خـانواده  «، »ناکارآمدي روابـط خـانوادگی  «، »شنجخانواده مت«هاي نظري و مفهومی دریچه

به تجربـه   »انحراف اخلاقی همسر«و  »دوري از فضاي نامطلوب خانواده با ازدواج«، »بزهکار

تفاسیر و که رسد  به نظر می. اقدام به خودکشی زنان در جامعه معاصر آبدانان توجه نمود

مورد غلفت قرار گرفتـه   هان و گاههاي پن زمینهتا سازد  ر میشناخت زنان، محققان را قاد

. گیرد، بهتر درك نمایند که زمینه آن در خانواده شکل میرا بسیاري از مسائل اجتماعی 
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شناسـی کـه بـه     پردازان دوره معاصر جامعـه در ادامه به مفاهیمی از اندیشمندان و نظریه

  . شودپرداخته می ،گر موضوع استخوبی تبیین رسد بهنظر می

  

  اس نظريمفاهیم حس

ــا اســتفاده از روش کیفــی و در چــارچوب رویکــرد    جــاییاز آن ــژوهش ب ــن پ کــه ای

تفسیرگرایی در جهت بررسی درك و تفسـیر افـراد از موضـوع مـورد مطالعـه بـه انجـام        

تدوین چارچوب مفهومی پژوهش، محقق سعی نموده است تا این  رو براياز این ،رسد می

یرد که رویکردهایی نزدیـک بـه رویکـرد تفسـیري     از اندیشمندانی به عاریت گرا مفاهیم 

جـورج هربـرت   (توان کنش متقابل نمادین  پردازان این رویکرد می از نظریه. داشته باشند

پــردازان  ، نظریــه6، مــاکس وبــر5، بیچلــر4، داگــلاس)3، هربــرت بلــومر2و گــافمن 1میــد

  .یاد کرد) 7گارفینکل(شناسی خلاق  پدیدارشناسی و جامعه

  

  و پنهان اقدام به خودکشی آشکار ابعاد

چیز یا پدیده نیست و آن را همچون یـک   یکابعاد آشکار و پنهان اقدام به خودکشی، 

 ،تـر به نظر مید، ذهن انسان با ذهن جانوران پسـت . کردتوان بررسی  فراگرد اجتماعی می

، هـاي حیوانـات  این تفاوت کیفی در ایـن اسـت کـه در پشـت کـنش     . تفاوتی کیفی دارد

در  هـا امـا انسـان   ،هاي محیطی وجود نداردنه فراگرد ذهنی براي پاسخ به محركگو هیچ

سـپس اقـدام بـه رفتـاري      ،مناسب تفکر کردههرگونه واکنش به محیط، ابتدا روي پاسخ 

  . )277-275: 1392ریتزر، ( نمایندمناسب در قبال تحریکات اطراف خود می

عنـوان یـک واکـنش      بـه تـوان  مـی اقدام به خودکشی زنـان را   مید، اساس دیدگاه بر

 گیرد و از دو بعد ذهنیدر نظر گرفت که در روابط متقابل افراد با هم شکل میاجتماعی 

 ي آشـکار و ااقدام به خودکشـی تنهـا جنبـه   . پنهان و اجتماعی آشکار تشکیل شده است

                                                 
1. George Herbert Mead 
2.  Erving Goffman 
3. Herbert Blumer 
4. Douglas 
5.  J.  Baechler 
6. Max Weber 
7.  Harold Garfinkel 
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اد کـه  هـاي ذهنـی افـر   پذیر از یک پدیده است و براي درك بهتر آن باید به لایهمشاهده

عنوان کنشـگرانی خـلاق     زنان به. هاي آشکار رفتار زنان است، رجوع نمودتر از جنبه مهم

در اینجـا عوامـل خـانوادگی کـه     (و تحریک ) در اینجا رفتار خودکشی(در فاصله محرك 

گیرد کـه   هاي ذهنی عمیق انجام میرشته فعالیت یک ،)کندفرد را به خودکشی وادار می

اي اجتماعی و روابط متقابل او با محیط اجتمـاعی اسـت و علـت ایـن     هوابسته به زمینه

کنش از سوي زنان تنها در همین فراگرد ذهنی است کـه در فاصـله محـرك و تحریـک     

تأثیرگـذار   به عقیده بلومر، کنشگران از طریق فراگرد ذهنی به نیروهایی. گیردصورت می

بلـومر معتقـد اسـت کـه     . بخشندمیشوند و به رفتار خودشان معنا  بر اجتماع تبدیل می

ناشـی از  هـاي مـا   بلکـه کـنش   ،شده نیست ها از قبل نهادینهها و رفتارهاي انسانواکنش

: 1392 ریتـزر، (کند پرداخته می و  فراگردي است که کنشگر از طریق آن عملش را ساخته

حصـول  م ،جهان از اعیانی تشکیل شده است که ایـن اعیـان   ،از دیدگاه بلومر. )272-273

. آینـد معانی از خلال کـنش متقابـل اجتمـاعی پدیـد مـی     . کنش متقابل نمادین هستند

] بلکـه [ گیـرد، تنها تحت تأثیر قـرار نمـی   شده توسط جامعه نهانسان در برابر معانی ارائه

 آن موقعیـت را تفسـیر   ،گیـرد انسان موجودي است که وقتی در برابر موقعیت قـرار مـی  

زند و نه واکنش  لیل و تفسیر از موقعیت، دست به کنش میکند و سپس بر اساس تح می

  . )448-447: 1390ابوالحسن تنهایی، (

اي  اروینـگ گـافمن، نتیجـه برچسـب و داغـی منفـی       اقدام به خودکشـی از دیـدگاه  

است که به  )نازایی و همچون بیماري روحی، طلاق، تهمت، ناکامی اجتماعی و تحصیلی(

معلولیـت دسـت و   (هـاي جسـمانی    بـا انـواع بدشـکلی    و یـا  فرد نسبت داده شده اسـت 

آور  ننـگ ) خانواده معتـاد یـا ورشکسـته   (، وضعیت اجتماعی و فرهنگی )صورت سوختگی

همراه بوده است که بدنامی و فاصله اجتماعی فرد را به دنبال داشته است و ممکن اسـت  

ی را بـه شـدت   منف ـ  این رونـد، قـدرت تخریبـی داغ    .شود به صورت مکرر به او یادآوري 

ممکن اسـت بـه صـورت رفتارهـاي      ،دهد که گاهی از تحمل افراد خارج شده افزایش می

  . هیجانی و حتی خارج از کنترل همچون خودکشی بروز کند

  

  محور در اقدام به خودکشی هاي کنش نیت

عمومـاً الگـوي چنـدي از     ،کننـد  مـی  از نظر داگلاس، افرادي که اقدام به خودکشـی  
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: ازجمله ؛باشند می اند، دارا  اعی را که آنان براي رابطه خود با دیگران ساختهمفاهیم اجتم

دوسـتی دیگـران، سـرزنش و    این جهان، جلب حـس نـوع  تغییر در شرایط اجتماعی ایجاد 

ست که اقدام بـه خودکشـی   بیچلر مدعی ا. هاي زندگی فرار از مسئولیتانتقام از دیگران یا 

که افـراد از طریـق آن، درصـدد     اي استد، وسیله یا شیوهکه صرفاً یک هدف باشبیش از آن

با توجه به این برداشت از خودکشی، معتقد اسـت   بیچلر. یابی به اهداف خاصی هستنددست

کـه    هنگـامی : گریزنـده  - 1: کـنش خودکشـی وجـود دارد    بارهکه چهار نوع مفهوم کلی در

هنگـامی  : جـو پرخـاش  - 2. ودش ناشدنی تلقی میعنوان فرار از وضعیتی تحمل  خودکشی به

: ایثارگرانـه  - 3 .کننده به خودکشی، قصد آزار یـا جلـب توجـه دیگـران را دارد     که فرد اقدام

کننـده بـه    هنگامی که اقدام - 4. خودکشی معطوف به برخی عقاید سیاسی یا اخلاقی است

   .)1396ران، دیگآبادي و  شاه زارع: ك.ر(پردازد به قمار می ،خودکشی، با زندگی و مرگ

  

  درك کنش و کشف انگیزه

اي از  درك کـنش انسـانی بـا کشـف انگیـزه یـا مجموعـه        که ماکس وبر معتقد است

وابسته به  ،تببین علّی رفتار انسانی. اي از دلایل و مقاصد همراه است ها با مجموعه انگیزه

 به زعم ماکس وبـر، یـک کـردار فقـط تـا     . موردنظر است  فهم معناي آن رفتار در جامعه

شود که فرد یا افراد به نوعی کنش که داراي معناي ذهنـی   زمانی کنش انسانی تلقی می

هـایی بـه کـار     الیـت فع بارهاما اصطلاح کنش اجتماعی را در. زنند دست می ،خاصی است

بـا عمـل کـنش     ،حسب معنا و مقصودي که افراد براي آن قائـل هسـتند  گیرند که بر می

در این ارتباط، هر کنشـی کـه معطـوف بـه     . شودگیري  حسب آن جهتمرتبط باشد و بر

دیگران باشد و یا حتی اگر منفعل باشد، یک کنش اجتماعی است و این دیگـران ممکـن   

  . )1389وصالی، : ك.ر(است بسیار متنوع باشند، افرادي آشنا یا غریبه 

  

  ورود به میدان تحقیق

وارد میـدان تحقیـق    دامور مختلف بای ۀو پیروانش معتقدند که براي مطالع گارفینکل

پرداخت و این تنها راهی است که  تحقیق ها و اقدامات افراد موردروش ةشد و به مشاهد

ها  تعمیم و گزارش این نوع از تجربه اما. آید دست میه معنا و انگیزه افراد از اقداماتشان ب
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یـافتن بـه     نگار، دست شناسی مردم از نگاه گارفینکل و روش. استو نتایج آن قابل تردید 

ترین ساختارهاي تجارب باید در گفتمان علمـی   ترین و کلی قطعیت مطلق و بیان عمومی

بـه سـبب   . کنـد  گزارش درباره جهان، ناگزیر ذات حقیقی آن را تحریف می. گزارش شود

کرد که براي کشف و بررسی انحرافـات   همین بصیرت است که گارفینکل آشکارا بیان می

ط زندگی و امور روزانه افراد مـورد نظـر وارد شـد و روش زنـدگی     اجتماعی، باید به محی

هـا و   هـا و حتـی جنسـیت    جوامـع، فرهنـگ  . دقت مشاهده، ثبت و بررسی نمود آنان را به

دادن به امـور روزانـه خـود برخوردارنـد      هاي متفاوتی براي سامان  سنین مختلف از روش

هـا بـا    و ایـن روش ) امور دانسـت  توان اقدام به خودکشی را روشی براي سامان دادن می(

خواهـد بـود    هاي خاص خود بر معنا و مفهومی که عمل دارد، تأثیرگـذار  توجه به ویژگی

  . )1393فرحانی، : ك.ر(

  

  روش پژوهش

گروهی از زنان و دخترانی است که در زیسـت   ۀفهم و تفسیر تجرب ،هدف این مطالعه

به همین دلیل پارادایم تفسیري . اند ندهتجربه اقدام به خودکشی را به ثبت رسا ،جهان خود

. اسـتفاده شـد  ) گرانـدد تئـوري  (اي زمینه ۀپژوهش انتخاب و از روش نظریبراي انجام این 

تـا   1389هـاي   سـال  فاصله در کنندگان این پژوهش، زنان و دخترانی هستند که مشارکت

 مطالعه به ورود رمعیا. اند داشته خودکشی به اقدام 1394سال  ابتدایی ماهههشت و 1393

 پزشـک  طرف از آنان اقدام و تجربه نموده آگاهانه طور به را خودکشی که بود افرادي شامل

 توانـایی  و از طـرف دیگـر،   بـود  گردیده یدأیت افراد نیز خود توسط شده و محرز بیمارستان

) نفـر  40(ه اولی هاي نمونه میان از خاطر  همین  به. اند داشته را خود هايهتجرب بیان در لازم

 صـورت  سـاختاریافته  هـاي نیمـه   مصـاحبه  آنـان  از نفر 23 با تنها آوري اطلاعات براي جمع

  . پژوهش از جهت داده به اشباع نظري رسید .گرفت

 زمـان مـدت . نظري استفاده شـد  گیريکنندگان از روش نمونهبراي انتخاب مشارکت

. بـود  دقیقه 55آن  میانگین و متغیر دقیقه 80تا  30از  کلی صورت به مصاحبه هر انجام

. بـه درازا کشـید   آوري داده و فرایند مصاحبه بـیش از یـک سـال   زمان فرایند جمع مدت

در این نوع کدگذاري کـه خـاص روش   . ها با نظام کدگذاري نظري انجام شدتحلیل داده
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کدگذاري باز، کدگـذاري محـوري و   : طی شد سه مرحله کدگذاري اي است، زمینه ۀنظری

ها سـطر بـه سـطر خـوانش و     حبهمتن مصا ،در مرحله کدگذاري باز. ري گزینشیکدگذا

این مفـاهیم کنـار یکـدیگر قـرار داده شـد و بـر        ،در کدگذاري محوري. بندي شدمفهوم

هسته در  ۀنهایت مقول محوري درآمد و در هايهصورت مقول  پوشانی معنایی به اساس هم

  . شد تر از دو مرحلۀ پیشین حاصلسطحی انتزاعی

کننـدگان در   هـاي مشـارکت  هاي مداوم صحبت پژوهشگران در این مطالعه با مقایسه

به سطح مناسـبی از اطمینـان در    تا ها، تلاش کردندکنار توجه به بازخورد آنان از تحلیل

ــد  ــژوهش دســت یابن ــین. پ ــادي از مصــاحبه  همچن ــا بخــش زی ــل  (ه ــا رضــایت کام ب

کنندگان مبنی بر عدم رضایت ضبط صدا، در تبا توجه به نظر مشارک) کنندگان مشارکت

بعدي بسـیار   ،حفاظت از اطلاعات شخصی و خصوصی افراد. دش حین مصاحبه یادداشت

پژوهشگر با رضایت کامل و با اجازه هـر فـرد    ،به همین دلیل .مهم در کار پژوهشی است

و بـه افـراد   هـا اقـدام کـرد    کننده در پژوهش به ضبط، یادداشت و استفاده از داده شرکت

جملـه ایـن    از. د شـد طـور محرمانـه محافظـت خواه ـ    عات بـه اطمینان داده شد که اطلا

برده شد،  کار کنندگان بهاقدامات که براي جلوگیري از فاش شدن هویت واقعی مشارکت

 . استفاده از اسامی مستعار در ثبت اطلاعات آنان بود

  

  کننده مشارکت مشخصات زنان: 1جدول 

  شغل  حصیلاتت  سن  نام ردیف

تعداد موارد 

 اقدام به

  خودکشی

  چهار بار  متأهل  سوم دبیرستان  40  زهره  1

  دو بار  مجرد  دوم دبیرستان  18  الهام  2

  یک بار  متأهل  دوم راهنمایی  33  آمنه  3

  سه بار  مجرد  اول دبیرستان  19  ستاره  4

  یک بار  متأهل  اول راهنمایی  29  سمیه  5

  یک بار  مجرد  لیسانس  23  فاطمه  6

  سه بار  متأهل  سوم راهنمایی  24  زهرا  7
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  سه بار  متأهل  دیپلم  27  معصومه  8

  سه بار  مجرد  دوم دبیرستان  16  افسانه  9

  یک بار  مجرد  دوم دبیرستان  16  سیمین  10

  یک بار  مجرد  دانشجوي لیسانس  21  زینب  11

  دو بار  متأهل  دیپلم  23  لیلی  12

  یک بار  مطلقه  اول دبیرستان  28  مریم  13

  یک بار  متأهل  پنجم ابتدایی  28  زینب  14

  دو بار  مطلقه  چهارم ابتدایی  26  شهین  15

  سه بار  متأهل  سواد بی  48  صغرا  16

  چهار بار  مجرد  سواد بی  35  زینب  17

  دو بار  مجرد  دیپلم  17  سکینه  18

  یک بار  مجرد  دیپلم  18  سارا  19

  یک بار  متأهل  کاردانی  24  سیما  20

  سه بار  مجرد  رستانسوم دبی  16  شیرین  21

  یک بار  متأهل  دیپلم  22  سمیه  22

  دو بار  متأهل  دیپلم  17  ندا  23

 

  هایافته

 62 ،در مرحله کدگذاري باز. ها با استفاده از روش کدگذاري نظري تحلیل شدندداده

در مرحله کدگذاري محوري، روابط بین ایـن  . مقوله اصلی استخراج شد 9مفهوم اولیه و 

 در .پـذیر در یکـدیگر ادغـام شـد     تلفیـق  و مفاهیم هاهبررسی و مقول هايهمفاهیم و مقول

 مفـاهیم و . و هسـته شـکل گرفـت    مقولـۀ نهـایی   ،در مرحله کدگـذاري گزینشـی   نهایت

گـر، پدیـده،    ها، شرایط مداخلهنمایی از شرایط علی، شرایط زمینه ،)2(جدول  هاي همقول

نهـایی   ۀمقول. دهدان و دختران را نشان میها و پیامدهاي اقدام به خودکشی زناستراتژي

  . است »هاي معنادار خودکشی -هاي خانوادگی چالش« ،هاحاصل از بررسی
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  هاشده از داده هاي استخراجمفاهیم و مقوله: 2 جدول

  مفهوم  مقوله

 خانواده متشنج

خانوادگی، خشونت نظر نزاع خانگی، تعارض با خانواده شوهر، اختلاف

ته، خشونت کلامی، خشونت نمادین خـانوادگی، تـرس از   گسیخافسار

  خشونت، ترس از توهین و تحقیر مستمر

ناکارآمدي روابط 

 خانوادگی

اعتمادي به شوهر، عدم رضایت از رفتـار  فقدان محبت در خانواده، بی

بـداخلاقی شـوهر، تـوهین بـه      والدین، تحقیر آشـکار توسـط شـوهر،   

  ، ارتباط نامناسب با پدرخانواده همسر، سردي روابط زناشویی

 خانواده بزهکار

-زندانی بودن برادر، شوهر بزهکار، سابقه حبس اعضاي خانواده، سـوء 

سابقه خانوادگی، بدنامی اجتماعی، طرد توسط همسـایگان، عضـویت   

  هاي بزهکار اعضاي خانواده در گروه

انحراف اخلاقی 

 همسر

رازناشویی همسر، خیانت همسر، روابط جنسی قبل از ازدواج، روابط ف

خیانت عاطفی همسر، تعدد روابط با جـنس مخـالف توسـط همسـر،     

خیانت عامدانه همسر، تهدید بـه خیانـت توسـط همسـر، خودکشـی      

  براي حفظ حیثیت

-همخانواده از

 گسیخته

والـد، فـوت عزیـزان، فـوت والـدین،      قتل اعضاي خانواده، خانواده تک

  خواهر مطلقه، فرزند طلاق

گزینی همسر

  میلیتح

علاقه، ازدواج به اجبـار   نداشتننداشتن حق انتخاب همسر، ازدواج با 

  والدین

دوري از فضاي 

نامطلوب خانواده با 

  ازدواج

زدگی از پدر، کسب محبت، محیط نابسامان خانـه پـدري، کسـب    دل

هـا   هاي اقوام، عبور از محدودیت آرامش با ازدواج، برطرف کردن کنایه

  با ازدواج

  اشوییاختلافات زن

مسـئولیتی   همسر، متارکه، بـی  بهنداشتن ناسازگاري زناشویی، علاقه 

هر، تهدیــد اقــدام بــه وفــایی شــو همســر، ازدواج مجــدد شــوهر، بــی

  کننده، خودکشی نمایشی براي همسرخودکشی تهدید

تجربه طرد و 

  گزینی عامدانه دوري

تمسخر اقدام به خودکشی، تحقیر و کنایه شنیدن، افسردگی، انـزواي  

، هاي خـانواده   ها و محدودیت انتخابی، انزواي اجتماعی، تشدید کنترل

  مورد توجه و اهمیت قرار گرفتن، بازاندیشی اعتقادات
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  شرایط علی

  اختلافات زناشویی

هاي زناشویی خود برخـورد کننـد و    به شکلی مؤثر با تعارض زوجینی که قادر نباشند

رنـد، زمینـه مناسـبی را بـراي بـروز      هـاي مناسـبی در پـیش گی    شیوه ،حل آنبه منظور 

ران، دیگ ـصفاکرمانشـاهی و  : ك.ر( انـد  هایی همچون اقدام به خودکشـی فـراهم نمـوده     آسیب

هـاي خـود بـه رفتارهـاي نامناسـب       در مصاحبهارها کنندگان بتعدادي از شرکت. )1400

 زدگی زناشویی آنـان گشـته  مدت منجر به دلن خود که در یک پروسه زمانی بلندشوهرا

  :کردنداعتراف می ،است

مـرگ بابـام و خـواهرم     .مدهوساله خیلی بهم فشار اتوي این مدت یه«

. روحی و روانی ،از همه لحاظ شکست خوردم .خیلی روحیمو داغون کرده

توي این یه سـال بـه جـاي     .دلم ازش سیر شده. شوهرمم گذاشته سرش

  .»...شده آینه دق برام ،اینکه کنارم باشه

پذیري در همسـر  هاي اختلافات زناشویی، نبود احساس مسئولیتزمینه یکی دیگر از

معتقدنـد کـه همسـران آنـان در تـأمین       ساله 48برخی همچون صغراي . شودعنوان می

عامل مهمـی بـراي    ،کنند و همین امرنیازهاي عاطفی و مالی خانواده به خوبی عمل نمی

  :استدلسرد شدن از ادامه زندگی و سردي روابط زناشویی 

گیـره، بـه شـوهرم مـیگم مـرد پـا شـو         دخترم تو تب داره آتیش مـی «

. بمیره آبرومون رفته، میگه بزار واسه فردا صبح. جایی ،ببریمش بیمارستانی

 ،فکر نمیکنه بچـم چیـزش بشـه   . وضع زندگیش این نبود ،اگه درك داشت

  .»...مجبور شدم زنگ بزنم به زن همسایمون بیاد باهام .آتیشش میزنم

  

  نحراف اخلاقی همسرا

از وظایف اساسی زنان، جهت جلوگیري از انحرافـات اخلاقـی همسـر، فـراهم آوردن     

اي مناسب براي شوهر اسـت کـه بـه دنبـال ارضـاي نیازهـاي عـاطفی و        زمینهشرایط و 

گیرانـه زنـان و کنـار آمـدن بـا ایـن       اما واکـنش سـهل   ؛جنسی خود خارج از خانه نباشد

دهد که در آینده ممکـن اسـت   خارج از عرف را به مردان می روابط ۀشرایط، فرصت ادام
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سـاله   24زهـرا  . قابل تحمل است کنندگان غیر که براي مشارکت شودبه رفتارهایی ختم 

  :گویدمی در این زمینه

 .فکر میکنه خیلی زرنگه و نمیـدونم  .میدونم که شوهرم، زیرآبی میره«

واسـه همـین کـاریش     .شون در حد تلفنیـه  رابطه .اما حواسم هست بهش

آبروشو میبـرم   .دیگه ساکت نمیشم ،اما اگه بخواد بیشتر از این بره .ندارم

   »...که نتونه سرشو تو در و همسایه بلند کنه

تجربه خود را از انحـراف اخلاقـی شـوهر خـود بـه ایـن شـکل بیـان          ،ساله 28مریم 

  :کند می

 گفـت تـو   مـی . شوهرم همیشه بـا خـواهر دامادشـون خیلـی راحتـه     «

چند وقت پیش فهمیدم کـه چنـدماه بـا     .بهم خیانت کرده .ايمونده عقب

هـایی کـه    اي کـه پـر از آدم  جاییه که با محله خونمون دقیقاً. هم دوستن

فروشن و شوهرم دو کیسه بـرنج   واسه درآمدشون خودشونو به راحتی می

 .گـرفتم یه بار مچشـو   .داشتیم برده داده به یه فاحشه که همسایمون بود

   »...زیر دندونش مزه داده اما این شده کارش چون

  

  همسرگزینی تحمیلی 

هایی که در بسیاري از مـوارد دلخـواه   هایی که براي فرزندان خود طبق ملاكخانواده

کننـد و بـا بـروز    کنند و آنـان را بـه ازدواج مجبـور مـی     گیري می تصمیم نیستفرزندان 

را بـه   همسر خودیا حتی فرزند یا  و نیستندگو هاي زناشویی همچون طلاق پاسخ چالش

ممکن است زنان را به سـوي   ،نمایندمیاي ملزم  ه هاي آزاردهند حضور در چنین موقعیت

سـاله در   27معصومه . اقدام به خودکشی به عنوان واکنشی به این شرایط تشویق نمایند

  :گوید باره میاین

 :گفـت مـادرم مـی   ت داشتم حرف بـزنم؟ أموقع خواستگاري مگه جر«

بهم میگفتن نخور  .خوردم از لج غذا نمی. چیزي نگی که بابات ناراحت شه

دار شدنم هـم دسـت    کنید که بچه باور می. به زور شوهرم دادن. تا بمیري

خواستم مجبـورم نکننـد   فقط می ،بار اول که خودکشی کردم. خودم نبود
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بشنوند و بـه مـن   بار دوم هم که خواستم صدام رو . هر کاري میگن بکنم

  . »هم حق بدهند

  

  ايشرایط زمینه

  گسیختههمخانواده از

هـا را   بسیاري از خانوادهوالد، فوت عزیزان و والدین، قتل اعضاي خانواده، خانواده تک

تر از فوت عزیزان یـا طـلاق   اما موضوعی که بسیار دردناك. کند گسیختگی می همدچار از

سیما معتقد اسـت  . رفیان به این وضعیت زنان استنحوه واکنش اط ،گرفتن والدین است

تـر  اش در طـول یـک سـال بسـیار سـخت      چندین عضو خانواده آنچه براي او از مرگکه 

  :گویدبرخورد شوهرش هست و می ةاست، نحو

 دوبـاره عمـومم دوتـا    .بابام پارسال توي یه نزاع فـامیلی کشـته شـد   «

تفنـگ میزنـه بـه قتـل      خواهرمو با بچه کوچیکشونو میبره بیرون شهر بـا 

میگـه  . اما شوهرم تو این یه سال هرچی سر زبونش میاد میگـه . رسونهمی

که خواهرات خرابکار بودن که عموت اینکارو سرشون آورده یـا بـه بابـاي    

  .»...مرحومم فحش میده

 سپیده که علت رفتارهـاي طردآمیـز همسـرش را افسـردگی بعـد از سـقط نـوازدش       

همسـرش   اروابط خود را ب تا م به خودکشی قصد داشته استااقدگوید که با  می ،داند می

  :بهبود ببخشد

 نـه  .تـا یـه سـال بـه حـال خـودم نبـودم        ،بچه اولم کـه سـقط شـد   «

زل میـزدم بـه    ،کردم تو یه اتاقخودمو قفل می .نه روزه ،دونستم شبه می

متوجه نشـدم چطـوري شـوهرم ازم     تا خودمو پیدا کردم اصلاً. در و دیوار

  .»...رفته سمت مواد ،دهدور ش

  

  متشنج ةخانواد

گـاهی   ،که روابط میان اعضاي آن به علل مختلف دچار تشنج شده اسـت  هاییدر خانواده

کـاهش   ،کنند تا از ایـن شـرایط دور بماننـد کـه پیامـد آن     فرزندان از هر فرصتی استفاده می



   1400دوم، زمستان شماره ، پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی/  18

هـاي   تـنش ، وارداي از م ـدر پـاره . و نبـود محبـت و صـمیمیت اسـت     تعاملات و دوري اعضـا 

شود و به حادتر شدن مشـکلات و   نشده به زندگی فرزندان منتقل میخانوادگی به صورت حل

  : زینب در این ارتباط معتقد است. شود مسائل این گروه از زنان منتهی می

، ندیدم یه روز این پدر و مادر مـا بـا   سالمه 35بچگی تا الان که از ... «

. دیگـه عادیـه برامـون   . شون بیدار میشـیم ها با دعواصبح .هم خوب باشن

سر هرچیزي به مامانم گیر میده و مامانم هم حرف  .گیره بابام خیلی بهانه

ما هم سر جامون فقط نگـاه   ،مونه، وقتی اینجوري باشهکه تو دهنش نمی

  .»...یمشمیدیگه هممون داریم مثل داداشم روانی . کنیممی

  

  بزهکار ةخانواد

معتقد بودند که پس از اطلاع اطرفیان نسبت به بزهکـاري اعضـاي    کننده مشارکت زنان

، در بحـث ازدواج ویژه هایشان، کیفیت روابط اجتماع نسبت به این زنان و دختران به خانواده

آن، زنان نسبت به بزهکـاري و رفتارهـاي خـلاف قـانون     ۀ که در نتیج شود آمیز می احتیاط

دهند و با رفتارهاي طردآمیز خـود   نشان می سنگرشی منفی و همراه با تر ،همچون دزدي

به دلیل فقر و قیمت پـایین مسـکن در   که  ندا. نفرت خود را بیان کنند ،نسبت به بزهکاران

  :گوید می بزهکاري برادرانش بارهدر ،یکی از محلات فقیرنشین سکونت دارد

هفـت سـال   . زنـدان داره  و زنـی سابقه دزدي، درگیري، چـاقو  ،برادرم«

ورده بـود کـه بزنـه    آچـاقو در  با عموي خودش درگیر شـده و  .بودهزندان 

چندبار نشستیم بهش گفتیم که ایـن کارهـارو تـرك کـن، گـوش       .بهش

  .»...ونو توي شهر بردهمآبروي هم. نمیده

  

  گر شرایط مداخله

  ناکارآمدي روابط خانوادگی

اي خروج از ایـن  از دیدگاه این زنان، خودکشی و اقدام به آن به عنوان یک استراتژي بر

اعتمادي، عدم رضایت از رفتار والدین، تحقیر، بداخلاقی شـوهر، سـردي    روابط مبتنی بر بی

نقشی در ایجـاد ایـن روابـط     ،روابط زناشویی و یا به سازش کشاندن افرادي که از نگاه آنان
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که ممکـن اسـت در مراحـل ابتـدایی مفیـد واقـع شـود و فـرد را بـه           شود دارند، تعبیر می

آنان را تحـت   پیامدهاي منفی گاهی توانسته بود که دستاوردهاي اما ؛هایش برساندستهخوا

سمیه در این زمینه از نگاهش بـه شـوهرش و روابـط زناشـویی     . تأثیر منفی خود قرار دهد

  :گویدخود می

یـه کـم   ، بعد خودکشیم. )همسر سمیه(به خدا حیفه بهش بگی آدم «

مایـه   ،عفت کـلام نـداره   ،اجتماعی نیست ؛رفتارش تنده اما واقعاً، آدم شد

 .کـنم همیشه چشاش کاسه خونِ حس مـی  .هیچ دوستی نداره .آبروریزیه

مـنم   .هـام ازش میترسـن  بچـه . کشـه کـه اینجـوري میشـه    یه چیزي می

اي بـه  خواستم با خودکشیم یا از دستش راحـت بشـم یـا اون یـه ضـربه     

  .»آدم بشه ،مغزش بخوره

  

  هااستراتژي

  اي نامطلوب خانواده با ازدواجدوري از فض

پدري به انجام رسـیده   ۀبا هدف دوري از فضاي نامناسب خان ازدواج ،در برخی از موارد

ننـد بیشـتر از   تواپسـران و مـردان مـی    ،مورد مطالعه تحقیق در بافت فرهنگی نمونه. است

ی ح ـتفریانـات  شهر آبدانان از نظر امک(ط خارج از خانه حضور یابند یحدختران و زنان در م

و به تعدیل فشارهاي عصـبی ناشـی   ) براي زنان و دختران در سطح پایینی قرار داردویژه هب

- اما دختران برخلاف پسران و با توجه به بافت فرهنگی و سنتی بـه  ؛از داخل خانه بپردازند

کمتر فرصت حضور در محیط خارج از خانه پیـدا   ،در جوامع کوچک همچون روستاهاویژه 

  :گوید اش می مریم در بخشی از مصاحبه. دکنن می

کرد کـه از تـوانم خـارج    اینقد بابام اذیتمون می ،وقتی که مجرد بودم«

ازدواجـم مثـل    .ترسـیدیم بابام خیلی عصبی بود و ما ازش خیلی مـی . بود

 ،کردم اگه ازدواج کـنم اما فکر می .با عشق و علاقه نبود ها هم واقعاً بعضی

خواسـتم زود  فقط مـی  .از بابام که بدتر نیست ،هشوهرم هرچی هم بد باش

  .»ازدواج کنم از شر بابام راحت بشم
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  رهایی از سلطه

زنان و دختران، نماد حیثیت خانواده هسـتند   ،به دلیل نگرشی که در جامعه وجود دارد

 ـ       ،دختـران مجـرد   ویـژه هو به همین جهت نسبت به نـوع پوشـش، آرایـش و رفتـار آنـان ب

بر فردیت، آزادي و حقـوق آنـان    جود دارد که به موجب آن ممکن استوحساسیت بالایی 

ــه  . تأثیرگــذار باشــد ــان آزادي بیشــتري در زمین ــران خواه ــان و دخت  از طــرف دیگــر، زن

کنند گـاهی   گیري در مراحل مختلف زندگی خود هستند و در راستاي آن سعی می تصمیم

هاي مختلف مورد آزمون قـرار   در زمان را هایده بگیرند و یا واکنش آننیروهاي مخالف را ناد

، بدین صورت که گاهی از عقاید مخـالف  انداي در پیش گرفتهبرخی نیز رفتار دوگانه .دهند

اولین برخـورد شـدید شـوهر سـابق      بارهشهین در. گاهی نیز از عقاید خود کنند،میپیروي 

  : گویدخود نسبت به پوشش می

یـدم دوسـت نـداره اینجـوري     فهماز نگاهاش و رفتارهاي شوهرم می«

دوسـت دارم مرتـب و    ،منم زنم ،کنن خوب همه می. بپوشم و آرایش کنم

رفتیم کـه چنـد   یه روز داشتیم تو بازار راه می .به خودم برسم ،تمیز باشم

گفـت تقصـیر تـو    هی مـی  .یه نگاهی بهم کردن و خندیدن ،پسر رد شدن

 .بهـت بخنـده   ،نـه ت داده اینجوري نگاهـت ک أبوده که اون به خودش جر

منم هیچی نگفتم که شوهرمم برگشت موهامو کشید و من نقـش زمـین   

  .»آبروم رفت جلوي آشنا و غریبه .به همین خاطر خودکشی کردم .کرد

  

  پیامدها

  انزواي اجتماعی

 واکـنش نامناسـب   ،آنچه مـورد توجـه قـرار نگرفتـه اسـت     ، در مبحث انزواي اجتماعی

هـا بـا   صـورت کـه بسـیاري از خـانواده    بدین .این امر استها و نقش آن در تشدید  خانواده

خودکشی ناشی از روابـط   ،ها از دیدگاه برخی از خانواده(قطع کامل روابط  اقداماتی همچون

سـعی دارنـد زمینـه عـدم تکـرار اقـدام بـه        ) هـا بـوده اسـت    خارج از خانه همچون دوستی

نه از پاسخ ممکن است شرایط جدیـد  گواز اینکه این غافل ؛خودکشی در زنان را از بین ببرند
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او را  ،الهام از جمله کسانی بـود کـه دوسـتانش   . کنداي براي خودکشی زنان مهیا  و پیچیده

  :اند اش طرد نموده به علت برخورد تهدیدآمیز خانواده

شک نـدارم   .دوستام زیاد دنبالم نمیان ،از وقتی که خودکشی کردم...«

 گفـت کـه هرچـی سـرت میـاد از ایـن      اینقـد مامـانم    .که کـار خانوادمـه  

مدن دنبـالم، مامـانم خیلـی بـد     وچندباري هم ا .هاي ناجورت بوده دوست

دلیـل کـار منـو     خانوادم بهشون گیر میـدن کـه اونـا حتمـاً    . برخورد کرد

کم از همه زده میشـی حتـی و    قبول ندارن کم ،میدونن و هرچی من بگم

  .»...دوست داري بیشتر تنها بمونی

  

  ل و محدودیت خانوادهتشدید کنتر

ویژه نسـبت بـه افـرادي کـه     ها بهمحدودیت و کنترل بیش از حد و غیر اصولی خانواده

کنـد و از طـرف   رنـگ مـی  اند، از یک طرف اعتماد میان افراد را کـم  سابقه خودکشی داشته

هـاي اصـلی اقـدام بـه     که زمینه در حالی .دهد دیگر به مرور زمان شرایط را عادي جلوه می

بـار دیگـر    ،ترین تنش یـا چالشـی  با کوچک کشی همچنان پابرجاست که ممکن استخود

ایـن  . منجر به تکرار اقدام به خودکشی حتی در شکلی شدیدتر از جملـه خودسـوزي شـود   

  :آمده است دسته هاي صریح شیرین بتحلیل بر اساس گفته

 ،ها اگه پا بشم برم دستشـویی  الان همه حواسشون بهم هست و شب«

گوش کنیـد  . ترسن که دوباره خودکشی کنم می .نم سریع میاد دنبالمماما

اما دریغ از اینکه یکی بگـه درد چیـه    ،کنمباره دارم خودکشی میمن سه

 باشـه،  آدم خوشـی داشـته   .اي که اینکارو با خودت میکنیدختر یا دیوانه

  »...!اینقد تو کشتن خودش اصرار داره؟

  

  بازاندیشی باورها

اند پیامدي بازاندیشانه به همراه داشته باشد و این پیامد همیشه به باور توخودکشی می

  :گویدزینب از تغییر پوشش خود بعد از اقدام به خودکشی می. اي، منفی نیستعده
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هرچی بگه مهم نیس،  هرکی هم .پوشمالان هر جور که بخوام می .چادرمو پرت کردم«

لی حساس بود و همیشه سر این موضوع موقع شوهرم رو پوششم خی اون. زندگی خودمه

  .»گیرمالانم اینجوري دارم ازش انتقام می .کرد و بحث داشتیماذیتم می

 :گویدتغییرات پوشش خود می دربارهستاره 

زیاد  .سر و وضع لباسم و پوششم خیلی خوب نبود ،قبل از خودکشی«

م واسـم مهمـه بـه خـود     .امـا حـالا نـه    .پوشمکردم که چی میتوجه نمی

بـراي خـودش ارزش قایـل     ،میرسم، چون که اگه آدم بـه خـودش نرسـه   

   .»نیست و حس مردگی بهش دست میده

  

  گیري بحث و نتیجه

شناسانه و عمیق به دنبال کشف عوامل خانوادگی دخیـل   این مطالعه با رویکردي جامعه

، یـک  خودکشـی یـا اقـدام بـه آن     هرچند. به خودکشی زنان در شهر آبدانان است  در اقدام

 ،افتـد  همیشه در یک خـانواده اتفـاق مـی    که خودکشی تقریباً ییاز آنجا ،رفتار فردي است

در حـالی کـه    .گیـري آن توجـه داشـته باشـند     محققان باید به نقش خانواده نیز در شـکل 

اند و نقش خـانواده و   بسیاري از تحقیقات مرتبط با خودکشی بر عوامل فردي متمرکز شده

: ك.ر(ن آسیب اجتماعی و حتی درمان آن نادیده گرفته شـده اسـت   سهم آن در گسترش ای

Wasserman et al, 2021( .  

خودکشی چه به عنوان یک مسئله اجتماعی انگاشـته شـود و چـه بـه عنـوان آسـیبی       

اجتماعی، با تغییر ماهیت از خودکشی و خودسوزي به اقدام بـه خودکشـی و کـاهش سـن     

. گـذارد ده و روندي در حال گسترش را بـه نمـایش مـی   کنندگان حالا با ابعادي پیچی اقدام

 گونـه کـه دورکـیم در کتـاب    همان زیرا؛ یی داردبالا اهمیت ،شناسان بنابراین وظیفه جامعه

 بنـابراین  .کنـد تشدید مـی  وگوید، خودکشی را عوامل اجتماعی خلق خودکشی خود می

هـایی کـه   نی کـنش و معـا  ها، عوامـل علـی  بیش از هر چیزي ضروري است که به زمینه

  . ه شودها براي کنش خود قائل هستند، پرداختسوژه
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 اقدام به خودکشی زنان شهر آبدانان مدل پارادایمی - 1شکل 

 
  

جهـان زنـان    اصـلی، چنـدوجهی بـودن زیسـت     محـور  شـده، اسـتخراج  مـدل  مطابق

لف و حتی گاهی متضـاد کـه بیـانگر    با معانی مخت کنشی ؛کننده به خودکشی است اقدام

 -هاي خانوادگی چالش«مرکزي  ۀمقول. کننده به خودکشی است شرایط زیستی زنان اقدام

بخـش   بیانگر دیدگاه زنان به خودکشی به عنوان راهکاري رهـایی  »هاي معنادار خودکشی

 ،کشـی دهد که زنان در مراحل ابتدایی از اقـدام بـه خود   زنان نشان می ۀتجارب زیست. است

اند و از آن بـه عنـوان الگـویی در جهـت مـدیریت و       یک تصور و معناي مثبت کسب نموده

مـوفقیتی   ،برنـد و در صـورتی کـه در ایـن مسـیر      اثرگذاري بر شرایط زندگی خود بهره می

امـا   ؛کننـد  کسب نمایند، در مراحل مختلف زندگی خود ممکن است به تکرار آن مبـادرت  

 ، زنـان ها باشد دکشی همراه با تنزل منابع، روابط و افزایش هزینهاگر پیامدهاي اقدام به خو

هـاي   کنـد، یـا بـه روش    یا روش پاسخ به مسائل تغییر مـی  :کنندمیدو راه متفاوت انتخاب 

به بیانی دیگر، اقدام به خودکشـی  . یابند خودکشی با ریسک بالا و رضایت به مرگ سوق می

  :اي شرایط زمینه

گسیخته، خانواده ازهم

متشنج، خانواده خانواده 

  بزهکار

 

  :پدیده

هاي  چالش

 -خانوادگی

  هاي خودکشی

 معنادار

  :شرایط علی

اختلافات زناشویی، 

انحراف اخلاقی همسر، 

  همسرگزینی تحمیلی 

 

 استراتژي

دوري از فضاي 

نامطلوب خانواده 

  با ازدواج

 پیامد 

 

:گر شرایط مداخله  

ناکارآمدی روابط 
 خانوادگی

 

، تشدید نزواي اجتماعیا

کنترل و محدودیت 

  خانواده، بازاندیشی باورها
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واسطه یا ابزار در جهت محقق شـدن اهـداف آغـاز     به نوعی با قرار دادن بدن به عنوان یک

 ،مرلوپـونتی . شـود  توجهی به بدن منجر می شود و در برخی از مواقع به طرد و نفی و بی می

  . نامد اتصال معناي خودکشی با جهان اجتماعی می ۀاین فرآیند را حلق

اختلافـات  ، شـده   اشارهبه آن  در مدل پارادایمی کهی اقدام به خودکشی از شرایط علّ

جملـه عوامـل بااهمیـت     زناشویی، انحـراف اخلاقـی همسـر و همسـرگزینی تحمیلـی از     

آن به عنـوان   بهترین عللی است که زنان همسرگزینی تحمیلی از مهم. دشومحسوب می

کـه نسـبت   وجود دارند هایی  خانواده .کردندنقطه شروع مشکلات در خودکشی اشاره می

فرزندان دختـر و زنـان را    انتخابآزادي  کنند ور ایفا میگنقشی تحمیل ،به فرزندان خود

 هاي زندگی خـود از جملـه انتخـاب رشـته تحصـیلی یـا همسـر از وي سـلب        انتخاب در

اگـر افـراد در ایـن رونـد دچـار       .کننـد  کنند و آنان را به مسیرهایی ناخواسته وارد می می

خـود را   ةخواهـد خـانواد  فـرد یـا مـی    ،در این شرایط ،قابل تحمل شوند هایی غیر چالش

اقـدام بـه    در ایـن موقعیـت،   ؛نماید دمجازات کند یا تغییرات مثبتی در شرایط خود ایجا

هایی که مردان و اعضـاي  خانواده. دهد خودکشی را راهی مناسب براي خود تشخیص می

در رفتارهـاي   ،اندکنند یا کردهاخلاقی متعددي با جنس مخالف تجربه می روابط غیر ،آن

از اعتماد پایین و نوعی بدبینی مفرط نسـبت بـه جـنس مخـالف برخوردارنـد و در       خود

دهنـد و هرگونـه اشـتباه    برخورد با خواهران و زنان خود به شدت حساسـیت نشـان مـی   

عمدي آنان را با خشـم و عصـبانیت و خشـونت کلامـی و فیزیکـی شـدید        عمدي یا غیر

آمیز در روابط خانوادگی را به ط محبترواب و عشق و علاقه ،دهند که همین امرپاسخ می

  . کنداختلافات، یکنواختی و سردي تبدیل می

معمولاً زنانی کـه از پایگـاه    .متفاوت است ،هاهاي زنان به این نوع از رفتارالعملعکس

نقـش   ،هـاي زنـدگی خـانواده   مالی مناسبی برخوردار بودند و در تـأمین هزینـه   و شغلی

از  ،با مواجه شدن خیانت همسران، آرامش خود را حفظ نموده ،کردندتري ایفا میپررنگ

اسـاس شـرایط    و بـر  کنند هاي هیجانی و فوري با احتمال بیشتري پرهیز می پاسخ  دادن

انتخـاب   ةمتفاوتی از جمله تعداد موارد و یا شدت خیانت همسر یا وجود کودکان یا نحـو 

اي اتخـاذ   گیرانـه  یرانـه تـا سـخت   گواکنش نسـبتاً سـهل   ،همسر از سوي خود یا خانواده

انـد و   افرادي که وابستگی عاطفی و مـالی شـدیدي بـه همسـران خـود داشـته      . اند نموده
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خود ندارند، اقدام بـه خودکشـی آنـان    امیدي به حمایت مالی و عاطفی از سوي خانواده 

  . تر بودبسیار پررنگ

سـرگزینی  بـا مفهـوم هم  ) 1400(نسب و جمیلی کهنـه شـهري    هاي رضاییپژوهش

بـرگن و   ، ون)1398(تحمیلی در قالب شرایط مردسـالاري خـانوادگی، قـادري و نظـري     

با مسئله خشونت خـانگی بـه موضـوع    ) 2019(و گریموند و همکاران ) 2021(همکاران 

یـد  أیاند و این یافتـه را مـورد ت   اشتهمستقیم اشاره د همسرگزینی تحمیلی به صورت غیر

 فـردي بـه عنـوان    اره بـه عوامـل میـان   بـا اش ـ ) 1399(همکاران پور و  عباس. اند قرار داده

ج در نش ـبا مطرح کردن وجود ت) 2021(اران ترین عامل و در نهایت گریموند و همک مهم

هـاي اقـدام بـه     یکـی از زمینـه   هـاي زناشـویی بـه عنـوان     روابط زوجین به علت خیانـت 

  . اند خودکشی زنان توجه نشان داده

 و زمـان   یـک  در کـه  است شرایط از مجموعۀ خاصی ،ايهزمین شرایط ،در گام بعدي

 بـا  اشـخاص  کـه  آورند پدید را و مسائلی احوال اوضاع، مجموع تا جمع شده خاص مکان

گسـیخته، خـانواده متشـنج و     همخانواده از. دهندمی پاسخ هاآن به خاص تعاملات و عمل

زنان را به سـوي   ،ارديکه در مو کندرا فراهم میشرایطی  کهاست مکانی  زیست ،بزهکار

هایی که در آن زنان و دختـران بـه علـت قتـل      خانواده. دهد اقدام به خودکشی سوق می

گسـیختگی را   هـم اعضاي خانواده، طلاق، شـرایط از سایر ا اعضاي خانواده، فوت والدین ی

بـا  . بیننـد بمالی خود را متزلـزل   و هایی عاطفی ممکن است منابع حمایت ،کنند میتجربه 

 .اي پنهان و آشکار، برخورد زنان با این شـرایط متفـاوت خواهـد بـود     زمینهبه شرایط  توجه

و بـا منـابع    نماینـد می  آن را مدیریت ،کنندگان با این شرایط کنار آمده تعدادي از مشارکت

تعدادي نیز این موارد را به علت وابسـتگی عـاطفی   . کنند مالی و عاطفی جدید بازسازي می

یابنـد و حتـی از درخواسـت     غیرقابل ترمیم می ،ابع جایگزین حمایت مالیعمیق یا نبود من

 .کننـد پرهیـز مـی   ،انـد دردي و سازگاري با شرایطی که در آن قـرار گرفتـه  کمک براي هم

نبود فضـاي عـاطفی مناسـب در    . کنند سرزنش می ،برخی نیز خود را مقصر تشخیص داده

کنـد کـه ماحصـل ایـن      را دچار اخـتلال مـی   خانواده، تأمین نیازهاي روانی و عاطفی افراد

شرایط، متمایل شدن اعضا به منابعی خارج از محیط خانواده بـراي پاسـخ بـه ایـن نیازهـا      

  . هاي زودهنگام براي رهایی از مدار روابط متنشج خانوادگی جمله ازدواج از ؛خواهد بود



   1400دوم، زمستان شماره ، پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی/  26

 نقـش  ،کارهاراه تحقق در که ددار وجود ايمداخله شرایط اي،زمینه شرایط مقابل در

 نقـش  ،گـر  مداخلـه  شـرایط  واقـع  در. )1400ران، دیگ ـمـداحی و  : ك.ر(نـد  ک میایفا  را ترمز

 اینجـا  در کـه  کندمی ایفا را پدیده کُندکنندة مواقعی هم در و تغییردهنده تشدیدکننده،

برخی از ایـن  . دده می نشان وضوح  به پدیده را این تشدید دلیل نوعی ،گرمداخله شرایط

 ؛انـد  روابط ناکارآمدي روابـط خـانوادگی گرفتـار دیـده     ۀخود را در چرخ ،نان و دخترانز

شدن، توهین و نبود محبت در آن مشـهود اسـت و اقـدام     اعتمادي، تحقیر روابطی که بی

اما  .شود هاي آن ارزیابی می راهی براي خروج از این چرخه یا ترمیم آسیب ،به خودکشی

است که بـه   پیامدهاي منفی اقدام به خودکشی ،اند ینی نکردهب آنچه را که این زنان پیش

  . تشدید و گسترش روابط ناسالم منجر شده است

بـرگن و  ، ون)2022(، سیلوا و همکاران )2022(هاي ریچاردسون و همکاران پژوهش

اعتمادي، زدن برچسـت   بر وجود توهین، بی) 1398(و قادري و نظري ) 2021(همکاران 

دوري از . داننـد  زن و خانواده زنان را در اقدام به خودکشی زنان مؤثر می خیانت و تحقیر

عنوان اسـتراتژي زنـان و دختـران      فضاي نامطلوب خانواده با ازدواج و رهایی از سلطه به

ویـژه در  ا توجه به بافت فرهنگی و سنتی بـه ب. این پژوهش مورد انتخاب قرار گرفته است

ننـدگان بـا   ک  در برخی از موارد مشارکت. د وجود داردهاي روستایی، دختران مجر محیط

ط قرمز به منظور کسب تحسین و تشویق جامعه و خانواده به تداوم این خطورعایت این 

از طرف دیگـر برخـی از زنـان و دختـران     . اند الگوهاي رفتاري در قبال خود کمک نموده

هـا برخـوردار    از ایـن آزادي خـود   سالان تمایل دارند که همانند بسیاري از دوستان یا هم

کـه ایـن    گیرنـد میو فرهنگی نانوشته را نایده  در نتیجه گاهی ساختارهاي سنتی .باشند

  . شود واکنش مناسبی مواجه نمی بااز موارد  يتغییر رفتار آنان در بسیار
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  منابع 

، بهمن برنـا  ،مشهد ،شناسیهاي جامعهدرآمدي بر مکاتب و نظریه) 1390(ابوالحسن تنهایی، حسین 

  .چاپ هفتم

دي  26یکشـنبه   :هزار نفر در کشـور، تـاریخ انتشـار خبـر     صدخودکشی سالانه ) 1400(تجارت نیوز 

1400- 15:00 https://www. hamshahrionline. ir/news/650479/  

گیري افکار خودکشـی بـه    شناختی شکلاستخراج مدل روان«) 1400( و دیگران محمدراضی مرادي، 

هاي روانشناسـی   پژوهش. »آسیب اجتماعی در دانشجویان، یک مطالعه گراندد تئوريعنوان یک 

 . 46-23صص ، 44شماره دوره یازدهم، اجتماعی، 

واکاوي معنا؛ دلایل و پیامدهاي خودسوزي «) 1400( نسب، زهرا و فاطمه جمیلی کهنه شهرياییرض

صـص   ، شـماره اول، نـوزدهم دوره  بررسی مسـائل اجتمـاعی ایـران،   . »کننده از دیدگاه زنان اقدام

305- 335 . 

، علمـی  ،تهران .ترجمه محسن ثلاثی. شناسی در دوران معاصرهاي جامعهنظریه) 1392(ریتزر، جورج 

  .ویرایش دوم

زن . »هـا و شـرایط   اقدام به خودکشی بین زنان آبدانانی، انگیزه«) 1396( و دیگران آبادي، اکبر شاه زارع

 . 446 -427صص  ،3، شماره پانزدهمدوره  ،)وهش زنانپژ(در توسعه و سیاست 

اجتماعی مرتبط با خودکشی  -فراتحلیل عوامل اقتصادي) 1399(اله و مرادي، علی  ، حجت زاري شریف

 ،69و  68، شماره 21دوره . ، فصلنامه علمی فرهنگ ایلام)مقایسه وضعیت استان ایلام با کشور(

7-33 ،33-8. 

زن . »ها و شـرایط  اقدام به خودکشی بین زنان آبدانانی، انگیزه«) 1396( یگرانمجتبی و د، نژاد  شفیعی

 . 446 -427صص  ،3، شماره پانزدهمدوره  ،)پژوهش زنان(در توسعه و سیاست 

اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر سازگاري و صمیمیت «) 1400( و دیگران صفاکرمانشاهی، یاسمن

، شماره پیـاپی  12، شماره دهمشناسی، سال  رویش روان. »شوییزناشویی زنان دچار تعارضات زنا

 . 178-170 صص ،69

شناسـایی عوامـل اقـدام بـه خودکشـی در شهرسـتان ایـذه و        «) 1399( و دیگـران  اله پور، ذبیح عباس

 صـص  ،1، شـماره  نهـم فصلنامه مطالعات و تحقیقات اجتمـاعی در ایـران، دوره    ،»مسجدسلیمان

215-233 . 

 .زنان با اعتیاد بـه مـواد مخـدر در شـهر یـزد      ۀمواجه ةها و نحوتبیین زمینه) 1393(ین فرحانی، نسر

  . علوم اجتماعی، دانشگاه یزد دانشکده .شناسی ارشد جامعهکارشناسی  نامه پایان

اساس آمـار   بر(شناختی خودکشی در ایران  تحلیل جامعه«) 1398( الدین و حامد نظري قادري، صلاح

 . 216-195 صص ،1، شماره دهممسائل اجتماعی ایران، سال  .»)1393 تا 1389هاي  سال



   1400دوم، زمستان شماره ، پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی/  28

بررسـی  . »جهان نوپدید دختـران شـهر تهـران    مسئله تجرد و زیست«) 1400( و دیگران مداحی، جواد

 . 43-7 صص ،1، شماره دوازدهمدوره  مسائل اجتماعی ایران،

، 2سـال   رفاه و توسـعۀ اجتمـاعی،   ریزي برنامه .»شناسی و روش تفسیر جامعه«) 1389(صالی، سعید و

  .113-127 ، صص2شماره 

آمـار خودکشـی بـه    (ین ش ـاسـتان صدرن سـه  افزایش خودکشی در ایـران؛  ) 1399(همشهري آنلاین 

ــیلات فت ــن و تحص ــیت، س ــک جنس ــر ) کی ــار خب ــاریخ انتش ــنبه  :ت ــرداد  31ش  :21 -1399خ

13https://www. hamshahrionline. ir/news/ 
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ــران  ــودکیازدواج دخت ــر توســعه  ،در دوران ک ــاطق کمت ــه وچالشــی در من  یافت

زنـدگی زنـان و    ،هـاي مختلـف جهـان   اي اجتمـاعی اسـت کـه در بخـش     مسئله

تفسـیر دلایـل    ،هدف ایـن پـژوهش   .ثیر قرار داده استأدختران را تحت ت کودك

و بـا  شناسـی کیفـی   کـه بـا روش   استهمسري کودك ۀزنان شهر چابهار از تجرب

پـژوهش حاضـر بـا ابتنـاي بـر      . اي انجام شده استزمینه ۀاستفاده از روش نظری

از زنان شهر چابهـار نسـبت   نفر  28به درك معناي ذهنی ، ايزمینه ۀروش نظری

اي و بـافتی در بازنمـایی تجربـه    مداخلـه ، همسري و شرایط علیکودك ۀبه تجرب

نفـر از   28بـا   به ایـن منظـور  . همسري مبتنی بر فقر پرداخته استزیستۀ کودك

، بودنـد  گیـري نظـري انتخـاب شـده    زنان شهرستان چابهار کـه بـه روش نمونـه   
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فقـر زنـان   (گـر   شرایطه مداخلـه . است ساخته دختران در سنین کودکی را فراهم

مکان ناامن زیست، شهري فقر(و شرایط بافتی ) زنانه فقر ةسرپرست خانوار و چهر

. اسـت  سازي و تسهیل کـرده  زمینه نیز ازدواج کودکان را) ري هنجاريسالاو مرد
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، که مقولۀ مرکزي منتزع از ازدواج کودکان در بین افراد مـورد مطالعـه  نشان داد 

ها بر ایـن دلالـت داشـتند    یافته .است »همسري چندوجهیفقر مضاعف و کودك«

مستقیم  آشکار و غیر هايدختران را در معرض انوع آسیب، که ازدواج در کودکی

، گی تحصـیلی بازمانـد ، خشـونت خـانگی  ، گـی بیـوه کودك، مادرياز جمله کودك

  .دهدافسردگی مفرط و انزواي اجتماعی قرار می، فقر ۀبازتولید چرخ

  

 فقر مضاعف، زنانه فقر ةچهر، همسريکودك، مسئله اجتماعی: هاي کلیدي واژه 

  . انزواي اجتماعی و
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  مقدمه 

، سرعت گرفتن تغییرات اجتمـاعی و اقتصـادي طـی چنـد دهـه گذشـته موجـب تنـوع        

. هاي اجتماعی در جامعه ایران شـده اسـت   یع انواع مسائل و آسیبتراکم و تجم، انباشت

هاي مختلفـی از  در بخش، ملأمهم و قابل ت چالشی ۀپایین به منزلازدواج زنان در سنین 

در کشـورهاي در حـال    ویـژه بـه ازدواج کودکـان  ، هاي گذشـته در دهه. رواج دارد جهان

اجتمـاعی دختـران مـورد     ۀو توسـع  عنوان تهدیدي براي سلامت فردي توسعه و فقیر به

ایـن عمـل    .)Bhowmik et al, 2021; Kamilah & Rosa, 2021: ك.ر( توجه قرار گرفته است

زیرا  ؛همراه است دخترانكداي با عوارض منفی براي سلامتی و رشد کوبه طور گسترده

احتمـال   گذارد کـه  هاي ناشی از ازدواج در سنین پایین عمدتاً بر دختران تأثیر می آسیب

 Gastón et al, 2019: 225-226; Koski( ازدواج آنها در کودکی بسیار بیشتر از پسران است

& clark, 2021: 58 (.   

هر ، دهداز ازدواج کودکان ارائه می 1اساس تعریفی که صندوق کودکان ملل متحد بر

سال  18 رسمی که در آن یکی از طرفین یا هر دو زیر سن ازدواجی اعم از رسمی یا غیر

در سـال  ، هـاي ایـن سـازمان   بر اساس گـزارش . شودازدواج کودکان محسوب می، باشند

انـد و  میلیون زن تا به حال در کودکی ازدواج کرده 650شود که تخمین زده می، 2020

تـا سـال    ،هـا طبـق ایـن گـزارش   . کنندزدواج میمیلیون کودك دختر ا 12سالانه حدود 

   .کنندودکی ازدواج میمیلیون دختر در ک 950، 2030

ماننـد شـرایط    مختلفـی  عوامل، ازدواج کودکان ةبا توجه به ادبیات مطالعاتی در حوز

وضــعیت اقتصــادي ضــعیف خــانواده و هنجارهــاي ، تحصــیلات پــایین، محیطــیزیســت

 ,fatusi et al.ك.ر( اسـت دختـران مـرتبط   ه طور قابل توجهی با ازدواج کـودك اجتماعی ب

2021: 4-9; Stark, 2018: 895-899 (. د کـه  دهدر این زمینه همچنین نشان می هاگزارش

فقـر و شـرایط   . ازدواج کودکان با افزایش چشمگیر احتمال زندگی در فقر مـرتبط اسـت  

این پدیده سـبب  . شودیکی از علل اصلی ازدواج کودکان محسوب می ،نامناسب اقتصادي

مجبـور بـه    ،امع سنتی و در حال توسعهدر جو ویژهبهها شده است که بسیاري از خانواده

واقع حیات و بقاي آنـان بسـتگی بـه ایـن      در. سنین پایین شوندازدواج کودکان خود در 

                                                 
1. UNICEF, 2021 
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 زنـان و  .دارد که خانواده داراي تمکن مالی و توانایی باشد تا نیازهاي خود را مرتفع نماید

برابـر بـه منـابع    از دسترسـی  ، کننـد هاي فقیر زندگی مـی دخترانی که در خانوادهکودك

   .) Ahonsi, 2019: 15-16; Sophi, 2017: 93-95( شوندمشترك محروم می

 کـودکی ازدواج  دهـد دخترانـی کـه در   شده در این حـوزه نشـان مـی   مطالعات انجام

کنترل کمتـري بـر سـلامت    ، اندنسبت به همسالان خود که دیرتر ازدواج کرده ،کنند می

تران به دلیل شکل و ساختمان بدنی در معرض ابتلا این دخ .جنسی و باروري خود دارند

هاي ناخواسته بیشتري حاملگی هاآن. گیرندقرار می بارداري ورانتغذیه و عوارض دبه سوء

اخـتلالات   بیشـتر در معـرض   هاهمچنین آن .کنندتري زایمان میدارند و در فواصل کوتاه

 ;Kamilah & Rosa, 2021: 86-88( افکـار خودکشـی و خشـونت خـانگی هسـتند     ، روانـی 

Efevbera et al, 2019: 4( .هایی کـه در سـنین پـایین     شواهد حاکی از آن است که ازدواج

 دشو منجر به طلاق می ،دهد رخ میهایی که در سنین بالاتر  بیشتر از ازدواج، ددهرخ می

)Koski & Jody Heymann, 2018: 61(.   

 ؛ثر در آن اسـت ؤهاي م ـامل و زمینهمستلزم شناخت عو ،پرداختن به ازدواج کودکان

از . هـاي مختلـف متفـاوت اسـت    هاي این عمل در کشورها و فرهنـگ که ریشه در حالی

یکـی از   ،ایـران  .رو مطالعه و بررسی عوامل و پیامدهاي این مسئله حائز اهمیت است این

هـاي گونـاگونی   همسري در مناطق مختلفی از آن و به شـکل کشورهایی است که کودك

هـا در نقـاط مختلـف    توان الگو و عاملی یکسان براي این ازدواجبنابراین نمی. ود داردوج

شوند و آمار دقیقی از میـزان ایـن   ها ثبت نمیبسیاري از این ازدواج. کشور در نظر گرفت

مطـابق آخـرین گـزارش وضـعیت     . هاي مختلـف در دسـترس نیسـت   ها در استانازدواج

مورد  9058 مجموعدر ،1399در دو فصل اول سال ، رانفرهنگی مرکز آمار ای -اجتماعی

گـزارش  ( به ثبت رسـیده اسـت   ،اندسال سن داشته 15ازدواج براي دخترانی که کمتر از 

گزارشـی کـه سـازمان     بر همچنین بنا .)35: 1399، اجتماعی مرکز آمار ایران -وضعیت فرهنگی

 19تا  10ادران گروه سنی نوزاد از م 69103 حدود ،ثبت احوال کشور منتشر کرده است

 انـد ساله متولد شده 14تا  10نوزاد از مادران  1474 ،اند که از این تعدادسال متولد شده

   .)1400، سازمان ثبت احوال کشور( شوندکه گروه پرخطر محسوب می

هایی که میزان قابل تـوجهی از ازدواج و بـارداري کودکـان در آن رواج    یکی از استان

 64.5با در نظر داشتن اینکـه ایـن اسـتان نـرخ     . سیستان و بلوچستان استاستان  ،دارد
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مشـکلات حـاد بـارداري و    دارد، ومیر مـادر در کشـور را   درصد مرگ 12درصدي تولد و 

در . سال در ایـن اسـتان اسـت    19-15میر در میان زنان ومرگ ةهاي عمدزایمان از علت

 15زایمان را در میان مادران زیر سـن   بالاترین میزان ،سیستان و بلوچستان 1394سال 

نسـبت ازدواج زودهنگـام کودکـان بـه ازدواج کـل در      ). مـورد  462( سال داشـته اسـت  

، احمدي( درصد نبوده است 40گاه کمتر از هیچ ،اخیر ۀسیستان و بلوچستان در طول ده

وال کشـور در سـال   آمارهاي رسـمی سـازمان ثبـت اح ـ   . )320: 1400، مظفریـان  ؛63: 1396

سـال در اسـتان    18هـزار ازدواج در سـنین زیـر     11د کـه بـیش از   دهنشان می 1396

د کـه در سـال   ده ـها نشان میشهمچنین این گزار. سیستان و بلوچستان رخ داده است

. در این استان اتفـاق افتـاده اسـت    سال 14-10ازدواج در سنین  2000بیش از  ،1396

ز کـه یکـی از شـهرهاي اسـتان سیسـتان و      ها در شهرستان چابهار نیمطابق این گزارش

سـازمان  ( سال به ثبت رسیده است 18بیش از هزار ازدواج در سنین زیر ، بلوچستان است

   .)1396، ثبت احوال

اســت کــه درگیــر معضــلاتی ماننــد منــاطقی شهرســتان چابهــار همچنــین یکــی از 

معضلات و  ،صاديبر مسئله فقر اقت نشینی علاوهحاشیه. نشینی و فقر شهري است حاشیه

ازدواج دختـران در   ،یکـی از ایـن مسـائل   . هاي مختلف دیگري را نیز در پـی دارد آسیب

گیـري  شـکل  ۀفقر اقتصادي تنها زمین که رسدباره به نظر میدر این. سنین کودکی است

 ،برخـوردار هـاي کـم  بلکه فقر در چنین محـیط  ؛ازدواج کودکان در این شهرستان نیست

ازدواج در کودکی عـلاوه  . تواند ازدواج کودکان را تسهیل کنددارد که میگوناگونی  ةچهر

. فقـر را بازتولیـد کنـد    ۀتواند چرخ ـخود نیز می، تواند یکی از نتایج فقر باشدبر اینکه می

ازدواج  بارهابعاد مختلف فرهنگی و اجتماعی فقر در کنار فقر اقتصادي در ۀبنابراین مطالع

زنـان و   بـاره محـور در هـاي توسـعه  گشاي تحقیقـات و برنامـه  اهتواند ردختران میکودك

  .کودکان باشد

ازدواج کودکان در کشورهاي مختلف صورت گرفتـه  باره تحقیقات متعددي در هرچند

شـناختی بـه ابعـاد    تـاکنون مطالعـه جامعـه    در شهر چابهار ویژهدر داخل کشور به، است

بر این اساس با توجه به کمبـود  . اخته استگوناگون فقر در ارتباط با ازدواج کودکان نپرد

جـام  ان، شـده یادکـان در ایـران و حساسـیت موضـوع     ازدواج کود ةدانش و مطالعات حوز

 .ضـرورت اساسـی دارد   ،ویژه با رویکردي کیفـی و ژرف تحقیقاتی نظیر پژوهش حاضر به
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خ ش حاضـر در پـی یـافتن پاس ـ   د و پـژوه شوهایی که به ذهن متبادر میرسشبنابراین پ

   :این است که، ستبراي آنها

  چه درکی از فقر دارند؟  دختران - 

  کنند؟ ها از ازدواج در کودکی چیست و آن را چگونه تعریف میدرك آن - 

  گیرند؟ تصمیم به ازدواج در کودکی می ،چگونه و تحت چه شرایطی - 

همسري کودك ۀاي باعث به وجود آمدن مسئلبافتی و مداخله، کدام شرایط علی - 

  ؟ است ن مطالعه شدهدر میدا

  چیست؟ ، هایی که زنان براي مواجهه با ازدواج در سنین کودکی دارنداستراتژي - 

به  چه پیامدهایی ،اندهمسري براي دخترانی که این پدیده را تجربه کردهکودك - 

  دنبال دارد؟

  

  تجربی ۀپیشین

تصـادي  ابعـاد فرهنگـی و اق   ،ازدواج کودکـان  ةگرفتـه در حـوز  هاي صورتغالب پژوهش

ها در این حوزه بـا  بیشتر مطالعات و پژوهش. اندازدواج کودکان را مورد مطالعه قرار داده

هاي پژوهش حاضر به بخشـی از  روش کمی صورت گرفته که در ادامه متناسب با پرسش

  .شوداین مطالعات داخلی و خارجی اشاره می

نشـان داده   »در ایـران  گـره؛ ازدواج زودهنگـام  « عنوان بادر کتابی ) 1400( مظفریان

هـا و مشـکلات   قـانونی ازدواج  نشدن ثبت، هاي حقوقی و کیفريجنبه است که علاوه بر

اسـدپور و   نتـایج مطالعـه  . دهـا دار اي در ایـن ازدواج هم عمـده س ـ ،اجتماعی – اقتصادي

مذهبی ، فرهنگی، خانوادگی ۀدهد که چهار زمینمی در خراسان نشان) 1398( همکاران

همچنـین مقـدادي و   . نـد کنقـش مهمـی ایفـا مـی     ،حیطی در ازدواج کودکانمو زیست

. اندهاي ازدواج کودکان پرداختهنیز در پژوهشی به تحلیل علل و زمینه) 1396( جوادپور

 ،عوامـل فرهنگـی و اجتمـاعی   ، دهد که مسـائلی ماننـد فقـر   نتایج این پژوهش نشان می

   .دساززمینه ازدواج کودکان را فرهم می

 اي بـه موضـوع  نیـز توجـه ویـژه    گرفتـه در خـارج از ایـران   هـاي صـورت  پژوهشدر 

 بومیک و همکـاران . برنداي اجتماعی نام میهمسري شده و از آن به عنوان مسئله کودك

اي مملـو از هنجارهـاي   اي نشان دادند که ازدواج کودکـان در زمینـه  در مطالعه) 2021(
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ویژه در مناطق روستایی بیشتر از مناطق به، یثر از باورهاي مذهبأفرهنگی مت -اجتماعی

 که ازدواج در کودکی علاوه بر از ه استهاي این مطالعه نشان دادیافته. دهددیگر رخ می

دختران را با خطر سـقط جنـین و بـارداري زودهنگـام     ، هاي تحصیلیدست دادن فرصت

   .سازدمواجه می

ازدواج و بـارداري   دهد که تجربهمینشان ) 2021( همچنین نتایج پژوهش کامیلا و رزا

، هاي مقـاربتی  بیماري خونی ومشکلات جسمی مانند کم دختران را باکودك، در سنین کم

  .کند می روهتعارضات زناشویی و خشونت خانگی روب، اختلالات روانی

هـاي ازدواج  رونـدها و همبسـتگی  «عنوان  بادر پژوهشی ) 2021( فتوسی و همکاران

 ،نشـان دادنـد کـه تقریبـاً در همـۀ کشـورها       »کشور غرب آفریقا یازدهدر دختران ودكک

وضعیت اقتصادي ضعیف خانواده و اعتقادات مذهبی ، تحصیلات پایین، سکونت روستایی

  . استدختران مرتبط ه طور قابل توجهی با ازدواج کودكب

ایی و زنانی کـه در منـاطق روسـت    دهددر هند نشان می) 2020( 1نتایج مطالعه پاول

بیشتر در  ،کنندمی نسبت به زنانی که در مناطق شهري زندگی ،اي سکونت دارندحاشیه

 زیــرا زنــان شــهري نســبت بــه زنــان روســتایی ؛معــرض ازدواج در کــودکی قــرار دارنــد

د ده ـمیهاي این پژوهش نشان همچنین یافته. تر هستندتوانمندتر و آگاه، کرده تحصیل

ثیر بسـزایی در ازدواج  أفقـر اقتصـادي ت ـ  ، فرهنگـی  -عیکه علاوه بـر هنجارهـاي اجتمـا   

و منابع محـدودي بـراي تحصـیل و پیشـرفت      فرصت ،هاي فقیردر خانواده. دختران دارد

  . دختران وجود دارد

مثابـه یـک فرآینـد     ازدواج کودکان را بـه  ،در یک پژوهش) 2019( افوبرا و همکاران

 شـرایط ، فقـدان تحصـیلات  ، اننـد فقـر  ممختلفـی  هـا عوامـل تاثیرگـذار    آن. نشان دادنـد 

 .اجتمـاعی را در ازدواج کودکـان نشـان دادنـد     -جارهـاي فرهنگـی  نمحیطـی و ه  زیست

، هـا حـاکی از آن بـود کـه ازدواج در کـودکی بـا خطـر سـوءتغذیه        هاي آنهمچنین یافته

  .هاي تحصیلی همراه استبارداري زودهنگام و از دست دادن فرصت

بـا اذعـان بـر     در انـدونزي ) 2018( و همکـاران  2رامبـل هاي حاصل از پژوهش یافته

کسانی که از میـزان تحصـیلات   ، تاثیرگذاري متغیرهایی مانند تحصیلات و محل سکونت

                                                 
1. Paul 
2  . Rumble 
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سواد هستند و همچنین اشخاصی کـه در روسـتا و منـاطق    پایینی برخوردار بوده و یا بی

حـالی کـه    در ؛دارنـد بیشتر در معرض ازدواج در کودکی قرار  ،کننداي زندگی میحاشیه

  . شودامکان کسب تحصیلات عالی و یافتن شغل بهتر فراهم می ،ازدواج در سنین بالاتر

عنـوان ازدواج زودهنگـام و سـاختارهاي     با) 2018( همچنین نتایج مطالعات استارك

دختـران را بـراي شـروع    ، هـاي اقتصـادي جنسـیتی   نـابرابري ، فرهنگی نشان داد که فقر

ختـران  هاي تحصیلی اغلب براي دفرصت. کندسنین پایین ترغیب میفعالیت جنسی در 

در نتیجه ازدواج زودهنگـام تنهـا مسـیري اسـت کـه بـه       . دشوقبل از ازدواج محدود می

   .خود را به عنوان یک عامل خودکفا به دیگران معرفی کنندتا  دهددختران اجازه می

همسـري  ن به اهمیت مسـئله کـودك  تواشده می هاي اشارهبا نگاه تحلیلی به پیشینه

مهم و داراي نتایج ، شدههاي بررسیهر یک از پژوهش هرچند .در جوامع مختلف پی برد

روشـنگر پـژوهش حاضـر بـوده     ، ها در زمینه موضوع تحقیـق گشایی هستند و مرور آنراه

بایست می، یک مسئله اجتماعی ۀهمسري به منزلبا توجه به اهمیت مسئله کودك، است

و موضـوع   بپردازنـد شناسی بـه رسـالت خـود بـا نگـاهی موشـکافانه       هاي جامعههشپژو

ایـن   علاوه بـر  .محور و کاووشی عمیق پیگیري کنندهمسري را با رویکردي زمینهکودك

ازدواج کودکـان در شـهر چابهـار انجـام نشـده       بارهچندانی در مطالعهکه  رسدبه نظر می

ابعاد فقـر از منظـر    بنابراین. اندر صورت گرفتههاي دیگی در شهرهاي قبلاست و پژوهش

شناختی در ارتباط با ازدواج کودکان کمتر مورد توجه و بررسی قرار گرفتـه و فقـر   جامعه

با توجـه  همچنین . هاي دیگر بوده استبیشتر به لحاظ اقتصادي در کانون توجه پژوهش

نـد  توایفـی مـی  هـاي ک پـژوهش  که رسدهمسري به نظر میبه حساسیت موضوع کودك

موضـوعی کـه در    ؛هاي صحیح را در اختیـار پژوهشـگران قـرار دهـد    غناي بالایی از داده

  .کمتر به آن توجه شده است ،هاي مورد بررسیپیشینه

  

  مفاهیم حساس نظري

در این بخش با پرداختن به چارچوب مفهومی و مفاهیم حساس در ارتباط با موضوع 

پژوهش مرور  ۀاز مفاهیم پیونددهنده تحلیل با زمین بخشی، هاي موجودتحقیق و دیدگاه

پـس از   ،دهـی مفهـومی تـابع آن   نظریه و نظم، به دلیل ماهیت کیفی تحقیق. شده است
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واقع هدف استفاده  در. آیدها و انجام بخش اکتشافی از دل کار بیرون میآوري دادهجمع

سـازي و  ی جهـت مفهـوم  از مفاهیم در این پـژوهش در ابتـدا صـرفاً بـه عنـوان راهنمـای      

آوري حساسیت نظري اسـت و بـه دنبـال ذهنیتـی برسـاخته از نظریـه در جهـت جمـع        

ورود بـه میـدان    ،زیـرا ماهیـت پـژوهش اکتشـافی     ؛شده نیسـت اطلاعات از پیش تعیین

  . تحقیق با ذهنیتی باز است

با ابتناي به برخی مفاهیم حساس ، پژوهش حاضر در چارچوب رویکرد کیفی بنابراین

در اینجـا بـه ایـن مفـاهیم کـه شـامل فقـر        . متناسب با موضوع تحقیق انجام شده است

در ارتبـاط بـا   ، اسـت  پذیري و نابرابري جنسیتیجامعه، فرهنگ فقر، فقر زنانه، اقتصادي

سازي ذهن راهنما و هدف حساس ۀاین مفاهیم صرفأ جنب. شودموضوع تحقیق اشاره می

  .ها دارندآوري و تحلیل دادهمحقق براي جمع

  پذیري و نابرابري جنسیتی جامعه

گیـري تعـاریف جنسـیتی و تبعـیض و     پذیري در شکلجامعهبوردیو بر اهمیت نقش 

 هـاي هـر فـرد در جریـان    تـرین آموختـه  از اساسـی . کنـد کیـد مـی  أنابرابري جنسیتی ت

 ,Hull( هاي ایفـاي آن اسـت  هاي جنسیتی مناسب و شیوهنقش، پذیري جنسیتی جامعه

 واره و میـدان مطـرح  بازتولید نابرابري جنسـیتی را بـا مفهـوم عـادت     ،بوردیو. )35 :2002

. نوعی آمادگی عملـی و آمـوختگی ضـمنی اسـت    ، واره از دیدگاه اومفهوم عادت. دکن می

دهد کـه  یافتگی اجتماعی است که به عاملان اجتماعی این امکان را میتربیت ،وارهعادت

اثـر   أمنش ـ ،ي جامعه خود را دریابند؛ درون آن پذیرفته شـده هاآداب و ارزش، روح قواعد

  . )16: 1380، بوردیو( گردند

 ۀنکت ـ. دتواند حالـت ذهنـی و عینـی داشـته باش ـ    واره هم میهاي متعدد عادتهلفؤم

ي اولیـه توسـط هـر فـرد     پذیرها از طریق جامعهلفهؤاین م ۀبسیار مهم این است که هم

ها در بسـتر خـانواده و از طریـق    لفهؤدرونی کردن این مکودك از طریق . دشودرونی می

 ،خانواده. کندها در خود کمک میوارهگیري عادتبه شکل، پذیريدیگر مسیرهاي جامعه

پـذیري را در کـانون   اولـین مراحـل جامعـه    ،ترین واحد اجتماعی است و هر انسانیاصلی

نـابرابري جنسـیتی را نیـز در    هـاي  بنابراین نخسـتین نمونـه   .گذاردسر میخانواده پشت

  .)65: 1394، ییبخارا( کندخانواده تجربه می
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  فقر اقتصادي 

. رابطه بین فقر و ازدواج کودکان در بسیاري از مطالعات مورد توجه قرار گرفته اسـت 

یکی از بسـترهاي مهـم در زمینـه رفـع نیازهـاي ابتـدایی هـر         ،شرایط اقتصادي خانواده

واج در سـنین  یسمی است کـه تصـمیم زنـان بـراي ازد    مکان ،يفقر اقتصاد. خانواده است

طور که ادبیات مطالعـاتی ایـن حـوزه    فقر خانواده همان. دهدمی پایین را تحت تأثیر قرار

ازدواج کودکـان بـراي کـاهش    : از دو طریق با ازدواج کودکان مرتبط است ،دهدنشان می

 ،دوران کـودکی و نوجـوانی   زنـان در برخـی از   .بار مالی و ترك تحصـیل بـه دلیـل فقـر    

اند که همین امر باعث شده تا آنها بخواهند با ازدواج در سـنین  مشکلات اقتصادي داشته

والـدین بـراي ایجـاد     ،بـراي برخـی از افـراد   . خود بکاهنـد  ةاز فشار مالی خانواد ،کودکی

  .)Kohno, 2020: ك.ر( دهندبه ازدواج فرزندان خود رضایت می ،شرایط بهتر و امنیت مالی

  زنانه شدن فقر

 که همواره زنان در نسبت استهاي موجود در زمینه فقر حاکی از آن ادبیات پژوهش

واژه زنانـه شـدن فقـر در ابتـدا طـی افـزایش       . هاي متفاوتی از فقر دارندتجریه ،با مردان

 ،1دایانــا پیــرس. مطــرح شــد1970نســبت زنــان سرپرســت خــانوار در آمریکــا در دهــه 

طبـق  . ن مفهوم را براي توصیف فقر زنـان سرپرسـت خـانوار بـه کـار بـرد      بار ای نخستین

. گیرنـد مـی بر سال را زنان در شانزدهفقیر بالاي  سوم افراددو ،هاي پیرس در آمریکا یافته

. کننـد کند زنان فقـر را در میـزان بیشـتري از مـردان تجربـه مـی      می اي که ثابتپدیده

فقر شدیدتري را تجربـه   ،ر مقایسه با مردانزنان د ،)2006( 2همچنین مطابق نظر چنت

د دارد کـه فقـر را در بـین زنـان سرپرسـت خـانوار افـزایش        ویعنی روندي وج ـ. کنندمی

هـاي بـین مـردان و    اغلب مطالعات بدون حساسیت جنسیتی و توجه به تفـاوت . دهد می

د مـالی و  کـه عـلاوه بـر بع ـ    حـالی  در. انـد روند فقر را بررسی کـرده ، زنان و افراد خانوار

چارچوب مفهومی این پدیده  ،زنانه شدن فقر با روشن کردن ابعاد دیگر فقر ،درآمدي فقر

تبعـیض  ، فقر فرهنگی، که محرومیت اجتماعی ايچارچوب مفهومی ؛بخشدرا وسعت می

 کنـد جنسیتی و عاملیت محدود زنان در کسب منـابع مـالی و غیـر مـالی را روشـن مـی      

 .)119: 1398، شالچی و عظیمی(

                                                 
1. PIERCE  
2. chant 
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 فقر فرهنگی

 .فرهنگ به منزلۀ مجموعه باورهاي فرهنگی است که پایه و اساس رفتار انسانی است

از رفتارهـاي   زیـادي بخـش   رواز ایـن رود و پایۀ رفتارهاي انسانی به شـمار مـی   ،فرهنگ

هـاي  بنـابراین در زمینـه بررسـی مسـائل و آسـیب     . انسان نیز در این بنیان استوار است

مستلزم انجـام  بهزیستی اجتماعی  زیرا ؛وجه به عامل اقتصاد کافی نیستتنها ت ،اجتماعی

به فرهنگ و باورهاي  و هاي مختلف زندگی انسانی استرفتارهاي خاص و ویژه در زمینه

فرهنگ فقر  ةاسکارلوئیس دربار هايهنظری ،در این زمینه. ستگی زیادي داردبوا ،فرهنگی

اي اسـت  پدیده ،فرهنگ فقر از نظر اسکار لوئیس. گشاي پژوهش حاضر باشدتواند راهمی

کننده مجموعـه مشـترکی   این فرهنگ بیان. کنداي رشد میکه در شرایط اجتماعی ویژه

بـه نظـر   . هنجارها و الگویی است که با فرهنگ عمومی جامعه متفاوت اسـت ، هااز ارزش

ا داراي زیرسـاخت  او فقر ر. فرهنگ خاص خود را دارندزندگی و خرده ةفقرا شیو ،لوئیس

 ،و مکانیسمی عقلایی با شیوه زندگی پابرجایی که از نسلی به نسلی دیگـر سـپرده شـده   

 ،او هـاي هبلکه فقـر در نظری ـ ، دانداو فقر را تنها محرومیت اقتصادي نمی. کندمعرفی می

فرهنـگ  . اي از هنجارهاست که خصلت سازگارکننده نیز دارداي از تفکر و مجموعهشیوه

به طور کلی . بهتر مطالعه کرد ،نشین شهري و روستاییفقیر هايتوان در محلهمی فقر را

عـدم مشـارکت فقـرا در کـار      :نـد از فقر در نظریه اسـکار لـوئیس عبارت  هاي مهم شاخص

 ؛هـاي بـزرگ  فروشگاه، هابیمارستان، هاها از بانکنناچیز آ ةهاي عمومی جامعه؛ بهرهسسؤم

 ؛خریـد لبـاس و اثـاث کهنـه     ؛ی و دارنـدگان جـا و مقـام   اعتمـادي بـه مسـئولین دولت ـ   بی

اسـاس   بـر . کوتـاهی دوران کـودکی   تقدیرگرایی و شروع روابط جنسی در سـنین پـایین و  

ها تعریـف  علاوه بر اینکه با فقر مالی خانواده، هاي فرودست شهريمحله، فرهنگ فقر ۀنظری

دارند کـه در درازمـدت باعـث     ها و معضلاتیبه لحاظ فرهنگی و مدنی نیز ویژگی، شوندمی

   .)302: 1398، راندیگ؛ خسروانی و Lewis, 1974( شودآسیب به فرد و جامعه می

تصـادي و  ازدواج کودکان اغلب بـر مسـئله فقـر اق    بارةهاي موجود درادبیات پژوهش

هـا و  لایـه ، که فقر بـه منزلـه یـک مکانیسـم پیچیـده      حالی در ،اندکید کردهأمعیشتی ت

سـازوکارهایی کـه از یـک طـرف ریشـه در       ؛اقتصادي دیگري نیـز دارد  غیر سازوکارهاي

اجتمـاعی و ایسـتارهاي    ساختارهاي عینی و مادي دارنـد و از طرفـی دیگـر هنجارهـاي    

نکته بسیار مهم ایـن اسـت کـه بـه فراینـدي      . کنندا را تولید و بازتولید میهآن ،فرهنگی
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ایـن  . دواج کودکـان توجـه داشـته باشـیم    دیالکتیکی از سازوکارهاي فقر در ارتباط بـا از 

سـویه بـه مسـئله فقـر     گرایانه که دیدي تـک هاي مطلقما را از بینش ،فرایند دیالکتیکی

نظـري ایجـاد    یحساسیت ،بنابراین چارچوب مفهومی در پژوهش حاضر. داردمیباز ،دارند

 ،تـر عتواند به سـنتزي از مفـاهیم برسـد و از ایـن طریـق بـا دیـدي وسـی        کند که میمی

 ـتنیدگی ابعاد مختلف فقر را در ارتبـاط   درهم تبعـیض و  . دهـد ا ازدواج کودکـان نشـان   ب

 ،ریشه در باورها و آداب و رسومی دارد که در هر میـدان مطالعـه   ،پذیري جنسیتیجامعه

از طرفی دیگر ایـن  . انداجتماعی آن میدان شکل گرفته -هاي فرهنگیوارهمطابق با عادت

اي چندبعـدي از فقـر و   چهـره ، تـر فقـر  مکان خاص با ابعادي عینـی ستباورها در یک زی

مـا را از   ،رف توجه به فقر اقتصاديجایی که صآن بنابراین از. کنندریزي میتبعیض را پی

ــا ازدواج کودکــان ابعــاد و ســازوکارهاي ســاختاري و فرهنگــی دیگــر فقــر   در ارتبــاط ب

  .داردورت بالایی ضر ،هاي دیگر فقرتوجه به لایه، دارد میباز

  

  شناسیروش

بـه  . همسـري اسـت  از کـودك ، فهم و تفسیر تجربه گروهی از زنان ،هدف این مطالعه

 ۀو از روش نظری ـشـده  پارادایم تفسیري براي انجام ایـن پـژوهش انتخـاب     ،همین دلیل

این روش به پژوهشـگر   .ها استفاده شده استبراي تحلیل داده) گرآندد تئوري( ايزمینه

خـود بـه تـدوین    ، شدههاي موجود از پیش تعییناتکا به نظریه به جايدهد تا ن میامکا

کیـا و  ز؛ ا13: 1400، راندیگهاشمی و ( هاي واقعی اقدام کنددادهها بر اساس ها و گزارهنظریه

از میـان زنـان سـاکن شـهر چابهـار      ، کنندگان این پژوهشمشارکت. )250: 1396، راندیگ ـ

کننـدگان در  مشخصات مشـارکت . همسري را تجربه کرده بودندانتخاب شدند که کودك

 يهـا مصـاحبه  ،نفـر  28هـا بـا   آوري دادهبراي جمـع . آورده شده است )1(جدول شماره 

بـراي انتخـاب   . ساختاریافته انجام شد و پژوهش از جهت داده به اشباع نظري رسیدنیمه

شـده بـراي   سنیِ تعیین ۀامند. گیري نظري استفاده شدمشارکت کنندگان از روش نمونه

. تعیـین شـد   15و کمتـر از   15سـن  ، همسـري شناسایی دختران داراي تجربـه کـودك  

 20اغلب در زمان مصاحبه در سنین بالاتر بـین   ،ها مصاحبه شدهافرادي که با آن هرچند

، از این نظر. سال بوده است 15 از و کمتر 15ها در سن ازدواج همه آن، سال بودند 27تا 
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ــام مصــاحبه در ســال بهمصــاح ــوده شــوندگان هنگ ــاي جــوانی خــود ب ــده ــد و پدی  ةان

. انـد به طور کامل تجربه و درك کـرده ، اي کمتر از یک دهههمسري را در گذشته کودك

   .شان از مسئله را داشتندبنابراین قابلیت توضیح و بیان درك تجربه

ه برفی به کار گرفته شـد؛  گیري گلولنمونه، گیريهاي مختلف نمونهاز میان استراتژي

آشـنایی و افـراد   ، هاي مـرتبط به این صورت که ابتدا تعدادي از این افراد از طریق شبکه

 گـاه  ،ها در هر مصاحبه متفاوت بـوده زمان مصاحبه، در این پژوهش. مطلع انتخاب شدند

همچنین در مـواردي در چنـدین جلسـه مصـاحبه     . انجامیدتا سه ساعت نیز به طول می

هـا  ها در منـزل شخصـی آن  شوندهمحل مصاحبه بنا بر درخواست مصاحبه. یافتمه میادا

ها از زبان بلوچی به فارسـی  تمام مصاحبه که همچنین لازم به ذکر است. صورت پذیرفت

   .است هبرگردانده شد

گرفتـه   انجـام  میـان  دریـک   هاآن تحلیل و هاداده گردآوري، ايزمینه ۀنظری روش در

 منجـر  بعـدي  ةمشـاهد  و مصاحبه به و آغاز مشاهده و مصاحبه نخستین با تحلیل. است

. یافـت و مصاحبه بعدي با تحلیل بعدي و مصاحبه و کار میدانی پس از آن ادامه می شده

در این نوع کدگذاري که خواست روش . ها با نظام کدگذاري نظري انجام شدتحلیل داده

کدگـذاري محـوري و   ، کدگذاري باز: ی شدسه مرحله کدگذاري ط، اي استنظریه زمینه

ها سـطر بـه سـطر خـوانش و     متن مصاحبه ،در مرحله کدگذاري باز. کدگذاري گزینشی

 این مفاهیم کنـار یکـدیگر قـرار داده شـد و بـر      ،در کدگذاري محوري. مفهوم بندي شد

 ـ  پوشانی معنایی به صورت مقولات محوري درآمد و دراساس هم اي هسـته  ۀنهایـت مقول

ذکر این نکتـه ضـروري اسـت کـه     . تر از دو مرحله پیشین حاصل شدسطحی انتزاعی در

مصاحبه و ، ها از مصاحبه دوم به بعد آغاز شد و تا پایان کار تحلیلفرآیند کدگذاري داده

  .زمان پیش رفتتحلیل به صورت هم

بـا  م بـا اعتمـاد   أارتبـاط نزدیـک و تـو   ، هـا براي افـزایش اعتبـار یافتـه    :اعتبارپذیري

ایـن ارتبـاط   ، و در طول بـیش از یـک سـال گـردآوري داده    شد کنندگان ایجاد مشارکت

در  )19: 1400، راندیگ ـ؛ مـداحی و  DePoy & Gitlin, 2005( کنترل توسـط اعضـا  . حفظ شد

بـه  ، ها براي ارزیابی درستی مشاهدات و تفاسیر پژوهشـگر سرتاسر فرآیند گردآوري داده

ز ه و نتایج پژوهش به طور مرتـب در فرآینـد کـار و بعـد ا    مفاهیم برساخت. کار گرفته شد

پژوهشـگران در ایـن   . کننـدگان در میـان گذاشـته شـد    ها با مشـارکت اتمام تحلیل داده
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کنندگان در کنـار توجـه بـه بـازخورد     هاي مشارکتهاي مداوم صحبتمطالعه با مقایسه

. پـژوهش دسـت یابنـد    ح مناسـبی از اطمینـان در  طتلاش کردند به س، هاآنان از تحلیل

ضـبط شـد و   ) کننـدگان با رضایت کامل مشـارکت ( هاهمچنین بخش زیادي از مصاحبه

به صورت ، کنندگان مبنی بر عدم رضایت ضبط صدابخش دیگر با توجه به نظر مشارکت

  . زمان در حین مصاحبه یادداشت گردیدهم

. جلـب شـد   کننـدگان رضـایت مشـارکت  ، پیش از شروع مصاحبه :ات اخلاقیظملاح

شوندگان بـا رونـد کـار آشـنا     مصاحبه، پژوهش ةموضوع و شیو، همچنین با توضیح هدف

قدرت اختیـار و انتخـاب کـافی     ،شدند تا در صورت تمایل نداشتن به شرکت در مصاحبه

بسـیار  ت از اطلاعات شخصی و خصوصی افراد در کار پژوهشـی  ظحفا. ودبه آنان داده ش

کننـده در  شـرکت  هشگر با رضایت کامل و با اجازه هر فردبه همین دلیل پژو .استمهم 

ها اقدام کرد و به افـراد اطمینـان داده شـد    یادداشت و استفاده از داده، پژوهش به ضبط

از جملـه ایـن اقـدامات کـه بـراي      . د شـد اه ـکه اطلاعات به طور محرمانه محافظـت خو 

اسـتفاده از  ، ده شـد کننـدگان بـه کـار بـر    جلوگیري از فاش شدن هویت واقعی مشارکت

  . اسامی مستعار در ثبت اطلاعات آنان بود

  

 کنندگانمشخصات مشارکت -1جدول 

  نام  ردیف
سن 

  ازدواج

وضعیت 

  هلأت

تعداد 

  فرزندان

سن همسر در 

  زمان ازدواج

  24  2  هلأمت  14  فرزانه  1

  22  1  هلأمت  13  سعیده  2

  25  3  هلأمت  13  لطیفه  3

  25  3  هلأمت  13  راضیه  4

  26  2  متاهل  13  زري  5

  27  2  مطلقه  14  عالیه  6
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  22  2  هلأمت  13  سیما  7

  24  2  هلأمت  14  فریده  8

  21  2  هلأمت  13  خدیجه  9

  28  1  مطلقه  14  صفیه  10

  27  1  بیوه  12  آمنه  11

  27  3  هلأمت  13  هما  12

  22  1  بیوه  12  عایشه  13

  20  1  بیوه  13  مهري  14

  25  2  هلأمت  14  فریبا  15

  26  2  هلأمت  13  کبري  16

  27  2  هلأمت  14  راحله  17

  24  2  هلأمت  14  رحیمه  18

 گل  19

  بی بی

  26  3  هلأمت  14

  25  2  هلأمت  14  رقیه  20

  20  2  هلأمت  13  نساءگل  21

  26  1  مطلقه  14  حدیثه  22

  25  1  مطلقه  14  حمیرا  23

  20  1  هلأمت  13  فائذه  24
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  20  2  هلأمت  15  زیبا  25

  25  3  هلأمت  12  منیره  26

  27  1  مطلقه  14  راضیه  27

  21  2  هلأمت  12  حفیظه  28

  

  هایافته

 91 ،در مرحلـه کدگـذاري بـاز   . ه از روش کدگذاري نظري تحلیل شـد ها با استفادداده

روابـط بـین   ، در مرحله کدگـذاري محـوري  . ه محوري استخراج شدمقول 15مفهوم اولیه و 

در  .پذیر در یکدیگر ادغام شـد و مفاهیم تلفیق هاهمقولو  شد بررسی هاهاین مفاهیم و مقول

 ـ . نهایی و هسته شکل گرفـت  ۀمقول ،کدگذاري گزینشی ۀدر مرحل نهایت - همفـاهیم و مقول

، پدیـده ، گـر شـرایط مداخلـه  ، ايشـرایط زمینـه  ، نمـایی از شـرایط علـی    ،)2( جدول هاي

 ،هـا  بررسـی  نهایی حاصل از ۀمقول. دهدهمسري را نشان میها و پیامدهاي کودكاستراتژي

گـر ابعـاد مختلـف فقـر و     این مقوله روایت. است »همسري چندوجهیفقر مضاعف و کودك«

 هـا بـر  در ادامـه داده  .همسـري اسـت  زنان شهر چابهار از کـودك  ۀزیست ۀتبعیض در تجرب

، کنندگان و دریافت و تحلیل پژوهشگران به صـورت شـرایط علـی   مبناي اظهارات مشارکت

 .است بندي شدهها و پیامدها صورتاستراتژي، گرشرایط مداخله، ايزمینه شرایط

  

 هاشده از دادههاي استخراجمفاهیم و مقوله -2جدول 

  مفاهیم  ابعاد
 هايهمقول

  اصلی

مقوله 

  محوري

  شرایط علی

، مشاغل کاذب، امنی شغلینا، تنگناهاي مالی، درآمد پایین

درماندگی در ، ازکارافتادگی پدر ،رآمد فصلیدمشاغل کم

احساس ، وضعیت اقتصادي نامناسب، مین نیازهاي اولیهأت

- کودك، فقر معیشتی، عدم حمایت مالی، محرومیت مفرط

  .همسري به امید بهبود زندگی

فقر اقتصادي 

و تنگناهاي 

  مالی
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جلوگیري ، ناآگاهی از اهمیت تحصیلات، ینسوادي والدبی

بهداشت باروري و  بارهدانش ناکافی در، از تحصیل دختران

- هنجار کم، فقر آموزشی، فرهنگ فقرخرده، روابط جنسی

نگاه دست ، ار ازدواج در سنین پایینهنج، سوادي دختران

، هنجار ضعیف بودن زنان، نگاه کالایی به زن، دومی به زن

 .ونی ازدواجقان نکردن ثبت

فقر 

-فرهنگی

  آموزشی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فقر 

مضاعف و 

- کودك

همسري 

  چندوجهی

اعتیاد اعضاي ، م با خشونت توسط خانوادهأنظارت تو

هاي تنش، اختلافات خانوادگی، اعتیاد والدین، خانواده

خشونت پدر و مردان  ،هاي خانوادهمستمر در محیط

خانواده ، طلاق والدین، سرپرستیبی، بدسرپرستی، خانواده

  .گسیختهازهم

نابسامانی 

 ادگیخانو

خانواده (

  )نابسامان

، مردسالاري، فرودستی زنانگی، حقوق زنانهنشدن رعایت 

پایین دست ، ارزشمند بودن مردانگی، محورفرهنگ مرد

قربانی ، پدرسالاري، هاي جنسیتیوارهعادت، بودن زنانگی

ازدواج براي صلح ، شدن زنان براي حل اختلافات خانوادگی

  .ايطایفه

تبعیض 

  جنسیتی

  

رایط ش

  ايزمینه

- گاهسکونت، نشینیحاشیه، خشونت محیطی، فقر محیطی

فقدان آب آشامیدنی ، مکان ناامنزیست، هاي غیر رسمی

- هاي ناسالم و کممحیط، نداشتن مسکن استاندارد، سالم

  .هاي پرجمعیتخانواده، نشینیزاغه، برخوردار

  فقر شهري

شرایط 

  ايمداخله

فقر زنان سرپرست ، ی زنانتحصیلات ناکاف، بیکاري زنان

عدم تمکن مالی ، حیات روستایی زنانه، فقر جنسیتی، خانوار

  .عدم اهمیت تحصیل زنان، مناسب زنان

چهره زنانه 

 فقر

محوریت ، فرهنگ مردسالار، مراتبی مردانقدرت سلسله

هاي گیرياهمیت نقش مردان در تصمیم، مردان در جامعه

عدم مشارکت زنان ، ر خانوادهعاملیت محدود زنان د، خانواده

  .در امور اجتماعی

 -مرد

پدرسالاري 

  هنجاري

  استراتژي

  

، خشونت پذیرش، پذیرش و انفعال فراگیر، شرایط پذیرفتن

، نادیده گرفتن حقوق خود، هاي مختلفسازگاري با خشونت

 کنار، تقدیرباوري، پذیر شدنسلطه، نهادینه شدن انفعال

  .آمدن با وضعیت

 

 هااستراتژي
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، اقدام به طلاق، پناه بردن به خانه پدري، فرار از منزل

تهدید به اقدام به ، اقدام به خودکشی، تهدید به اقدام طلاق

  .خودکشی

  

بازماندگی ، خشونت خانگی، گیبیوهکودك، مادريکودك

انزواي ، بازتولید چرخه فقر، بارداري زودهنگام، تحصیلی

  .افسردگی مفرط، اجتماعی

  دهاپیام

  

 شرایط علی

بـه وقـوع یـا     ،ثیر قـرار داده أاصلی را تحت ت ـ ۀهستند که مقول) شرایطی( هاییمقوله

  .)327: 1396، راندیگازکیا و ( انجامندگسترش پدیده مورد نظر می

  فقر اقتصادي و تنگناهاي مالی

هـایی کـه بـه شـکل مـؤثري دختـران را بـه سـمت ازدواج در         ترین علتیکی از مهم

زنـدگی و  ، نیازهاي اقتصادي خانوارهایی بوده که بـه امیـد بهبـود آن   ، وق دادهکودکی س

دار هاي مالی خواستگارِ پـول چشم دوختن به کمک. اندکودکی دخترشان را قربانی کرده

ها به عنوان دلیلی بـراي اصـرار   ترین عواملی بوده که در مصاحبهیکی از اساسی، و شاغل

دختـران  ، همسـري هـایی از کـودك  در چنـین مـدل  . ستبر ازدواج زودهنگام ذکر شده ا

، هایی هستند که قرار است با تباهی زنـدگی خودشـان  در حکم قربانی، نوجوان و کودك

و  شـرایط اقتصـادي نیـز ریشـه در نـابرابري     . به سر پا نگه داشتن خانواده کمـک کننـد  

هـایی  خـانواده در . ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی دارد، تبعیض جنسیتی درون خانواده

ازدواج کودکـان بـه نـوعی     ،هاي فرودست اجتماعی و اقتصادي هسـتند که عمدتاً از لایه

  .است مکانیسمی در جهت مقابله با فقر و کاهش فشارهاي اقتصادي معیشتی

یکـی از کسـانی بـود کـه احسـاس       ،سـالگی ازدواج کـرده بـود   فرزانه که در چهـارده 

  :گویدباره میدر این او. شدیمنعکس م هایشمحرومیت مفرط در صحبت

از پـس کـار و مخـارج     ،یعنی سنش زیاد بـود  ؛پدرم از کار افتاده بود«

وقتـی هـم کـه شـوهرم اومـد      . کـرد مـادرم کـار مـی   . داومخانواده برنمی

و زمـین   مغـازه . لی خـانواده شـوهرم خـوب بـود    شرایط مـا  ،خواستگاریم

 امیلامون بـه مـن  مـادرم و ف ـ . از ما وضعشـون خیلـی بهتـر بـود    . داشتند
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چون ما همه تو یک اتـاق بـزرگ زنـدگی    . گفتند که بهتره قبول کنید می

برادري نداشتم که کمک حال ما . شرایط زندگیمون سخت بود. کردیممی

خـانواده مـن قبـول     ،خاطر همینه دیگه ب. خودمونم سنی نداشتیم .باشه

به خاطر . شهشاید زندگیمون بهتر ب ؛کردند که من با این پسر ازدواج کنم

زندگی تـو   ،تو اگه با اینا زندگی کنی ،طمع بود که اینا کار و زندگی دارند

  ».بهتر میشه

درماندگی خـانواده   کنندگان بارها به استیصال ومشارکت ،شدههاي انجاممصاحبهدر 

 پـیش از ازدواج اشـاره  ، اقتصـادي و معیشـتی و نـاامنی شـغلی    ۀ مین نیازهاي اولی ـأدر ت

سالگی بـه دلیـل فقـر خـانواده مجبـور بـه       سیزدهز جمله سعیده که خود در ا. کردند می

  :گفتمی ،ازدواج شده بود

خـب درس خونـدن   . دیگه مدرسه نرفتم ،تا کلاس دوم درس خوندم«

مین أتوانست مخارج مـا را ت ـ ما تعدادمون زیاد بود و مادرم نمی. خرج داره

. کـرد ا کـارگري مـی  جا و اونج ـنای. پدرم هم که کار مشخصی نداشت .هکن

دلـش چیزهـاي    ،بینـه بعد آدم بقیه رو می. مدرسه کیف و لباس نیاز داره

خواسـت  دلم مـی . نمیشه بدون وسیله و پول درس خوند. خوادقشنگ می

م میدیـد از پـس مخـارج    مدیگـه مـادر  . استعدادشم داشـتم . درس بخونم

  ».یمگفت که بریم کمک دستش باشیم و خونه بقیه کار کنمی ،برنمیاد

  آموزشی -فقر فرهنگی

نوع روابط اجتماعی و تبعـیض اجتمـاعی   ، فقر فرهنگی زاییده منزلت اجتماعی پایین

 ،گرسـنگی  ،فقـر فرهنگـی  . فراتـر از فقـر اقتصـادي دارد   مفهـومی   ،فقـر فرهنگـی  . است

، راندیگ ـنیـازي و  ( تغذیه و محدودیت دسترسی به تحصیلات و نیازهاي اساسی اسـت  سوء

کـه   حـالی  در. اي با ازدواج زودهنگام دارنـد ویژه ۀرابط ،حصیلات و آموزشت .)175: 1396

فقـدان یـا کمبـود    ، شـود براي دختـران مـی   ویژهبهازدواج کودکان موجب ترك تحصیل 

همچنین نگرش نامناسب نسبت به . تواند منجر به ازدواج کودکان شودتحصیلات نیز می

جنسـیتی اسـت نیـز در ایـن مسـئله       یتحصیل دختران که ناشی از هنجارهاي اجتمـاع 

قش دختـر را همسـري و   هاي فرهنگی که نهنجارهاي اجتماعی و ارزش. استثیرگذار أت
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احتیاج چنـدانی بـه آمـوزش و تحصـیلات دختـر       ،براي ایفاي این نقش ،ددانمادري می

تنهـا ناشـی از فقـر اقتصـادي      ،دهندهایی که در کودکی رخ میازدواج .دکنیاحساس نم

یکـی از  ، ها و خـود دختـران در میـدان تحقیـق    فقر فرهنگی و آموزشی خانواده. دنیستن

کننـدگانی بـود کـه در جریـان     لطیفه از دیگـر مشـارکت   .هاستعوامل عمده این ازدواج

تحصیلات  نداشتن هاي او حاکی از اهمیتصحبت. ازدواج از تحصیلات خود بازمانده بود

او کـه در یـازده سـالگی    . در میدان مطالعه بـود دختران و ارجحیت ازدواج بر تحصیلات 

  :کندتجربه خود را اینگونه بیان می ،ازدواج کرده بود

خودمم تا کـلاس پـنجم بیشـتر درس    . سواد بودندپدر و مادر من بی«

. رسم نبود دخترا زیـاد درس بخوننـد   ،زمانی که من ازدواج کردم. نخوندم

گفت اینا براي چـی  درم میهمش به ما. کردگیري میبرادرم بیشتر سخت

بهتره ازدواج . کنهگفت مدرسه بدتر اینا رو دیوونه میمی. باید مدرسه برن

دختر دیگـه بعـد پـونزده     ،تو آشناها و فامیلاي ما. کنه بره خونه شوهرش

  ».کنندشونزده سالگی ازدواج می

 هـاي هقولبهداشت جنسی و باروري نیز یکی دیگر از م بارهناآگاهی و دانش ناکافی در

هـاي لازم و  دختران نوجوان به دلیل فقدان دانش و مهارت. ها بودشده در مصاحبهمطرح

پذیري گروه سنی آسیب ،همچنین عدم دسترسی به اطلاعات و خدمات بهداشت باروري

پایـدار در   ۀوسـع نیازهاي رسیدن به تها و پیشیکی از ضرورت، بهداشت باروري. هستند

کننـدگان پـژوهش طـی    در اظهارات مشارکت .)563: 1396، آباديمنج( جوامع کنونی است

گونـه دانشـی بـراي    هیچ ،مصاحبه بارها به این مسئله اشاره شده است که پیش از ازدواج

در بسیاري . بهداشت باروري و مشکلات ازدواج زودهنگام نداشتند، زناشویی ۀشروع رابط

باره نوعی صحبت کردن در این ،هاخانوادهبه دلیل ایستارها و الگوهاي سنتی در  از موارد

  :گفتدر این باره می ،سالگی ازدواج کرده بودراضیه که در سیزده .تابوي فرهنگی است

رم اینکه چطور بـا شـوه  . دونستمرابطه جنسی چیزي نمی ةمن دربار«

مـن خیلـی   ). خندهمی( دونمنم خیلی نمیدونستم و الآرفتار کنم رو نمی

چیز به خوبی و خوشـی  دونستم قرار نیست همهنمی. کردمبچگانه فکر می

امـا   ،با اینکه تو خونه خودمون سختی و نداري و جنجـال داشـتیم  . بگذره
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وقتـی ازدواج  . کردم تو خونه شوهر دیگه قراره آرامش داشته باشمفکر می

. کرد و دوستم داشتاذیتم نمی ؛اون اوایل شوهرم با من خوب بود ،کردیم

حـالا جـدا    ،یادمه خیلی عفونت گرفتم .نسی خیلی اذیت شدمج ۀتو رابط

  ».هاي دیگهریزي و مریضیاز خون

  شرایط نابسامان خانوادگی

 از جملـه  هاي ناشـی از آن نیـز  ها و آسیباعتیاد و درگیري، شرایط نابسامان خانواده

پدري به  اي براي تمایل دختران به ترك کردن خانههایی بوده که انگیزهترین زمینه مهم

تنها یکی از صدها آسـیب و مشـکلی   ، خود اعتیاد یک فرد معمولاً زیرا ؛وجود آورده است

. سرپرسـت خـانواده باشـد   ، ویژه اگر آن فردبه. آورداست که براي خانواده او به وجود می

، خشونت خانگی و امثال آن، تنش، هاي اجتماعی همچون فقر و تهیدستیآسیب معمولاً

در ایـن میـان   . دکن ـاعضاي یـک خـانواده را درگیـر مـی    د و تمام وجود دار همراه اعتیاد

. گیرنـد اولین کسانی هستند که در معرض آسیب قرار می، ویژه کودکان دخترکودکان به

، در واقـع ازدواج . بنابراین طبیعی است که بخواهند به هـر ترتیـب خانـه را تـرك کننـد     

 زري کـه در  .در چنـین شـرایطی اسـت   هـا بـراي تـرك خانـه     مشروع و مقبول آن ۀگزین

   :گفتمی ،سالگی ازدواج کرده بود سیزده

وقـت   هر. کردکرد و گاهی هم کار نمیگاهی کار می. پدرم کارگر بود«

اینجـوري بـود کـه گـاهی پـول      . رفت سـرکار خواست میخودش دلش می

اینجـوري نبـود کـه اگـه      ؛پدرم آدم خسیسی بود. نداشتیمداشتیم و گاهی 

همیشه تـا مدرسـه یـا    . گیر بودخیلی سخت. یزي بخواهیم به ما بدهازش چ

 .زد خیلی مادرم رو می. دنبالمون بود که کاري نکنیم ،رفتیمهرجایی که می

دیگه  ،وقتی معتاد شد مخصوصاً. ترسیدیمخیلی ازش می ،ما هم بچه بودیم

  .»شد باهاش حرف زدکرد درست حسابی و نه مینه کار می .بدتر شد

 ۀنشین در خان ـحاشیهلیه از دیگر افرادي بود که هنگام مصاحبه در یکی از محلات عا

او دلیـل ازدواج خـود را   . کـرد زندگی مـی  ،پدري که زیرساخت و شرایط مناسبی نداشت

دانست کـه قبـل از ازدواج   هایی میاعتیاد پدر و برادران و تنش، شرایط نامناسب خانواده

  : کرداو وضعیت خانوادگی خود را اینگونه توصیف می. در خانواده تجربه کرده بود
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نجـات پیـدا   ، کردم با ازدواج از این شرایط بدي کـه داشـتیم  فکر می«

چون فشار مالی زیادي رومـون  . تر بودشوهرم از من خیلی بزرگ. کنممی

بود و من خیلی نداري کشیدم تـو خونـه خودمـون و پـدر و بـرادرام هـم       

کـردم همـین   من فکر می. و خونه دعوا داشتیمدیگه همش ت ،معتاد بودند

هـم   دیگـه قـراره بـا    ،شوهرم رو دوست دارم و اونم من رو دوست داره که

فکـر  ، کنهفکراي بچگانه می ،آدم که بچه باشه. زندگی خوبی داشته باشیم

  ».فکراي اینجوري تو سرم بود. کنهنمی

  تبعیض جنسیتی 

این نهـاد  . گرددحیات اجتماعی محسوب می ةشالود، به عنوان یک نهاد نظام خانواده

، هـاي اقتصـادي  از طریـق فعالیـت   هـا آن ةویژه کودکان و زندگی آینـد به، بر اعضاي خود

اي کـه  کودکان در خـانواده . گذارداثر می، پذیر کردن کردن فردجامعه، آموزش و پرورش

واهند داشت و شرایط مساعدتري خ، اقتصادي و فرهنگی بهنجار باشد، به لحاظ اجتماعی

، پدرسالار به دلیل موقعیت فرادست مـردان  -هاي سنتی مرددر ساختار خانواده. بالعکس

انفعال و تابعیت زنان در چنین . ها بیشتر استیري آنگکنترل منابع مالی و قدرت تصمیم

خـویش   ةشود که زنان خواست و منافع خـانواد ساخت نابرابري پذیرفته شده و باعث می

اجتمـاعی در   ۀزنان درون خـانواده و در عرص ـ  زیرا ؛هاي خود ترجیح بدهندتهرا بر خواس

یافتـه  انواده نیـز الگوهـاي مشـروع و سـاخت    نهـاد خ ـ . هاي نابرابري قـرار دارنـد  موقعیت

حدیثـه کـه در    .کند تا از این طریق مشـروعیت اجتمـاعی بیابـد   اجتماعی را بازتولید می

فرآیند مصـاحبه و در توضـیح شـرایط خـانوادگی      نیز در سالگی ازدواج کرده بودچهارده

پیش از ازدواج به موقعیت فرادست پدر و برادر خود در خـانواده و تصـمیم ازدواج خـود    

  .کنداشاره می

داد بـریم عروسـی یـا بـریم خونـه      اجـازه نمـی  . گیـر بـود  بابام سخت«

. اي نداشـتیم چـاره  ،مجبـور بـودیم بسـازیم   . زندانی بودیم کلاً. دوستامون

. قبول کنم موقع ازدواجم هم پدر و هم برادرم اصرار داشتند که من حتماً

  ».نظر من براشون مهم نبود اصلاً

هـاي قـومی و   هـا بـراي پیونـد   آن. شوندی اختلافات خانوادگی میدختران قربان گاهی
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 منیــره کــه در. کننــداي و خــانوادگی ازدواج مــیاي یــا حــل اختلافــات طایفــهعشــیره

   :کندتجربه خود را چنین بیان می ،ازدواج کرده بود سالگی دوازده

پـدربزرگم و  . بزرگم خواسـتگاري کـرده بـود   من رو از پدر شوهرمپدر«

. شـن تـر مـی  هـا نزدیـک  گفتند اینطوري خـانواده می. بابام قبولش کردند

به (آخه خانواده شوهرم از ما بالاتر . شناینطوري مشکلات بین ما حل می

 باهاشون سـر زمـین و ایـن چیزهـا     هستند و ما قدیم) لحاظ طبقه طایفه

وقتـی کـه دیگـه    . از مـن نپرسـیدند  . مادرم هم راضی بود .مشکل داشتیم

  ».به من گفتند ،قبولش کرده بودند

  

  ايشرایط مداخله

ي کنش و واکـنش  عوامل یا شرایطی هستند که بر راهبردها، ايمنظور از شرایط مداخله

ها را محـدود  بخشند و یا آنینه خاصی سهولت میدها را درون زمها راهبرآن. گذارنداثر می

  .)328: 1396، راندیگازکیا و ( کنندو مقید می

 فقر زنان سرپرست

اي متفـاوت از آن  هاي گوناگون بـه گونـه  ولی گروه، اي عام و جهانی استپدیده ،فقر

، دهـد ثیر قـرار مـی  أهاي مختلف را تحت تزندگی افراد و گروه ،فقر هرچند. اندثر شدهأمت

واژه  ،شناسـان از نظـر جامعـه  . گیرندزنان بیش از مردان در معرض فقر و تبعیض قرار می

 یک اصطلاح توصـیفی اسـت و سرپرسـت خـانواده بـه کسـی اطـلاق        ،سرپرست خانواده

، شالچی و عظیمـی ( مین نیازهاي مادي و غیر مادي را برعهده داردأشود که مسئولیت ت می

در  ،سالگی ازدواج کـرده بـود  پانزدهکنندگان پژوهش که در یبا از مشارکتز .)134 :1398

   :گویدباره میاین

. درآمـدي نداشـتیم  . کـرد مـادرم کـار مـی   . سواد بودندمادرم بی و پدر«

همین دوتا اتاق هستند و تازه داریـم یـه    ،کنیماي که توش زندگی میخونه

سـختی و مشـکلات   . برادر بودیمما چهار خواهر و دوتا . سازیماتاق دیگه می

توان این رو نداشت که از پس پول  ،خانواده حدي که مثلاً در. مالی داشتیم

زندگی کـارگري  . گاهی پول مانتو هم نداشتیم. وسایل مدرسه همه ما بربیاد
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رفـت خونـه   مـی  مـثلاً  ؛کـرد ولی مادرم کار می. پدرم اعتیاد داشت. داشتیم

 ».یر بود و توان کار کردن زیاد نداشتچون پدرم پ ،کردمردم کار می

سرپرسـتی   ،از کارفتادگی و طلاق، بیکاري، متعددي از جمله فوت همسر دلایل زنان به

نشـین از   حاشـیه  ن سرپرسـت خـانواده در محـلات   زنـا . انـد خانواده خود را برعهده گرفتـه 

دار تحصیلات و امکانات لازم بـراي توانمنـدي و کسـب درآمـد بـراي کـاهش فقـر برخـور        

ي اجتمـاعی  هـا اند و در معرض انواع آسـیب این زنان اغلب در کودکی ازدواج کرده. نیستند

اي از فقـر  هـاي فرسـوده شـهري در چرخـه    هـا در بافـت  بنـابراین بسـیاري از آن  . ار دارندقر

در این شرایط به ازدواج دختران خـود در کـودکی    ،فرهنگی و شهري قرار داشته، اقتصادي

  :گوید می در این باره ،سالگی ازدواج کرده بودسیزدهنساء که در گل. دهندرضایت می

رفـت  مـادرم مـی   ،وقتی پدرم فوت کـرد . پدر و مادر من کارگر بودند«

، مـا مشـکل مـالی داشـتیم    . رو دربیـاره  کرد تا خرج ماخونه مردم کار می

یک  ،تو یک روزي پول داري. زندگی راحتی نیست ،چون زندگی کارگري

. کشـید مادرم خیلی به خاطر ما سختی مـی . ري و دستت خالیهروزي ندا

 مرمـاد . رسـم به مامـانم و خـواهر و بـرادرم مـی     ،گفتم شوهر کنممن می

  ».کمک خرج ما میشه ،گفت پسرخالته می

 فقر ۀچهره زنان

 اغلـب . ه دارداي زنان ـهچهـر  ،بـا حضـور زنـان و کودکـان    ، فقر در میدان مورد مطالعه

ها را زنان نهایی تعلق داشتند که سرپرستی آهیدان مطالعه به خانوادهمسران در م کودك

حیـات  ، فقدان تحصیلات یا تحصـیلات ناکـافی زنـان   ، بیکاري زنان .برعهده گرفته بودند

هـا  بود که در روند مصـاحبه  هاییهجمله مقول ازعدم تمکن مالی مناسب ، روستایی زنانه

 ،هـا را برعهـده داشـتند   سرپرسـتی آن  ،ی که زنانهایخانوادهاغلب . به آن اشاره شده است

 ـ  سرپرست با مشکلات و آسیب -هاي مردنسبت به خانواده . رو بودنـد ههـاي بیشـتري روب

هـاي  هـا را در معـرض آسـیب   ایـن خـانواده   ،بیکاري و نبود منابع مالی و اجتمـاعی ، فقر

  :گفتمی ،لگی ازدواج کرده بودساسیزدهباره سیما که در در این. دهدرار میبیشتري ق

م معتـاد بـود و کـار    رپد. شرایط مالی خوبی نداشتیم ،قبل از ازدواجم«

کردیم تـا خرجمـون رو   رفتیم خونه بقیه کار میمن و مادرم می. کردنمی
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، حتـی خونـه هـم از خودمـون نداشـتیم و تـو همـین محوطـه        . دربیاریم

هم تـو   خواهر و یک برادرم بامن و چهارتا . مادربزرگم یک اتاقی به ما داد

داد و بـه  پـدرم خـرج و مخـارج نمـی    . کـردیم همین یک اتاق زندگی می

خونـه بقیـه   رفتـیم  به همین خاطر من و مادرم مـی . گذروندیمسختی می

 .مسئولیتی بـود پدرم خیلی آدم بی. و دربیاریمر کردیم تا خرجمونکارمی

  ».گرفتتازه پول اعتیادش رو هم از مادرم می

 و هـا هایی مانند کارهـاي فصـلی در کارخانـه   غلب این زنان سرپرست خانوار به شغلا

زنان را وابسته  ،همچنین فقدان تحصیلات و بیکاري. کار در منازل دیگران مشغول بودند

 فریــده کــه در. کــردهــاي خیریــه مــیهــاي بهزیســتی و فعالیــتبــه خــدمات ســازمان

  :گفترایط پیش از ازدواجش میسالگی ازدواج کرده بود درباره ش چهارده

پدرم زن دیگه داشت و به ما رسـیدگی  . مادرم از پدرم جدا شده بود« 

یا تـوي کارخانـه تـن مـاهی     . رفتمادرم خونه بقیه براي کار می. کردنمی

  ».کردخرج ما می ،آوردهرچی درمی. کردگاهی کار می

  

 ايشرایط زمینه

 اي است که به پدیـده مـورد نظـر دلالـت    ههاي ویژمجموعه ویژگی، ايشرایط زمینه

انگر مجموعـه شـرایط   بی ـ، بسـتر . کند؛ یعنی محل حوادث و وقایع متعلق بـه پدیـده   می

، اشـترواس و  کـوربین (پـذیرد  خاصی است که در آن راهبردهاي کنش و واکنش صورت می

1385 :97(.  

 فقر شهري 

از ، هـا یاري از محرومیتبعدي است و شهرنشینان به علت بساي چندپدیده ،فقر شهري

، هـاي مناسـب  نداشتن مسکن و زیرساخت، هاي اشتغالجمله دسترسی نداشتن به فرصت

مین اجتماعی و در دسترس نبودن بهداشـت و آمـوزش و امنیـت فـردي در رنـج و      أنبود ت

، برده محدود نیست و اشاره به اوضـاع ناپایـدار  هاي نامفقر شهري تنها به ویژگی. اندمضیغه

  . )299: 1398، اندیگرخسروانی و ( ها نیز نظر دارددر مقابل آسیب پذیري و ناتوانیآسیببه 

نشـین بـه   شرایط زندگی خود در محلات حاشـیه  کنندگان دربارهبسیاري از مشارکت
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فقـدان آب  ، هاي غیر رسـمی گاهسکونت، خشونت محیطی، مواردي از قبیل فقر محیطی

 ،فقر شـهري . انداز مسکن و خدمات مناسب اشاره کردهمندي عدم بهره، آشامیدنی سالم

ها از طرفی خود زاییـده  این محدودیت. کندرو میهها روبافراد را با بسیاري از محدودیت

دختران نوجوان . شوندابعاد مختلف فقر هستند و از طرفی دیگر منجر به بازتولید فقر می

بـراي  . سازندمحدود میر قالب ازدواج زندگی و آرزوهاي خود را د ،در چنین بافت فقیري

هـا بـه   آن. رفت از این وضعیت استمطلوب براي برون ۀینزبرخی از آنها نیز ازدواج تنها گ

تصـمیم بـه    ،تـر از خانـه پـدري   امید زندگی در یک مکان بهتر و یافتن سرپناهی مناسب

رفـت از  نجر بـه بـرون  تنها مازدواج نه ،هاآندر حالی که براي بسیاري از . گیرندازدواج می

 اي از فقـر و شـرایطی قـرار   هـا را در گردونـه  بلکـه آن  ،شرایط نامطلوب خانوادگی نیسـت 

. کـه اسـفبارتر نیـز هسـت     ،تنها بهتر از شرایط پـیش از ازدواج نیسـت  دهد که گاه نه می

   :دهدز زندگی در چنین شرایطی اینگونه شرح میاتجربه خود را  ،فائزه

هنـوز اینجـا بـرق    . نه آب تمیـزي داریـم   ،داریم اینجا نه برق درستی«

هـا  از خونه همسایه. ها آب سالم براي خوردن نداریمما خیلی وقت. نیست

هنوز پیش . ولی خب نشد. ما قرار بود بعد ازدواج از اینجا بریم. یخ میاریم

ایـن چنـدتا   . هنوز نتونستیم خونـه بسـازیم  . کنیممادر و پدرم زندگی می

 مـن اگـه ازدواج  . گـذرونیم ولـی مـی  . مه ما کافی نیسـت اتاق هم براي ه

هـا اینجـا زود ازدواج   خیلـی . اي نبـود کردم؟ چارهکردم باید چکار می نمی

ولـی شـوهرم   . شوهرم رو دوسـت داشـتم  . من خودم راضی بودم. کنندمی

  ».تونیم از اینجا بریمنمی. و پولی نداره هبیکار

 مکان ناامنزیست

توانـد  محیطی نیز میشرایط زیست. اي استی از شرایط زمینهیک ،محیطیایط زیستشر

در میـدان   .گـردد اي قرار بگیرد که منجر به ازدواج کودکان میدر مجموعه شرایط زمینه

مسکنی ناشی از آن به یک معضل اجتماعی تبدیل شـده  نشینی و بدحاشیه، مورد مطالعه

اي و عـدم  هـاي حاشـیه  محلـه  افراد به دلیل نداشتن مسکن مناسـب و زنـدگی در  . است

در شرایط نامناسب محیطی به سـر   ،هاي بهداشتیدسترسی به آب شرب سالم و شاخص

عـلاوه بـر    ،آدمیـان بـراي برخـورداري از زنـدگی کامـل و فعـال       ،به زعم گیدنز. برندمی
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، نقـل وکالاها و خدمات ضروري مثـل حمـل   همچنین باید به ،پوشاك و مسکن، خوراك

کـه جامعـه یـا اجتمـاعی     بـراي آن . نیز دسترسی داشته باشد خدمات بانکیبیمه و ، تلفن

بسیار اهمیت دارد کـه اعضـاي آن از نهادهـاي همگـانی     ، بتواند منسجم و یکپارچه شود

  . )466: 1395، گیدنز( مند باشندامکانات درمانی و بهداشتی عمومی بهره، مثل مدارس

 ،و نرخ بیکاري وجـود داشـته باشـد   دي در شرایطی که نسبت بالایی از محرومیت ما

ي محدود کنند کـه بتوانـد انـدکی    هاي ناخوشایندینهزفراد ناچارند انتخاب خود را به گا

هـا در چنـین   خـانواده . نجات دهـد  ،برندسر می ها را از وضعیت نامطلوبی که در آن بهآن

تعـداد  کـم کـردن   ، شرایطی با ازدواج کودکان خود به دنبـال یـافتن سـرپناهی مناسـب    

درآمد خانواده و همچنین حفظ امنیـت دختـران از خطـرات احتمـالی     ، کنندگانمصرف

سـطوح   و بیکـاري  زیـرا  ؛ها را بگیردگریبان آن ،هستند که ممکن است در چنین شرایطی

جرم و جنایت و بزهکاري نیـز   .آوردوجود می موانع جدي را براي خانواده به ،نازل درآمد

سـالگی  سـیزده خدیجـه کـه در    .کنـد هایی متزلزل میمحیط کیفیت زندگی را در چنین

  :گفتمی ،ازدواج کرده بود

 همیشـه . اینجـا فـرار کـنم    از ترسید مـن بـا یکـی   مادرم همیشه می«

ممکنه پشت سرمون حـرف   ،اگه اتفاقی بیفته. گفت اینجا سالم نیست می

مـن   ترسـید می. اصرار داشت زودتر ازدواج کنیم ،وقتی نامزد کردم. بزنند

  ».خراب بشم

 پدرسالاري هنجاري -مرد

زیـرا   ؛کنـد ترین تعبیرهاي نظري جنسیت را مطـرح مـی  یکی از کامل ،کانل. دبلیو.آر

 با، فراگیر و جامعی دربارة روابط جنسیتی ۀوي مفاهیم پدرسالاري و مردانگی را در نظری

چگونـه نـابرابري    ،پردازد که قدرت اجتماعی مردانکانل به این می. هم ادغام کرده است

هاي متقابل محصول کنش ،روابط جنسیتی، به گفتۀ او. کندجنسیتی را خلق و حفظ می

شـان  هاي شخصیها و رفتارهاي مردم عادي در زندگیکنش. هاي روزمره استو فعالیت

هـا  این آرایـش . دشوتماعی جمعی در جامعه مربوط میهاي اجبه طور مستقیم به آرایش

استدلال کانل این است کـه همـۀ   . دشودي به طور پیوسته بازتولید میهاي متمادر نسل

یکـی از  . ددسـت تحـت تسـلط مردسـالاري قـرار دار     هـاي فرو ها در موقعیتانواع زنانگی
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تـابع منـافع و امیـال مـردان اسـت و       ،ایـن زنـانگی  . کد استؤزنانگی م، هاي زنانگیکلش

هـاي  در جوامـع و فرهنـگ  . )176: 1395 ،گیـدنز ( است »برداري و تابعیتفرمان« مشخصۀ آن

در میـدان  . دارندثروت و منزلت اجتماعی  از سهم بیشتري ،مردان نسبت به زنان، مردسالار

لاري بـه منزلـه   امردس ـ، و الگوهـاي سـنتی در آن غالـب هسـتند     مورد مطالعه که فرهنگ

پـژوهش   کننـدگان یکی از مشارکت ،رقیه. هنجاري اجتماعی و فرهنگی پذیرفته شده است

  :گفتباره میدر این ،سالگی به اجبار برادران ناتنی خود ازدواج کرده بودچهاردهکه در 

بـا اینکـه دوسـت    . من به اصرار برادرهاي ناتنی خـودم ازدواج کـردم  «

بعـد از اینکـه پـدرم    . ت نکردم حرفـی بـزنم  أولی جر ،داشتم درس بخونم

  ».تر ما بودندبزرگ ،برادرهام ،فوت کرد

آموزند که همواره قدرت مـردان را بپذیرنـد و بـه آن    هایی میچنین فرهنگ زنان در

گیري مـردان  ازدواج بسیاري از دختران با تصمیم ،در میدان مورد مطالعه. اعتبار ببخشند

اطاعـت از مـردان در   . خانواده اعم از پدر و برادران و گاه عمو و پدربزرگ نیز همراه است

کنندگانی است که به این جنبه از یکی دیگر از مشارکت ،بیبیگل .رواج دارد ،امر ازدواج

  : کندلاري اشاره میامردس

بـا   .حق نداشتیم رو حرف پدرمون حرف بزنیم ،من از وقتی یادم میاد«

مـا  . تر هسـتند آخه برادرها از من و خواهرم بزرگ. طوربرادراها هم همین

با شوهرم اگـه   ،کردم نم که من ازدواجالآ. بردیمهمیشه ازشون حساب می

اگه کاري بخوام بکنم یا جـایی  . من ساکت میشم ،حرفی چیزي پیش بیاد

ها شب. ولی اون خودش اینطوري نیست .باید ازش اجازه بگیرم حتماً ،برم

تونم بهش بگـم  من نمی ،دیر میاد خونه یا اگه با دوستاش مشروب بخوره

  ».که این کار رو نکنه

  

  ها استراتژي

هایی هسـتند  کنش اقدامات عملی و، هااي از اندیشهمجموعه، ايهاي مقابلهاستراتژي

رابـر پدیـده یـا وضـعیتی مشـخص در      در ب، که به طور آگاهانه از جانب یک فرد یا گـروه 

گـر و  ثیر شـرایط مداخلـه  أکننـدگان تحـت ت ـ  هاي مشـارکت استراتژي. شوندگرفته میبر
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 هاي غیراستراتژي -2 گرایانههاي سازشياستراتژ -1: اي بدین شکل است زمینه شرایط

را در  کننـدگان برخـی از مشـارکت  ، سـاختار قـدرت در زنـدگی زناشـویی    . گرایانهسازش

مجبور بـه پـذیرش وضـعیت موجـود      ،شرایطی قرار داده است که قدرت مقاومت نداشته

، فراگیـر پـذیرش و انفعـال    گرایانه در قالبهاي سازشاستراتژي ،در پژوهش حاضر. نداشده

، نهادینـه شـدن انفعـال   ، نادیـده گـرفتن حقـوق خـود    ، هـاي مختلـف  سازگاري با خشونت

برخـی از  . بنـدي شـده اسـت   صورت ،آمدن با وضعیت تقدیرباوري و کنار، پذیر شدن سلطه

مشـکلات   برابـر  در، یابنـد نمـی  خـود  روي پیش ايچاره راه آنکه از کنندگان پسمشارکت

شـود کـه   شرایطی تشدید می در وضعیت این. شوندمی ازگاربا شرایط س و کنندمی سکوت

کـه طـلاق یـک     به ایـن دلیـل  . این زنان اغلب راهی براي خروج از زندگی زناشویی ندارند

یک اولویـت  ، ساختار نابرابر شود و حفظ و تداوم خانواده بر مبنايتابوي بزرگ محسوب می

گروهـی کـه    درون بـاره تابوهـاي  کنندگان پـژوهش در یکی دیگر از مشارکت ،رحیمه .است

   :گوید می ،یک تابوي اجتماعی تبدیل کرده بود ها بهطلاق را در خانواده آن

 مـن همیشـه بـه آبـروي پـدرم فکـر      . طلاق در خانواده ما عیب است«

بـراي همـین   . شـود پدرم سرافکنده مـی  ،گفتم اگه جدا بشممی. کردم می

 خـوردم و قـرص مـی  . خواسـتم خـودم رو بکشـم   بارها می .کنمتحمل می

و  هدیگه قبول کردم این تقـدیر من ـ . موندمولی بازم زنده می ،خوابیدم می

  ».باید قبولش کنم

زنـان را   ،فقدان تحصیلات و نداشتن منابع مالی و حمایتی، وضعیت اقتصادي ضعیف

در ایـن  . شـدند داد که مجبور به پذیرش و سازگاري بـا شـرایط مـی   در شرایطی قرار می

راحلـه کـه در    ،بـاره در ایـن . رفت از وضعیت موجود وجود ندارداهی براي برونر ،شرایط

  :گفتمی ،سالگی ازدواج کرده بودچهارده

طـلاق   حتماً ،کننددونستم که پدر و مادرم از من حمایت میاگه می«

اگـه  . بایـد قبـول کنـی شـرایط رو     ،اي نـداري ولی وقتی چـاره . گرفتممی

اگـه   هـام بچـه . هاي بـرادرم رو تحمـل کـنم   فتباید دوباره سرکو ،برگردم

. باید با بقیه اعضاي خـانواده زنـدگی کنـیم    .جایی ندارند و خونه ،برگردم



   1400دوم، زمستان شماره ، پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی/  60

پس باید همین شـرایط   ،رسهخب وقتی به جز بدبختی چیزي به من نمی

  ».رو بپذیرم

پناه بـردن  ، به صورت فرار از منزل گرایانه در پژوهش حاضرسازش هاي غیراستراتژي

بنـدي  تهدید به اقدام طلاق و اقدام به خودکشـی صـورت  ، اقدام به طلاق، خانه پدري به

مربوط به دختري بود که پس از مرگ مشکوك خواهر  استراتژي فرار از منزل .است شده

زمانی که خشـونت  . کند ازدواج خواهرش سابق همسر با بود شده مجبور، اشکردهازدواج

. گیـرد یم بـه فـرار مـی   تصـم ، کردن او را تهدید میهمسرش به حدي رسیده بود که جا

  :گویدباره میصفیه در این

. زد که همه تنم همیشه زخمی بـود شوهرم من رو به حدي کتک می«

کـارم بـه    ،آخري کـه مـن رو زد   دفعه. اي نبوددونست اما چارهمادرم می

بهش گفـتم ایـن دفعـه    . همونجا مادرم بالاي سرم اومد. بیمارستان کشید

ولـی  . بینـی که من رو مـی  هآخرین باری ،ش شوهرمیاگه من رو بفرستی پ

چنـد روز بعـدش از خونـه فـرار     . مادرم و بقیه راضیم کردند کـه برگـردم  

ف من یمونجا موندم تا مادرم بیاد و تکله .رفتم پیش خانواده داییم .کردم

  .»رو روشن کنه

ایـن پـژوهش در معـرض    تمایل به طلاق و جدایی در میان بیشتر دخترانـی کـه در   

 از انـد توانسـته  هـا بسیار محدودي از آن تعداد تنها اما. دارد وجود، اندهمسري بودهکودك

 سکوت و پـذیرش ، سازگاري، همسرانشان جدا شوند و استراتژي غالب در برابر این پدیده

 . وضعیت است

  

  پیامدها

و یا در حـین آن  پدیده  که پس از وقوع یک وضعیت یا استنتایج مشخصی ، پیامدها

کـه کـودك بـه لحـاظ جسـمی و روانـی        هنگـامی  ،ازدواج در سنین پایین. ددهروي می

. ت این دختران بـاقی بگـذارد  هاي متعددي بر سلامتواند آسیبمی، آمادگی ازدواج ندارد

اي است که در این قسـمت در چنـد بعـد    هم پیوستهثیرات شامل طیف وسیع و بهأاین ت

  .ه استشد به آن پرداخته
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 مادري و بارداري زودهنگام کودك

هـاي  است که آنها حـداقل در سـال   کنندگان حاکی از ایننتایج مصاحبه با مشارکت

امور جنسی و استفاده از وسایل پیشگیري از بـارداري   ةقادر به مذاکره دربار ،ازدواج ۀاولی

جنسـی کـه    ۀان رابطهاي جسمی در جریبنابراین علاوه بر آسیب. اندبا همسر خود نبوده

بـا بـارداري زودهنگـام و سـقط      ،هاي مقـاربتی اسـت  ریزي و بیماريخون، شامل عفونت

دهد کـه  نیز نشان می 2019سانی یایا و همکاران در  ۀنتایج مطالع. اندرو شدههجنین روب

دخترانـی  . ازدواج در کودکی با تجربه بارداري زودهنگام و خطر سقط جنین همراه است

 ،کننـد سالی ازدواج میبیش از کسانی که در بزرگ ،کنندین کودکی ازدواج میکه در سن

 شـوند هـاي مکـرر مـی   هاي مقاربتی و مشکلات جسـمی ناشـی از زایمـان   درگیر بیماري

)Sanni Yaya et al, 2019: 8( . سـالگی ازدواج کـرده بـود و تجربـه دو     سـیزده سیما که در

 :گویدمسئله میدرباره این  ،زایمان و یک سقط را داشت

بـه همـین دلیـل عفونـت     ). جنسی ۀدر رابط(ریزي کردم خیلی خون«

مـن درد داشـتم موقـع رابطـه      ،تا وقتی که بچه اولم به دنیـا اومـد  . کردم

. بلد نبودم بچـه چطـور بـه وجـود میـاد      قبل از عروسیم من اصلاً. جنسی

. مکـرد عروسـی نمـی   واقعـاً  ،دونستم اینقدر سختهگفتم اگه میهمش می

دار بچـه  ،من بلافاصله بعد عروسیم. خیلی گریه کردم ،بعد که حامله شدم

 .کشیدم خیلی درد. هم به دنیا اومدند هام پشت سرهر دو تا از بچه. شدم

 حتـی دکتـر مـن رو دیـد     .خیلی بدنم ضعیف بود. خیلی خونریزي داشتم

  ».بودولی خب دیگه اتفاق افتاده . خیلی دعوام کرد و شوهرم رو دعوا کرد

آگـاهی و   ،تواند این باشد که بسـیاري از دختـران  واقع یکی از علل این مسئله می در

. اطلاعات کافی از وسایل پیشگیري و همچنین دانش جنسی کافی در این زمینـه ندارنـد  

جنسی امتناع کننـد کـه    ۀهمچنین به دلیل ترس و ناآگاهی ممکن است از برقراري رابط

هـا در معـرض   نثیر دخالـت آ أفشار اطرافیان و تحـت ت ـ  ن است تحتدر این صورت ممک

 :کندطور که هما نیز در این زمینه بیان میهمان. رابطه جنسی قرار گیرند

). درباره چگونگی رابطـه جنسـی  (دونستم و بلد نبودم من چیزي نمی«

اجازه نـدادم بـه مـن     .ترسیدممن خیلی می ،اون شبی که عروسی کردیم
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بعـد مادرشـوهرم زنـگ زد بـه     . گفتیل چیزي نمییادمه اوا. نزدیک بشه

مامـانم اومـد   . مامانم که دخترت به پسرم اجازه نمیده بهش نزدیک بشـه 

باید به حرفش گوش کنی  ،بهت محرمه ،دیدنم بهم گفت که این شوهرته

ولـی   ،منم دیگـه اجـازه دادم   ،اونقدر گفت. اگه بهش گوش نکنی هو گناه

  ».ي کردمریزخیلی خون. ترسیدمخیلی می

  گیبیوهکودك

هـا و  تحلیـل مصـاحبه  . یکی از پیامدهاي مهم ازدواج کودکـان اسـت   ،گیبیوهکودك

بعـد از   دهد که دختـران در سـنین کـودکی   حضور پژوهشگر در میدان تحقیق نشان می

دختـران نوجـوانی کـه     ؛شـوند مجبور به پذیرش وظایف سـنگین مـی  ، فوت همسرانشان

-پـانزده آمنـه کـه در   . داده و سرپرست کودکان خـود هسـتند  دست  همسران خود را از

  : گویدباره میدر این ،ثر تصادف از دست داده بودسالگی همسر خود را بر ا

ولـی مـن    ،تر بـود شوهرم از من خیلی بزرگ ،من وقتی ازدواج کردم«

. دادرو مـی  کرد و خرج مـا کار می ،وقتی بود. زندگیم بود، دوستش داشتم

مـن مونـدم و ایـن     .زندگی من همونجا تموم شـد  ،ه فوت کردبعد از اینک

. کـنم خیاطی مـی . جایی نداریم .بچه که مجبور شدیم بیاییم پیش مادرم

 ».کنم تا خرجمون رو دربیارمدوزي میسوزن

 ،انـد آموزي خارج شـده آموزش و مهارت ۀاین دختران که با ازدواج زودهنگام از چرخ

ها منـابع مـالی و شـغلی ثـابتی بـراي کسـب       آن. شوندمیقر فرهنگی و اقتصادي گیر فدر

بـا  ، انـد هشـت این دختران نوجوان کـه خـود دوران کـودکی و نوجـوانی ندا    . درآمد ندارند

ها که بـا امیـد یـک زنـدگی بهتـر      برخی از آن .شوندرو میهسالی روبهاي بزرگمسئولیت

مهـري کـه   . اندري شدهتبعد از فوت همسرانشان دچار شرایط سخت ،ازدواج کرده بودند

  :گویدمی ،سالگی همسر خود را از دست داده بودشانزدهدر 

. طـوري فـوت کـرد   سنی نداشتم که شـوهرم اون . هزارتا آرزو داشتم«

از اون زمان برگشتم پـیش  . دونم چی شد که غرق شدنمی ،رفته بود دریا

 ـ. کـنم زي مـی دومن خودم سـوزن . هپدرم پیر و ناتوان. پدر و مادرم رادرام ب

  ».هم زندگی خودشون رو دارند ولی اونا. کنندکمک می
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در  ازدواج دوبـاره بـراي زنـان بیـوه و مطلقـه را     ، گروهی رسوم سـنتی تابوهاي درون

سرنوشت و مسئولیت خـود را بعـد از فـوت     ،این دختران. سازددشوار می، میدان مطالعه

سالگی شـوهر خـود   ه در پانزدهعایشه ک. دانندود میرسیدگی به فرزندان خ، همسرانشان

   :گویدباره میدر این ،دست داده بود را از

 .ام رو بـزرگ کـنم  بـا خـودم گفـتم بایـد بچـه     ، شوهرم که فوت کرد«

باید قبول کنم کاري از من . زندگی من اینطوري شد، قسمت من این بود

ام خـرج  بـراي بچـه  ، هرچی دارم و نـدارم . ینطوري خواستخدا ا. برنمیاد

  ».کنم که یه زندگی خوب داشته باشهمی

  خشونت خانگی 

آمیــز و رفتــار خشــونت و خشــونت خــانگی ،بعــد دیگــري از مســئله ازدواج کودکــان

قربانی اصـلی خشـونت خـانگی    . خانواده است یک عضو یا اعضاي دیگر همان ۀگرایان سلطه

صـورت   2019که در سال تنکورنگ هاي پژوهشی نتایج یافته. اغلب زنان و کودکان هستند

اي نقـض  ههـا را بـه صـورت گسـترد    حقـوق آن  ،حاکی از آن بود که ازدواج کودکـان  ،گرفته

دهـد کـه عمـدتاً    هاي مختلفـی قـرار مـی   ها را در معرض خشونتآن ،و علاوه بر این کند می

همچنـین رونـد خشـونت تنهـا     . شودها اعمال میمسر یا افراد خانواده همسر بر آنتوسط ه

الشـعاع  سـالی تحـت  ها را در بـزرگ بلکه زندگی آن ،زندگی مشترك نیستمحدود به ابتداي 

 ،عـاطفی  جنسـی و ، هاي جسـمی بنابراین بین ازدواج کودکان و انواع خشونت. دهدقرار می

ابعـاد   ،کننـدگان پـژوهش حاضـر    مشارکت .)Tenkorang, 2019: 56( ارتباط قوي وجود دارد

سالگی ازدواج کرده و مـادر دو  چهاردهکه در حفیظه . بودند مختلف خشونت را تجربه کرده

  :دهدهمسر خود را اینگونه شرح می ةو خانواد تجربه خشونت توسط همسر، فرزند بود

شـد و اون  عوامون مـی براي همین د .اش بودرو حرف خانواده شوهرم«

اون اوایـل خیلـی    ،مـن وقتـی حاملـه شـدم    . زدو خیلی میاوایل حتی من

بلد نبودم باهـاش بحـث نکـنم و     ،بچه بودم دیگه دونی منممی. کتکم زد

کردم من عروسی کنم دیگه از شر پـدر  من فکر می. و گوش کنمر حرفش

  ».ولی بدتر شد ،و داداشم راحت میشم

 همسران بیشـتر در معـرض خشـونت همسـر و یـا خـانواده همسرشـان قـرار        کودك
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ه دلیـل هنجارهـاي   همسـران ب ـ شود کـه کـودك  این مسئله زمانی تشدید می. گیرند می

تـري در  از استقلال کم ،سالار و سطح تحصیلات پایین و وابستگی اقتصادياجتماعی مرد

ی کش ـهمسران بیشتر در موضع ضعف و بهرهبراین این کودكبنا. خانواده برخوردار باشند

 ،ها ممکن است پس از تجربه خشـونت و سـرکوب عـاطفی   این آن علاوه بر. گیرندقرار می

ونت صرفاً محدود خش ۀبنابراین تجرب. زندان خود را مورد خشونت قرار دهندکودکان و فر

ثیر أدانشان را نیـز تحـت ت ـ  تواند سلامت فرزنبلکه می ،همسران نیستبه خود این کودك

  :کندکننده دیگر پژوهش نیز بیان میمشارکت ،هما .قرار دهد

و ولم ـبچـه ا . زدمهـا داد مـی  سر بچه ،شدممن خیلی زود عصبانی می«

هـام  مـنم سـر بچـه    ،و میزدنشوهرم و مادر شوهرم که من. زدمیخیلی م

آدم  ،اون زمـان  واقعـاً . کـردم و میزدمشـون  کردم و دعواشون میخالی می

  ».بودم اياسترسی و عصبی

  بازماندگی تحصیلی

، ازدواج در کـودکی . یکی از پیامدهاي مهـم ازدواج کودکـان اسـت    ،بازماندگی تحصیلی 

شرفت اجتمـاعی و اقتصـادي را از   پی، هاي زندگیکسب مهارت، در مدرسهفرصت حضور 

 ،کننـدگان اغلـب بـا افسـوس و نـاراحتی     مشـارکت  .)Bhowmik, 2021: 10( گیردها میآن

اشـاره بـه    ،در ایـن بـین  . کردنـد تجربه از دست دادن فرصت تحصیلی خود را بیـان مـی  

  :گویاي این مطلب است ،ودسالگی ازدواج کرده بچهاردههاي فریبا که در صحبت

گفـت بعـد   دونی شوهرم اولـش مـی  می. من مدرسه رو از دست دادم«

م گفت نـه خوش ـ  ،ولی وقتی عروسی کردیم ،گذارم بري مدرسهازدواج می

دوسـتام  . بري مدرسه ،حالا که شوهر کرديرسم نداریم . نمیاد جایی بري

گفت مدرسـه  می. دادولی خب اجازه نمی ،گفتن بزار بیاد مدرسهبهش می

زنند که تو بري مدرسـه یـا بـا دوسـتات     پشتم حرف می ،نرو خوب نیست

 دیگـه خـودمم   .دار شـدم بعـد زود بچـه  . خیلـی غیرتـی بـود   . ونبري بیر

  ».تونستم برم مدرسه نمی

ها فضاي مدرسه را که فضـایی  آن که شودعلاوه بر این بازماندگی از تحصیل باعث می

هـا پـس از آن بـه    آن. از دسـت بدهنـد   ،عی و ارتباطی استهاي اجتمابراي بهبود مهارت
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شوند که در آن از خانواده و دوستان صمیمی خود جدا شده و مجبور محیطی منتقل می

آموزش کافی و آمادگی  ،هانهاي جدیدي شوند که براي مدیریت آبه انطباق خود با نقش

د را از فرصت تحصیلی خـو  ،زدواجحمیرا نیز از دیگر افرادي بود که بعد از ا. لازم را ندارد

  :گویدباره میاو در این. دست داده بود

 .بچگیم رو از دست دادم. از دست دادم .من مدرسه رو دوست داشتم«

داد ولی خب ازدواج کردم و شوهرمم اجـازه نمـی   ،تونستم شادتر باشممی

دوري از مـادرم  . ام دور شـدم از خـانواده . اون کاري که دوست دارم بکـنم 

چون شوهرم اجازه  ،تونستم ببینمشمن خیلی نمی. خیلی برام سخت بود

پـررو   ،آمـد کـنم  وکرد اگه اجازه بـده مـن راحـت رفـت    داد و فکر مینمی

  ».بعد نمیشه جلوت رو گرفت ،گفت پررو میشیهمش می. شم می

  

  انزواي اجتماعی و افسردگی مفرط

و جامعه ) در سطح خرد( و دوستانانزواي اجتماعی به معناي فقدان رابطه با خانواده 

رسمی در جامعـه محـروم    افراد را از مشارکت غیر ،انزواي اجتماعی. است) در سطح کلان(

انزواي اجتمـاعی موجـب   . دهدسازد؛ مبادله اجتماعی و وابستگی اجتماعی را کاهش میمی

س ایـن محـدودیت احسـا   . شودتضعیف روابط اجتماعی و مشارکت در زندگی اجتماعی می

اجتمـاعی بـر    ۀفقدان تعاملات و ضعف شـبک . کندس اجتماعی را تقویت میأعجز و ی، انزوا

فقـدان  . گـذارد  مـی  ثیر منفیأاجتماعی درون جامعه تعملکرد و بهزیستی افراد و پیوستگی 

افـرادي کـه شـبکه اجتمـاعی و     . تهدیدي جدي براي رفاه و سلامت افراد است، ثرؤروابط م

، اغلب بـه مشـکلات خطرنـاکی از قبیـل اخـتلالات روانـی       ،رین ندارندروابط معنادار با سای

   .)78: 1399، سلامتیان و خلیلی( شوندافسردگی و عزت نفس پایین دچار می

گننـدگان پـژوهش و همچنـین حضـور     گونه که تجربه مشـارکت در زندگی مشترك آن

ن زنـان در تعیـین   مردان و عمدتاً همسران ای ،دهدمحقق در میدان مورد مطالعه نشان می

. کننـد نقـش محـوري ایفـا مـی     ،هـا آنها و همچنین ارتباطات اجتماعی آن سرنوشت و نقش

 ،حضور فعالی داشته باشند که همسرشـان  ،توانند در سطح اجتماعیها زمانی میبنابراین آن

  :گفتمی ،سالگی ازدواج کرده بودسیزدهکبري که در  .موافقت لازم را داشته باشد
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مـن درسـی   . نمیشه که منم کـار کـنم  ، ها زیادنونه و بچهکارهاي خ«

هـام  خـودم و بچـه   ةنخوندم و کاري جز خیاطی بلد نیستم که اونم انـداز 

یـه   ،یه خانمی بـود تـو محلـه مـا     .تازه شوهرمم حساسه. کنمخیاطی می

. خواست بـرم اونجـا باهـاش کـار کـنم     من دلم می .کارگاه خیاطی داشت

گفتند خـانم خـوبی   ی شوهرم و مادر شوهرم میول ،خیلی خانم خوبی بود

چون شـوهرم اگـه بگـه     ،دیگه اصرار نکردم. نیست و اجازه ندادند من برم

  ».گردهنمیدیگه از حرفش بر ،نه

بایـد از  ، شوندزمانی که این دختران در راستاي منافع خانوادگی مجبور به ازدواج می

حق کودکی  ،ها هنوز کودك هستندآن با توجه به اینکه. د جدا شوندمحیط خانوادگی خو

اي که تجربه؛ و دوستانشان دشوار است ها از خانوادهتجربه جدایی آن. شودها تضییع مینآ

سـالگی ازدواج  چهـارده حمیـرا کـه در   . حاکی از احساس تنهایی و انزواي اجتماعی است

  :گویدباره میدر این ،کرده بود

 اجـازه . و حسـاس بـود  گیـر  ولـی سـخت   ،و دوست داشتمن ،شوهرم«

حتـی اجـازه   . ده من راحت برم بیرون و بگردمداد و هنوزم اجازه نمی نمی

 خیلـی عصـبی  . کـردم خیلـی گریـه مـی   . داد مامانم رو راحت ببیـنم نمی

 ؛دیگـه بـدتر شـد    ،وقتی هم که بچه به دنیا اومد .شدم و ناراحت بودم می

  .»برسم تونستم تنهایی به همه کارهاچون مامانم نبود و نمی

  بازتولید چرخه فقر

 فقـر بـه   ۀچرخ ـ ،در ایـن حالـت  . فقر اغلب به دام و تله توسعه معـروف اسـت   ۀچرخ

 د و بـه شـو اي شـروع مـی  از نقطـه ، فقر ۀشود که به واسطاي از وقایع اطلاق می مجموعه

اي و فضـاي  مناطق حاشـیه دخترانی که در . یابدنسلی در میان افراد ادامه میصورت بین

نیـازي و  ( به صورت متمادي گرفتار مصائب فقـر هسـتند  ، کنندزده زندگی میفقر زیستی

رفـت از ایـن چرخـه را    برون، اجتماعی و فرهنگی لازم ۀفقدان سرمای. )172 :1396، راندیگ

شود که اغلب این دختـران درگیـر بـا    این وضعیت وقتی تشدید می. سازدممکن می غیر

تحصیلی یا ارتباطات اجتماعی لازم را براي خـروج  ، الیجمله سرمایه م از منابع لازم، فقر

 ،سـالگی ازدواج کـرده و مـادر دو فرزنـد بـود     دوازدهحفصـه کـه در   . از چرخه فقر ندارند
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  : دهدوضعیت خود را اینگونه شرح می

بـا   ،وقتـی ازدواج کـردم  . ما خودمون خونه زندگی درسـتی نداشـتیم  «

من و مـادرم   ،که اینجا ساختیم این اتاقی هم. شوهرم پیش مادرم موندیم

خونـه نمیـاد کـه     شوهرم اصـلاً . پولش رو درآوردیم ،با خیاطی و کارگري

هـا چطـور بـزرگ    براش مهم نیست این بچه اصلاً. بخواد به ما خرجی بده

 .بایـد بهـش بـدم    ،اگـه بیـاد   ،وقت پولی چیزي دسـتم باشـه   هر. شنمی

 ،باید ببرمشون دکتـر  ،یشنمریض م .ها خرج دارناین بچه. اي ندارم چاره

  ».خودمم کاري جز خیاطی و کارگري از دستم برنمیاد. ولی پولی ندارم

 ز همسـر خـود جـدا شـده و بـا پسـر      بـه خـاطر مشـکلات اقتصـادي ا     راضیه نیز که

  :گویدباره میدر این ،کرداش همراه با مادر و خواهرانش در چادر زندگی می ساله پنج

اوایـل  . تـر بـود  شوهرم از من بزرگ. کردم خیلی بچه بودم که ازدواج«

رفـت  کرد یا با لـنج مـی  حمالی می، کردرفت بندر و کار میمی. خوب بود

. داددیگه خونه نمیومد و خرجـی نمـی  . معتاد شد ولی بعداً ،چند ماه دریا

سـر نـزد    دیگه اصلاً. حامله بودم که مادرم من رو برگردوند پیش خودش

  .»پیش مادرم هستیم هامنم با بچهالآ. بهمون

شود که این دختران به منابع اقتصادي و اجتمـاعی  به عبارت دیگر فقر مانع از آن می

 اي قـرار هـا را در چرخـه  آن ،داتدوام نسلی فقـر در بـین ایـن افـر    . دسترسی داشته باشند

این افـراد دچـار    ،در چنین شرایطی. رفت از آن به راحتی ممکن نیستدهد که برون می

از پـیش در موقعیـت    شوند که آنها را بیشگریزي میوچی و جامعهپ، قدرتییاحساس ب

  .دهداي از اجتماع و فقر قرار میحاشیه

  

 گیريبحث و نتیجه

و تحلیـل معـانی متفـاوتی اسـت کـه از تحلیـل        بـر تجزیـه   پژوهش حاضـر بـا اتکـا   

. شـود کنندگان پژوهش به عنوان یک مسئله اجتماعی مطـرح مـی  هاي مشارکت مصاحبه

بـه عوامـل علـی و    ، دختران در شهر چابهـار  هاي ازدواجردن به دلایل و زمینهبراي پی ب

این پژوهش بـا  . شودپرداخته می، هاي خود قائل هستندها براي کنشکه سوژه ايمعانی
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 .انـد گروهی از دختران جوان را انتخاب کرده که در کـودکی ازدواج کـرده  ، رویکرد کیفی

آمارهـاي قابـل    نبـود رغم دار که علیاي است ریشهمسئله، وچستانهمسري در بل کودك

 در. یر نقـاط کشـور جریـان دارد   بیشـتر از سـا  کـه  رسـد  به نظر می، بارهاطمینان در این

کـه ریشـه در   عـلاوه بـر آن  ، توان استدلال کرد که وجود و استمرار این مسئلهباره می این

عوامـل فرهنگـی و   ، اي تقسیم کار اجتماعیالگوه، ساختار اجتماعی، باورهاي سنتی دارد

  .جغرافیایی دیگري هم در آن دخیل هستند

  

  همسري چندوجهی مدل پارادایمی فقر مضاعف و کودك -1شکل 

 همسران شهر چابهاردر تجربه کودك

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

 ؛چنـدوجهی اسـت   ،همسريفقر مضاعف و کودك، محور اصلی ةشدطبق مدل پدیدار

دهـد کـه در میـدان    هـا نشـان مـی   ها و برساخت معنـایی آن ان مصاحبهاي که جریدیدهپ

  :گرشرایط مداخله

فقر زنان  چهره زنانه فقر،

 سرپرست خانواده

:شرایط علی  

-یفقر فرهنگ فقر اقتصادي و تنگناهاي مالی،

تبعیض جنسیتیآموزشی، نابسامانی خانوادگی،   

  :ايط زمینهشرای

مکان شهري، زیست فقر

پدرسالاري - مرد ناامن،

 هنجاري

  :پدیده

  وجهیهمسري چندفقر مضاعف و کودك

:هااستراتژي  

پذیرش و انفعال فراگیر، نهادینه شدن انفعال، تقدیرباوري، 

 اقدام و تهدید به خودکشی  اقدام به طلاق،

:پیامدها  

بازماندگی گی، خشونت خانگی، بیوهکودك مادري،کودك

 ردگی مفرطتحصیلی، انزواي اجتماعی و افس
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کـه ابعـاد مختلـف فقـر و      فرایندي اسـت  ،این مفهوم .مطالعه چه چیزي در جریان است

بـه  ، اسـتخراجی تحقیـق   هايهمقول. دهددختران نشان میدر ارتباط با ازدواج تبعیض را 

هایی اشاره دارند ها به رویهنبلکه همه آ ؛دنم اشاره ندارت و وقایعی جدا از ههاي ثابپدیده

یعنـی   ؛براي درك این وقایع به تأمل نظـري نیـاز اسـت   . که نوعی امتداد اجتماعی دارند

 ی رسـید کـه قـادر باشـند کثـرت ایـن پدیـده       هـای هیا مفاهیم و مقول باید بتوان به مدل

. نـدي مفهـومی وحـدت بخشـند    برا در میدان تحقیق با نـوعی مفصـل  ) همسريکودك(

هـاي تقسـیم کـار    اي که یک سرِ آن جامعه و امر اجتماعی است که در قالب رویـه مقوله

کند و سرِ دیگـر  اقتصاد بسته محلی و فقر شهري عمل می، فقر فرهنگی، نابرابر اجتماعی

تـاریخی هسـتند و در پوشـش     ةعوامل فرهنگی است که همان معناهاي بازتولیدشد ،آن

یکـی از شـرایط علـی ازدواج     ،فقـر اقتصـادي   .کنندمحلی عمل میۀ جامعرسوم  آداب و

بین فقر و ازدواج کودکـان   ۀرابط .شودشده در مدل پارادایمی محسوب میکودکان اشاره

یسمی اسـت کـه   مکان ،فقر اقتصادي. در بسیاري از مطالعات مورد توجه قرار گرفته است

  .دهدمی پایین تحت تأثیر قرارواج در سنین براي ازدرا تصمیم زنان 

 کشـور غـرب آفریقـا انجـام     یـازده در پژوهشـی کـه در   ) 2021( فتوسی و همکـاران 

هـا بـا   وضعیت اقتصادي ضعیف خانواده، که تقریباً در همۀ کشورها انددادهنشان  ،اند داده

 هـایی کـه در کـودکی رخ   ازدواج ایـن،  بـا وجـود  . ارتبـاط مسـتقیم دارد   ،ازدواج دختران

هـا و دختـران   فقر فرهنگی و آموزشی خانواده. تنها ناشی از فقر اقتصادي نیست ،دده می

  . هاستی این ازدواجیکی از شرایط علّ، در میدان تحقیق

نیـز در همـین   ) 2019( افـوبرا و همکـاران  ، )2020( نتایج مطالعات پاول و همکاران

بـاط بـا   نسـیتی را در ارت هـاي ج نـابرابري  فرهنگی و -رهاي اجتماعیراستا اهمیت هنجا

توجه به گستره و ابعـاد   ،اما نکته متمایز در پژوهش حاضر. ددهازدواج کودکان نشان می

 ،هاي دیگرفقر در پژوهش. دیگر فقر مانند فقر فرهنگی در ارتباط با ازدواج کودکان است

ص ها مشـخ تحلیل داده .بیشتر به لحاظ درآمدي و معیشتی مورد توجه قرار گرفته است

اي و محـروم و حیـات   اطق حاشـیه ن ـویـژه در م بـه ، کرد که نوزاد دختري که در چابهـار 

بـه  . هنگام و اجبـاري اسـت  به طور بالقوه مستعد ازدواج زود، آیدروستایی آن به دنیا می

خـالتی  شود که هیچ داي متولد میشدهتعیین پیش این معنی که او درون ساختارهاي از

ســاختارهایی کــه پیشــاپیش دایــره . کارهاي آن نــداردودر وضــع کــردن قواعــد و ســاز
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. انـد ایف او را تعیین کردهنوع آن و وظ، سن و سال مناسب آن، هاي او براي ازدواج امکان

نظـام خویشـاوندي و    ،در مرحلـه اول ، انـدرکار چنـین سـتمی   کارهاي نهادي دستسازو

عیشـت مـردم منطقـه    خانواده است که خود به شدت متأثر از نظام اقتصادي حاکم بـر م 

از آنجایی که تقسیم کار اجتماعی هنوز به طور کامـل شـهري نشـده و هنـوز هـم      . است

ازدواج و ، اي اسـت طایفـه شـبه  هـاي امرار معاش تحـت تـأثیر روابـط و مناسـبات گـروه     

شـرایط اقتصـادي   . کارهایی اسـت دختـران هـم تحـت تـأثیر چنـین سـازو       همسرگزینی

کنـد کـه فرزنـدان    شرایطی را ایجـاد مـی   اقتصادي عملاً ا در چنین نظام محلیهخانواده

بیشتر در نقش ابزاري براي حفظ کلیت نظـام خویشـاوندي در   ، ویژه دخترانخانواده و به

  .نظر گرفته شوند

شـرایط   .شرایط نابسامان خانوادگی است، ی در پژوهش حاضریکی دیگر از شرایط علّ

تـرین  از جملـه مهـم   هاي ناشی از آن نیـز آسیبها و اعتیاد و درگیري، نابسامان خانواده

اي براي تمایل دختران به ترك کردن خانـه پـدري بـه وجـود     هایی بوده که انگیزهزمینه

پدرسـالار بـه دلیـل     -هـاي سـنتی مـرد   در سـاختار خـانواده  از طرفی دیگر . آورده است

دان خـانواده  ثیر انتخاب مرأاي تحت تسرنوشت دختران به گونه، موقعیت فرادست مردان

ی پژوهش حاضـر اسـت   یکی دیگی از شرایط علّ ،بنابراین تبعیض جنسیتی. گیردقرار می

 ـ  که نشان مـی  هـا را مسـتعد ازدواج   آن ،ابرابر دختـران در مقابـل پسـران   دهـد موقعیـت ن

 زنانـه فقـر و فقـر زنـان سرپرسـت خـانوار از جملـه شـرایط         ةچهـر  .سـازد زودهنگام می

   .ثیر قرار داده استأازدواج کودکان را تحت ت ،ان مطالعهاي است که در مید مداخله

اي متفـاوت از آن  هاي گوناگون بـه گونـه  ولی گروه ؛اي عام و جهانی استپدیده ،فقر

، دهـد ثیر قـرار مـی  أهاي مختلف را تحت تراد و گروهزندگی اف ،فقر هرچند. اندثر شدهأمت

 .گیرنـد معرض فقر و تبعیض قـرار مـی   زنان بیش از مردان در ،دایانا پیرس ۀمطابق نظری

هـاي مادرسرپرسـت   دخترانـی کـه درخـانواده    ،هاي پژوهش حاضـر بنابراین مطابق یافته

 ،در تحقیق حاضر. گیرندهمسري قرار میبیشتر در معرض فقر و کودك ،کنندزندگی می

پدرسـالاري هنجـاري    -مکان نـاامن و مـرد  اي در قالب فقر شهري و زیستشرایط زمینه

شـامل بسـیاري از   کـه  اسـت  اي چندبعـدي  پدیـده ، فقر شـهري  .است بندي شدهصورت

نداشـتن مسـکن و   ، هـاي اشـتغال  از جمله دسترسـی نداشـتن بـه فرصـت    ، هامحرومیت

مین اجتماعی و در دسـترس نبـودن بهداشـت و آمـوزش     أنبود ت، هاي مناسبزیرساخت
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هـا و  د را بـا بسـیاري از محـدودیت   افـرا  ،فقر شهري. )299: 1398، راندیگخسروانی و (است 

ابعاد مختلف فقر هسـتند   ةها از طرفی خود زاییداین محدودیت. کندرو میهها روبآسیب

 ،دختران نوجوان در چنین بافت فقیـري . شوندمنجر به بازتولید فقر می ،و از طرفی دیگر

   .سازندزندگی و آرزوهاي خود را در قالب ازدواج محدود می

اسـدپور و   ،)2021( فتوسـی و همکـاران   ،)2021( عات بومیک و همکاراننتایج مطال

نیـز در همـین   ) 2018( رامبل و همکـاران  ،)2019( همکارانو افوبرا  ،)1398( همکاران

ازدواج در . کننـد کیـد مـی  أت محیطـی و بدمسـکنی  شرایط زیست، نشینیراستا بر حاشیه

توانـد  می، نی آمادگی ازدواج نداردکه کودك به لحاظ جسمی و رواهنگامی ،سنین پایین

گـی و  بیوهکودك، مادريکودك. هاي متعددي بر سلامت این دختران باقی بگذاردآسیب

واقع یکـی از علـل ایـن     در. از پیامدهاي بسیار مهم ازدواج دختران است خشونت خانگی

ایل آگـاهی و اطلاعـات کـافی از وس ـ    ،تواند این باشد که بسـیاري از دختـران  مسئله می

بـا   دختـران ایـن کـودك   .پیشگیري و همچنین دانش جنسی کافی در این زمینه ندارنـد 

فقـر فرهنگـی و    در گیـر  ،آموزي خارج شـده ازدواج زودهنگام از چرخه آموزش و مهارت

این دختـران  . ها منابع مالی و شغلی ثابتی براي کسب درآمد ندارندآن. شونداقتصادي می

رو هسالی روب ـهاي بزرگبا مسئولیت، اندو نوجوانی نداشته نوجوان که خود دوران کودکی

  . شوند که براي آن آمادگی ندارندمی

اي ها را به صورت گسـترده حقوق آن ،دهد که ازدواج کودکاننتایج مطالعات نشان می

جنسـی و عـاطفی   ، هـاي جسـمی  هـا را در معـرض خشـونت   آن ،علاوه بر این ،نقض کرده

فقـر و سـطح   بر این باورند کـه   ،٢کامیلا و رزا ،)2019( 1نکورنگت .دهدمختلفی قرار می

شود که علاوه بر نـاتوانی در کسـب موقعیـت    تحصیلات پایین کودك همسران باعث می

انـزواي اجتمـاعی و   . مناسب در خانواده از مشارکت در سطح اجتماعی نیز ناتوان بماننـد 

انزواي اجتماعی موجب تضعیف  .افسردگی مفرط از دیگر پیامدهاي ازدواج کودکان است

احسـاس انـزوا و    ،این محـدودیت  شده و روابط اجتماعی و مشارکت در زندگی اجتماعی

 ،هاي اقتصادي و فرهنگـی عدم مشارکت اجتماعی و محرومیت. کندافسردگی را تقویت می

بـه دام و تلـه توسـعه     اي کـه چرخه ؛ددهاي از فقر قرار میرا در چرخهدختران این کودك

                                                 
1. Tenkorang 
2.  Kamilah, F., & Rosa, E. M 
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شود که به واسطه اي از وقایع اطلاق میفقر به مجموعه ۀچرخ ،در این حالت. معروف است

. یابـد نسـلی در میـان افـراد ادامـه مـی     د و بـه صـورت بـین   شـو اي شروع مـی از نقطه، فقر

بـه  ، کننـد زده زنـدگی مـی  اي و فضـاي زیسـتی فقـر   مناطق حاشیهدخترانی که در  کودك

   .)172 :1396، راندیگنیازي و (ناشی از فقر هستند هاي صورت متمادي گرفتار آسیب

هـاي اکثـر   دهدا. کنـد ییـد مـی  أگرفته نیـز ایـن مسـئله را ت   ي صورتهانتایج پژوهش

 د که ازدواج کودکان از طرق مختلف ممکن اسـت بـر مشـارکت و   دهها نشان میپژوهش

فتوسـی و   ،)2021( پسـاکی و همکـاران  . گـذارد بثیر أنیروي کار زنان و تحصیلات آنها ت

ــاران ،)2021( همکــاران ــک و همک ــاران ،)2021( بومی ــز در ) 2018( رامبــل و همک نی

هـاي ایـن   بـر اسـاس نتـایج و یافتـه     .انـد کید کـرده أمطالعات خود بر اهمیت این نتایج ت

گونـه تعـرض بـه حقـوق انسـانی      جلوگیري از هر برايلازم است در مرحله اول ، پژوهش

هایی از جمله بهزیسـتی  ددکاران اجتماعی با حمایت سازمانم، دختران در میدان مطالعه

ایـن  . هـا ورود کننـد  هاي مشابه و با ضمانت اجرایی و پشتیبانی قانونی به خانوادهو اداره

سبت به ازدواج و دختـران و  ها را نباید بینش خانواده ،دیده هستندافراد که خود آموزش

با ارائه مشاوره و اقدامات عملی همچـون  ید با، در مرحله بعدي .شان تغییر دهندسرنوشت

هم خود دختـران را در برابـر مشـکلات    ، محلی ۀتوانمندسازي و آموزش دختران و جامع

. مسئله تا حد امکان تغییـر داد محلی را نسبت به  ۀمند ساخت و هم دید جامعوارده توان

 ،ر ایـن زمینـه  د. امـا کـافی نیسـت    ،باره یک اولویت استآموزش به جامعه محلی در این

نشـیتی و  محیطی در جهت رفع فقر شـهري و حاشـیه  اقداماتی نظیر بهبود شرایط زیست

هاي امن بـراي حمایـت از دختـران و همچنـین ایجـاد شـرایط       ایجاد مراکزي نظیر خانه

  . دارداهمیت بالایی  ،اشتغال براي زنان در میدان مطالعه

مربـوط بـه چگـونگی     هاي میـدانی توان به محدودیتق میهاي این تحقیاز محدودیت

محلـی روي   ۀحساسیت موضوع و حساسیت دوچندان جامع ـ. ها اشاره کردآوري دادهجمع

هـا و انجـام دادن بـدون    آوري آزادانـه داده مانعی جدي در برابر جمـع ، موضوع و افشاي آن

 هـاي پژوهشـی در علـوم   هماننـد بسـیاري از موضـوع    به این ترتیب. ها بوددردسر مصاحبه

کـار   ،آوري داده دربـاره آن هـایی بـود کـه جمـع    این موضوع نیز از جمله موضوع، اجتماعی

  . نبودآسانی 
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١مورد مطالعه استان تهران و البرز: تنهاي ایرانی مسئله زنان سالمند  

   *میرطاهر موسوي

  ** وند معارف معصومه

  ***مریم رهنما

  ****له معارف وندلا

   چکیده

هـاي در معـرض خطـر    یکی از گروه ،با توجه به شرایط جامعه ،تنها سالمند  زنان

بینـی   هـا پـیش  مشخصی براي حمایـت از آن  ۀشوند و لازم است برناممحسوب می

تنهـا طراحـی و اجـرا     براي حمایت از زنـان سـالمند   خاصی ۀدر ایران برنام. شود

بنـدي   نیازهاي این گروه ارزیابی و اولویـت  ،ي این منظورضرروت دارد برا ونشده 

سیاستگذاران ، ابتدا با کارشناسان براي بررسی این موضوع، پژوهش،در این  .شود

شد و   مصاحبه ساختاریافته به صورت نیمه تنها سالمند  و مدیران و همچنین زنان

روش هدفمنـد و  گیري به  نمونه .مورد تحلیل محتوا قرار گرفتها  سپس مصاحبه

هاي تهران و البرز انجام گرفت و تا زمان دستیابی بـه اشـباع    برفی در استان گلوله

. آوري شـد  یافته جمـع سـاختار  هاي نیمه با استفاده از مصاحبهها  داده. ادامه یافت

هـا و   سازي در سـه مرحلـه کدگـذاري شـد و مقولـه      ها پس از پیاده متن مصاحبه

مهمترین دلیل هاي پژوهش حاکی از آن است که  یافته. آمد  دسته ب ها زیرمقوله

                                                 
گرفته از پژوهشی در مورد زنان سالمند تنها است که با حمایت شوراي ملی سالمندان و صندوق مقاله بر این .1

 . جمعیت سازمان ملل متحد انجام شد
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حفـظ  آنهـا بـراي   . فوت همسر و ازدواج فرزنـدان اسـت   ،زیستی زنان سالمند تنها

، جویی منابع مـالی خـود را مـدیریت کننـد     کنند با صرفه سعی می ،استقلال خود

بسـیاري از  . نـد ا هایشان تحت درمـان  مراقب سلامتی خود هستند و براي بیماري

زنـدگی بـه     تغییـر محـل  . ندارنـد  مجددازدواج تمایلی به سالمندي  ةها در دورآن

ارتبـاطی آنهـا در    ۀشـود شـبک   سالمندي موجـب مـی   ةدلیل فروش منزل در دور

و مشـارکت اجتمـاعی در    شـود  بسیاري موارد به فرزندان و خانواده آنها محـدود 

، مالی  حمایت، استقلال، مراقبت، خانواده  ارتباط با اعضاي .میان آنها محدود باشد

دسترســی ، امنیــت و احســاس امنیــت، اجتمــاعی  اجتمــاعی و مشــارکت  تعامــل

آگـاهی و    آموزش و ارتقـاي ، بخشی درمانی و توان-جغرافیایی و خدمات بهداشتی

از جملـه موضـوعاتی    ،سالمندي ة فراغت متناسب با دور  سرگرمی و داشتن اوقات

  هـاي مربـوط بـه زنـان     ریـزي  هـا و برنامـه   ريدارد در سیاستگذا  است که ضرورت

گیرند تنها مورد توجه قرار سالمند.  

  

  . سیاستیهاي  توصیه، ایران، زیستیتنها، سالمند ،زنان: هاي کلیدي واژه 
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  مقدمه 

رود  می تقریباً انتظار .خوردگی جمعیت در تمامی جهان در حال رخ دادن است سال

 بینی پیش. توجه جمعیت سالمند مواجه شوند همه کشورهاي جهان با افزایش قابل

درصد و تا پایان قرن  21درصد به  13جمعیت سالمند در جهان از  2050شود تا سال  می

 ةسالخوردگی جمعیت همراه بـا تغییرات گسترد. درصد افزایش یابد 28بیست و یکم به 

  . )2010، 1ن جیلیم و ا: ك.ر( دهداجتماعی و اقتصادي است که در سرتاسر جهان رخ می

 خویشاونديمهم در گفتمان سالمندي جمعیت است و روابط  یموضوع 2ترتیبات زندگی

: ك.ر( دهد نشان می، را با کسانی که با سالمندان اقامت مشترك دارند خویشاونديو غیر

ي و مراقبت و حمایت اجتماعی فور ،تردید زندگی با دیگران بی. )1395، ضرغامی و محمودیان

  یـک. )2020، و همکاران 3ویدواتی: ك.ر( سازد می پذیر فراهم براي سالمندان آسیب نزدیک را

کـه سالمند به  تنهازیستی به این معنا اسـت .تنهازیستی است، نـوع از ترتیبات زندگی

اما در  ترتیبات زندگی مطالعات بسیاري صورت گرفته است در مورد. کند می تنهایی زندگی

 اند کردهو به صورت کلی این مسئله را بررسی  به این موضوع پرداخته ت اندکیمطالعا، ایران

  .)1391، و باستانی و ذکریایی سراجی 1398، علی کرمی و همکاران: ك.ر(

تنهـا زندگی  کـه سـالمندانیجمعیت ، 1365در سـال ، در سطح کل کشور

 9شت و به کمی کاهش دا، 1375در سـال . درصد بوده اسـت 1/9در حدود ، کردند می

درصـد و در  5/14بـه  1390در سال ، درصد 9/10بـه  1385در سـال  ؛درصد رسیده

تـا  1385هاي بیشترین افزایش بین سـال. درصد رسیده است 9/14بـه  1395سـال 

هاي  در کل در دو درصد داده .درصد افزایش یافته است 33بوده که در حدود  1390

 ،کردند می ن در سنین مختلفی که تنها زندگیتعداد کل زنا 1395سرشماري سال 

 بیشترین زنان سالمند. سالمند بودند% 66نفر  18057نفر بود که از بین آنها  27365

و کمترین مربوط % 77.5 تنها در بین زنان تنها در تمام سنین مربوط به استان مرکزي

  . )1395، مرکز آمار ایران: ك.ر( بود  %53.2به کهگیلویه و بویراحمد 

شـهري و روسـتایی رو  تـوجهی در نـواحی قابـل زنـدگی کردن به طـور تنهـا ةشیو

 مشاهده 1395شـهري در سـال  - روسـتا اما بیشترین تفـاوت ،فزایش استبـه ا

                                                 
1. Lim and Ng 
2. Living Arrangement 
3. Widhowati 
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درصد از سالمندان 0/16و ، شـهري درصد از سـالمندان5/14به طوري که  ؛شود می

 ل توجه بین زنان و مردان در تنها زنـدگیتفاوت قاب. کنندروستایی تنها زندگی می

اما بیشترین تفاوت در سال  ،شودسرشماري مشاهده می هايسـال کـردن در تمـامی

درصد  5/5با  1395درصد زنان و در سال  6/23درصد مردان در مقابل 5 بـا 1390

دو همـین الگو براي تفاوت بین . شـوددرصد زنان ملاحظه مـی 1/24مردان در مقابل 

  .)1395، مرکز آمار ایران: ك.ر( شودنیـز مشاهده می جنس براي مناطق شهري و روسـتایی

درصــد   30کــه   تـا جــایی   ؛شـود نسبت سالمندان تنها بیشـتر مـی  ، افـزایش سن بـا

درصـد   24/55، شــود ملاحظـه مـی  . کننـد سال و بیشتر تنهـا زنـدگی مـی    80سالمندان 

 هـا  گرفته کنند و بعد از آن طلاقزنـدگی می تنهـا، انـد هسالمندانی که هرگـز ازدواج نکـرد

درصـد در   38/1هـا بـا   کـرده   جازدوادرصـد و   22/50بــا   هــا درصــد و بیــوه   12/52بـا 

از سـالمندان  ، درصـد  55/15سواد  از سالمندان بی، در کل کشور. هاي بعدي قرار دارند رتبه

ت راهنمـایی و متوسـطه   تحصـیلا بـا منداناز سـال، درصـد 63/10ابتـدایی  تحصـیلات بـا

 تحصــیلات  درصد و از سالمندان بــا  51/8دیـپلم از سالمندان با تحصـیلات، درصد 39/8

 زیســت همچنـین میـزان سـالمندان تنها   . ننـد کتنها زندگی می، درصـد 89/7دانشـگاهی 

  .)1395، مرکز آمار ایران: ك.ر( است درصد بوده 87/8شـاغل نیز

ناپذیر زندگی فردي در جهان توان از ابعاد اجتنابوران سالمندي را میتنهایی د

- تغییرات ساختاري، افزایش امید به زندگی، زیرا افزایش طول عمر، امروز دانست

این پدیده شده  ۀساز بروز ناخواستزندگی زمینهچرخه کارکردي خانواده و تحولات 

امر فردي و روانشناختی نبوده و  تنهایی فقط یک ۀکیفیت تجرب، مسلم طور به. است

، علت مینه به ؛نهادي و هنجاري جوامع متأثر است، اجتماعی، بسیار از شرایط اقتصادي

شناختی در توجه به تحولات جمعیت با، زیسته از تنهایی در سالمندي ۀتجرب ۀمطالع

  . ات پژوهشی و سیاستگذاري استاز ضرور، جامعه امروز

در اکثر . جدي براي کاهش سلامت در سالمندان استیک عامل خطر  تنهازیستی

 ،مطالعات نشان داده شده است که تنها زندگی کردن منجر بـه کاهش سلامت روان

در  .گرددومیر و احساس تنهایی می افزایش مرگ زندگی و کیفیت و بهزیستی، افسردگی

 استعمال دمانن مشکلات بیشتر سلامتی مستعد) OWLA( ، زنان سالمند تنهاعین حال

  .چاقی هستند و ممکن است مشکلات مالی بیشتري را تجربه کنند دخانیات و
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زنان سالمند ممکن است در . تنها در ایران رو به افزایش است سالمندزنان جمعیت 

لازم براي بیان و پیگیري نیازهاي هاي  و یا از مهارت مورد نیازهاي خود سکوت کنند

پذیري و  با آسیب و کنند می تنهایی زندگی طی که آنها بهدر شرای ،ار نباشندخود برخورد

  .ندهسترو  همشکلات متعددي روب

اگرچه خدمات . دنکبینی  مشخصی براي حمایت از آنها پیش مۀلازم است دولت برنا

تاکنون ، شود می به سالمندان و در مواردي به سالمندان تنها در ایران ارائهاي  پراکنده

تعیین و . بینی و اجرا نشده است پیش OWLAمایت از برنامه مشخصی براي ح

ریزي براي حمایت از این گروه کاربرد  تواند در برنامه می بندي نیازهاي این گروه اولویت

مسئله «شده در این مقاله شناخت  پیگیريبا در نظر گرفتن اینکه هدف . داشته باشد

لذا تلاش ، ه ایران بوده استبه عنوان یک چالش و فرصت براي جامع »زنان سالمند تنها

 ،فرهنگی و حقوقی این مسئله، اقتصادي، شده است تا ضمن شناخت ابعاد اجتماعی

  .سیاستی نیز به سیاستگذاران ارائه گرددهاي  الامکان توصیه حتی

 

  نظري پژوهشهاي  پایه

 نیست و پزشکی - سلامت از نظر متخصصان تنها یک امر زیستی: حمایت اجتماعی

وضعیت سلامت  کننده این عوامل تعیین و تعامل بین دارند ثیرأآن ت اگونی برعوامل گون

ست که با وضعیت عوامل اجتماعی ا، این عوامل ترینیکی از اساسی. افراد خواهد بود

با قرار داشتن افراد سالمند . ویژه افراد سالمند ارتباطی تنگاتنگ دارد سلامت افراد و به

بین داشتن و نداشتن  شان سلامتی تباط با وضعیتهاي جدي در اردر معرض آسیب

: ك.ر(کننده است  تعیین روابط اجتماعی تفاوت عمده وجود دارد و این موضوع عاملی

 ۀنظری، مذکور ةیدپد شناسان پزشکی و سلامتی در تحلیلجامعه. )1394، موسوي و شیانی

دورکهایم گرفته شده مشهور  ۀاز نظری، نظریه این. انداجتماعی را ارائه کرده حمایت

براي مثال (هرچه احساس نزدیکی و پیوند فرد با گروهش ، دورکهایم بنا بر نظریه. است

عکس یابد و برمی خطر افتادن سلامتی فرد کاهش احتمال به، باشد ترقوي) خانواده

. خطر اندازد خاطر دیگران به شرایطی فرد سلامت خود را به حتی ممکن است در چنین

بر این  ،اجتماعی بر سلامتی حمایت ثیرأت ةاید پردازانعنوان نظریه به ،یمبرکمن و س

بیشتري  اجتماعی حمایت، بیشتر باشد نظر هستند که هرچه یگانگی فرد با اطرافیانش
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 این. گیرددلیل فرد کمتر در معرض بیماري قرار می مینه گیرد و بهاز او صورت می

هاي تماس( هاي فرد با دیگرانتعداد تماس، جهایی مانند ازدوااندیشمندان بر شاخص

دینداري  هاي مورد بحث و میزانکیفیت تماس، )هاي تلفنی و پستیحضوري تا تماس

 ۀکگیري شبمتغیرها تحت عنوان شاخص اندازه همین گیري اندازه. کید دارندأفرد ت

  . )1394، موسوي و شیانی: ك.ر(مشهور شد  ـ سیم برکمن

تنها براي سالمندانی که در نقاط مختلف یک  گزینی نه نزوا و عزلتا :انزواي اجتماعی

ز سالمندان به سر بلکه بسیاري که در مراکز نگهداري ا، گردد پدیدار می، اندشهر پراکنده

لمن به این نتیجه رسیدند که پیلائو و پر. ندشو می نحوي دچار انزوا و تنهایی برند نیز به می

ها محدود راتش به زندگی شخصی انسانیثتأو  ل اجتماعی استانزواي اجتماعی به این دلی

سالمندي . )1394، موسوي و شیانی: ك.ر( کندبلکه جامعه را به طور کلی متأثر می ،شود نمی

گیري از عمر و فصل برداشت  نتیجه، بلکه دوران شکوفایی ،گیري و انزوا نیست دوران گوشه

الی حاصل تجربیات زندگی خود را به عالم دانشمندان بزرگ در کهنس. حاصل زندگی است

ادیسون اثر  ؛سالگی نوشت 83اند؛ ویکتور هوگو اثر مشهور خود را در  بشریت عرضه کرده

 . سالگی کشف کرد 70برداري از الکتریسته در موتورها را در  بهره

 

  تجارب پژوهشی

. بسیار محدودنـد ، تنها در ایران انجام شده اند هایی که در مورد زنان سالمند پژوهش

کـه بـه روش کیفـی انجـام     اي  در مطالعه )1399(چی و همکاران  آریا همدان ،مثالراي ب

 شـش  و بـه  کردنـد را بررسـی  نکـرده   ازدواج سالمندان هرگـز  ۀزیست ۀتجرب ،دادند

 احسـاس ، خودسـاختگی ، تنهـایی  بـا  جـدال ، اسـتقلال  در آرامـش : شامل اصلی مضمون

نتایج مطالعه آنها . دست یافتند اجتماعی هاي انگ ۀجربت و اجتماعی قوي روابط، افسوس

 ،داشـت  اجبـاري  جنبـه  آنهـا  تجـرد  کـه  سالمندانی و غیرشاغل مرد نشان داد سالمندان

 افسـوس  و تنهـایی  احسـاس  ماننـد  پدیده این ناخوشایند هاي جنبه درك مستعد بیشتر

 ـ مقایسـه  در نکـرده   ازدواج هرگز سالمند زنان که حالی در .بودند  هـاي  شـبکه ، مـردان  اب

 همچنـین . داشـتند  قـرار  تنهـایی  احسـاس  معـرض  کمتـردر  و داشته تري قوي اجتماعی

 را خـود  بهتـر ، بودند اختیاري تجرد و زودرس استقلال تجربه داراي که کنندگانی شرکت

 و اسـتقلال  در آرامـش  مثـل  مفـاهیمی  و داده وفـق  سالمندي دوران در تجرد شرایط با
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لمندي ادامـه تجـرد در سـنین سـا    . نمودنـد  گـزارش  بـارزتري  طـور  بـه  را خودساختگی

توانـد بـراي افـراد مختلـف      مـی  بعدي که معنا و مفهوم آناي است پیچیده و چند پدیده

رغـم اینکـه بـا مشـکلاتی مثـل تنهـایی و        بهنکرده  سالمندان هرگز ازدواج .متفاوت باشد

زندگی احسـاس رضـایت و    توانند در می در عین حال ،شوند می اجتماعی مواجههاي  انگ

کرمـی و  ، در پـژوهش دیگـري   .)1399همـدانچی و همکـاران،   : ك.ر( آرامش داشـته باشـند  

را بررسـی   تنهایی در بین زنان سالمند شهر بوکان ۀزیست ۀتجرب) 1398(همکاران 

آمیـز   گـزینش مصـلحت  ، گیـري از دیگـران   مقوله با عناوین کنـاره  چهار خرده و به کردند

آنها نشـان داد   نتایج تحقیق. مصلحتی تجرد و لذت تنهایی دست یافتندگزینش ، تنهایی

ولی آنان براي ، کننده استکننده ناراحت ایی براي بسیاري از زنان مشارکتتنه ۀکه تجرب

، نبـودن  سـربار دیگـران  ، حفظ عزت نفس خویش، جلوگیري از بروز اختلافات خانوادگی

. گزیننـد میزندگی تنهایی را بر، ازدواج مجدد نداشتن به زندگی در کنار دیگران و تمایل

هاي متعددي همراه بـوده  شده با چالش زندگی پس از تنها شدن براي زنان مسن مطالعه

و هـا   کاهش روابط اجتماعی و افزایش غصه، ناتوانی جسمی و حرکتی، است؛ ازجمله فقر

زنـدگی بـر مبنـاي شـرایط     بازسازي  :اند ازپیش روي این زنان عبارت ةراه چار. هانگرانی

 مهاجرت و ترك محـل و زنـدگی بـا دیگـران    ، قبول فرزندخواندگی، ازدواج مجدد، جدید

  .)1398کرمی و همکاران، : ك.ر(

هاي  بر حسب تفاوت تنهازیستی سالمندان در ایران) 1398(قهفرخی  شمس

کل در سطح  وي نشان داد کههاي  یافته. مورد مطالعه قرار داد راسنی و جنسیتی 

زندگی در مناطق . است بوده درصد 87/8زیست شاغل نیزمیزان سالمندان تنها، کشور

درآمد بدون  داراي، در حال تحصیل بودن، ازدواج نکردن، سوادي بی، زن بودن، روستایی

. برند همگی بخت تنها زیستن را بالا می ،ها و کهنسالی سایر فعالیت، داري خانه، کار

. ازیستی بیشتري داشتندیان و مردان نسبت به زنان بخت تنهیها نسبت به روستا شهري

 4/1و  8/2داراي تحصیلات ابتدایی به ترتیب  سواد و بی زیستی در سالمندانبخت تنها

و ها  گرفته طلاق ها، نکرده و تنهازیستی ازدواج ،ن داراي تحصیلات دانشگاهیبرابر سالمندا

زیستی در بخت تنها. بودها  کرده زدواجبرابر ا 27/72و  78، 4/88ها به ترتیب  بیوه

سایر  ،برابر 2/2در حال تحصیل بودن ، برابر 5/2درآمد بدون کار بودن  وضعیت داراي

زیستی سالمندان در مراحل تنها. برابر شاغلان بود 5/1اران د برابر و خانه 7/1ها  فعالیت
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د از در نظر گرفتن همچنین بع. کمتر از کهنسالی بود، اوان سالمندي و سالمندي میانی

طلاق و ، ازدواج نکردن، زن بودن، زندگی در مناطق روستایی، متغیرها تأثیر تمامی

چند تغییر بعد از . داري و کهنسالی همگی بخت تنها زیستن را بالا برد خانه، بیوگی

ت تأثیر چندانی بر بخت نخست آن که تحصیلا ؛مشاهده شده متغیرها کنترل دیگر

نسبت به ، ها درآمد بدون کار بودن و سایر فعالیت دیگر آنکه داراي .زیستی نداردتنها

با توجه به افزایش جمعیت سالمند در  .دهند می زیستی را کاهشبخت تنها، شاغلان

آنها  ذهنی و کیفیت زندگی، توجه به نیازهاي اولیه و سلامت جسمی، جوامع متفاوت

   .)1398شمس قهفرخی، : ك.ر( موضوع حائز اهمیتی است

: ك.ر( دهند طول عمر نسبی و مطلق زنان بیشتر از مردان است می نشانها  پژوهش

اجتماعی و شخصی زنان در سنین بالا به دلیل ، منابع اقتصادي .)2017، 1ریهر و ریکونا

پذیرتر  آسیب، جنسیتی که در تمام طول عمر آنها تجربه شده استهاي  محدودیت

ا در روستاها به دلیل محدودیت پذیري زنان سالمند تنه آسیب .هستند

زنان سالمند تنها ممکن است . )1992، 2هارولد: ك.ر( دسترسی به خدمات بیشتر است

: ك.ر(کند  می خانمانی آنها را تهدید لکیت و مسکن مواجه شوند و خطر بیبا مشکل ما

 همچنین محل زندگی و. )2015، و هوگمن 2009، کال، 2018، هارتمن و هولدزورث، داراب

تأثیرگذار باشد؛ به طوري که یک ها تواند بر سلامت آن می وضعیت مسکن سالمندان خود

تواند عامل خطري براي پیامدهایی مثل سقوط سالمندان  میخانه با فضاي نامناسب 

کنند  می سالمندانی که تنها زندگی. )2012، شارام: ك.ر(خصوص سالمندان تنها باشد  به

تري دارند  وضعیت سلامت نامطلوب، کنند تنها زندگی نمیدر مقایسه با سالمندانی که 

همچنین سالمندان . )2019، و نسبیت و جانسون 2021، لوکزاك و نورینویچ، 2018، کیم: ك.ر(

  . )2020، 3خان و فاکس، فوروارد: ك.ر(تنها در معرض خطر مرگ بیشتري قرار دارند 

واقبی چون ضعف سلامت تواند ع می سالمندي ةبه طور کلی زندگی تنها در دور

: ك.ر( کاهش استقلال، )2012، سخار و موندال، و سارکار 2019، مونکاتار و همکاران: ك.ر(جسمانی 

خلق و ، )2011، 5برگلند و انگدال: ك.ر(احتمال خطر سقوط بیشتر ، )2012، و همکاران 4سایتو

                                                 
1. Reher and Requena 
2. Harold 
3. Forward, Khan and Fox 
4. Saito 
5. Bergland A, Engedal 
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، چو: ك.ر(شد کاهش عزت نفس و کاهش رضایت از زندگی را در پی داشته با، خوي پایین

همچنین ثابت شده است که تنها زندگی کردن با  .)2013، 2و کیم و ساك 2006، 1هو و چی

مطالعاتی نیز  .)2017، ریهر و ریکونا: ك.ر(سطوح بالاتري از بیماري و ناتوانی ارتباط دارد 

که در زنان سالمندي ، قلبی ۀپس از سکتهاي  ومیر ناشی از مراقبت که مرگاند  هاشاره کرد

  .)2010، و همکاران 3نورکوال: ك.ر( برابر بیشتر استبیش از دو ،کنند می تنها زندگی

، زن سالمند تنها در امریکا انجام شد 53توصیفی که با مشارکت  ۀدر یک مطالع

، اگرچه تعدادي از آنها از افسردگی و احساس تنهایی شکایت داشتند که نتایج نشان داد

درصد  38حدود . المند تنها با چنین مشکلاتی مواجه نبودنداما تعدادي دیگر از زنان س

سالمندانی که از تنها زندگی . آنها ادراك مثبتی در مورد تنها زندگی کردن داشتند

اختصاصی براي  ۀاستقلال بیشتري داشتند و برنام، بردند می کردنشان بیشتر لذت

عبارت  ،کرد می را نگرانموضوعاتی که زنان سالمند تنها . خودشان تدارك دیده بودند

%) 36(نبود فرد دیگري براي کمک در انجام امور منزل ، %)62(فقدان مصاحب  :بودند از

هر چه . )2008، 4اشبو: ك.ر(%) 30(و ترس از سقوط کردن و زخمی شدن و آسیب دیدن 

احتمال افسردگی در میان آنها ، میزان شادي و عزت نفس زنان سالمند تنها بیشتر باشد

  .)2019، و همکاران 5کیم: ك.ر( کاهش خواهد یافت نیز

ها  برخی پژوهش. تنها در بهزیستی آنها تأثیر دارد اطلاعات و دانش زنان سالمند

یارندي و ، سرسی: ك.ر(کنند  می دهند که زنان سالمند از تکنولوژي کمتر استفاده می نشان

خوبی با روش  نان سالمند بهاگرچه برخی از ز. )2017، و همکاران 7و هادج 2010، 6مورل

مند هم نیستند  هتعدادي از زنان سالمند حتی علاق، استفاده از تکنولوژي آشنا هستند

ناآشنایی آنها با تکنولوژي و روش استفاده  ،مثال رايب. که در این زمینه مهارتی بیاموزند

: ك.ر( هاي آنها شود تواند موجب بروز محدودیت و کاهش دسترسی از فضاي مجازي می

  .)2022، و همکاران 8دیکینز

                                                 
1. Chou, Ho and Chi 
2. Kim and Sok 
3. Norekval 
4. Eshbaugh 
5. Kim 
6. Cresci, Yarandi and Morrell 
7. Hodge 
8. Dickins 
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سلامتی و ، مالی، استقلال زنان سالمند تنها تحت تأثیر عوامل متعدد شخصی

بیشتر امکان ، گیرند می هایی که در اقلیت قرار گروه. فرهنگی آنها قرار داردهاي  ویژگی

: ك.ر( به خدمات و یا تبعیض قرار داشته باشند نداشتن دسترسی دارد که در معرض

  .)2002، 1یکوینچ

، 2که مالکیت آن متعلق به سالمند استاي  اقامت در اجتماع محلی و اسکان در خانه

اقامت در اجتماع و در . گیرد می سالمندي مورد توجه قرار ةمفهوم مهمی است که در حوز

از استقلال فرد اي  درجه ةدهند تواند نشان می ،که متعلق به زن سالمند تنهاستاي  خانه

  .)2002، چیکوین: ك.ر(موجب شود فرد رضایت و بهزیستی بیشتري را تجربه کند  باشد و

ل یا سالمند با دو بزرگساهاي  برابر خانواده 10نرخ فقر براي زنان سالمند تنها تقریباً 

 ویژه زنان سالمند تنها بسیار بیشتر از مردان در فقر زندگی بیشتر است و زنان سالمند به

  .)2020، و همکاران 3ونهمیلت: ك.ر(کنند  می

 
  روش 

بررسی وضعیت زنان «در این مطالعه که متکی بر پژوهشی جامع تحت عنوان 

ابتدا متون داخلی و ، بود» آنها در ایرانهاي  نیازها و چالش، پذیري و آسیب سالمند تنها

و بر  شدمطالعه  شده تعیینهاي  تنها بر اساس کلیدواژه زنان سالمند ةخارجی در حوز

. الات مصاحبه تنظیم شدؤمربوط استخراج و سهاي  تم ،اس تحلیل این مطالعاتاس

صورت کنندگان به  با شرکت عمیق مصاحبه، شده ا عنایت به چارچوب آمادهسپس ب

، سیاستگذاران .ساختاریافته انجام شد و نتایج حاصل مورد تحلیل محتوا قرار گرفت نیمه

ها  دهندگان خدمت از سازمان تید دانشگاه و ارائهاسا، مدیران ارشد و میانی، سازان تصمیم

مختلف هاي  فعالیت در حوزه سالمندان را در زمینه ۀربط که تجرب ذيهاي  و دانشگاه

فرد دیگري با آنها ، سال قرار داشتند 60زنانی که در سنین بالاي داشتند و همچنین 

تهران یا استان البرز در زمان انجام مطالعه در استان  و کرد زیر یک سقف زندگی نمی

تهران هاي  با توجه به اینکه استان. واجد شرایط براي ورود به مطالعه بودند ،ساکن بودند

اجتماعی و اقتصادي متناسب با وضعیت کلی ایران ، فرهنگی، و البرز از تنوع قومیتی

                                                 
1. Chicoine 
2. Aging in Place 
3. Hamilton 
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 - هگفت به دلیل تنوع پیشـ  در این دو استان تحقیقات از نتایج حاصل، برخوردار هستند

گیري به روش هدفمند و  نمونه، به این ترتیب. شود دانسته می قابل تعمیم به کشور نیز

حجم نمونه در روش . تهران و البرز انجام گرفتهاي  استان ةبرفی در محدود لولهگ

کند که پژوهش به اشباع گیري تا جایی ادامه پیدا میتحقیق کیفی متغیر است و نمونه

کننده  شرکتهاي  ري تلاش شد حداکثر تنوع در هر یک از گروهگی در نمونه. نظري برسد

سعی بر این بود که زنان سالمند تنها  ،مثال براي. در مطالعه کیفی مورد توجه قرار گیرد

مختلف در مطالعه  اجتماعی مختلف و تحصیلاتو اقتصادي  ۀطبق، در سنین مختلف

کننده به صورت  شرکتهاي  گروهآوري داده تا زمانی که در هر یک از  جمع. وارد شوند

هاي  مطالعه با استفاده از مصاحبهدر این ها  داده .ادامه یافت ،جداگانه به اشباع برسد

با کسب ها  کلیه مصاحبه. آوري شد یافته غیرحضوري و حضوري جمعساختار نیمه

  . کنندگان ضبط شدند رضایت آگاهانه از شرکت

نظران به  راحی و سپس با صاحبالات پژوهش طسؤالات مصاحبه بر اساس ؤس

دو مصاحبه (مصاحبه اکتشافی انجام شد ، چهار پس از تأیید آنها. اشتراك گذاشته شدند

 گروه ،اکتشافیهاي  پس از مصاحبه). نظران و دو مصاحبه با زنان سالمند تنها با صاحب

هایی که  الؤسراي نمونه، ب. لاحاتی را در آنها اعمال کردو اص بازبینیالات را ؤپژوهش س

در آنها از زنان سالمند تنها خواسته شده بود یک روزي که در آن خوشحال و یک روز 

 ةشد حذف شد و صرفاً در نسخه بازنگري ،توصیف کنند، دیگر که در آن ناراحت بودند

 فهرست. شد یک روز خود را از صبح تا شب توصیف کنند می الات از آنها خواستهؤس

الات زنان ؤس فهرستبه این معنا که  ؛هدف تنظیم شدهاي  الات متناسب با گروهؤس

نظران با هم متفاوت بود تنها و صاحب سالمند . 

  

  ها یافته

ین مطالعه شرکت در ا) نظر صاحب 12زن سالمند تنها و  17(نفر  29در مجموع 

تنوع . تهران و البرز اقامت داشتندهاي  استان ةکنندگان در محدود کلیه شرکت. کردند

تنهایی که در این  فرهنگی و تحصیلات زنان سالمند، اجتماعی، وضعیت اقتصادي در

  . مورد توجه قرار گرفت، مطالعه شرکت داشتند
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  زیستی زنان سالمنددلایل تنها

ال که چرا تعداد زنان سالمند تنها رو به افزایش ؤنظران در پاسخ به این س صاحب

 کنندگان شده توسط شرکت ه موارد اشارهاز جمل. به دلایل متعددي اشاره کردند، است

امید به زندگی بالاتر زنان در مقایسه با مردان و : این موارد اشاره کرد توان به می

هاي  خصوص کاستی هب( قبلیهاي  نقص در سرشماري ،زنان سالمند نکردن ازدواج

و شماري زنان در برخی مناطق ایران  کم، 1395قبل از سال هاي  موجود در سرشماري

مهاجرت جوانان و تنها ماندن زنان ، )سرشماريهاي  عدم دقت کافی در پرسشنامه

تمایل زنان به ، سبک زندگی جدید و گرایش بیشتر به تنهازیستی، سالمند

تنها تمایل زیادي به ازدواج یا زندگی با فرزندان خود  زنان سالمند(استقلال بیشتر 

براي زنان سالمند . ل خود را حفظ کننددهند استقلا می آنها ترجیح. دهند نشان نمی

بسیار دشوار است ، اند گی خود به نوعی مستقل زندگی کردهمجرد قطعی که در تمام زند

زنان  ،از سوي دیگر. زندگی مشترك با فرد دیگري را آغاز کنند ،سالمندي ةکه در دور

شمار  یف بینوعی آزاد و رها شدن از وظاسالمند بیوه نیز در مواردي تنها بودن را 

 ناشی از زندگی در چارچوب یک خانواده مردسالار تلقیهاي  مراقبتی و یا محدودیت

آنها تمام . کردند می تعدادي از زنان سالمند تنها بر پرهیز از سربار بودن تأکید .کنند می

  .)کردند که نیازي به دیگران نداشته باشند می تلاششان را

کاهش ، ناخوشایند قبلیهاي  به تکرار تجربه ننداشت همچنین افزایش طلاق و تمایل

ی به وابستگ، سن بیشتر مردان در زمان ازدواج، نرخ رشد جمعیت و کاهش بعد خانوار

 ةمدت در آن زندگی کرده و تمایلی به ترك آن در دور مکانی که فرد براي طولانی

افزایش تجرد ، فرزندان به نگهداري از مادر سالمند تنها نداشتن تمایل، سالمندي ندارد

  . زیستی زنان سالمند برشمرده شدندن زنان به عنوان دلایل دیگر تنهاقطعی در میا

 

  منبع درآمد زنان سالمند تنها

. متنوعی ممکن بود معیشت خود را تأمین کنندهاي  زنان سالمند تنها به روش

، نکیبا ةدریافت سود سپرد، دریافت مستمري بازنشستگی، دریافت مستمري بازماندگی

، حمایت مالی از جانب فرزندان و بستگان، سالمندي ةاشتغال در دور، دریافت اجاره
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مهمترین  ،حمایتی دولتی یا غیردولتیهاي  دریافت یارانه و حمایت مالی توسط سازمان

  . تأمین معیشت زنان سالمند تنها بودهاي  روش

  

  مسکن زنان سالمند تنها

. رو به کاهش است، کنند می کن شخصی استفادهتعداد سالمندانی که در ایران از مس

در اغلب موارد مسکن به نام آقایان است و تعداد زنان سالمند تنهایی که از مسکن 

  .مردان کمتر است در مقایسه با، کنند می شخصی استفاده

 

  زنان سالمند تنها ۀتغذی

چار نظران بر این باور بودند که احتمال این که مردان سالمند بیوه د صاحب

  . تري دارند مناسب ۀن سالمند تنها وضعیت تغذیدر مقابل زنا ،سوءتغذیه شوند

حداقل روزي یک بار براي ، اغلب زنان سالمند تنهایی که در این مطالعه شرکت کردند

. کردند از مواد اولیه تازه براي تهیه غذا استفاده کنند می کردند و سعی می خود آشپزي

ها  برخی از آن. پختند می بود که زنان سالمند براي خود غذااي  ناهار مهمترین وعده ةوعد

 کردند و باقی مانده غذا را شب یا ظهر روز بعد استفاده می حجم بیشتري از غذا را آماده

  . کنند کردند که غذاهاي فریزري استفاده نمی می زنان سالمند تنها تأکید. کردند می

  

  احساس امنیت در میان زنان سالمند تنها

این است که آیا زنان سالمند تنها قربانی جرم و ناامنی  منظور از احساس امنیت

نمایند مسئله تنهایی و  می یا خیر؟ از جمله مواردي که سالمندان به آن اشارهاند  هبود

ایمنی منزلی که در آن سکونت دارند نیز یکی از . ترس و اضطراب ناشی از آن است

  . کردند می ندان به آن اشارهمهمترین موضوعاتی بود که سالم

توان  می ،برد می کاره از جمله راهبردهایی که زن سالمند تنها براي کاهش ناامنی ب

در (یا مجهز به سیستم ایمنی  د که داراي نگهبانکرساختمان هایی اشاره به زندگی در 

وجود همسایگانی که در ارتباط با . هستند) قفل و آیفون تصویري، دوربین، آهنی

. دهد می از جمله عواملی است که به آنها احساس امنیت و کاهش ترس ،المند هستندس

موجب ، در عین حال زندگی فرزندان در همان ساختمانی که سالمند در آن اقامت دارد
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  .شود می احساس امنیت بیشتر در او

تواند زمینه را براي قربانی شدن بزه در مورد زنان  می هایی که یکی از موقعیت

  . حضور کارگر در منزل است، المند تنها فراهم کندس

 

  ترس از مرگ در تنهایی

از دنیا بروند و زنان سالمند تنها در بسیاري موارد این نگرانی را دارند که در تنهایی 

برخی از زنان سالمند تنها به فرزندان یا . شان روي زمین بماند به اصطلاح جنازه

به تلفن به  پاسخ ندادن. ر روز چندبار به آنها زنگ بزنندکه داند  هنزدیکانشان توصیه کرد

به این . این معنا خواهد بود که زن سالمند تنها حالش خوب نیست یا از دنیا رفته است

مرگ در تنهایی یا روي زمین ماندن جنازه  دربارةشان  کنند نگرانی می ترتیب آنها سعی

  . برطرف کنند

 

  ازدواج زنان سالمند تنها

دو  ،نظرانی که مورد مصاحبه قرار گرفتند ازدواج زنان سالمند تنها صاحب ۀندر زمی

ند؛ گروه اول ازدواج را امکانی براي ایجاد تعادل و شرایط کرددیدگاه متفاوت را بیان 

دادند و گروه دیگر با نگاه به موانع و  می تر در زندگی زنان سالمند تنها تشخیص مناسب

نظرات  در همچنین. ابی نمودندمري ناممکن یا دشوار ارزیمختلف آن را اهاي  محدودیت

به همین ترتیب عمیق نیز بازتاب هاي  تنها در قالب مصاحبه شده از زنان سالمند دریافت

 .گفته بود پیش

  

  اجتماعی ناشی از تنهازیستی زنان سالمندهاي  چالش

هاي  حمایتضعف ، اجتماعی براي زنان سالمند تنهاهاي  محدودیت در تشکیل شبکه

بدهکار بودن به فرزندان تا پایان عمر و ، زنان سالمند تنها ةیافته ویژ اجتماعی سازمان

ارتباط زنان سالمند  احساس تعهد براي ایفاي نقش حمایتی و مراقبتی براي فرزندان و قطع

اجتماعی در محله قدیمی در مواردي که زنان سالمند بیوه پس از فوت  ۀبیوه با شبک

شوند و باید محله  می )که معمولاً به نام همسر آنها بوده(ناچار به فروش منزل همسرشان 

  . زیستی زنان سالمند استتنهاهاي  از جمله مهمترین چالش، شان را ترك کنند قدیمی
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  مشارکت اجتماعی و ادغام اجتماعی زنان سالمند تنها

تعاملات اجتماعی کردند که مشارکت اجتماعی و  می نظران بر این نکته تأکید صاحب

این . تأثیر قابل توجهی بر سلامت زنان سالمند تنها خواهند داشت) حضوري و مجازي(

 سالمندي ادامه ةگیرند و در دور می تعاملات معمولاً از دوره جوانی و میانسالی شکل

 ۀشبک، اند مشارکت اجتماعی نداشته ۀزنان سالمندي که قبل از سالمندي تجرب. یابند می

سالمندي نیز براي  ةدر دور ،اندکی داشتند ةداشتند یا با همسایگان مراوددوستی ن

نظران معتقد  به این ترتیب صاحب. شوند می برقراري ارتباطات اجتماعی با چالش مواجه

. ندنکتماعی را قبل از سالمندي کسب اجهاي  بودند که لازم است سالمندان مهارت

تري  المند تنها از شبکه حمایتی مناسبزنان سالمند تنها در مقایسه با مردان س

کردند که زنان سالمند پس از  می نظران به این نکته اشاره برخی از صاحب. برخوردارند

 بلکه آن را تقویت ،دهند شان را از دست نمی اجتماعی ۀفوت همسرشان نه تنها شبک

رسمی ان این بود که حمایت اجتماعی غیرنظر به طور کلی ارزیابی صاحب. کنند می

  . شود می بیشتري متوجه زنان سالمند تنها

در مواردي که فرزندان مهاجرت کرده و در نزدیکی زن سالمند تنها زندگی 

و ) خواهر و برادر(خانواده درجه یک  ،کنند یا در مورد زنان مجرد قطعی نمی

بخش اصلی روابط اجتماعی زن سالمند تنها را به خود ها  و برادرزادهها  خواهرزاده

کردند یا  می زنان سالمند تنهایی که در اجتماع محلی زندگی. دهند می اختصاص

. ارتباط خوبی با همسایگان داشتند، طولانی در یک محله ساکن بودندهاي  سال

نزدیک با همسایگان و برخورداري از حمایت آنها در چنین شرایطی از نظر هاي  مراوده

حضور همسایگان قابل اعتماد و حمایتگر در . شد می زنان سالمند بسیار مثبت ارزیابی

  . دهد می محله به زن سالمند تنها احساس امنیت

نقل مکان از محله قدیمی عامل مهمی بود که موجب شده بود زنان سالمند تنها 

اغلب زنانی که همسر خود را از دست داده . ارتباطشان را با شبکه همسایگی از دست بدهند

انحصار . کنند می ترك، اند در آن زندگی کردهها  را که سالاي  خانهبه دلایل مختلف ، بودند

تغییر محل سکونت براي نزدیک بود به فرزندان و تغییر محل سکونت براي احساس ، وراثت

زنان سالمند تنها بعد . امنیت بیشتر از جمله مواردي بود که زنان سالمند تنها مطرح کردند
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  .موفق نیستندها  در برقراري ارتباط با همسایه از نقل مکان به محله جدید چندان

، در محیط همسایگی جدید در صورتی که فرد دیگري با شرایط مشابه زندگی کند

ممکن است زن سالمند تنها تمایل بیشتري به معاشرت با وي داشته باشد اما بر اساس 

ند تنها در اوداتی که زن سالمکیفیت این تعامل هرگز با مر ،گفته زنان سالمند تنها

قدیمی به  ۀرسد نقل مکان از محل می به نظر. قدیمی داشته قابل مقایسه نیست ۀمحل

  . شود می محیط جدید به طور جدي موجب انزواي زنان سالمند تنها

جوانی و  ةاجتماعی در دورهاي  زنان سالمند تنهایی که شاغل نبودند و فعالیت

 ةو به این ترتیب در دوراند  هك ندیددوستانی براي خود تدار، سالی نداشتند میان

دوستان زنان  ممکن است برخی از. دوستان در ارتباط نیستند ۀسالمندي نیز با شبک

  . همسایگی برخیزند ۀسالمند تنها از شبک

 ۀاجتماعی و داوطلبانه زمینهاي  حضور در مراکز روزانه سالمندان یا ادامه فعالیت

تعدادي . دوستی است ۀحفظ و تقویت شبک براين بسیار خوبی براي تعدادي از سالمندا

از زنان سالمند تنها پس از ورود به مراکز روزانه سالمندان با تعداد زیادي از همسالان 

  . خود دوست شده و ارتباط بسیار خوبی با آنها برقرار کرده بودند

هایی بود که براي زنان سالمندي که شبکه  دوستانه یکی از فعالیتهاي  دورهمی

کردند و از اینکه  می سفر تنظیم ۀآنها با یکدیگر برنام. بسیار جذاب بود، دوستی داشتند

برخی از زنان سالمند . بسیار خشنود بودند، با زنان همسال خود مراوده داشته باشند

کردند که در شبکه  می اجتماعی بیشتري داشتند به این اشارههاي  تنها که مهارت

  . ن مختلف حضور دارنددوستان آنها افراد در سنی

مهم مشارکت اجتماعی تعدادي از زنان سالمند تنها حضور در مسجد هاي  یکی از عرصه

علاوه . مذهبی و همچنین نهادهاي مدنی و فرهنگی بودهاي  و حسینیه و مشارکت در برنامه

  . هایی به فعالیت در سراي محله نیز داشتند برخی از زنان سالمند تنها اشاره بر این

  

  اقتصادي زنان سالمند تنهاهاي  چالش

هاي  ند و اغلب آنها در دهکا اقتصادي متعددي مواجههاي  زنان سالمند تنها با چالش

پذیري  وابستگی مالی زنان سالمند به درآمد همسر عامل آسیب. پایین درآمدي هستند

ایی که با ه یک نکته در مصاحبه ،در مجموع .رود می شماره اقتصادي زنان سالمند تنها ب
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درآمد زنان : گرفت می مورد تأکید قرار، نظران و زنان سالمند تنها انجام شد صاحب

. زندگی آنها کافی نیستهاي  د براي تأمین هزینهرسالمند تنها در اغلب موا

، شوند می حمایتی پرداختهاي  و سازماناي  بیمههاي  هایی که توسط سازمان مستمري

جویی و قناعت کنند تا بتوانند  آنها ناچارند صرفه. یابند متناسب با تورم افزایش نمی

  . شان را مدیریت کنند زندگیهاي  هزینه

 

  فرهنگی زنان سالمند تنهاهاي  چالش

فرهنگی به موضوعات کلی که ناظر بر کلیه هاي  چالش ۀنظران در زمین صاحب

ه موضوعاتی مانند نظران ب برخی از صاحب ،مثال براي. هایی داشتند اشاره ،سالمندان بود

و تصویر منفی فرهنگی از ها  شکاف بین نسل، ضدسالمندي در میان برخی جوانان ۀروحی

اما از آنجایی که در . ناتوانی و عدم سلامتی اشاره داشتند ةسالمندي به عنوان دور ةدور

، فرهنگی که زنان سالمند تنها با آنها مواجه بودندهاي  این مطالعه به طور مشخص چالش

  : مرتبط با موضوع پژوهش اشاره شده است در ادامه به موارد کاملاً، مورد توجه است

ممکن است تنها بودن زن سالمند موجب انگ اجتماعی براي آنها شود و آنها به 

در جامعه ایران . وآمد داشته باشند دهند کمتر در جامعه رفت می همین دلیل ترجیح

استفاده از هاي  رسد هزینه می البته به نظر. ستپسندیده نی 1مراقبت رسمی استفاده از

اندازد اما در کنار مشکلاتی که براي پرداخت  می رسمی بر این امر سایههاي  مراقبت

بت به برداشت فرهنگی مثبتی نیز نس، دریافت این نوع مراقبت وجود داردهاي  هزینه

ث شود زنان سالمند تواند باع می این برداشت منفی. شود این امر در جامعه دیده نمی

  . بهره بمانند بیها  از این مراقبت، بیشتري نیاز دارندهاي  تنهایی که به مراقبت

 
  اولویت قائل نشدن سالمندان براي خود

خصوص براي فرزندان رفتاري است که از نظر فرهنگی  هاولویت قائل شدن براي دیگران ب

زنان سالمند تنها که فرزند براي ند توا می این امر. گیرد می در ایران مورد تأیید قرار

برخوردار ) عاطفی آنهاهاي  خصوص حمایت هب(آنها هاي  خواهند از حمایت می دارند و

زنان سالمند تنها در بسیاري موارد  ،به عبارت دیگر. شرایط دشواري ایجاد کند ،باشند

                                                 
1. Formal Caregiver 
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مولاً ممکن است نیازهاي خود را نادیده بگیرند و سعی کنند منابع و امکانات مع

  .براي فرزندانشان صرف کنند، محدودي را که در اختیار دارند

  

  متعهد بودن به اجراي تشریفات پرهزینه

هاي  با چالش، تواند زن سالمند تنها را که درآمد کافی نیز ندارد می تشریفات پرهزینه

 نگرانی از قضاوت دیگران در مورد زن سالمند تنها و نگرانی از. رو کند همتعددي روب

شود زن سالمند تنها تمام تلاش  می موجب، سرافکنده شدن فرزندان نزد همسرانشان

در حالی که با فشار اقتصادي قابل  ؛خود را براي پذیرایی از فرزندان و خانواده آنها بکند

  . روست هتوجهی نیز روب

 

  وضعیت سلامت زنان سالمند تنها

معمولاً آنها . ي را گزارش کردندو مشکلات جسمی متعددها  زنان سالمند تنها بیماري

و مشکلات جسمی که ها  مهمترین بیماري. بردند می از بیش از یک مشکل جسمی رنج

، دیابت، قلبیهاي  بیماري، چربی خون، فشار خون :عبارت بودند از، توسط آنها گزارش شد

و آب شنوایی  کم، خوابی بی ها، پا و دست، درد در ناحیه کمر، پوکی استخوان، آرتروز

  . و در دو سال اخیر ابتلا به کرونا ،روماتیسم، )کاري یا پرکاري کم(مشکل تیروئید ، مروارید

در شرایطی که . بسیار زیاد خواهد بود، احتمال اینکه سالمندان قربانی غفلت شوند

تواند بیش از پیش فراهم  می غفلتهاي  زمینه، کنند می تنهایی زندگی زنان سالمند به

اگرچه اغلب زنان . ن سالمند تنها نیز ممکن است نسبت به خود غفلت ورزدخود ز .شود

داد که تا  می توضیحاتشان نشان، سالمند تنهایی که در این مطالعه مشارکت کردند

زیادي مراقب سلامتی خود هستند اما برخی از آنها نیز به تغذیه و درمان خود  ةانداز

   .توجه بودند بی

  

  ان سالمند تنهاخودمراقبتی در میان زن

کردند رژیم غذایی خود را متناسب با  می زنان سالمند تنها در اغلب موارد سعی

کردند که از خوردن  می آنها تأکید ،مثال براي. تنظیم کنند، هایی که داشتند بیماري

نکته بسیار مهم این بود که اغلب آنها حداقل یک . کنند می نمک و چربی بسیار پرهیز
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 سعی. کردند می پختند و غذاي خانگی تازه استفاده می ي خود غذابار در روز برا

کنند و در عین حال از وسایل  کردند داورهایشان را به موقع استفاده می

. کردند می نیز در صورت ضرورت استفاده …سمعک و، عصا، بخشی مانند واکر توان کمک

میان زنان سالمند تنها مراجعه به مراکز بهداشتی درمان و تحت درمان قرار داشتن در 

  .امري پذیرفته شده است

 

  دریافت مراقبت از دیگران

به  نداشتن تنها زندگی کردن زنان سالمند دسترسیهاي  یکی از مهمترین چالش

مراقبت از سالمند در زمان مراجعه به مراکز درمانی و همچنین در . مراقبت کافی است

زنان . برخوردار استاي  از اهمیت ویژه، ردهایی که توانایی مراقبت از خود را ندا دوره

ن آنها در نزدیکی آنها زندگی خصوص زنانی که فرزند ندارند یا فرزندا هسالمند تنها و ب

  . غیررسمی چالش جدي خواهند داشتهاي  براي دریافت حمایت، کنند نمی

تا ، کردند رزندان در نزدیکی آنها زندگی نمیزنان سالمندي که فرزندي نداشتند یا ف

  . شدند می از مراقبت همسایگان یا بستگان برخورداراي  اندازه

نمایند  می کنند و سعی می برخی از زنان سالمند تنها نیاز خود را به مراقبت پنهان

رسد به این ترتیب احساس استقلال  می به نظر. خودشان تمامی امور را اداره کنند

  . بیشتري دارند

  

  درمانیدسترسی به خدمات بهداشتی و 

. کنند می زنان سالمند بیشتر از مردان سالمند از خدمات بهداشتی و درمانی استفاده

براي دسترسی زنان سالمند تنها به خدمات بهداشتی و اي  کننده بیمه عامل تعیین

 .درمانی بود

 

  واکنش زنان سالمند به تنهازیستی

هاي  تابع تجربهواکنش و احساس رضایت زنان سالمند تنها در مورد تنهازیستی 

تنهازیستی  از ستگروهی از زنان سالمند ممکن ا. قبلی و نگرش آنها به سالمندي است

از تنها ، دیدن را داشتند آزار ۀنانی که در زندگی مشترك خود تجربز. خود راضی باشند
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زیستی را به عنوان یک تنها ،در حالی که تعدادي دیگر. ندشدن رضایت بیشتري دار

تسلیم . کنند و معتقد بودند همه چیز خاتمه یافته است می ند توصیفناخوشای ۀتجرب

  . شد می زنان سالمند تنها به طور مکرر اشارههاي  شرایط بودن و تقدیرگرایی در مصاحبه

  نیازهاي اجتماعی زنان سالمند تنها

 تأهل افراد. کند می ارتباط اجتماعی زمینه را براي دریافت حمایت اجتماعی فراهم

اند عاملی براي دسترسی و دریافت حمایت باشد اما زنان سالمند تنها به دلیل تو می

هاي  از این رو عضویت آنها در گروه. به این نوع حمایت دسترسی ندارند نبودن تأهلم

   .کند می مختلف اجتماعی بسیار ضرورت پیدا

نزدیک  ،یکی از مهمترین موضوعاتی که مایه خوشحالی و آرامش زنان سالمند تنهاست

براي زنان سالمند تنهایی ). در صورتی که فرزند داشته باشند(بودن به فرزندانشان است 

  . ارتباط با فرزندان و دریافت احترام و توجه از آنها بسیار اهمیت دارد، که فرزند دارند

تمایلی به پاسخ دادن به ، اغلب زنان سالمند تنهایی که در این مطالعه شرکت کردند

کلی و هاي  به جواب ،دادند می بط با نیازهاي جنسی نداشتند یا اگر پاسخالات مرتؤس

با این حال تعدادي از زنان سالمند تنها و برخی از . کردند می ربط اکتفا گاهی بی

نظران به این  صاحب. نظران در این مورد توضیحاتی دادند که قابل توجه است صاحب

زمینه جنسی مشکلاتی دارند که معمولاً کردند که زوجین سالمند در  می نکته اشاره

در عین حال درمانگران . ندکن میجو نو کنند و درمانی براي آنها جست عنوان نمی

برخی از زنان . متبحري نیز براي ارائه خدمت به سالمندان در این حوزه وجود ندارد

در . یستکردند که در این دوره نیاز جنسی در کار ن می سالمند تنها نیز بر این تأکید

کردند که سکوت در مورد نیاز جنسی در  می حالی که برخی دیگر به این نکته اشاره

بلکه زنان سالمند این نیاز را در خود . دوره سالمندي به معناي نبود این نیاز نیست

  . گیرند می نادیده

  

  بحث و نتیجه گیري

ي فرزندان خود اغلب زنان سالمند تنها انتظار بالایی براي دریافت مراقبت از سو

 در بسیاري موارد از مراقبت برخوردار، زنان سالمند تنهایی که فرزند داشتند. داشتند

همراه ) که معمولاً فرزند یا یکی از بستگان نزدیک زن سالمند تنها بود(مراقب . شدند می
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معمولاً یک نفر . زد می کرد اما به طور منظم به زن سالمند تنها سر با او زندگی نمی

زن سالمند تنها را براي مراجعه به مراکز درمانی ) رزند یا یکی از بستگان نزدیکف(

ممکن بود در مواردي زن سالمند تنها براي حفظ استقلال خود . کرد می همراهی

اطلاع بگذارد اما پس از آن که فرزندان  اش به مرکز درمانی بی اطرافیانش را از مراجعه

کردند که چرا به آنها اطلاع  می المند تنها اعتراضبه زن س، شدند می متوجه این امر

  . نداده تا وي را همراهی کنند

فرزندان زنان سالمند تنها براي اینکه بتوانند در موارد ضروري از مادرشان مراقبت 

در نزدیکی یکی از فرزندان اي  شرایطی را فراهم کرده بودند که مادرشان در خانه، کنند

 محله یا در یک مجموعه آپارتمانی راهبردي بود که موجب زندگی در یک. اقامت کند

بیشتري توسط فرزندان یا بستگان هاي  زنان سالمند تنها بتوانند از مراقبت شد می

  . نزدیک خود بهره بگیرند

مدت  براي بهبود نیازمند مراقبت کوتاهشد و  می در مواردي که زن سالمند تنها بیمار

درمان و  ةیکی از فرزندان مادر را براي سپري کردن دورممکن بود ، بود) و نه دائمی(

در . گشت مینقاهت نزد خود ببرد و پس از آن دوباره زن سالمند تنها به منزل خود باز

صورتی که فرزندان یا اطرافیان امکان مراقبت از زن سالمند تنها را در خانه خودشان 

یافتند و بخشی  می د تنها حضورهایی را در منزل زن سالمن در طول روز زمان، نداشتند

 این شیوه نامنظم و ناکافی مراقبتی معمولاً موجب. دادند می از نیازهاي مراقبتی را پاسخ

شد زنان سالمند تنها احساس کنند که سربار هستند و براي اطرافیانشان مزاحمت  می

فرزند نداشتند نکته قابل توجه دیگر این است که زنان سالمند تنهایی که . اند ایجاد کرده

بیشتر از زنان سالمند تنهایی که فرزندانشان ، کردند می یا فرزندانشان دور از آنها زندگی

نبود . کردند می نگرانی در مورد نبود مراقب را مطرح، کردند می در نزدیکی آنها زندگی

ین مهم آنها اهاي  جدي زنان سالمند تنها بود و یکی از نگرانیهاي  مراقب یکی از دغدغه

 ،به عبارت دیگر. کسی نیست که از آنها مراقبت کند، بود که اگر از پا افتاده شوند

هاي  چرا که محدودیت. دهد می تنهازیستی دسترسی زنان سالمند را به مراقبت کاهش

شد آنها نتوانند در صورت نیاز از خدمات  می جدي مالی اغلب زنان سالمند تنها موجب

  . ندپرستار در منزل استفاده کن

نکته بسیار مهم و قابل توجه در مورد زنان سالمند تنهایی که در این مطالعه شرکت 
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. کنند از خود مراقبت کنند می کردند سعی می این بود که اغلب آنها گزارش ،کردند

اغلب آنها حداقل روزي (پختند  می براي خود غذاي تازه، کردند می تعدادي از آنها ورزش

دعا ، کردند خودشان را سرگرم نگهدارند می سعی، )کردند می آشپزيبار براي خودشان  یک

از این رو خودمراقبتی در میان زنان .  ... شان بود و روزانه ۀبرنام و مراقبه بخش مهمی از

آنها بر این . کند می شود و نقش فعالی را در این زمینه ایفا می سالمند یک امر جدي تلقی

پس بهتر ، کسی نیست که از آنها مراقبت کند، رکی بشوندتح باور هستند که اگر دچار بی

مراقبت از  ةافزایش آگاهی آنها در مورد نحو. است از خود مراقبت کنند تا آسیبی نبینند

  . تر و مؤثرتر شدن نقش آنها در مراقبت از خود تأثیرگذار باشد تواند در فعال می خود

ز وابستگی اقتصادي آنها و نیگروه بزرگی از زنان سالمند تنها و  شغل نداشتن

آنان در هاي  و چالشها  ساز یکی از مهمترین نگرانی نداشتن مستمري بازنشستگی زمینه

خصوص فرزندان وجود  هاطرافیان و بهاي  کمک که در صورتی. سالمندي است ةدور

براي تأمین معاش و سرپناه ، زنان سالمند تنهایی که درآمد منظمی ندارند، نداشته باشد

ر د این گروه از زنان سالمند تنها ،تر به عبارت ساده. شوند می ا مشکل جدي مواجهب

در نتیجه در تأمین نیازهاي اولیه خویش از قبیل  ؛رض فقر یا زیر خط فقر هستندمع

مسکن مناسب و همچنین لوازم ضروري ، دارو، درمان، مواد غذایی مناسب شرایط سنی

بخشی و  از سوي دیگر دریافت خدمات توان. گیرند می زندگی در مضیقه جدي قرار

هایی است که با توجه به ناکافی  ریزي براي اوقات فراغت مستلزم هزینه همچنین برنامه

دسترس تلقی شده و به صورت دور از لوکس و هاي  بودن درآمد ایشان در ردیف هزینه

  . نظر نمایند آگاهانه ناچار هستند از آن صرف

هاي  با محدودیت، سالمندي هستند ةلمندي که در اوایل دوررسد زنان سا می به نظر

هایی داشته  براي معاشرت با اطرافیان نگرانی است ند و ممکن فرهنگی بیشتري مواجه

 ۀبخش مهمی از شبک، در صورتی که زنان سالمند تنها فرزند داشته باشند. باشند

حتی زنان  .یابد می صاصاختها  و دامادها و نوهها  عروس، ارتباطی آنها به فرزندان

به طور منظم با ، کنند می سالمندي که فرزندان آنها در شهر یا کشور دیگري زندگی

  . ندا مجازي در ارتباطهاي  فرزندانشان از طریق تلفن یا شبکه

 شکلبط اجتماعی زنان سالمند تنها را ارتباط با همسایگان بخش دیگري از روا

ن تا اندازه زیادي وابسته به مدت زمانی بود که زن البته ارتباط با همسایگا. داد می



 99 /و همکاران میرطاهر موسوي؛ ...  :تنهاي ایرانی مسئله زنان سالمند   

جایی زن سالمند  هتوانایی حرکت و جاب ،سالمند تنها در محله ساکن بود و در عین حال

 زنان سالمند بیوه به طور مکرر در مصاحبه گزارش. تنها نیز بر این ارتباط تأثیر داشت

خانه اند  هناچار شد، کردند که پس از فوت همسرشان و انجام انحصار وراثت می

جایی اغلب تأثیر  هاین جاب. شان را ترك کنند و در محله جدیدي ساکن شوند قدیمی

نامطلوب چشمگیري بر ارتباط آنها با همسایگان گذاشته بود و مشارکت اجتماعی آنها را 

زندگی ها  که سالاي  زنان سالمند تنها در محله. در محله به طور جدي کاهش داده بود

هاي  بیشتر احتمال دارد که در فعالیت، دارندها  و تاریخچه مشترکی با همسایهاند  هکرد

غیررسمی زنان که هاي  آنها ممکن است در گروه. گروهی و اجتماعی مشارکت کنند

به ، در مراسم مذهبی زنان شرکت کنند، عضو شوند، دهند می خیریه انجامهاي  فعالیت

هاي  داشته باشند و یا با همسایگان میهمانی مراودهبا همسایگان ، آمد کنندو مسجد رفت

، ارتباط با همسایگانی که مورد اعتماد زن سالمند تنها هستند. داشته باشنداي  دوره

کاهش ترس از تنهایی و همچنین دریافت حمایت و ، موجب افزایش احساس امنیت

  . شود می مراقبت از سوي همسایگان

، اند ار به نقل مکان به محله جدید شدهاخیر ناچاي ه زنان سالمند تنهایی که در سال

توانند با محیط جدید ارتباط برقرار کنند و ادغام اجتماعی آنان با چالش  می سختی به

  . شود می مواجه

ارتباطی با سایر زنان سالمند احساس  ۀالمند تنها از قرار گرفتن در شبکزنان س

گوهاي تلفنی و آنلاین و صرف گفت کردند و بخشی از روز خود را می رضایت زیادي

 حضوري با دوستان جدیدشانهاي  و ملاقات) گیري کرونا خصوص در دوره همه هب(

تفریحی مانند رفتن به پارك یا هاي  آنها ممکن بود با دوستانشان برنامه. کردند می

براي ها  این تجربه. روي روزانه و یا سفر به سایر شهرها داشته باشند ورزشی مانند پیاده

  . بخش بود زنان سالمند تنها بسیار جذاب و لذت

در مواردي زنان سالمند تنها در سراي محله فعالیت داوطلبانه داشتند یا مسئول یک 

به طور کلی به . الحسنه بودند که با مشارکت دوستانشان تشکیل شده بود صندوق قرض

. ن مورد توجه نیسترسمی در میان زنان سالمند تنها چنداهاي  رسد مشارکت می نظر

  . است فراهم نبودن بستر مشارکت براي زنان سالمند تنها یکی از عوامل مهم این امر

 : دکربندي  توان به ترتیب زیر اولویت می تنها را نیازهاي زنان سالمند
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خانواده اهمیت  براي زنان سالمند تنها ارتباط با :نیاز به ارتباط با اعضاي خانواده

، تنهایی که داراي فرزند هستند خصوص در مورد زنان سالمند هب ؛دبسیار زیادي دار

آنها انتظار دارند با فاصله زمانی کم . شود می حفظ این ارتباط یک ضرورت جدي تلقی

فرزندان با (بتوانند فرزندانشان را ملاقات کنند و هر روز تلفنی با آنها در ارتباط باشند 

خصوص فرزندان از  هرتی که اعضاي خانواده و بدر صو). زن سالمند تنها تماس بگیرند

ارتباط تلفنی یا تصویري روزانه یا حداقل هفتگی براي آنها ، زن سالمند تنها دور باشند

  .دارداي  اهمیت ویژه

 ،خصوص فرزندان هدریافت خدمات مراقبت از اعضاي خانواده ب :نیاز به مراقبت

انتظار دارند اعضاي خانواده و  همچنین آنها. اصلی زنان سالمند تنهاست ۀخواست

  . در کنار ایشان حضور داشته باشند) اعم از درمان یا تنهایی(فرزندان به هنگام مشکلات 

 ها، و نهادهاي مسئول در قالب یارانهها  دریافت خدمات حمایتی رسمی از سازمان

قبت کمک غیرنقدي و دریافت خدمات توانبخشی ترجیحاً در مراکز خدمات روزانه و مرا

غیررسمی توسط اعضاي خانواده و بستگان از هاي  خصوص در نبود حمایت هدر منزل ب

  . جمله نیازهاي اساسی زنان سالمند تنهاست

زنان سالمند تنها نیاز دارند که بتوانند استقلال خود را حفظ  :نیاز به استقلال

ر حالی است این د. شود می وابسته بودن به دیگران موجب کاهش عزت نفس آنها. کنند

، فرهنگیهاي  چرا که با محدودیت ؛برانگیز است فظ استقلال براي آنها بسیار چالشکه ح

اجتماعی و اقتصادي زیادي مواجه هستند که همگی آنها زمینه را براي وابستگی آنها 

  . دنک می فراهم

 توانند می سختی به، کنند می زنان تنهاي کهنسال با توجه به شرایط خاصی که تجربه

حمایتی هاي  بینی تمهیدات لازم در قالب بسته لذا پیش. استقلال خود را حفظ کنند

  . ویژه این گروه بسیار ضروري خواهد بود

زنان سالمند تنها یا درآمد ندارند یا درآمد آنها اندك است و : نیاز به حمایت مالی

ندان و همچنین دهد و حمایت خانواده و فرز ضروري زندگی آنها را نمیهاي  کفاف هزینه

  . دولت در این زمینه حائز اهمیت است

مشارکت اجتماعی و : نیاز به تعامل جمعی و اجتماعی و مشارکت اجتماعی
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تأثیر قابل توجهی بر سلامت زنان سالمند تنها ) حضوري و مجازي(تعاملات اجتماعی 

ماعی که داوطلبانه اجتهاي  تعامل جمعی و همچنین مشارکت در فعالیت. خواهند داشت

، کاهش انزوا، نفس هبساز ارتقاي اعتماد زمینه، براي زن سالمند تنها جذابیت داشته باشد

، کند می مختلفی که با خانواده و سایرین پیداهاي  و دلگیريها  کاهش محسوس بدبینی

گسترش . گردد می تقویت سرمایه و اعتماد اجتماعی در میان ایشان، بالا رفتن نشاط

افزایش محسوس  سبب ،عی که زن سالمند تنها در آن عضویت دارداجتماهاي  شبکه

  . شود می سازگاري جمعی و در عین حال انتقال تجارب این گروه، تجارب

سالمندي مسئله امنیت اهمیت  ةدر دور: نیاز به امنیت و همچنین احساس امنیت

لذا  شود؛ می اصلیکند و در میان زنان سالمند تنها تبدیل به یک ضرورت  می دوچندانی پیدا

لازم به منظور کسب هاي  توجه به تأمین امنیت ایشان نیاز به همکاري و همچنین آموزش

کما اینکه  ؛نقش خانواده در این زمینه بسیار مؤثر است. مهارت و اعتماد و آرامش دارد

  . توانند به تأمین این نیاز داشته باشند می سیما کمک شایانیجمعی و صداوهاي  رسانه

درمانی  -از به دسترسی جغرافیایی و کیفیت قابل قبول خدمات بهداشتینی

دسترسی سالمندان به مراکـز بهداشـتی و درمـانی در مـواردي مناسـب      : بخشی و توان

کمتـر   ۀتر و یا بـا هزین ـ  ولی در موارد قابل توجه دیگري دسترسی به مراکز مناسباست 

جـه بـه فقـدان کفایـت درآمـد      بـا تو . تـر اسـت   مستلزم صرف وقت و طی مسیر طـولانی 

 ،به تعبیر دیگـر . تواند به عنوان یک اولویت مد نظر قرار بگیرد می این موضوع ،سالمندان

نیـاز  ، حرکتـی بیشـتر دارنـد    -خصوص گروهی که مشکلات جسمی هزنان سالمند تنها ب

در  ،کننـد  مـی  کـه زنـدگی  اي  کیفیـت در محلـه  ند که خدمات بهداشتی و درمـانی با دار

  . نها قرار گیرددسترس آ

دسترسـی و  ، سـالمندي سـالم و فعـالی را طـی کننـد      ةبراي اینکه زنان بتواننـد دور 

ولـی مراکـز    ،بخشی نیاز کلیدي ایشان است برداري از خدمات مناسب توان همچنین بهره

  . سالمندي محدود و با توزیع نامتوازن جغرافیایی در شهرها هستند

مختلـف  هـاي   بخشـی در رده  درمانی و توان -تینیروي انسانی شاغل در مراکز بهداش

کمتر با حوزه تخصصی سالمندي آشنا بوده و این نقص بر میزان دسترسی زنان سـالمند  

  . تنها به خدمات با کیفیت و وضعیت سلامت آنها کاملاً تأثیر منفی خواهد داشت
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در  سطح تحصیلات رسمی اغلب زنان سالمند تنها: نیاز به آموزش و ارتقاي آگاهی

تغییر پایگاه اجتماعی و افزایش  ةدهند برآوردها نشان( ایران در وضعیت فعلی پایین است

به همین دلیل ضرورت دارد  ؛)آینده استهاي  سطح تحصیلی این گروه در دهه چشمگیر

 ةمختلفی مانند آشنایی با حقوق شهروندي خویش در دورهاي  این گروه در زمینه

حفظ و پایداري سلامت ، لمند نسبت به جامعه و خانوادهتکالیف و وظایف سا، سالمندي

  .ثر در دوره سالمندي آموزش بیشتري ببینندؤگذران زندگی مناسب و م ةخویش و نحو

مهمترین : سالمندي ةنیاز به سرگرمی و داشتن اوقات فراغت متناسب با دور

گو با خانواده و سرگرمی اغلب زنان سالمند تنها رسیدگی به کارهاي روزانه منزل و گفت

انجام این امور نیازمند زمان طولانی . غیرحضوري است صورته ب آن هم غالباً ،و بستگان

نیست و در عمل بسیاري از آنها وقت خود را بدون اینکه سرگرمی مناسبی داشته 

برنامگی در طول روز عامل مهمی براي احساس  بیکاري و بی. کنند می سپري، باشند

. شود می ایش فشار روانی ناشی از این شرایط بر زنان سالمند تنهاتنهایی بیشتر و افز

کمتر با این ، زنان سالمند تنهایی که تجربه حضور در مراکز روزانه سالمندان را داشتند

بندي نیازها و  اولویت ،با در نظر گرفتن هرم نیازهاي مزلو .شدند می مشکل مواجه

  : ایش داده شده استزنان سالمند تنها در شکل زیر نمهاي  چالش

  زنان سالمند تنهاهاي  بندي نیازها و چالش اولویت
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  سیاستی هاي  توصیه

 ارتقاي قوانین حمایتی تأمین ضمانت اجرایی قوانین موجود

  تجدید نظر در قانون ارث به نحوي که شرایط مناسب و قابل قبولی براي زنان

اترك به وجود آید یا اینکه تقسیم سالمند تنها در میزان بالاتر سهم ایشان در تقسیم م

هاي  پژوهشکده(الحیات وي به تأخیر افتد  ورت اضطرار زن سالمند تنها مادامارث در ص

توانند با تمرکز بر پویایی فقهی و با ارائه  می علمیههاي  حوزوي و مراکز تحقیقاتی حوزه

 )دنکنکمک  اي نگهبان در این زمینهروزآمد به دستگاه تقنینی و شورهاي  استنباط

 افزایش سن بازنشستگی(اجتماعی  ۀتجدیدنظر در قوانین مرتبط با بیم ،

 )زنان سالمند شاغل با شرایط سالمنديهاي  سازي فعالیت بازنشستگی پلکانی و متناسب

 پوشش حداکثري خدمات (سلامت  ۀتجدید نظر در قوانین مرتبط با بیم

 )بخشی درمانی و توان

 و متناسب با حوزه زنان سالمند تنها تدوین بسته قانونی اختصاصی 

 عمومی  ۀیابی مؤثر عرص مالی و اداري به منظور نقش، ایجاد تسهیلات قانونی

و ها  شهرداري(بخش خصوصی و عمومی  ها، خیریه، نهاد مردمهاي  در قالب سازمان

 )شوراها

 سالمندي در سطوح مختلف تحصیلی  ةتربیت نیروي ماهر و متخصص در حوز

کارشناسی ارشد و دکترا توسط وزارت بهداشت و درمان و آموزش ، ارشناسیک، کاردانی

 آوري و سازمان بهزیستی  پزشکی و وزارت علوم و تحقیقات و فن

 

 کمک به کاهش تنهازیستی زنان سالمند

باید به کاهش احتمال تنهازیستی زنان سالمند در آینده اختصاص ها  برخی از سیاست

بر اساس دلایل افزایش تنهازیستی در میان زنان سالمند در  بایدها  این سیاست. یابند

  . آینده تنظیم شوند

 تنهازیستی زنان سالمند بیوه پیامدهاي افزایش آگاهی جامعه در زمینه برخی 

 منفی فرهنگی و تابو بودن هاي  افزایش آگاهی جامعه در مورد تأثیر نگرش

  سالمندي  ةازدواج زنان بیوه و مجرد قطعی در دور
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 در کاهش مهاجرت مردان در سنین جوانی اي  سیاستی و برنامههاي  بینی یشپ

  سالی و میان

  افزایش آگاهی جامعه در خصوص آثار و تبعات تجرد قطعی زنان  

 قبل از ازدواج هاي  موفق و کاهش طلاق با مشاورههاي  بسترسازي براي ازدواج

  و پس از آن 

 زیستی را آغاز کردندسازي زنان سالمندي که به تازگی تنها آماده

 سازي و آماده نمودن زنان سالمندي که در آغاز دوره تنهازیستی  آگاه، آموزش

  قرار دارند با مقتضیات این دوره و نحوه سازگاري و گذران موفق زندگی

 اختصاصی در زمینه سلامت با تأکید بر بهبود سبک زندگی زنان هاي  آموزش

  .رار دارندسالمندي که در آغاز دوره تنهازیستی ق

 زنان سالمندي که براي  هاي جدید استفاده از فناوري افزایش دانش و مهارت

  .در آغاز دوره تنهازیستی قرار دارند 

 ارائه خدمات درمانی و حمایتی از زنان سالمند تنها و رفع مشکلات کنونی آنها

 تسهیل قانونمند و به صورت شفاف و تشویقی براي ورود بخش خصوصی ،

ویژه در  در کلیه خدمات و به) و شوراهاي شهر و روستاها  شهرداري(مومی مردمی و ع

اقامتی و روزانه و سایر خدمات ، ی و کیفی مراکز اوقات فراغتکم ۀسیس و توسعأت

  اختصاصی مورد نیاز زنان سالمند تنها

  مداخلات ، با آموزش خودمراقبتی(فراهم نمودن بستر سالمندي سالم

در دسترس قرار دادن درمان زودهنگام و پیگیري پس از ، غربالگري و پیشگیرانه

  )ترخیص

  بازنشستگی ، با افزایش سن بازنشستگی(فراهم نمودن بستر سالمندي فعال

  )زنان سالمند شاغل با شرایط سالمنديهاي  سازي فعالیت پلکانی و متناسب

 ش و توسعه خدمات مبتنی بر تکنولوژي و ارائه خدمات از راه دور و توسعه دان

  مهارت سالمندان براي استفاده از تکنولوژي

 تبعیض مثبت در ارائه خدمات حمایتی به نفع زنان سالمندان تنها  

  تقویت و گسترش حمایت رسمی با توجه به کاهش حمایت بخش غیررسمی

  در نسل آینده زنان سالمند تنها
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 تقیم مسهاي  بینی پرداخت با پیش(قتصادي زنان سالمند تنها ارتقاي امنیت ا

تسهیل و ، کافی و متناسب با نیاز واقعی زنان سالمند تنهاةمشروط و غیرمشروط به انداز

توسعه مشاغل خانگی و خانوادگی و بازنگري در قوانین مرتبط با بیمه اجتماعی به 

  ) منظور عدم کاهش مستمري پس از فوت همسر

 نشده به آنا ثبت و پایش وضعیت زنان سالمند تنها و خدمات ارائه  

  فراهم نمودن (تسهیل مشارکت حضوري و مجازي زنان سالمند تنها در جامعه

داوطلبانه در مدارس در انتقال تجارب خویش و هاي  امکان مشارکت آنها فعالیت

  )جمعی و اجراي مداخلات اجتماع محورهاي  فعالیت

 سازي منازل و مسیرهاي تردد و  و منابع آن براي مناسباي  اولویت برنامه

  در شهرها ها  یدسترس

 خدمات پس از مرگ ۀطراحی بست  

 دسترسی جغرافیایی و پوشش ( بخشی تسهیل دسترسی به خدمات توان

  )بخشی توانهاي  هزینهاي  تر بیمه کامل

 
  تلاش براي حفظ بهزیستی و رفاه و استقلال زنان سالمند تنها

  ان زن) روانی و اجتماعی، در ابعاد مختلف جسمی(غربالگري ادواري سلامت

 سالمند تنها

 سالمندي سالم هاي  رصد ادواري وضعیت زنان سالمند تنها با تأکید بر شاخص

 و فعال

  محیط همسایگی و اجتماع محلی در زمینه ، سازي و تقویت نقش خانواده آگاه

   .مراقبت و حمایت از زنان سالمند تنها
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  منابع 

و هـا   شـبکه : جنسـیتی در سـالمندي   هـاي  تفاوت) 1391( ذکریایی سراجیوسن و فاطمه باستانی س

 .1، شماره 3، دوره )دانشگاه خوارزمی(ایران  مسائل اجتماعی. اجتماعیهاي  حمایت

: تنها زیستی سالمندان در ایران بر حسب تفاوتهاي سنی و جنسیتی) 1398( هريم، شمس قهفرخی

  .367 -357، صص 4، شماره 18 ، دورهپایش. شیوع و عوامل مرتبط

مهاجرت فرزندان و احساس تنهـایی والـدین سـالمند    ) 1395(محمودیان حسین  ن وسیح ،ضرغامی

  .116-99، صص 19، دوره 5 دوره پژوهشی روانشناسی سلامت -فصلنامه علمی. روستایی

تنهـایی در   زیسـته   تجربـه ) 1398( ییرضـا  و مهدي عبداللهیانحمید ، ملکی ریم، امیرک ،علی کرمی
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  آن با ناپایداري خانواده  ۀساختار قدرت و رابط

 ١)ایرانی ۀمطالعه ملی در جامع(

  

  * پور فروزنده جعفرزاده

   چکیده

تـأثیر  رت در خانواده موضوع مهمی است که پایداري خانواده را تحـت  ساختار قد

اخیر تغییرات مختلفی در سطوح مختلف ملی و نیـز در  هاي  در دهه. دهد می قرار

تی در پایـداري خـانواده برجـاي    ثیراأت ـو  ایرانی بـه وقـوع پیوسـته    ةدرون خانواد

آن بـا   ۀرابط ـبررسـی سـاختار قـدرت و     ،حاضـر  ۀهدف اصلی مقال. ه استشتگذا

تحلیل ثانویـه   این مطالعه با استفاده از روش. ناپایداري در خانواده در ایران است

بـین دو   ۀپیمایش ملی خانواده به بررسی رابطهاي  هل دادهأافراد متاز نفر  3819

ساختار قدرت در سه شاخص ساخت قدرت، آزادي عمـل و  . متغیر پرداخته است

مربوط و ناپایداري خـانواده در  هاي  شاخصبا زیرال قدرت اعم ةاعمال قدرت، شیو

نگـرش بـه   ( و نگـرش ) و خشونت تعارض زناشویی( سه شاخص در سطوح کنش

دهـد در حـالی کـه      مـی  نشانها  یافته. مطالعه گردید هایی در زیر شاخص )طلاق

برخـی از   ،ساختار کلی قدرت در خانواده ایرانی تا حد قابل توجهی متقـارن بـوده  

اعمـال  هـاي   درت مانند میزان آزادي عمل و اعمال قـدرت و شـیوه  هاي ق شاخص

ثیرات قابـل تـوجهی   أقدرت بر تعارضات زناشویی، خشونت و نگرش بـه طـلاق ت ـ  

لازم است به منظور کاهش طـلاق  . دهند می داشته و ناپایداري خانواده را افزایش

اي و  مشـاوره ها و خدمات مختلـف اعـم از    ریزي و افزایش پایداري خانواده، برنامه

                                                 
» ایران بررسی رابطه ساختار قدرت و ناپایداري خانواده در«مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشی با عنوان .  1

  . انجام  شده است 1400که به سفارش معاونت پژوهشی جهاددانشگاهی در سال  است

   ، ایرانجامعه شناسی، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی جهاددانشگاهی دانشیار *

Fjafarzadehpour77@gmail.com 
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کـه خشـونت   هایی  داراي تعارضات بیشتر زناشویی و خانوادههاي  غیره به خانواده

همچنین نگـرش زنـان و مـردان    . شود، اختصاص داد می بیشتري در آنها گزارش

نسبت به وضعیت ساختار قدرت و نگرش به پیامدهاي طلاق متفاوت بوده و زنان 

  .ندیشندا می با تسامح بیشتري به پیامدهاي طلاق

  

ساختار قدرت، ناپایداري خانواده، نگـرش بـه طـلاق، تعـارض     : هاي کلیدي واژه 

  . زناشویی، آزادي عمل
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  مقدمه 

در ابعاد زندگی انسان و بالاخص نهـاد   اخیرهاي  که در دهه هایی تغییرات و دگرگونی

ر سـاخته  ثأرا مت ـ تعاملات انسانی در کوچکترین واحد اجتماعی، خانواده به وقوع پیوسته

ن وضعیت حاضر را پیامد فرایند توسعه دانسته و گروهی مدرنیته و ابرخی از محقق. است

لنسـکی معتقـد اسـت در جریـان توسـعه،      . اند هشمردرا دلیل این تغییرات بر ثیرات آنأت

لنسـکی،  : ك.ر( انـد  هساختار سنتی روابط خانوادگی از لحاظ اقتدار حاکم بر آن سست شـد 

ر نتـایج  تـوان د  مـی  را رات گسـترده در خـانواده ایرانـی و ناپایـداري آن    آثار تغیی. )1369

خانواده نهـادي اسـت   «زیرا . شده در جامعه ایران مشاهده نمود بسیاري از تحقیقات انجام

که تغییرات علمی، فکري و فرهنگی اجتماعی به سرعت و بسیار فراتر از انتظار، آثار خود 

همانگونه که امواج سهمگین روشنفکري و نوسـازي  . ذاردگ می را بر این نهاد دیرپاي باقی

هـا   نوردیدند، ایـن دگرگـونی   میو نوگرایی مبتنی بر آن ساختارهاي سنتی و قدیمی را در

ویـژه در کشـور مـا، کـه در      جا و به آنچنان که در همه ؛گذاشتتأثیر در نهاد خانواده نیز 

 »ي عمیقی را تجربـه کـرده اسـت   ها دوران گذار و در حالت گذر است، خانواده دگردیسی

  . )294: 1397افشار کهن و رضائیان، (

بـه   ؛آماري حکایت از افزایش درصد طلاق در کشور طـی دهـه اخیـر دارد   هاي  یافته

هاي بعد نیز  در سال. بوده است 5. 12 1نسبت ازدواج به طلاق 1387طوري که در سال 

ق در ایـران ماننـد بسـیاري از    میزان عمـومی طـلا   شده،آماري منتشرهاي  بر اساس داده

شمسـی   1390در دهـه   -ملایـم  اًالبته با شیبی نسـبت - کشورهاي دیگر روندي صعودي

 1390هر ده هزار نفر جمعیت در سـال   يطلاق به ازا 19اي که از  به گونه ؛داشته است

سـالنامه آمارهـاي   (هر ده هزار نفر در جمعیـت افـزایش یافتـه اسـت      يطلاق به ازا 22به 

هاي اخیر صعودي  این سامانه، روند طلاق در سالهاي  بر مبناي داده. )57: 1396یتی، جمع

لازم اسـت   در نتیجـه . به عبارت دیگر ناپایداري خانواده در حال افزایش است است؛ شده

تـرین واحـد اجتمـاع،     به عنوان کوچکترین و اصلی ،انوادهبه منظور حفظ پایداري نهاد خ

  . بررسی شودبر آن مؤثر نواده و عوامل ناپایداري خاهاي  زمینه

. ثیرگذارنـد أل متکثري بر ناپایداري خـانواده ت آن است که عوام ةدهند مطالعات نشان

                                                 
1.www. sabteahval. ir 
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. باشد، ساختار قـدرت اسـت  مؤثر رسد بر ناپایداري خانواده  می نظره یکی از عواملی که ب

اد، گـروه و  قدرت، متغیر اجتماعی مهمی است که در بررسی هر سـاختار اجتمـاعی، نه ـ  

خـانواده نیـز از ایـن قاعـده     . حتی روابط مرسوم بین افراد باید مـورد توجـه قـرار گیـرد    

توزیع . )5: 1392کاوسی، ( بررسی کردتوان نوع روابط قدرت را در آن  می مستثنی نیست و

قدرت در خانواده موضوع حائز اهمیت در روابط خانوادگی است و افراد صاحب قـدرت در  

شرایط نـابرابر  . ن نظارت و اعمال نفوذ بر دیگر اعضاي خانواده را دارا هستندخانواده امکا

مطالعـات بسـیار زیـاد داخلـی     . سازد می توزیع قدرت، پایداري خانواده را با چالش مواجه

؛ ثقفـی نـژاد و دیگـران،    1392؛ زارعی توپخانه و دیگـران،  1394؛ امانی، 1391موحد و دیگران، : ك.ر(

پریوا : ك.ر(و خارجی  )1395؛ محمدي، 1382؛ مهدوي و صبوري خسروشاهی، 1391؛ نجاتی، 1390

 ةدربـار  )1999؛ لینـداها و مالیـک،   2003؛ کـیم و ایمیـري،   2019؛ کلاك و دیگـران،  2019و سیک، 

بـه بررسـی رابطـه     بعضـی از ایـن مطالعـات   . ساختار قدرت در خانواده انجام شده اسـت 

خشونت، تعارضـات خـانوادگی    اپایداري خانواده مثلن از متغیرهاي ساختار قدرت با یکی

: ك.ر(هـا   و گروهی ابعاد دیگري چون رابطه قدرت در خانواده با  انواع سرمایه ؛اند هپرداخت

: ك.ر(شـناختی   فردي و جامعـه هاي  ، ویژگی)1394؛ موحد و دیگران، 1394سلیمانی و دیگران، 

از مطالعـات   برخـی  .انـد  بررسی کـرده را  )1398؛غفاري و رمضـانی،  1391مختاري و کردي پور، 

شـامل مـرد مسـلط، زن مسـلط و      اي از اشـکال قـدرت در خـانواده    گانـه  بندي سه دسته

 دسـته اي  ؛انـد  همطـرح کـرد   )1394زارعی توپخانـه و دیگـران،   : ك.ر(گیري مشارکتی  تصمیم

آنـان  ساختار قدرت در خانواده و تقسیم قدرت در بین همسران را با احساس خوشبختی 

؛ و بالاخره گروهی بـه بررسـی   )1382مهدوي و صبوري خسرو شاهی، : ك.ر( اند همرتبط دانست

 )1993بـابکوك و دیگـران،   : ك.ر(پیامدهاي سـاختار نامتقـارن قـدرت و خشـونت زناشـویی      

  . اند هاهتمام داشت

درت در سـاختار ق ـ . تعاریف مختلفی از ساختار قـدرت در خـانواده ارائـه شـده اسـت     

 ...هـا، امکانـات، تربیـت فرزنـدان و     نـه گیـري زوجـین در هزی   را الگوهاي تصـمیم  خانواده

براي درك بهتر ساختار . )1382؛ سـعدیان،  1387آبادي،  یزدي و حسینی حسین: ك.ر( اند هدانست

زیـرا  قـدرت اشـکال و     ،دکـر را از زوایـاي مختلـف بررسـی     قدرت در خـانواده بایـد آن  

توان از سه بعد سـاخت قـدرت؛    می ساختار قدرت را. دشو می مختلفی را شاملهاي  حوزه

 . کـرد گـردد، بررسـی    مـی  اي که قدرت اعمال حدود و میزان آزادي عمل زوجین و شیوه
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. کنـد را بررسـی   بـا ناپایـداري خـانواده    ساختار قـدرت  ۀمقاله حاضر تلاش دارد که رابط

در (زادي عمـل  ؛ حـدود آ )تعامـل / اجبار(ساختار قدرت در سه زیرشاخص ساخت قدرت 

؛ و شـیوه  )مـرتبط بـا جنسـیت   هاي  فراغتی؛ و آزادي/ فرديهاي  ارتباط با والدین، آزادي

فـرض اصـلی   . بنـدي و بررسـی شـده اسـت     دسـته ) تفاهم، تسلیم، تعارض(اعمال قدرت 

گرچـه   ؛وجود ارتباط بـین سـاختار قـدرت و ناپایـداري در خـانواده بـوده       ،مطالعه حاضر

تأثیر دیگري نیز پایداري خانواده را تحت  ر قدرت و متغیرهايجز ساختا همحتمل است ب

. اسـت  سـاختار قـدرت و ناپایـداري خـانواده     ۀاین مطالعه محدود به رابط قرار دهد، ولی

. دکـر توان در سطح کنش و نگرش بررسی  می ناپایداري خانواده را با توجه به ماهیت آن

شـامل  (مختلف و خشونت خـانگی  هاي  در سطح کنش وجود تعارضات زناشویی در حوزه

بدین . مطالعه کرد را توان نگرش به طلاق و جدایی می و در سطح نگرش ،)انواع خشونت

ي، اقتصـاد (شاخص تعارض زناشویی حاضر در سه زیر ۀترتیب ناپایداري خانواده در مطالع

 که در سـطح کـنش ناپایـداري را مـورد سـنجش قـرار      - ، خشونت)تعاملی، امور خانواده

شامل متغیرهاي حفظ خانواده در برابر طلاق و پیامـدهاي  - و نگرش به طلاق -هندد می

هـاي   از آنجا که در طی سال. است شدهاي ملی بررسی  در نمونه -طلاق در سطح نگرش

نرخ طلاق افزایش یافته و پایداري خانواده ایرانی بـا   ،شده اخیر بر اساس آمارهاي بررسی

ثرنـد،  ؤیـداري خـانواده م  شناسـایی عـواملی کـه بـر ناپا    رو شـده،   هاي زیادي روبه چالش

 ـ. راهکارهایی براي تقویت پایداري خانواده بسیار ضروري اسـت  ياحصا منظور به  نظـر ه ب

در حـالی   ؛ثیرگذار بر ناپایداري خـانواده باشـد  أد که ساختار قدرت یکی از عوامل ترس می

در دنیاي مدرن، جنسیت عامـل  که تمرکز بررسی بر خانواده ایرانی است ولی از آنجا که 

کلی به تفکیک جنسـیت نیـز   هاي  در ساختار قدرت و ناپایداري خانواده است، دادهمؤثر 

  . اند هگزارش و تحلیل شد

  

  پیشینه تحقیق

تـأثیر  محققان بر این باورند که عوامل متعددي بر پایداري خانواده و سـاختار قـدرت   

شـناختی،   اجتمـاعی و حتـی روان   -صـادي فـردي، عوامـل اقت  هـاي   در کنار ویژگی. دارد

گرچه مطالعه جامعی که رابطـه  . اند هاز جمله این عوامل به شمار آمد ...خشونت خانگی و
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یافت نشـد و   ،بین دو متغیر ساختار قدرت و ناپایداري خانواده را مورد سنجش قرار دهد

ورد مطالعه قـرار  دهد یکی از دو متغیر یا ابعادي از هر یک م می موجود نشانهاي  بررسی

شـده   تجربـه روایـت  «عنـوان   با در یک بررسی کیفی) 1395(کلاهی و شفیعی . اند هگرفت

در  دریافتند که دو گروه زنان شاغل و غیرشاغل عمدتاً »زنان از ساختار قدرت در خانواده

و کمتــر در  انــد هگیــري داشــت هزینــه، برتــري تصــمیم خــرد و کــمهــاي  گیــري تصــمیم

زنان هر دو گـروه در مقابـل   همچنین . اند هگذار بودکلان و پرهزینه اثرهاي  گیري تصمیم

و از تصـمیمات خـود    انـد  همنعطـف بـود   »شان حفظ زندگی«اقتدارگرایی مردان به خاطر 

هـل  أسـی تعـارض زناشـویی در بـین زنـان مت     نیز در برر) 41: 1394(امانی . اند هکوتاه آمد

سالار به طور معنـاداري   زنهاي  ر خانوادهشهرستان همدان دریافت که تعارض زناشویی د

مردسـالار و  هـاي   مردسالار اسـت و تعـارض زناشـویی در خـانواده    هاي  بیشتر از خانواده

اي  در بررسی عوامـل زمینـه  ) 1391(موحد و همکاران . مشارکتی تفاوت معناداري ندارد

غال زنـان  مرتبط با ساختار قدرت دریافت که فاصله سنی زوجین، سطح تحصیلات و اشت

بـه  ) 1392(نـایبی و گلشـنی   . ارتباط معناداري با وضعیت توزیع قدرت در خـانواده دارد 

 »گیـري در خـانواده در شـهر بابـل     یمنابع در دسترس زنان بر قدرت تصممتأثیر «بررسی 

نفـر از   350حجـم نمونـه را   . این مطالعه به روش پیمایشی انجام شده است. اند هپرداخت

ان داد کـه  نتایج حاصل از پژوهش نش ـ. اند هاغل شهر بابل تشکیل دادزنان شاغل و غیرش

گیـري زنـان در خـانواده در سـطح بـالایی قـرار دارد و میـان         به طور کلی قدرت تصمیم

گیـري در خـانواده    اشتغال، تحصیلات و دارایی شخصی زنان بـا افـزایش قـدرت تصـمیم    

  . رابطه مستقیم و مثبت وجود دارد

وضـعیت خشـونت   و و منابع در دسترس آنان و ساختار قدرت  بین موقعیت همسران

بررسـی  «نامـه خـود بـا عنـوان      در پایـان ) 1392(کاوسـی  . در خانواده ارتباط وجود دارد

مطالعـه مـوردي زنـان     -بر موقعیـت زنـان  تأکید  ساختار قدرت و رابطه آن با خشونت با

که هر چه ساختار قدرت نفر دریافت  383با حجم نمونه  »متاهل شمال غرب شهر تهران

هـر چقـدر میـزان    . تر باشد، خشونت علیـه زن نیـز بیشـتر اسـت     نهادر خانواده مردسالار

هـر چـه میـزان    . دسترسی زن به منابع بیشتر باشد، میزان خشونت علیه زن کمتر است

و  ؛تقسیم کار یا تفکیک نقش در خانه بیشتر باشد، میزان خشونت علیه زن بیشتر اسـت 
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کـاتبی  . میزان خشونت علیه زن بیشتر است ،گرایانه بیشتر باشد لوژي جنسهر چه ایدئو

بررسی رابطه بین جایگاه زنان در ساختار قدرت خانواده و «در تحقیقی با عنوان ) 1392(

گیـري   تبریز و با استفاده از روش نمونهکه در بین زنان متأهل شهر  »کیفیت زندگی زنان

یجه رسیده اسـت کـه بـین متغیرهـاي سـاختار قـدرت در       به این نت ،اي انجام داده سهمیه

خانواده، تحصیلات زنان، تحصیلات شوهران، درآمد شـوهران و وضـعیت اشـتغال زنـان بـا      

. رابطه معنـاداري وجـود دارد   01/0تر از  متغیر کیفیت زندگی زنان در سطح خطاي کوچک

داده اسـت کـه از    آمده از تحلیل رگرسیون و تحلیـل مسـیر نشـان    دست همچنین نتایج به

میان متغیرهاي مستقل سه متغیر ساختار قدرت در خانواده، تحصیلات مـردان و وضـعیت   

  . باشند می کیفیت زندگی زنان در خانوادههاي  کننده ترین تبیین اشتغال زنان مهم

عسـکري  . برخی از مطالعات نشان از دمکراتیک شدن ساختار خـانواده مـدرن دارنـد   

تحلیلـی بـر رابطـه طبقـه اجتمـاعی و      «تحقیقی را با عنوان ) 1391(ندوشن و همکاران 

این تحقیق بـا روش پیمایشـی در   . اند هانجام داد »ساختار قدرت خانواده در شهر اصفهان

در  کـه  دریافتنـد  شـده و نفر انجام  342ونه بین زنان همسردار ساکن شهر اصفهان با نم

نتـایج تحقیـق   . ان همسـران هسـتیم  امروزي شاهد تعادل و توازن قدرت میهاي  خانواده

از نمونه مورد بررسی  است؛ با الگوي دموکراتیک قدرتهایی  افزایش خانواده دهندة نشان

تشریک مسـاعی زوجـین   ها  در این خانواده و متعادل هستندهاي  درصد جزء خانواده 74

  . زند می حرف اول را

درت، خشـونت خـانگی و   تعـادل ق ـ «اي با عنوان  در مقاله) 2017(و دیگران  1چودري

به بررسـی پیچیـدگی    »شواهدي از پیمایش سلامت و جمعیت در نپال: صدمات سلامتی

ــانگی، توانمند رو ــونت خ ــل خش ــط متقاب ــانگی، و   اب ــاز خ ــل خطرس ــان، عوام ــازي زن س

پیمـایش  هـاي   آنهـا بـا اسـتفاده از داده   . هاي مرتبط با جرح و سلامت پرداختند خشونت

نشـان دادنـد کـه      ،آوري شـده بـود   جمـع  2011در سـال   سلامت و جمعیت در نپال که

زمـانی کـه شـرایط    بلکـه   ،یابـد  نمی خشونت خانگی در وضعیت قدرت زن مسلط کاهش

شود، کـاهش خشـونت خـانگی     می گیري مشارکتی همسران ایجاد محیطی براي تصمیم

گی به علاوه افزایش تحصیلات نیز عامل دیگري براي کاهش خشونت خـان . افتد می اتفاق

                                                 
1. Chowdhury, Soumi Roy 
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قـدرت زناشـویی،   «اي با عنوان  در مقاله) 2007( 2و استراوس 1کولی من. رود می به شمار

بـین   ۀ، بـه بررسـی رابط ـ  »هـاي امریکـایی   تعارض و خشونت در نمونه معرف ملی از زوج

تعارض زناشویی و ساختار قدرت در ازدواج، اجماع بـر هنجـار قـدرت، و سـطح تعـارض      

قـدرت  «دسته  4ها بر مبناي الگوي قدرت به  زوج. تندزوج پرداخ 2143زناشویی در بین 

هـاي داراي سـاختار    زوج. تقسیم شدند »تقسیم قدرت«، »زن مسلط«، »مرد مسلط«، »برابر

هـاي داراي سـاختار    در حـالی کـه زوج   ؛قدرت برابر کمترین میزان تعارض را دارا بودنـد 

اجماع بر سـر سـاختار   . قدرت مرد مسلط یا زن مسلط بیشترین میزان تعارض را داشتند

هـا   قدرت مرد مسلط یا زن مسلط موجـب کـاهش تعـارض و خشـونت در ایـن خـانواده      

همراه با ریسک بیشتري از خشـونت در مقایسـه   ها  رخداد تعارض در این خانواده. شد می

  . داراي ساختار قدرت برابر بودهاي  با خانواده

زنـان در تصـمیمات خـرد و     توان اظهار داشت کـه  می بندي پیشینه تحقیق در جمع

این در حالی است که زنان در . کنند می مردان در تصمیمات کلان و پرهزینه ایفاي نقش

کننـده نقـش    دسترسی به منـابع تعیـین  . برند می برابر اعمال قدرت از شیوه تسلیم بهره

بین دسترسـی بـه منـابع و خشـونت     که این در حالی است . افراد در ساختار قدرت است

حکایت از رابطه دسترسی بـه منـابع زنـان و    ها  گرچه برخی از بررسی. ط وجود داردارتبا

دهـد   مـی  افزایش نقش آنان در قدرت خانواده دارند ولی گروهی دیگر از مطالعات نشـان 

که در وضعیت زن مسلط، خشونت کاهش نیافته بلکه زمانی کـه تصـمیمات بـه صـورت     

بـه عبـارت دیگـر قـدرت برابـر باعـث       . دگـرد  مـی  شوند، خشونت کم می مشارکتی اتخاد

بـه دو متغیـر کـلان     از آنجا که مشخصـاً . )و بالعکس(گردد  می کمترین تعارض زناشویی

و ابعاد آن در مطالعات پیشین پرداختـه   »ناپایداري خانواده«و ابعاد آن و  »ساختار قدرت«

  . است این مطالعه داراي نوآوري ،نشده

  

  مبانی نظري

اظهـار   تـوان  مـی  قدرت و پایداري خانواده موضوع با مرتبط نظري یمبان بر مروري با

 سیاسـی،  علـوم  اجتمـاعی،  علـوم  در مختلفی هاي پارادایم و ها حوزه در پدیده این داشت

                                                 
1. Coleman 
2. Straus 
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 محسـنی  طباطبـایی،  قاضـی : ك.ر(اسـت   شـده  تبیـین  اجتماعی شناسی روان و رفتاري علوم

 به طور کلی. )....و 1396ابوتـووالاس   ؛1377ارد فودو ؛1367بام  روزن ؛1383؛ مرجائی، 1391تبریزي 

توان نظریات مربوط به قدرت را در دو سطح خرد شامل نظریه مبادله، نظریه منابع و  می

ینیسـتی و نظریـه   نظریه یادگیري اجتماعی؛ و نظریات سـطح کـلان شـامل نظریـات فم    

  . دکربندي  ساختارگرایی دسته

 ،نبع و هم به مثابه یک فرایند سودمند استدر نظر گرفتن قدرت هم به منزله یک م

و امکان در نظر گـرفتن کـاربرد   کند  می ناپذیر دیگري را تکمیل زیرا یکی به طور اجتناب

یکی از مهمتـرین نظریـات   . )48: 1377راش، (آورد  می آمیز قدرت را نیز فراهم موفقیتغیر

پیتـر بـلا از   . اسـت  ، نظریـه مبادلـه  اسـت  که قادر به توضیح قدرت و خشونت در جامعه

رفتـار اجتمـاعی نـوعی مبادلـه کـالا اسـت و       : پردازان دیدگاه مبادله، معتقد اسـت  نظریه

. گیـرد  می یا حیثیت و اعتبار را در برها  و نشانهها  کالاهاي مادي و غیرمادي مانند سمبل

کنند از دیگران کـالاي بیشـتري    می دهند سعی می افرادي که کالاي بیشتري به دیگران

کنند بـراي دادن کالاهـاي    می ریافت کنند و افرادي که کالاي زیادي از دیگران دریافتد

خـود را  هـاي   افراد خواهان آن هستند که پاداش. گیرند می بیشتر به آنها تحت فشار قرار

هـایی   خود را به حداقل برسانند، اما ناگزیر عدم تعادل و نابرابريهاي  به حداکثر و هزینه

پاداش برابري بـراي دو طـرف مبادلـه در بـر نـدارد و      ها  برخی از مبادله. آید می به وجود

اي کـرده   در واقع براي خوشایند طرف دیگر هزینه ،طرفی که پاداش کمتري گرفته است

طبیعت نامتعادل بیشتر . تواند آن را جبران کند و این یک عدم تعادل است نمی است که

سـفیري و آراسـته،   (ایش قـدرت اجتمـاعی اسـت    یکی از نکات اصلی در فهم پیـد ها  مبادله

وضـعیت قــدرت   نظریــه مبادلـه قـادر اســت  . )196: 1372بـه نقـل از اسـکیدمور،     126: 1386

بر اساس این نظریه، سـه عنصـر هنجارهـاي اجتمـاعی، منـابع و      . دنکزناشویی را تبیین 

هنجارهـایی   دارد که می عنصر اول بیان. کنند می منافع توزیع قدرت یک رابطه را تعیین

مثل ریاست مرد در خانه و برخورداري از سن و پول بیشتر و تحصـیلات بـالاتر و شـغل    

. عنصر دوم، منابع اسـت . بهتر در مقایسه با زنان، موجب افزایش قدرت مردان شده است

هر یک از دو شریک زندگی، که منابع بیشتري مثل پول، دانش یا ظـاهر فیزیکـی بهتـر،    

عنصر سوم، منافع است؛ یعنی که هر کدام . شند، قدرت بیشتري دارنددر اختیار داشته با

از زوجین که منافع کمتري از این رابطه به دست آورده، قدرت بیشتري خواهد داشـت و  
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زارعـی توپخانـه و   (اش به رابطه کمتر است، قدرتش بیشتر خواهـد بـود    کسی که وابستگی

ایـن اسـت کـه     بـر اساس نظریـه مبادلـه   . )2000به نقل از تیلور و دیگران،  58: 1392دیگران، 

  . شود می گرانباعث تمایز و تفاوت در قدرت کنش نابرابري در منابع تولید،

بود که ویلیام گود، در مورد خشونت خانوادگی هایی  نظریۀ منابع یکی از اولین نظریه

نظـامی  برپایۀ  این نظریه، خانواده نظـام یـا واحـد اجتمـاعی دیگـري داراي      . مطرح کرد

توانـد   مـی  اقتداري است و هرکس به منابع مهم خانواده بیشتر از دیگران دسترسی دارد،

معروفترین بحـث  . )80: 1380اعزازي، ( داردا به فعالیت در جهت امیال خود واسایر اعضاء ر

و همکاران مطرح شـده اسـت    1وسیله بلاد و ولفه در زمینه قدرت در روابط خانوادگی ب

گیرنـد و قـدرت را بـه     مـی  خانواده را در نظـر  کار بین قدرت و منابع درکه یک رابطه آش

ایـن  . نـد کن می رفتار دیگري تعریف عنوان توانایی بالقوه یک عنصر براي نفوذ و سلطه بر

. )54: 1380بگرضـایی،  (گیـري اسـتفاده کردنـد     محققان براي تبیین اقتدار از روش تصمیم

نظریه این است که یک فـرد منـابع و امکانـاتی در    السون و کرامول معتقدند، ایده اصلی 

هـا، تمـایلات و    جهـت رسـیدن بـه اهـداف، نیازهـا، خواسـته       اختیار دارد که براي او در

گیري بـه   مثلاً در محیط خانواده تعادل و توازن قدرت در تصمیم ؛قش ضروري استیعلا

بـراي رفـع نیازهـا و    نفع آن طرفی است که منابع و امکاناتی را که سایر اعضاي خـانواده  

بوردیـو معتقـد   . )182: 1986والاس و ولـف،  (در دست دارد  ،رسیدن به اهدافشان نیاز دارند

و ) قـدرت و منزلـت  (است که در بیشـتر جوامـع، مـردان بـه دو دلیـل سـرمایه نمـادي        

وجـود ایـدئولوژي    سـبب مـردان بـه    -1: اقتصادي بیشتر نسبت به زنان در اختیار دارند

و صـفات زنـان، فرصـت    هـا   توانـایی  ةو جنسیتی و رواج باورهاي قالبی دربارمردسالارانه 

چون مردان از یک سو تحصـیلات   -2. بیشتري براي به دست آوردن منابع مختلف دارند

تـري   اي گسـترده  تـر و پیونـدهاي شـبکه    کاربرديهاي  بالاتر، امکان دسترسی به آموزش

ري دست پیدا کننـد و از ایـن طریـق منـابع     توانند به مشاغل بهتر و پردرآمدت می ،دارند

د و دیگران را براي تأمین نیازهاي مالی و رفاهی ناقتصادي بیشتري در اختیار داشته باش

  . )30: 1384گروسی ( دننقدرت بیشتري کسب ک و در نهایت د،نبه خود وابسته نمای

کیـد  تأ نظریات فمینیستی بـر سـاختار مردسـالارانه جامعـه و شـرایط حـاکم بـر آن       

                                                 
1. Bhood and Wolf 
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رو  بـه  ري قدرت میان زنان و مـردان رو در این دیدگاه زمانی که در جامعه با نابراب. کند می

هـاي   هاي داراي قدرت جامعـه قـرار دارنـد و زنـان موقعیـت      هستیم و مردان در موقعیت

کنند، بازتاب نابرابري قدرت در جامعـه بـه شـکل خشـونت      می فرودست جامعه را اشغال

بـه عنـوان عـاملی بـراي     تنها بازتاب نابرابري قدرت نیست، بلکه خشونت . شود می ظاهر

توجه به سـاختار جامعـه و   . کند می داري روابط نابرابر قدرت موجود نیز عمل حفظ و نگه

کارگیري خشـونت در جامعـه و    بر عملکرد این نهادها در بهتأکید  نهادهاي مختلف آن و

دارنده قدرت مردان بر زنـان   ازتاب و نگاهم است، زیرا خشونت بخانواده در این دیدگاه مه

پارسـونز  . )76-77: 1383اعزازي، ( شود می در جامعه است که در روابط میان افراد نیز دیده

را متناسب با زیست بشر و  آن ،هاي ابزاري و بیانگر زن و مرد در خانواده بر نقشتأکید  با

ایـن   ،هـا  در نظریه تفکیک نقشپارسونز . داند می سازگاري بیشتر با وظایف نقشی بجمو

 شکل از تفکیک و تقسیم نقش در خانواده را بهترین راه بـراي حفـظ وحـدت خـانوادگی    

داند و معتقد است که تنها در این صورت هر یک از زن و مرد وظیفه خود را بـا تـوان    می

دهد و دخالت یکی در نقش دیگري به هم خوردن تعادل زنـدگی   می و انگیزه کافی انجام

و هـا   انوادگی را باعث خواهد شد، زیرا این تفکیک نقش هماهنگ و متناسب با توانـایی خ

نظریـات منـابع و نظریـات    . )10: 1391ایمـان،  ( استعدادهاي طبیعی او صورت گرفته است

کننـد، در ایـن مطالعـه     می فمینیستی که ارتباط ساختارهاي مردسالار را با قدرت تبیین

  . ستفاده هستندقابل اها  براي تحلیل داده

  

  شناسی روش

که در ایـن  هایی  داده. استفاده شده استها  در این مطالعه از روش تحلیل ثانویه داده

پیمایش ملی خانواده است کـه توسـط   هاي  ، قسمتی از دادهاند همطالعه تحلیل ثانویه شد

مرکز استان  و مجموعه سایر شهرهاي کشـور بـا    31در  1397دانشگاهی در سال  جهاد

افـزار و پرسشـنامه    بـا اسـتفاده از نـرم   سـال و بیشـتر و    15نفر افراد  5004حجم نمونه 

پرسشـنامه توسـط   . آوري شـده اسـت   تصـادفی جمـع   به شیوه کـاملاً ) تبلت(الکترونیک 

پیمایش مذکور ابعاد بسـیار متنـوعی   . و داراي اعتبار صوري بوده است شدهیید أتاساتید 

کل نمونه هاي  هاي ملی داده داده و همانند سایر پیمایشاز خانواده را مورد سنجش قرار 
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 3819تعـداد  هاي  مطالعه حاضر فقط داده. در سطح توصیف گزارش و منتشر شده است

متغیر اصلی شامل ساختار قدرت و دو . هل را بررسی و تحلیل نموده استأافراد متاز نفر 

 سازي و مرتبط انتخاب، شاخص الاتؤبا توجه به اهداف تحقیق از بین سپایداري خانواده 

. انـد  ههر یک از متغیرهاي اصلی از مجموعه متغیرهاي فرعی ساخته شـد . اند هبررسی شد

 خص ساخت قدرت، حـدود آزادي عمـل  شا سهمتغیرهاي اصلی شامل ساختار قدرت در 

سـه  ناپایـداري خـانواده بـا     ،)شاخصزیر سه با(اعمال قدرت  ة، و شیو)زیرشاخصسه  با(

 دوبـا  (، خشـونت و نگـرش بـه طـلاق     )بـا سـه زیرشـاخص   (ارض زناشـویی  تع ـ ،شاخص

  . آمده است 1ها در جدول  اعتبار هر یک از شاخص .هستند) زیرشاخص

  

  شده هاي مطالعه شاخص پایایی ـ1جدول 

  مقدار آلفا  شاخصزیر  شاخص  
تعداد 

 ها گویه

  

  

  

  

ساختار 

  قدرت

  2  0.74  ساخت قدرت

  

حدود آزادي 

  عمل

  2  0.771  دیندر خصوص وال

  5  0.9  فردي/ فراغتی

  2  0.798  جنسیتی

  

اعمال  ةشیو

  قدرت

  1    گوو تفاهم و گفت

  1    تسلیم

  1    تعارض

  

ناپایداري 

  خانواده

  10  0.885  خشونت

  تعارض زناشویی

  2  0.914  تعارض اقتصادي

  3  0.838  تعارض در تعاملات

  2  0.804  تعارض در امور خانواده

  ه طلاقنگرش ب

حفظ خانواده در برابر 

  طلاق
0.670  2  

  5  0.809  پیامدهاي طلاق
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  ها یافته

کـه  - نفـر  3819شامل  کههل پیمایش ملی خانواده أاین مطالعه محدود به نمونه مت

. اسـت  -انـد  هنفر مـرد بـود   1595آنان معادل  % 41.8زن و 2220از آنان معادل % 58.1

 سـالی را  سـال سـن داشـته و دوره میـان     50تـا   30گویـان بـین    بیش از نیمی از پاسـخ 

قـرار  ) سـال  15-29(نیـز در گـروه سـنی جوانـان      % 12.8 نفر یعنـی  489. گذرانند می

سال سـن داشـته و در گـروه سـالمندان قابـل       50سوم هم بیش از  داشتند و حدود یک

دهـد کـه کمتـر از     مـی  گویان نشان بررسی وضعیت تحصیلات پاسخ. بندي هستند دسته

از آنان داراي تحصیلات متوسطه و دیـپلم   %32.5 سواد هستند گویان بی دهم از پاسخ یک

نیز تا مقطـع راهنمـایی   % 33.2سوم  حدود یک. نیز تحصیلات عالی دارند % 17.6 بوده و

 ؛شـود  مـی  در گروه همسران نیز وضـعیت مشـابهی مشـاهده   . اند هیا ابتدایی تحصیل کرد

نیز داراي تحصیلات متوسطه و دیـپلم   %32.7 .وادندس دهم همسران بی کمی بیش از یک

و  انـد  هگویان شاغل گـزارش شـد   از پاسخ % 35.2 .تحصیلات عالی دارند % 16.5 بودند و

دار اعـلام   خـود را خانـه   %45.1 گویـان  نزدیک به نیمی از پاسـخ . دهم از آنان بیکارند یک

نفـر از وضـعیت    13. بودنـد  گویـان بازنشسـته   از پاسـخ  %9.4 دهم کمتر از یک. اند هداشت

 گویـان نشـان   بررسی وضعیت اشـتغال همسـران پاسـخ   . اند هاشتغال خویش گزارشی نداد

نیـز  %) 9. 8(درصـد   9حدود . شاغل هستند  %45.4 دهد که نزدیک به نیمی از آنان می

گویـان   دهم از همسـران پاسـخ   کمتر از یک. اند هدار گزارش شد درصد خانه 34و  کارند بی

  . اند هته اظهار شدبازنشس

این متغیر که محدود به حوزه . بررسی شد در یک طیف اجبار تا تعامل رتساخت قد

و معکوس گویه  »گیرم می در بیشتر امور از همسرم اجازه«از مجموع دو گویه  ،کنش بوده

سـاخته   »کند می در اکثر مواقع با من مشورت ،اگر همسرم قصد انجام کاري داشته باشد«

توان اظهار داشـت کـه در خـانواده     می 4از  1.79 وجه به میانگین ساخت قدرتبا ت. شد

سوي تعامل تمایل داشته و همسران تلاش دارند که بـا اسـتفاده   ه ایرانی ساخت قدرت ب

. افتـد  مـی  و تا حد مناسبی تعامل در خانواده اتفاق کننداز تعامل و مشورت اعمال قدرت 

 نشـان هـا   مقایسـه میـانگین   ةجنس بـه شـیو   بررسی وضعیت ساخت قدرت در بر اساس

در حـالی کـه زنـان     ؛داننـد  مـی  دهد که مردان بیش از زنان ساخت قدرت را متقـارن  می
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  . دانند می را متقارن تاحدودي آن

آزادي عمل و اعمال قدرت با سه زیرشاخص آزادي عمـل در تعامـل و هزینـه بـراي     

جنسـیتی بررسـی    ةدي عمـل در حـوز  فردي و آزا/ فراغتی ةوالدین، آزادي عمل در حوز

گویـه   5فردي از مجموع / اختیار و آزادي عمل در ارتباط با رفتارهاي فراغتی. شده است

بازگشـت بـه منـزل    «، »بیرون رفتن با دوستان به طور مجردي«، »رفتن به منزل دوستان«

هـاي   مهمـانی  شرکت در«، و »مسافرت خارج از شهر به تنهایی«، »دیرتر از زمان همیشگی

شاخص رفتاري طیفی از اعمال قدرت در واقع این زیر ؛ه شدهساخت »خانوادگی به تنهایی

شـاخص  در ارتبـاط بـا زیر  . فراغتی را مورد سنجش قـرار داده اسـت  / فرديهاي  و آزادي

 و »اشـتغال زنـان  «یت، مجمـوع دو گویـه   آزادي عمل و اعمـال قـدرت مـرتبط بـا جنس ـ    

اعمال قدرت و آزادي عمل همسران در خانواده . رفتمورد استفاده قرار گ »تحصیل زنان«

هـاي   دهد که آنان در انجام فعالیـت  می و با استفاده از طیف لیکرت نشانها  در این حوزه

 ازه آزادي داشته یا به چه میزان با اعمـال قـدرت طـرف مقابـل مواجـه     اند  همختلف تا چ

ل در ارتبـاط بـا والـدین و    بیشـترین آزادي عم ـ  ،همانگونه که در جدول آمده. گردند می

سه با زنان در مقای. هاي فردي فراغتی بوده است کمترین آزادي عمل در ارتباط با فعالیت

یشـتري را از سـوي   آزادي کمتـر و اعمـال قـدرت ب    ،شـده  بررسی ةمردان در هر سه حوز

  . اند هدکرهمسران گزارش 

طالعه حاضـر بـر   شناسی گزارش شد، متغیرهاي اصلی م همانگونه که در قسمت روش

پیمایش خانواده در ارتبـاط  هاي  الات متکثري که در دادهؤاساس اهداف تحقیق از بین س

سـازي و مـورد    با ساختار قدرت و نیز ناپایداري خانواده وجود داشت، انتخـاب و شـاخص  

نـد  ا سه شیوه اعمال قدرت در این مطالعه احصا شده است که عبـارت . تحلیل قرار گرفت

با استفاده ها  هر یک از این شیوه .نتتعارض و خشو ةتسلیم و شیو ةهم، شیوتفا ةشیو :از

در شـیوه تفـاهم گویـه    . انـد  همخالف سنجیده شد موافق تا کاملاً از طیف لیکرت از کاملاً

اگـر  «؛ در شـیوه تسـلیم گویـه    »رسـیم  مـی  گو بـه تفـاهم  و من و همسرم همیشه با گفت«

و در شـیوه تعـارض و    »اي جز تسـلیم نـدارم   چاره ،من مخالفت کندهاي  همسرم با خواسته

ونت و دعوا براي رسیدن بـه  از خش ،گو نتوانیم به تفاهیم برسیمو اگر با گفت«خشونت گویه 
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اعمـال  هـاي   بررسی میانگین شیوه. مورد استفاده قرار گرفت »کنم می هایم استفاده خواسته

ها، مورد اقبـال   بیش از سایر شیوهتفاهمی هاي  دهد در استفاده از شیوه می قدرت نیز نشان

تعارض و خشـونت تاحـدودي    بوده و پس از آن شیوه تسلیم در مقابل اعمال قدرت و نهایتاً

اعمال قدرت بر اساس جنسیت نیـز  هاي  مقایسه میانگین شیوه. گیرد می مورد استفاده قرار

در مـابقی  . نـد کن مـی  حکایت از آن دارد که زنان بیش از مردان از شـیوه تسـلیم اسـتفاده   

  . شود می اشکال اعمال قدرت بر اساس جنسیت الگوي مشابهی مشاهده

گانـه   سـه هـاي   توان بر مبناي شـاخص  می وضعیت ساختار قدرت را در خانواده ایرانی

شامل ساخت قدرت، حدود آزادي عمل و اعمـال قـدرت و شـیوه اعمـال      ،ساختار قدرت

سـاخت قـدرت در خـانواده تـا      يهـا  انگینمقایسه می ـ 2بر اساس جدول . قدرت، نشان داد

شاخص بررسی د آزادي عمل و اعمال قدرت سه زیردر شاخص حدو. حدودي متقارن است

به طوري که میانگین ایـن   ؛در خصوص والدین بیشترین آزادي عمل وجود دارد .شده است

بط فراغتی متوسط تا کـم، و مـرت  / در آزادي عمل فردي. دهد را نشان می »زیاد«شاخص زیر

اعمال قدرت الگـوي  هاي  در شیوه. با جنسیت این اعمال قدرت و آزادي عمل متوسط است

بـدین ترتیـب سـاختار    . تفاهم بسیار زیاد، الگوي تسلیم متوسط و الگوي خشونت کم است

تـر   بررسـی دقیـق  . دهد نمی ها وضعیت بحرانی را نشان شاخصو زیرها  قدرت را در شاخص

دهد که زنان در مقایسه بـا مـردان سـاختار قـدرت را      می بر اساس جنسیت نشان 2جدول 

در  ؛داننـد  می اعمال قدرت تا حدودي متقارنهاي  بالاخص در ارتباط با آزادي عمل و شیوه

  . اند هحالی که مردان وضعیت را متقارن تا بسیار متقارن اظهار داشت

  ساختار قدرت به تفکیک جنسهاي  میانگین شاخص ـ2جدول 

    
ساخت 

  قدرت

  اعمال قدرتهاي  شیوه  حدود آزادي عمل و اعمال قدرت

در 

خصوص 

 والدین

/ فردي

 فراغتی

مرتبط با 

 جنسیت
 خشونت تسلیم تفاهم

  

  کل

 3514 3514 3515 3486 3466 3495 3503 تعداد

  2.631  1.987  0.914  1.9053  2.2264  1.0904  1.7904  میانگین

انحراف 

  استاندارد
1.05363  1.08782  1.41261  1.42588  0.8489  1.0655  1.1133  
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  زنان

  1975  1975  1976  1965  1951  1966  1971  تعداد

  2.592  1.771  0.996  2.2469  2.4896  1.1699  2.1624  میانگین

انحراف 

  استاندارد
1.02416  1.13988  1.35864  1.43132  0.9037  1.0649  1.1246  

  مردان

  1535  1535  1535  1522  1515  1529  1532  تعداد

  2.687  2.268  0.807  1.4641  1.8877  0.8065  1.3118  میانگین

انحراف 

  استاندارد
0.88445  0.98015  1.40902  1.29184  0.7601  0.9996  1.0918  

 0 0  0  0 0 0  0  حداقل

 4 4  4  4 4 4  4  حداکثر

  

شـده   از متغیرهاي بررسـی . ناپایداري خانواده در دو سطح کنش و نگرش بررسی شد

مجمـوع تعـارض در   (ناپایداري خانواده، تعارض زناشویی در سه حوزه تعـارض اقتصـادي   

مجمـوع  (تعـاملی  هـاي   ، تعـارض در حـوزه  )خرید لباس و تعارض در خرید لـوازم منـزل  

گو، تعارض در معاشرت با خـانواده همسـر، و گـذران     تعارض در معاشرت با خانواده پاسخ

در نحوه تربیت فرزنـدان و حضـور   مجموع تعارض (واده و تعارض در امور خان) وقت با هم

زنان نسبت به مردان تعارض زیاد را در امور خانواده  .تقسیم شده است) موقع در منزل به

گو اشکال مختلف کنش و رفتار خشـن   شاخص خشونت نسبت به پاسخ. اند هگزارش کرد

 شـود، شـامل   مـی  گـو اعمـال   که نسـبت بـه پاسـخ   را اي  مختلف و گستردههاي  به شیوه

دهد کـه تفـاوتی بـین     می گو را به تفکیک جنس نشان خشونت نسبت به پاسخ. گردد می

  .شود نمی زنان و مردان از نظر میزان اعمال خشونت به پاسخگو مشاهده

کنـد،   مـی  آخرین شاخص ناپایداري خانواده، که ناپایداري را در سطح نگرش بررسـی 

نخسـت اولویـت   . توان با دو شاخص سنجید می نگرش به طلاق را. نگرش به طلاق است

شـاخص اولویـت حفـظ    . حفظ خانواده در طلاق و دوم نگرش نسبت به پیامدهاي طلاق

به خاطر فرزندان تحت هر شرایطی بایـد از طـلاق   «خانواده در طلاق از مجموع دو گویه 

نباید طلاق در هر وضعیتی حتی اگر زن و شوهر نتوانند با یکدیگر بسازند «و  »پرهیز کرد

طلاق باعث مشـکلات در تـامین   «گویه  5شاخص پیامدهاي طلاق از . ساخته شد »گرفت
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طـلاق  «؛ »شود می طلاق باعث لطمه خوردن به آبروي خانوادگی«؛ »شود می هزینه زندگی

طلاق باعث از دست دادن حمایـت  «؛ »برد می احتمال پیدا کردن همسر مناسب را از بین

طلاق باعـث قـرار گـرفتن در معـرض فشـارهاي اجتمـاعی و       «و  ؛»شود می خانواده پدري

دهـد   مـی  مقایسه جنسیتی پیامدهاي طلاق نشـان . ساخته شد »شود می نما شدن انگشت

و  »مهـم «را  در حـالی کـه مـردان آن    ؛پیامدها حائز اهمیت اسـت  »تا حدودي«زنان براي 

مواجهه با پیامـدهاي  ردان به عبارت دیگر در بین زنان نسبت به م. دانند می »بسیار مهم«

  . تر است طلاق کمی سهل

هایی که براي بررسی وضـعیت ناپایـداري    ها و زیرشاخص با توجه به میانگین شاخص

حکایت از آن دارند کـه خشـونت    3خانواده در سطح کنش و نگرش ساخته شده، جدول 

متوسط بوده  در حد متوسط تا کم وجود دارد، تعارضات در امور خانواده و تعاملی در حد

این در کل در سطح کنش وضـعیت بحرانـی   بنابر. و تعارض اقتصادي کم تا متوسط است

در بررسی سطح نگرشی وضعیت ناپایداري، نگرش به طـلاق  . شود نمی ناپایداري مشاهده

هـا   بررسـی میـانگین  . در دو حوزه اهمیت حفظ خانواده و پیامدهاي طلاق بررسـی شـد  

 همیت حفظ خانواده موافق هستند؛ گرچه پیامـدهاي طـلاق را  دهد که افراد با ا می نشان

بررسـی وضـعیت ناپایـداري خـانواده بـر اسـاس       . دهنـد  می مورد توجه قرار »تا حدودي«

جنسیت نیز نشان از آن دارد که زنـان نسـبت بـه مـردان تعـارض بیشـتري را در امـور        

  . اند هشتخانواده اظهار داشته و نسبت به پیامدهاي طلاق تساهل بیشتري دا

  پایداري خانواده به تفکیک جنسنامقایسه میانگین متغیرهاي  -3جدول

  

  تعارض زناشویی

  خشونت

  طلاق به نگرش

 تعارض در

 امور

  خانواده

تعارض در 

 امور

  اقتصادي

در  تعارض

  تعاملات

 پیامدهاي

  طلاق

 اهمیت

 حفظ

 خانواده

  درطلاق

  

  کل

تعداد 

 معتبر
3453  3808  3800  3721  3790  3811  

  1.7474  2.0586  3.5874  3.1106  3.4066  3.0585 میانگین
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انحراف 

 استاندارد
1.65082  1.62673  1.54934  0.75373  1.17158  1.17817  

  

  

  زنان

تعداد 

  معتبر
2014 2215 2207 21.6 2205 2216 

 1.7759 2.1463 3.5285 3.0132 3.3039 2.9149  میانگین

انحراف 

  استاندارد
1.66754 1.65157 1.53714 0.82524 1.16642 1.16108 

  

  مردان

تعداد 

  معتبر
1439 1593 1593 1561 1585 1595 

 1.7078 1.9367 3.6688 3.2456 3.5494 3.2595  میانگین

انحراف 

  استاندارد
1.60640 1.58099 1.55655 0.63305 1.16818 1.20075 

  0  0 0  0  0  0  حداقل

  4  4 5  5  5  5  حداکثر

  

هـا   طه بین ساختار قدرت و ناپایداري خـانواده، بـه تفکیـک شـاخص    براي بررسی راب

رابطه بین ساخت قدرت و ناپایـداري خـانواده    4جدول . آزمون آماري پیرسون انجام شد

بین ساخت قدرت و پایداري خـانواده در سـطح    rو  Pبا توجه به مقدار  .دهد می را نشان

تـوان اظهـار    می بدین ترتیب. استمنفی  رابطه معنادار و 01. 0کنش و نگرش در سطح 

 داشت که افزایش تقارن در ساخت قدرت تا حـدي بـه کـاهش انـواع تعـارض زناشـویی      

به طوري که با افزایش تقارن در ساخت قدرت انواع تعارض زناشویی تا حدي . انجامد می

در بررسی رابطه بین ساخت قدرت و خشونت این رابطه معنادار معکوس . یابد می کاهش

به طوري که با افزایش تقارن در ساخت قدرت میزان خشونت در خانواده و . ي استو قو

در سطح نگرش نیز بین سـاخت قـدرت و نگـرش بـه     . شود می نسبت به پاسخگو کاسته

به طـوري کـه تقـارن در سـاخت     . طلاق رابطه معنادار ولی ضعیف و معکوس وجود دارد

ر شـاخص اهمیـت حفـظ خـانواده و     قدرت تا حدودي نگرش مثبت به طلاق را در دو زی

توان اظهار داشت که بین سـاخت قـدرت و    می اینبنابر. دهد می پیامدهاي طلاق کاهش
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 پایداري خانواده رابطه معنادار و معکوس مشاهده شده و افزایش یکی به کاهش دیگـري 

بـر  مـؤثر  توان یکـی از عوامـل    می به عبارت دیگر ساخت قدرت در خانواده را. انجامد می

  . ناپایداري خانواده محسوب نمود/ ایداريپ

 رابطه بین ساخت قدرت و ناپایداري خانواده ـ4جدول 

 ساخت قدرت
  ها شاخص ها شاخصزیر

p r 

 تعارض در امور خانواده - 0.126**  0.00

 تعارض در تعاملات -0.137** 0.00  تعارض زناشویی

 تعارض اقتصادي -0.130** 0.00

  تخشون -0.213** 0.00

0.00 
**0.095- 

اهمیت حفظ خانواده در 

  نگرش به طلاق  طلاق

  پیامدهاي طلاق - 0.096** 0.00

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-
tailed) .  

دهـد کـه میـزان     می اعمال قدرت نشان ةشد گانه بررسی بین اشکال سه بررسی رابطه

آزادي عمـل در خصـوص   . دیگر متفـاوت اسـت  شدت رابطه در موضوعات مختلف بـا یک ـ 

. والدین و متغیرهاي ناپایداري خانواده با یکدیگر داراي رابطه معنادار و معکـوس هسـتند  

دهد آزادي عمل در خصوص والدین رابطـه معنـادار و    می نشان 5جدول  تر بررسی دقیق

ري کـه بـا   بـه طـو   ؛معکوس با انواع تعارضات زناشویی بالاخص تعارض در تعـاملات دارد 

. 0-( یابـد  مـی  افزایش آزادي عمل در خصوص والدین، انواع تعارضـات زناشـویی کـاهش   

. شـود  مـی  در سایر اشکال تعارض نیز با شدت کمتري چنـین وضـعیتی مشـاهده   . )195

بـه  . ترین رابطه بین دو متغیر آزادي عمل در خصوص والدین و خشونت وجـود دارد  قوي

گـو نیـز رابطـه     والدین و خشونت نسبت به پاسـخ  طوري که بین آزادي عمل در خصوص

بـا افـزایش آزادي عمـل در خصـوص والـدین،       .شود می معنادار، قوي و معکوس مشاهده

اي که افـزایش یکـی بـه     این رابطه قوي و معکوس است به گونه. یابد می خشونت کاهش

ح در سطح نگرش، وضعیت معناداري روابط به شدت سـط . گردد می کاهش دیگري منجر
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گرچه رابطه بین آزادي عمل در خصوص والدین و نگرش به طلاق معنـادار  . کنش نیست

. در واقع رابطه ضعیف و معکوسی بین دو متغیر وجـود دارد . است ولی رابطه قوي نیست

بر سطح نگرش به طـلاق ارتبـاط وثیقـی بـا آزادي عمـل در      مؤثر رسد عوامل  می نظره ب

  . خصوص والدین ندارند

  بطه بین آزادي عمل در خصوص والدین ورا -5جدول 

  اعمال قدرت و ناپایداري خانواده 

آزادي عمل در خصوص والدین و اعمال 

  ها شاخص ها زیرشاخص قدرت

p r 
 تعارض در امور خانواده -0.172**  0.00

تعارض 

  زناشویی
 تعارض در تعاملات -0.195** 0.00

 تعارض اقتصادي -0.175** 0.00

  خشونت - 0.246** 0.00

0.001 **0.056 - 
اهمیت حفظ خانواده در 

  طلاق
نگرش به 

  طلاق
  پیامدهاي طلاق -0.049** 0.004

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed) .  

گـردد،   مـی  که اعمال قـدرت انجـام شـده و آزادي افـراد محـدود     هایی  از دیگر حوزه

بررسی رابطه بین متغیر آزادي عمـل و اعمـال قـدرت در    . تفردي فراغتی اسهاي  حوزه

 نشان از رابطه معنادار و معکـوس  )6جدول (فردي فراغتی و ناپایداري خانواده هاي  حوزه

یابـد و   مـی  با افزایش آزادي در حوزه فردي فراغتی تعارض در امور خانواده کـاهش . دارد

در مـابقی انـواع   . ط برقـرار اسـت  بین دو متغیر رابطه معنادار و معکوس با شـدت متوس ـ 

ها  به طوري که با افزایش آزادي. شود می تعارضات زناشویی نیز وضعیت مشابهی مشاهده

 در حوزه فردي فراغتی تعـارض در تعـاملات و تـا حـدودي تعارضـات اقتصـادي کـاهش       

گرچه این متغیر با خشونت نیز رابطـه معنـادار و معکوسـی دارد ولـی     . یابد و بالعکس می

فردي فراغتی تا حـدي بـه   هاي  بنابراین افزایش آزادي. ت رابطه در حد متوسط استشد

در سطح نگرش رابطه معنادار معکـوس بـا   . انجامد می کاهش خشونت نسبت به پاسخگو
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فـردي  هـاي   توان اظهار داشت کـه افـزایش آزادي   می در واقع. شدت ضعیف برقرار است

  . انجامد می قهاي منفی طلا فراغتی تا حدي به کاهش نگرش

  فردي فراغتی و اعمال قدرت و ناپایداري خانوادههاي  رابطه بین آزادي - 6جدول 

 فردي فراغتی و اعمال قدرتهاي  آزادي
  ها شاخص ها زیر شاخص

p r 
 تعارض در امور خانواده -0.170**  0.00

 تعارض در تعاملات - 0.164** 0.00  تعارض زناشویی

 قتصاديتعارض ا -0.155** 0.00

  خشونت -0.135** 0.00

0.00 
**0.086 - 

اهمیت حفظ خانواده 

  نگرش به طلاق  در طلاق

  پیامدهاي طلاق -0.051** 0.003

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-
tailed) .  

هـاي مـرتبط بـا     سومین حوزه مرتبط با اعمال قـدرت و آزادي، در رفتارهـا و کـنش   

همانگونـه کـه در   . اسـت  شـده است که رابطه آن با ناپایداري خـانواده بررسـی   جنسیت 

مرتبط با جنسیت و ناپایـداري  هاي  بین اعمال قدرت و آزادي ،شود می مشاهده 7جدول 

بیشـترین رابطـه بـین اعمـال قـدرت و      . خانواده رابطـه معنـادار و معکـوس وجـود دارد    

ر امور خانواده وجود دارد به طوري که بـا  هاي مرتبط با جنسیت با متغیر تعارض د آزادي

به عبارت دیگر . یابد می هاي مرتبط با جنسیت، تعارض در تعاملات کاهش افزایش آزادي

در سـایر متغیرهـاي   . بین دو متغیر رابطه معنادار و معکوس با شدت متوسط برقرار است

بـا متغیـر آزادي   مرتبط با تعارض زناشویی نیز رابطه معنادار و معکوس با شدت متوسط 

رابطـه بـین خشـونت و اعمـال     . شود می عمل مرتبط با جنسیت و اعمال قدرت مشاهده

در . مرتبط با جنسیت نیز معکوس، معنادار بـا شـدت متوسـط اسـت    هاي  قدرت و آزادي

 گـو  مرتبط با جنسیت تا حدي به کاهش خشونت نسبت به پاسخهاي  واقع افزایش آزادي

مرتبط با جنسیت و هاي  ررسی رابطه اعمال قدرت در آزاديدر سطح نگرش ب. انجامد می

عوامـل دیگـري   . نگرش به طلاق نشان از رابطه معنادار و معکوس با شـدت ضـعیف دارد  

  . ثیرات قابل توجهی دارندأطلاق تهستند که بر نگرش به 
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  مرتبط با جنسیت و ناپایداري خانوادههاي  رابطه بین اعمال قدرت و آزاديـ 7جدول 

مرتبط با جنسیت و اعمال هاي  ديآزا

  ها شاخص ها زیرشاخص قدرت

p r 
 تعارض در امور خانواده - 0.176**  0.00

 تعارض در تعاملات -0.192** 0.00  تعارض زناشویی

 تعارض اقتصادي - 0.162** 0.00

  خشونت -0.147** 0.00

0.00 
**0.117- 

اهمیت حفظ خانواده در 

  نگرش به طلاق  طلاق

  پیامدهاي طلاق -0.088** 0.00

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-
tailed) .  

  

اولـین شـیوه   . سـاختار قـدرت اسـت   هـاي   شیوه اعمال قـدرت، از دیگـر زیرشـاخص   

ه آن بـا ناپایـداري خـانواده و    تفـاهمی اسـت کـه رابط ـ    ةشده اعمال قدرت، شـیو  بررسی

شـاخص   8جـدول  هـاي   بر اسـاس داده . رار گرفته استهاي آن مورد آزمون ق شاخصزیر

هـاي رفتـاري ناپایـداري خـانواده شـامل اشـکال و        شیوه تفاهمی اعمال قدرت با شاخص

تعارض در امور خانواده، تعارض تعاملات و تعـارض  (مختلف تعارضات زناشویی هاي  حوزه

تـوان اظهـار    یم ـ به طوري کـه . رابطه معنادار با شدت متوسط و معکوس دارد) اقتصادي

 داشت با افزایش شیوه تفاهمی اعمال قدرت، تا حد متوسطی تعارض در تعاملات کـاهش 

در تعارضات اقتصـادي و تعـارض در امـور خـانواده بـا شـدت کمتـري وضـعیت         . یابد می

به طوري که با افـزایش  . در شاخص خشونت شدت رابطه قوي است. مشابهی وجود دارد

ایـن   ؛شـود  مـی  میزان خشونت نسبت به پاسخگو کاسـته  شیوه تفاهمی اعمال قدرت، از

در سطح نگرش، اسـتفاده از شـیوه تفـاهمی اعمـال     . رابطه معکوس قوي و معنادار است

  . هاي آن ندارد یک از زیرشاخص قدرت رابطه معنادار با نگرش به طلاق و هیچ
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  خانواده ناپایداريجدول رابطه بین شیوه تفاهمی اعمال قدرت و  ـ8جدول 

 شیوه تفاهمی اعمال قدرت
  ها شاخص ها شاخصزیر

p r 
 تعارض در امور خانواده - 0.156**  0.00

 تعارض در تعاملات -0.193** 0.00  تعارض زناشویی

 تعارض اقتصادي -0.150** 0.00

  خشونت - 0.326** 0.00

0.106 0.027 
اهمیت حفظ خانواده 

  نگرش به طلاق  در طلاق

  اي طلاقپیامده 0.010 0.547

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-
tailed) .  

بررسی رابطه بین شـیوه  . شده، شیوه تسلیمی است دومین شیوه اعمال قدرت بررسی

دهد که بین دو متغیر رابطه معنـادار   می تسلیمی اعمال قدرت و ناپایداري خانواده نشان

حکایت از آن دارد که بین شـیوه   9تر جدول  سی دقیقبرر. و با شدت متفاوت وجود دارد

شـدت  . تعارض زناشویی رابطه معنادار استهاي  تسلیمی اعمال قدرت و تمام زیرشاخص

تعارضـات  هـاي   شـاخص  در امـور اقتصـادي بـیش از سـایر زیـر     رابطه معنادار در تعارض 

ه معنـادار  تعارضـات زناشـویی نیـز رابط ـ   هـاي   گرچه در مابقی زیرشاخص. زناشویی است

گو وضعیت مشـابهی بـا    بین شیوه تسلیمی اعمال قدرت و خشونت نسبت به پاسخ. است

در . به طوري که رابطه معنادار، و با شدت متوسـط اسـت   ؛شود می شدت بیشتر مشاهده

سطح نگرش، بین متغیر شیوه تسلیمی اعمال قدرت و نگرش بـه طـلاق رابطـه معنـادار     

شـاخص اهمیـت حفـظ    ادار در سـطح نگـرش و در زیر  طـه معن ـ بیشترین راب. وجود دارد

  . شود می خانواده در طلاق مشاهده

  جدول رابطه بین شیوه تسلیمی اعمال قدرت و ناپایداري خانواده ـ9جدول 

 شیوه تسلیمی اعمال قدرت
  ها شاخص ها شاخصزیر

p r 
 تعارض در امور خانواده 0.058**  0.001

  تعارض زناشویی
 رض در تعاملاتتعا 0.055** 0.001
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 تعارض اقتصادي 0.061** 0.00

  خشونت 0.094** 0.00

0.00 
**0.101 

اهمیت حفظ خانواده 

  نگرش به طلاق  در طلاق

  پیامدهاي طلاق 0.066** 0.00

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-
tailed) .  

بررسـی رابطـه بـین    . آن اسـت ) و خشونتی( سومین شیوه اعمال قدرت، شیوه تعارضی

دهد که در سطح کـنش رابطـه بـین     می نشان 10این متغیر و ناپایداري خانواده در جدول 

متغیر شیوه تعارض و خشونتی اعمال قدرت و ناپایداري خانواده معنـادار و بـا شـدت قـوي     

به بیـان دیگـر بـین شـیوه     . شود نمی ولی در سطح نگرش وضعیت موصوف مشاهده ،است

تعارض زناشویی رابطه معنـادار، بـا   هاي  شاخصو خشونت اعمال قدرت و تمامی زیر ضتعار

بـدین معنـی کـه    . ترین رابطه در تعارض در تعاملات اسـت  شدت قوي وجود دارد، که قوي

ولـی در مـابقی   . شـود  مـی  شیوه تعارضی اعمال قدرت به تعارض در تعاملات بیشتر منجـر 

در ارتباط با متغیر خشـونت  . طه معنادار و قوي استتعارض زناشویی نیز رابهاي  شاخصزیر

بـه ایـن   . و رابطه آن با شیوه تعارض و خشونتی اعمال قدرت نیز رابطه معنادار و قوي است

 معنی که با افزایش اعمال قدرت به شیوه تعارضی، خشونت نیز نسبت به پاسـخگو افـزایش  

وه تعـارض و خشـونت رابطـه    در سطح نگرش نیز بین اهمیت حفظ خانواده و شـی . یابد می

  . نیست معنادار و ضعیف است ولی در ارتباط با پیامدهاي طلاق رابطه معنادار

  جدول رابطه بین شیوه تعارضی اعمال قدرت و ناپایداري خانواده ـ10جدول 

 شیوه تعارض و خشونتی اعمال قدرت
  ها شاخص ها زیرشاخص

p r 

 تعارض در امور خانواده 0.317**  0.00

 تعارض در تعاملات 0.333** 0.00  ارض زناشوییتع

 تعارض اقتصادي 0.309** 0.00

  خشونت 0.204** 0.00

0.077 0.030 
اهمیت حفظ خانواده 

  در طلاق
  نگرش به طلاق
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  پیامدهاي طلاق 0.036* 0.033

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-
tailed) .  

  

  گیري نتیجه

گیري  الگوهاي روابط حاکم بر خانواده و تصمیم ةدربار ار قدرت در خانوادهساخت

سلیمانی و دیگران، (کند  می زوجین در مسائل مختلف اجتماعی، اقتصادي و عاطفی بحث

چگونگی ساختار قدرت در خانواده و رابطه آن با ناپایداري خانواده در جامعه . )82: 1394

پاشیدگی خانواده افزایش یافته، به عنوان یکی از  مامروز ایران که نرخ طلاق و ازه

رویکردهاي . بر پایداري خانواده حائز اهمیت و نیازمند بررسی استمؤثر موضوعات 

ساختار نابرابر جوامع بالاخص در  ؛اند همختلف نظري براي تبیین مسئله مطرح شد

یري قدرت و جوامع مردسالار، بازتاب روابط نامتقارن قدرت به شکل خشونت، یادگ

از  ،هاي جنسیتی و نگرش به آنها در جهان مدرن ، تغییر نقشأمبد  خشونت در خانواده

اعزازي، : ك.ر( جمله محورهاي کلی مباحث نظري مطرح در حوزه قدرت در خانواده است

اعمال قدرت هم براي . )1391؛ عسکري ندوشن و همکاران، 1391؛ ایمان، 1995؛ پارسونز، 1383

شامل هزینه و  ،کنند و هم براي کسانی که تابع آن هستند را اعمال می نکسانی که آ

 در یک جامعه معین بر اساس سودجویی آگاهانه قدرت را اعمال شخص. سود است

  . گردد می این قدرت براي کسب سود بیشتر اعمالبنابر. )48: 1377راش، (کند  می

تا حدودي ها  ز خانوادهدهد ساخت قدرت در نزدیک به نیمی ا می نشانها  یافته

. رسد که تعامل در روابط قدرت در خانواده بیش از اجبار است می نظره متقارن بوده و ب

گرچه تفاوت جنسیتی . اند هرا متقارن و بسیار متقارن دانست بیش از یک سوم از افراد آن

در  .دانند می مردان بیش از زنان ساخت قدرت را متقارن در درك تقارن وجود داشته و

شدت با  هاعمال قدرت در خانواده ب. دانند می را متقارن حالی که زنان تاحدودي آن

هاي فرهنگی  ساختارهاي فرهنگی جامعه مرتبط بوده و هر جا که ساختارها و ارزش

رفتاري باشند، اعمال قدرت کاهش یافته و زمانی که یک کنش در تعارض با  ةییدکنندأت

به دیگر سخن، در . یابد می ، اعمال قدرت افزایشساختارهاي فرهنگی شناخته شود

یابد  می که با ساختارهاي فرهنگی جامعه تعارض دارد، آزادي عمل فرد کاهشهایی  حوزه
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جنسیت عامل مهمی در اعمال قدرت و تعیین حدود اختیار و آزادي عمل در . و بالعکس

  . )2007؛ کولی من و استروش، 2017؛ چودري و دیگران، 1395کلاهی و شفیعی، : ك.ر( خانواده است

 عوامل مختلفی قرار دارد که این عوامل موجب تزلزل آنتأثیر خانواده تحت 

را در دو سطح کنش و نگرش براي هایی  اي، شاخص در کنار عوامل زمینه. شوند می

توان مطرح نمود که در نوشتار حاضر به دلیل  می ترسیم وضعیت ناپایداري خانواده

در سطح کنش بیشترین تعارض، در تعارضات امور خانواده . گزارش نشدرعایت اختصار 

. هاي جنسیتی در خانواده است اي از تقاضا براي تعادل نقش که نشانه شود می مشاهده

توان خانواده ایرانی را پایدار دانست ولی در سطح نگرش  می در حالی که در سطح کنش

چهارم از  کمی بیش از یک. کردبررسی  را تغییراتی رخ داده که لازم است به دقت آن

این درصد . با اولویت حفظ خانواده مخالف و بسیار مخالف بودند%) 9. 25(گویان  پاسخ

سوم  بیش از یک رسیده و تقریباً% 5. 34در ارتباط با پیامدهاي طلاق افزایش یافته و به 

 نظره ه این درصد، ببا توجه ب. از مردم با پیامدهاي طلاق مخالف و بسیار مخالف بودند

رسد اهمیت توجه پیامدهاي طلاق به عنوان یک عامل بازدارنده و یک قبح فرهنگی  می

در حال کاهش است؛ ولی ضرورت حفظ خانواده همچنان به عنوان یک ارزش سنتی 

شاخص نگرش به طلاق بر حسب جنس در زیر مقایسه میانگین. حائز اهمیت است

د که هم زنان و هم مردان نگرش یکسانی به این ده می اهمیت حفظ خانواده نشان

زنان . دانند می را مهم موضوع داشته و با اولویت حفظ خانواده موافق یا تا حدودي آن

. اند ولی میزان موافقت مردان کمی بیشتر است ا پیامدهاي طلاق موافقتاحدودي ب

یامدهاي طلاق هاي فرهنگی حفظ خانواده و پ بررسی حاضر نشان از آن دارد که ارزش

این مطالعه در یک نگاه کلان . خصوص با توجه به جنسیت در حال تحول هستند هب

ها  شاخصانواده در بسیاري از زیردهد که دو متغیر ساختار قدرت و ناپایداري خ می نشان

و ) 1392(مطالعه نایبی و گلشنی یافته حاضر در راستاي . داراي ارتباط معنادار هستند

کنند که  می ولی عوامل دیگري نیز در این زمینه ایفاي نقش. است ییدکننده آنأت

بر این تغییر نگرش در مطالعات مستقلی بررسی مؤثر ضروري است براي شناخت عوامل 

مرتبط با جنسیت و اعمال هاي  ساخت نامتقارن قدرت، محدودیت آزادي در حوزه. شود

شدت  عمال قدرت، خانواده را بهمقابل اقدرت در این حوزه ها، و اجبار به تسلیم در 

 افزایش تقارن در ساخت قدرت تا حدي به کاهش انواع تعارض زناشویی ناپایدار کرده و
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که ساختار متقارن قدرت وجود دارد تعارض کمتر بوده و هایی  در خانواده. انجامد می

 هرگاه ساختار قدرت به سمت زن مسلط یا مرد مسلط تغییر کند، تعارضات افزایش

) 2017(و چودري و دیگران ) 1394(امانی  ۀمطالع ةکنندییدأیافته حاضر ت .یابد می

اي است که در تمامی موارد رابطه  جنسیت یکی از مهمترین عوامل زمینه .است

بر ساختار تأکید  این یافته همسو با نظریات فمینیستی و. دهد می معناداري را نشان

 . )1383اعزازي، : ك.ر(اي حفظ روابط نابرابر است مردسالارانه  و شرایط حاکم در جامعه بر

معنادار و  ساخت قدرت در خانواده با تعارض زناشویی داراي رابطه نسبتاً ،به عبارت دیگر

به طوري که با افزایش تقارن در ساخت قدرت انواع تعارض زناشویی تا  ؛معکوس است

دار و معکوس با انواع آزادي عمل در خصوص والدین رابطه معنا. یابد می حدي کاهش

به طوري که با افزایش آزادي عمل . تعارضات زناشویی بالاخص تعارض در تعاملات دارد

. )195. 0-( یابد می در خصوص والدین، اشکال و انواع مختلف تعارضات زناشویی کاهش

با افزایش . شود می در سایر اشکال تعارض نیز با شدت کمتري چنین وضعیتی مشاهده

یابد و بین دو متغیر  می حوزه فردي فراغتی تعارض در امور خانواده کاهش آزادي در

در مابقی انواع تعارضات زناشویی . رابطه معنادار و معکوس با شدت متوسط برقرار است

در حوزه فردي ها  به طوري که با افزایش آزادي. شود می نیز وضعیت مشابهی مشاهده

. یابد و بالعکس می تعارضات اقتصادي کاهشفراغتی تعارض در تعاملات و تا حدودي 

خشونت  ،بابکوك و دیگران نیز در مطالعه خود نشان دادند پیامد ساختار نامتقارن قدرت

مرتبط با جنسیت و ناپایداري خانواده هاي  بین اعمال قدرت و آزادي. زناشویی است

هاي  آزادي بیشترین رابطه بین اعمال قدرت و. رابطه معنادار و معکوس وجود دارد

به طوري که با افزایش  ؛مرتبط با جنسیت با متغیر تعارض در امور خانواده وجود دارد

به عبارت دیگر بین دو . یابد می هاي مرتبط با جنسیت، تعارض در تعاملات کاهش آزادي

در سایر متغیرهاي مرتبط . متغیر رابطه معنادار و معکوس با شدت متوسط برقرار است

ویی نیز رابطه معنادار و معکوس با شدت متوسط با متغیر آزادي عمل با تعارض زناش

 . شود می مرتبط با جنسیت و اعمال قدرت مشاهده

 ؛رسد در حال تحول و تغییر است می نظره نگرش به طلاق موضوعی است که ب

هاي ساختار قدرت در رابطه معنادار  شاخصها و زیر گرچه این نگرش با برخی از شاخص

عوامل تأثیر هایی تحت  احتمال دارد تغییرات و وضعیت موجود چنین نگرش بوده ولی
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در این مطالعه نشان داده . بیشتري قرار داشته باشد که نیازمند مطالعات تکمیلی است

شد که در سطح نگرش، بین ساخت قدرت و نگرش به طلاق رابطه معنادار ولی ضعیف و 

نگرش مثبت به  خت قدرت تا حدوديبه طوري که تقارن در سا. معکوس وجود دارد

. دهد می شاخص اهمیت حفظ خانواده و پیامدهاي طلاق کاهشطلاق را در دو زیر

گرچه رابطه بین آزادي عمل در . وضعیت معناداري روابط به شدت سطح کنش نیست

در واقع رابطه . خصوص والدین و نگرش به طلاق معنادار است ولی رابطه قوي نیست

تأثیر فردي و فراغتی هاي  میزان آزادي. بین دو متغیر وجود داردضعیف و معکوسی 

به طوري که رابطه معنادار معکوس با  ؛محدودي بر نگرش افراد نسبت به طلاق دارد

توان اظهار داشت که افزایش  می در واقع .شدت ضعیف بین دو متغیر برقرار است

بررسی . انجامد می طلاقهاي منفی  فردي فراغتی تا حدي به کاهش نگرشهاي  آزادي

مرتبط با جنسیت و نگرش به طلاق نیر نشان از رابطه هاي  رابطه اعمال قدرت در آزادي

  . معنادار و معکوس با شدت ضعیف دارد

یک از  استفاده از شیوه تفاهمی اعمال قدرت رابطه معنادار با نگرش به طلاق و هیچ

عمال قدرت و نگرش به طلاق رابطه بین متغیر شیوه تسلیمی ا. هاي آن ندارد شاخصزیر

شاخص اهمیت طه معنادار در سطح نگرش و در زیربیشترین راب. معنادار وجود دارد

بین اهمیت حفظ خانواده و شیوه تعارض و . شود می حفظ خانواده در طلاق مشاهده

 ولی در ارتباط با پیامدهاي طلاق رابطه معنادار ،رابطه معنادار و ضعیف است ،خشونت

ناپایدار بیشتر در معرض فروپاشی قرار دارند، لازم است با هاي  از آنجا که خانواده .تنیس

هاي مرتبط ضمن کاهش  و ارائه خدمات مشاوره و حمایتها  شناسایی این خانواده

بدین ترتیب به . فروپاشی خانواده و طلاق را به حداقل رسانده شودهاي  ناپایداري، زمینه

اثر براي کاهش طلاق در سطح کل جامعه، با محدود نمودن  کم فراوان وهاي  جاي هزینه

 . جامعه هدف، کارایی برنامه مرتبط با کاهش طلاق را افزایش داد

تا حدودي بـر  توان اظهار داشت اعمال قدرت  می این مطالعههاي  بندي یافته در جمع

جـین نسـبت   تغییرات فرهنگی سبب شده تا نگرش زو. ثیرگذار استأناپایداري خانواده ت

این وضعیت بـر اسـاس جنسـیت    . به اهمیت حفظ خانواده و پیامدهاي طلاق تغییر کند

قابل تحلیل بوده و نگرش زنان در مورد ضرورت حفظ خانواده و جلـوگیري از فروپاشـی   

این وضعیت در مورد پیامدهاي طلاق با شدت بیشتري قابل . خانواده در حال تغییر است
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سد تنها ساختار قدرت عامل اصلی این تغییر نگـرش نبـوده و   ر می نظره ب. است مشاهده

  . بر آن پرداختمؤثر لازم است با مطالعات تکمیلی به عوامل 
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   چکیده

هاي  موقعیت گذار ایران از سنت به مدرنیته شرایط جدیدي را به لحاظ چالش

فرهنگ ازدواج  .یکی از این چالشها در زمینه ازدواج است .میان دو نسل رقم زد

و اساساً ها بوده است  رنگ خانوادهن همواره همراه با حضور و نقش پردر ایرا

هایی انتخاب فرد مناسب  دوراندر . شود ازدواج به پیوندي خانوادگی تعبیر می

هاي زناشویی  شد؛ پیوند براي زندگی مشترك از ابتدا توسط خانواده انجام می

ها  دید خانواده بر مدار منافع و مضار و صلاح ، بلکهکمتر به پشتوانه عشق رمانتیک

در . هاي متعددي نیز یافته است دیل شده و بدیلاین الگو به مرور زمان تع .بود

هاي ازدواج  تحلیلی تعارضات برآمده از الگو - این تحقیق به دنبال بررسی توصیفی

در آنها  هاي ها و راهکار بررسی استراتژي. هستیم  میان والدین طلبه و فرزندان

 براي ارائه .مواجهه با این تعارضات بخش دیگري از هدف این تحقیق است

رویکرد کیفی و روش  ،هاي طلاب از مسائل نسلی خانواده عمیقدقیق و  یتوصیف

فرهنگی است که براي  خرده ،»زي طلبگی«. نظر رسید اي مناسب به نظریه زمینه

                                                 
   ، ایرانالزهرادانشگاه  ،شناسی جامعهدانش آموخته کارشناسی ارشد : نویسنده مسئول *
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اتکا به ، بهترین گزینه،  شناخت آن به طور عام و شناخت مسائل درون خانواده

به آن براي دستیابی به فهم  هاي بازیگران میدان و نزدیکی هرچه بیشتر روایت

دهد سه الگوي تقابل در میان  نشان می ها بررسی داده. رسد نظر می تر به عمیق

گزینی در مقابل  همسر درون: که عبارتند از فرزندان و والدین طلبه وجود دارد

ازدواج مبتنی بر ، و تعجیل در ازدواج در مقابل تأخیر در ازدواج، همسرگزینی برون

در بررسی مواجهه فرزندان با . لاري در مقابل ازدواج مبتنی بر آزاديسا کهنسال

استراتژي که شامل  سه استراتژي شناسایی شد هاي ازدواج نیز تعارضات در الگو

هاي تحقیق  بررسی داده. است کاري استراتژي پنهان، و استراتژي تسلیم، ستیز

م بر خانواده اهمیت دهد تجربه طلاق در فرزندان و روابط عاطفی حاک نشان می

ها  ز مطالعه دادهنتیجه دیگري که ا. بالایی در نوع مواجهه فرزندان با تعارضات دارد

چرا که  ؛در تشدید تعارضات است »جنسیت«اي  نقش متغیر زمینه ،به دست آمده

. اردرسد نگرش والدین نسبت به فرزندان دختر و پسر تفاوت فاحشی د نظر می به

اشاره شده است  »وضعیت تحصیلی« گرانه تسهیل ن به نقشدر بخش نتایج همچنی

  .شود خوانده می »تسهیل ارتباط در مقام تعارض  میانجی«که 

  

  . فرزندان طلبه، هاي ازدواج الگو، تعارضات نسلی: هاي کلیدي واژه 
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  مقدمه 

ترین کنش سیاسی جامعه ایران بـوده   عمیق »انقلاب« ،از چند دهه گذشته تا به امروز

 ،انـد  دهد جوامعی که تغییرات شدید مثل انقلاب را تجربه کـرده  مطالعات نشان می. است

تغییرات ناشـی از نوسـازي در    ،بر این علاوه. ها هستند نسل در معرض رویارویی با شکاف 

هـاي   شرایط ایجاد تغییـر در نظـام  ، ساله ایران و عراق 8هاي پس از جنگ  سیاست سال

معرفتـی نسـل گذشـته را تغییـر      الگوهاي مدرنیته ،رت دیگربه عبا. ارزشی را فراهم کرد

 هایی میان دو نسل رقم زد داده و این موضوع شرایط جدیدي را در ایران به لحاظ چالش

بـر تغییـرات     عـلاوه 1357انقلاب اسلامی  .)75-74: 1383، معیدفر( و )10: 1388، ساروخانی(

موضعی غیرحکـومتی بـه حاضـر در    رات مهمی در تغییر موضع روحانیت از یثتأ، سیاسی

کـه   انـد  لاب بخشی از کنشگران جامعه ایرانط. متن قدرت سیاسی به همراه داشته است

هـاي علمیـه و    پیرو تغییر رویکرد حاکمیت پس از انقلاب در زمینه افزایش تعـداد حـوزه  

شـده   هـاي اتخـاذ   و سیاست هاي متخصص براي تحقق اهداف انقلاب اسلامی تربیت نیرو

  .اند اي داشته رشد جمعیتی قابل ملاحظه، هاي اخیر نبال آن در دههد به

هاي علمیه خواهران کشـور   اللهی معاون اداري مالی حوزه اصغر عبد الاسلام علی حجت

حوزه علمیه فعال در سراسر  480اکنون گزارش داد که هم 1394اي در سال  در مصاحبه

 .)همشـهري ، 1394( دست سـاخت اسـت   علمیه دیگر نیز در  حوزه 170کشور وجود دارد و

مشـاور وزیـر فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی در امـور        ،1395سـال  در ، طبق آخرین گزارش

 هزار روحانی در سراسر کشور مشـغول فعالیـت هسـتند    200حدود : روحانیت اعلام کرد

، انـد  هاي اخیر به لحاظ آمـاري رشـد چشـمگیري داشـته     طلاب که در سال .)1395، ایرنا(

فعـال در دو عرصـه خـانواده و و دیـن هسـتند و حیـات ایشـان از مهمتـرین          کنشگران

  .رود هاي نمود زیست دیندارانه به شمار می عرصه

اسـت کـه بخـش     شماري به مسـائل نهـاد خـانواده اختصـاص یافتـه      هاي بی پژوهش

. انـد  شناختی به ابعاد اجتمـاعی ایـن پدیـده پرداختـه     با نگاهی جامعهآنها  توجهی از قابل

مطالعه حـوزه و طـلاب در تحقیقـات دانشـگاهی شـامل مـوارد       ، رغم اهمیت مسئله یعل

  .شود که این خود گویاي اهمیت مطالعه این قشر است معدودي می
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محمـل   ،هاي درسی علمیه علاوه بر نهادي آموزشی و محلی براي دریافت واحد ة حوز

از آن تحـت عنـاوینی   هایی پایدار براي طلاب اسـت کـه    واره گیري روحیات و عادت شکل

کسـب   ،برخورداري از معرفت حوزوي یا به تعبیر بوردیـو . شود یاد می »زي طلبگی«چون 

ثیر قـرار  أطلاب را در ابعاد گوناگون تحت ت ـ حیات اجتماعی، هاي فرهنگی میدانسرمایه

مـه ابعـاد زنـدگی حوزویـان را     طـوري کـه نظـام تعلـیم و تربیـت حـوزه ه       به. است داده

هـاي برجسـته متـأثر از ایـن نظــام      تربیـت و تعامـل بـا فرزنــد از عرصـه     .دگیـر  مـی بر در

الصالحات است و والدین نسـبت بـه اعمـال     در این نگاه فرزند باقیات. الشمول است جامع

بـه  آنهـا   نیک و بد فرزندان حتی پس از مرگ نیز مسئول هستند و ثـواب و گنـاه عمـل   

بینی است که نسـبت بـه مسـائل شـرعی      بنابراین قابل درك و پیش. ایشان خواهد رسید

گزینی یکی  هاي همسر  ازدواج و الگو، نگاه به خانواده. زندگی فرزندان خود حساس باشند

 .از مظاهر بارز تعارضات میان نسل والدین و فرزندان است

آمار و اطلاعات قابـل دسـتیابی وجـود     ،در باب میزان تعارضات نسلی در میان طلاب

، ه از شواهد و قرائنی چون میزان مراجعه طلاب به مرکز مشاوره حوزهندارد اما این مسئل

مواجهـه بـا جـوان و    ، فرزنـد   هاي متعدد با موضوع تربیـت  ها و سخنرانی برگزاري کارگاه

در بین این قشر و نیز سایر اقشار جامعـه   رشد این مسئله بهحکایت از روند رو... نوجوان و

. شـده در زنـدگی خـانوادگی طـلاب اسـت      ز ایجـاد یک مسـئله و نیـا   ةدهند دارد و نشان

از وضعیت و نرخ کلـی   هاي طلبه نرخ و وضعیت تعارضات نسلی در خانوادهمحتمل است 

  .کند  تعارضات نسلی در جامعه تبعیت

مسئله پژوهش معطوف به شکاف میـان امـر مطلـوب و واقعیـت موجـود در زنـدگی       

خـانواده  ، ا آبشـخور معرفتـی فرزنـدان   امـروز تنه ـ ، اینکه از یک سـو . فرزندان طلبه است

هاي متـولی و مـؤثر در امـر آمـوزش و تربیـت فرزنـدان        بلکه خانواده یکی از نهاد ،نیست

رو خانواده در تطبیق فرزند با نظام معرفتی خـود لزومـاً موفـق     شود و از این محسوب می

از نظـام   فرزنـدان از مـنش حاصـل    نبودن برخوردار بینی است که قابل پیش. نخواهد بود

 ،از سـوي دیگـر  . والـدین و فرزنـدان اسـت   بـین  بسـتر ایجـاد تعارضـاتی    ، معرفتی حوزه

عنوان پشتوانه امنیت و عاطفـه فـرد در حـال وقـوع اسـت؛       تعارضات در بستر خانواده به

  .بستري غیر از بستر سایر تعارضات در سایر مناسبات اجتماعی
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تنـاقض   حـوزوي  تربیتـی  زمینه رد و دینی معرفتی بستر در نسلی تعارضات افزایش

 کـه  اسـت  آن اصـلی  پرسـش  متنـاقض  وضـعیت  این در. دهد را بیشتر نشان می مسئله

مناقشـات   بـا  مواجهه در، طلبگی خانواده ها و مناسبات ضرورت توجه به با طلبه فرزندان

  هایی دارند؟ استراتژي چه مرتبط با ازدواج و تشکیل خانواده نسلی

  

  اهداف تحقیق

 هاي ازدواج میان والدین طلبه و فرزندان ارضات برآمده از الگوشناخت تع    

 در مواجهه با این تعارضاتآنها  هاي ها و راهکار شناخت استراتژي  

  

  هاي تحقیق پرسش

 کنند؟ هایی عمل می والدین و فرزندان در زمینه ازدواج مطابق چه الگو 

 کنند؟ چه می هاي ازدواج متعارض با والدین فرزندان در مواجهه با الگو  

  

  پیشینه تجربی

بــراي اولــین بــار توســط ، مطالعــات دربــاره الگــوي خــانواده در حــال گــذار ایرانــی

آغاز شد و روش بررسـی   1337شناسان در سال  شناسان و جمعیت جامعه، شناسان مردم

غلبه رویکردهـاي  ، شود ها دیده می آنچه در بسیاري از پژوهش، همچنین. آنها آماري بود

با مروري . ایی ساختاري و اخیراً رویکردهاي جنسیتی و مطالعات فرهنگی استکارکردگر

دسته . اند هاي خانواده عموماً در سه جهت حرکت کرده توان گفت پژوهش بر این آثار می

دسـته دوم نگرشـی   . انـد  هاي ساختاري خـانواده متمرکـز بـوده    مؤلفهو اول بر کارکردها 

برخـی از آنهـا داراي رویکـرد فمینیسـتی و     . انـد  تهشناختی به مسائل خانواده داش آسیب

ت خانواده در ابعاد مختلف از جملـه  دسته سوم تغییرات و تحولا. اند حقوقی، برخی دیگر

نـوع خـانواده و بعـد خـانواده را     ، سـاختار اقتـدار   علل فروپاشـی ، هاي همسرگزینی شیوه

هـا و   حلیـل نتـایج سرشـماري   از تحلیل ثانویـه و ت ، در برخی از این آثار. اند بررسی کرده

شـده در ایـن    هاي انجام دامه به برخی از پژوهشدر ا. آمارهاي موجود استفاده شده است

  : اشاره خواهد شد ،تري با موضوع این تحقیق دارند زمینه که ارتباط موثق
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در  »)شناختی سبک زنـدگی طلبگـی   مطالعه جامعه(هاي دینی و سبک زندگی  آموزه«

ایـن  . ارشـد یاسـر فروغـی انجـام شـده اسـت       نامه کارشناسی پایانن به عنوا 1391سال 

هاي دینی با سبک زندگی طلاب اسـت و بـراي فهـم     صدد یافتن ارتباط آموزهوهش درپژ

خواهد  همچنین پژوهشگر می. ستانبال کشف عناصر زندگی طلبگی نیز این ارتباط به د

راتـی را بـر زیسـت طلبگـی بـر      بداند تحولات و تغییرات جریان اجتماعی چه آثار و تغیی

رویکرد روشی مناسب بـه  ، براي دستیابی به این هدف رویکرد کیفی. جاي گذاشته است

ها انتخاب شـده   براي بررسی داده »تئوري گراندد«یا  »اي نظریه زمینه«نظر رسیده و روش 

مشـاهده میـدانی   ، سـاختاریافته  ها از طریـق مصـاحبه عمیـق نیمـه     همچنین داده. است

در پایـان ایـن   . آوري شـده اسـت   فیلم و عکس و اسـناد و مـدارك جمـع   ، مشارکتی نیمه

و  »محـور  سبک زنـدگی سـنت  «: کند پژوهش به دو نوع سبک زندگی در طلاب اشاره می

  .»محور سبک زندگی عرف«

شناختی نمونه نوعی محصـل علـوم دینـی در حـوزه      هاي جامعه بررسی ویژگی«مقاله 

 1394سـارا شـریعتی در سـال    را مهـدي سـلیمانیه و    »)طـلاب دوره سـطح  (علمیه قـم  

ذهنـی زنـدگی طـلاب     هـاي  این پژوهش در پی شناخت ابعاد عینی و گـرایش . اند نوشته

رویکرد کیفی بـه عنـوان   ، ها و رسیدن به اهداف این پژوهش براي پاسخ به پرسش. است

شـغول بـه   نفـر از طـلاب دوره سـطح م    9رویکرد روشی اتخاذ شده است و براي این امر 

اند  تحصیل در حوزه علمیه قم و دو تن از اساتید و مدیران حوزه مورد مطالعه قرار گرفته

ــق  و داده ــا از طری ــق نیمــه«ه ــه و  و مشــاهده ســاخت »ســاختاریافته مصــاحبه عمی یافت

و  »اي نظریـه زمینـه  «یـا   »تئـوري  گرانـدد «روش . انـد  آوري شـده  یافتـه جمـع   ساخت نیمه

ایـن پـژوهش   . انـد  ها به کار گرفته شده نیز در مرحله تحلیل داده )برساختی( »تیپولوژي«

کند و ایشـان را در هفـت متغیـر از هـم      دو سنخ نوگرا و سنتی از طلاب را شناسایی می

  .سازد متمایز می

نامـه کارشناسـی ارشـد     در قالب پایان 1396حانیه حیدرپور در پژوهشی که در سال 

آمیز در زنـدگی زناشـویی زنـان طلبـه و      عات مناقشهدر پی یافتن موضو ،انجام داده است

شـناختی   مطالعه جامعه«. هاي ایشان در مواجهه با این مناقشات است همچنین استراتژي
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هـا در نظـام    در پـی کشـف معنـاي اسـتراتژي     »مواجهه زنان طلبه با مناقشات زناشـویی 

پـژوهش کیفـی    رویکرد روشی براي پاسخ بـه مسـئله  . معنایی و معرفتی زنان طلبه است

یافتــه و مشــاهده و مشــارکتی  ســاخت هــا از طریــق مصــاحبه عمیــق نیمــه اســت و داده

هـاي اساسـی ایجـاد مناقشـه و سـه اسـتراتژي        این پژوهش زمینه. آوري شده است جمع

  . ها تشخیص داده است را در مواجهه با این موقعیت »مبادله«و  »مقاومت«، »مدارا«

یک بررسی واپسـنگر  : ها زدن بین نسل پل«: تحت عنواناي  لهمقا 1نسلی در مجله روابط بینا

 ـ   چـاپ شـده   2009در سـال   »خویشـاوند  از روابط بزرگسالان با سرپرستان  ۀاسـت کـه تجرب

شـان مطالعـه    فرزندان تحت مراقبت خویشـاوندان را در مواجهـه بـا خویشـاوندانِ سرپرسـت     

 بـه  ،سـه نویسـنده ایـن مقالـه     ،4یلـر و رایـان تر  3برندن راجرز، 2مگان دولبین مکناپ. کند می

چالشـی   ،نتـایج ایـن تحقیـق   . انـد  پرداختهآنها  هاي روابط بررسی نقاط ضعف و قوت و چالش

. چـه قـدرت و اسـتحکام نیـز در روابـط وجـود دارد       گـر  ؛کنـد  نشان مـی  بودن روابط را خاطر

سرپرسـتان  شود به تعارضی کـه افـراد در روابـط والـدین و      شده مربوط می هاي تجربه چالش

  .شود اند و تعارضاتی که به انتظارات و قواعد متفاوت دو نسل مربوط می تجربه کرده

: هـا در اسـرائیل    هـا بـا نـوه    هـا و مـادربزرگ   بـزرگ  روابط پـدر «مقاله دیگري با عنوان 

توسـط آهـووا    2015در سـال   »)1(هـاي مختلـف مـذهبی یهـودي     اي بـین گـروه   مقایسه

داري  این مقالـه ارتبـاط دیـن   . است چاپ رسیده  نسلی به بینا در مجله مطالعات زوهار اون

بیـان   را بررسـی کـرده و   ها در جامعه یهـودي اسـرائیل   ها با نوه ها و مادربزرگ پدربزرگ

هـا   هـا و رفتـار   ارزش، دانـش ، هاي مذهبی در زمینه سنت مادربزرگ  رگکند که پدربز می

هـاي سـکولار در    مـادربزرگ  پـدربزرگ  امـا . شوند هاي خود دچار چالش می تر با نوه بیش

تـر حمایـت    هـاي خـود را بـیش    دار سـنتی نـوه   هـاي دیـن   مادربزرگ مقایسه با پدربزرگ

هاي خود  مادربزرگ تر به پدربزرگ هاي مذهبی بزرگسال بیش دیگر نوه از سوي .کنند می

  .کنند رسیدگی می

محیطـی    زیستهاي  تکامل شکاف نسلی در نگرش: چالش جوانی مهاجمان آب و هوا«

                                                 
1. Journal of Intergenerational Relationships 
2. Megan L. Dolbin-macnab 
3. Brandon E. Rodgers  
4. Ryan M. Traylor 
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چـاپ   1در مجله فرونتیـرز  2019عنوان مقاله دیگري است که در سال  »)2(1999از سال 

ایـن   2محققـان . این پژوهش نیز شکاف نسلی را هدف مطالعه خود قـرار داده اسـت  . شد

بـه در   ،د آیا این واقعیت که جوانان ایـن جنـبش را آغـاز کردنـد    نخواهد بدان پژوهش می

به اعتراض مرتبط است؟ یا آیا این واقعیت را منعکس آنها  تمایل دسترس بودن زندگی و

قبلی متفـاوت اسـت؟   هاي  کند که نسل جوان امروز ترجیحات خاصی دارد که با نسل می

فرض که اعتصـاب آب و هـوا یـک جنـبش جوانـان اسـت و جوانـان بیشـتر          با این پیش

، رویـدادهاي اعتراضـی  هـاي   و با اسـتفاده از داده  ،طرفدار محیط زیست دارندهاي  نگرش

یافتنـد کـه مهاجمـان     طولی به این نتیجـه دسـت  هاي  و داده، بررسی اعتصاب آب و هوا

، عـلاوه بـر ایـن   . ها بودند از همه نسل ،اقلیمی که در تظاهرات ملی در برن شرکت کردند

زیسـت فقـط بـه     هـاي طرفـدار محـیط    دهد که شکاف در نگرش هاي پانل نشان می داده

  .شود تر محدود می دهندگان مسن اسخجوانان و پ

 ،توان دریافت که در زمینه جامعـه طـلاب   شده می هاي انجام با توجه به بررسی پژوهش

حـوزه   تحقیقـات . تحقیقات علمی به قدر لازم انجام نشـده اسـت   ،هاي طلبه ویژه خانواده به

هـاي   ارزشازجملـه  ( هـاي ارزشـی   شمارند و بعضاً بـه تفـاوت  چه پر شناسی نسل اگر جامعه

از . یک پیوندي با میدان طلبگی برقـرار نکـرده بودنـد     پردازند اما هیچ ها نیز می نسل) دینی

خاطر پرداختن به مسـائل  ه شناسی تشیع ب جهت موضوع این تحقیق براي حوزه جامعه  این

حسـاب   شناسی نسلی از حیث ورود به میدان زیسـت طـلاب بـدیع بـه     نسلی و براي جامعه

تلاشـی روشـمند    ،رف دیگر مسیر صحیح دستیابی به علم بومیِ جامعه ایرانـی از ط. آید می

لازم و ضـروري بـه نظـر    ، پژوهشی برآمده از زمینـه ، براي شناخت عمیق متن جامعه ایران

 .بندي و دنبال شد موضوع این تحقیق صورت در راستاي این احساس خلأ. رسد می

  

  فضاي مفهومی

هـاي مختلــف   هـاي مختلفـی در رویکــرد   قــیدربـاره ماهیــت مفهـوم نسـل تل   : نسـل 

مـیلادي و بـا    30شناسی در دهـه   ورود ادبیات نسل به جامعه. اجتماعی وجود دارد علوم

                                                 
1. frontiers in political science 
2. Jasmine Lorenzini ،Gian-Andrea Monsch and Jan Rosset 
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رونالد اینگلهارت و سپس ترنـر در   70همچنین در دهه . نظریات کارل مانهایم رقم خورد

در بخـش  انـد کـه    شناسان به مطالعـه نسـل پرداختـه    دوران معاصر برخی دیگر از جامعه

 .)23: 1389، آزاد( پرداخته خواهد شدآنها  ترین برخی از مهمبه نظریات که 

نسـل را  . انـد  متفکران حوزه نسل از ابعاد و جهات مختلفی به تعریف نسـل پرداختـه  

بالس بیست و پنج سـال را فاصـله بـین دو    . توان فاصله بین والدین و فرزندان دانست می

پس از هـر دوره بیسـت و پـنج سـاله شـاهد حیـات نسـل        به این معنا که . داند نسل می

هـا را داراي   پـردازان فرهنـگ عامـه دهـه     نگـاران و نظریـه   اما تاریخ. جدیدي خواهیم بود

جدیـدي شـکل    »ذهنیت نسـلی «به این معنا که هر ده سال . دانند هاي معنادار می تفاوت

کل گرفتن نسـل جدیـدي   هر ده سال امکان شآنها  تر از نظر یا به عبارت دقیق. گیرد می

دهه واحد مطالعه نسل قرار گرفتـه  آنها  هاي بر طبق این برداشت در پژوهش. وجود دارد

تري با درك اجتماعی این تحقیق از مفهوم نسل  برداشت بالس از نسل قرابت بیش. است

هــاي سیاســی و  رویکــرد، علایــق، هــا ارزش، برداشــتی کــه معتقــد اســت فرهنــگ. دارد

کننـد و ایـن ذهنیـت     هاي ده ساله تعاریف جدیدي پیدا می ماعی در بازههاي اجت قهرمان

استوارت هیوز معتقد است که نسل بـر   .)6: 1380، بـالس (آورد  ها را پدید می مشترك نسل

جمعـی از افـراد    ،به عبارت دیگـر . گیرد یات مشترك جمعی از افراد شکل میباساس تجر

   .)18: 1369، هیوز(دهند  ا تشکیل مینسل ر ،کنند که وضعیت مشترکی را تجربه می

ها آمده اسـت کـه وضـعیتی اسـت کـه       در تعریف از تعارض میان نسل: تعارض نسلی

این تعارض در  .)16: 1389، آزاد(بینند  افراد هویت خود را در تعارض با گذشتگان خود می

بـط  دهد و اگر وجـه غالـب آن در روا   مظاهر فرهنگی و سلوك اجتماعی خود را نشان می

هاي مختلف جامعه نیز به وجود آیـد   تواند حتی بین قشر نسل جدید و قدیم است اما می

ایـن وضـعیت در شـرایطی کـه منـابع هـویتی نسـلی پیوسـتگی و          .)54: 1383، علیخانی(

در ایـن   .)16: 1389، آزاد(شـود   فـراهم مـی   ،کننده هـم نباشـند   همگونی نداشته و تقویت

هـا و   تـنش ، هـا  هـا و همچنـین چـالش    ها و تضـاد  فاوتت، تحقیق منظور از تعارض نسلی

  .شان ممکن است وجود داشته باشد منازعاتی است که میان فرزندان و والدین

 
  چارچوب مفهومی

رویکرد روشی حاکم بـر ایـن   ، که در بخش روش تحقیق مفصلاً بیان خواهد شد چنان
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یفی مرور ادبیـات بـه   در تحقیقات با رویکرد ک. شناختی کیفی است تحقیق رویکرد روش

، فیلیـک ( گیرد در حیطه موضوع پژوهش صورت میاي  منظور مجهز شدن به دانش زمینه

هـاي نظـري نخـواهیم داشـت؛      ضفر یقات مبتنی بر این رویکرد پیشدر تحق .)65: 1392

به محقـق در تحلیـل و بررسـی     »حساسیت نظري«بلکه مطالعه و پشتوانه نظري با ایجاد 

در موضوع بررسی تعارضات نسـلی میـان فرزنـدان و    . مک خواهد کردهاي تحقیق ک داده

نظریه نسـل تـاریخی کـارل مانهـایم در ایجـاد حساسـیت نظـري محقـق         ،  والدین طلبه

  .)68: 1395، استراوس و کوربین( تأثیرگذار بود

نه یک ضـرورت  ، موجودیتی اجتماعی دارد »نسل«مانهایم تأکید دارد : مانهایم و نسل

منظور ، شود در نظریه مانهایم وقتی از نسل صحبت می .)100 :1383 ،یوسـفی ( فیزیولوژیک

و آن را درونـی   دارا هسـتند  یک نسـل  افراد است که مشترکی اجتماعی -آگاهی تاریخی

 .)69: همـان (اند  شریک، در یک حس بنیادي که ناشی از اشتراك در تاریخ است ،کنند می

ی که دیگر پـا  والدیننسلی با تجربۀ ) سال 40-18( تاریخی نسل جوانان ۀکما اینکه تجرب

نسل جدید جوانی خود را در اوج عصر ارتباطـات  . متفاوت است ،اند سالی گذاشته به میان

بـه آن و   گیدلبسـت  بـا  ه والدین از جهان سنتی وک در حالی ؛گذراند و ظهور مدرنیت می

تجربـه  : یـه اساسـی دارد  چنـد پا  نظریه نسل تاریخی مانهـایم . اند هاي آن برخاسته ارزش

تجربه این حوادث توسط گروه سـنی  ، تاریخی در سطح کلان -وقایع و تغییرات اجتماعی

اي از  ایجاد ذهنیت یا آگاهی مشـترك در مجموعـه  ، سال به طور مشترك 17-25حدود 

هـا   تأثیر ذهنیت نسلی حاصل از تجارب بر گرایش ، واند افراد که این وقایع را تجربه کرده

نظریه مانهـایم بیـان    .)103 :1383 ،نژاد قاضی( ها ال نسل و پایداري نسبی این گرایشو اعم

کند که نسل در جریان کنش و تجربه مشترك تاریخی پدید آمده و از طریق آگـاهی   می

افـراد  . آید شود و منبعی براي هویت ارزشی افراد به حساب می و حافظه جمعی پایدار می

امـا در نسـل دیگـر    ، اوتی نسـبت بـه افـراد همتـاي خـود     یک نسل از دید و تفسیر متف ـ

هاي خاص و مشـترك هـر نسـل اسـت کـه       تجارب و آگاهی ،از نظر مانهایم. برخوردارند

 ةملاحظـه نقـاط عطـف تـاریخی در دور    . )همـان ( تواند تغییرهاي اجتماعی را رقم زند می

ی که جوانی خود بخشد؛ نسل جوانی والدین و فرزندان تبیین تعارضات نسلی را وضوح می

را با مبارزات انقلابی و سپس مبارزه با تجاوزات خارجی طی هشت سـال جنـگ سـپري    
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در مقایسه بـا نسـلی کـه کـودکی خـود را در ایـن جنـگ سـپري و تجربـه           ،کرده است

مقایسـه  . هاي پس از جنگ بـوده اسـت   براي سازندگی خرابی  اش مصادف با تلاش جوانی

در نظام ارزشی و معرفتـی دو نسـل را تبیـین       خوبی تفاوت تجربه تاریخی این دو نسل به

   .خواهد کرد

  

 روش تحقیق

هـاي طلبـه اسـت و مـا بـه     میدان مورد بررسی زیست جهان خانواده، در این تحقیق

آنچـه از آن تحـت   . هسـتیم   دنبال فهم معانی ذهنی و تفسیر فرزندان طلبه از تعارضـات   

، فرهنگی است که براي شناخت آن بهترین گزینه هخرد ،شودیاد می »زي طلبگی«عنوان 

اي یـا   اً نظریـه زمینـه  ص ـمشخکـه  رویکرد کیفی . هاي بازیگران میدان استاتکا به روایت

  .)33: 1395، استراوس و کوربین( کفایت انجام این کار را دارد ،رسد نظر میتئوري به گراندد

ه واقعیـت نزدیـک اسـت و فهـم و     تر ب محور بودن بیش دلیل داده به »اي نظریه زمینه«

این روش همچنین براي موضـوعاتی کـه کمتـر     .)همان( کند بصیرت محقق را تقویت می

هـاي   دلیـل تولیـد نظریـات و گمانـه     بـه  ،انـد  شناختی قرار گرفته تحقیقات جامعهموضوع 

رسـد   نظر مـی ه از این جهت ب .)51: 1397، سلیمانیه( کند استقرایی بستر مناسبی ایجاد می

سـبک زنـدگی و   ، هـاي کنشـگري   ترین امکانات را براي تحقیـق در الگـو   این روش بیش

 ،نسلی که موضوعی نیازمند تفهـم و دسـتیابی بـه دانـش کنشـگران اسـت       تعارضات بین

هـاي تحقیـق    عنوان تکنیـک تقلیـل و تحلیـل داده    این روش به ،از این رو. کند فراهم می

  .انتخاب شد

یافتـه بـوده   سـاخت آوري اطلاعات مصـاحبه نیمـه   معتکنیک اصلی ج ،در این تحقیق

الاتی برگرفتـه از  ؤحـاوي س ـ ، شـوند  الات بـاز شـروع مـی   ؤهایی که بـا س ـ  مصاحبه. است

ال ؤانـد و بـا س ـ   تحقیـق هـاي   هاي نظري برانگیخته شـده در محقـق و گمانـه    حساسیت

موجـود در  هـاي   از میـان انـواع مصـاحبه    .)286: 1397، فیلیک( یابند اي خاتمه می مواجهه

و  »روایـت «مصـاحبه روایـی یـا     ،آوري اطلاعـات در ایـن تحقیـق   سنت کیفی براي جمع

بـا والـدینت   «: الِؤمصاحبه معمولاً با طرح س. است طور عمده استفاده شدهمحور به مسئله

الی مولـد و بـاز   ؤکه س »براي ازدواج دچار چالش و تعارضی شدي؟ میشه تعریفش کنی؟
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آوري اطلاعـات تحقیـق بـا تـدوین راهنمـاي       فرآینـد جمـع   در. اسـت  شروع شـده  ،است

ها و سپس با رعایـت قواعـد مربـوط بـه      گوو ضبط گفت، هاي مولد طرح پرسش، مصاحبه

در ضـبط کـردن   . هـا افـزوده شـود    سازي سعی شد تـا حـد امکـان بـر پایـایی داده      پیاده

شـونده   مصـاحبه  گر و هاي مصاحبه به متن بین صحبتآنها  مند ها و تبدیل قاعده مصاحبه

  .برداري تفکیک مشخصی وجود دارد با کارکرد و نتایجی مشابه اصول قراردادي یادداشت

  

  : چارچوب مصاحبه

هاي  بخش

  مصاحبه
  هاي هر بخش محور

اطلاعات 

  اي زمینه

 سن  

 جنسیت  

 تحصیلات 

 وضعیت اشتغال  

 وضعیت تأهل  

 محل زندگی  

 قومیت  

 تعداد فرزندان خانواده  

 ختر و پسرنسبت تعداد فرزندان د  

 چندمین فرزند بودن 

 فاصله سنی با والدین/ سن والدین  

 تحصیلات حوزوي و دانشگاهی والدین 

 وضعیت اقتصادي و اشتغال والدین 

 محل زندگی والدین  

  

موضوع 

  تعارض

 روایت اولین تجربه چالش با والدین درباره ازدواج  

 روایت مهمترین تجربه چالش با والدین درباره ازدواج  

 ات موضوعیئشرح جز  

 شرح موقعیت تعارض  

 تفسیر رابطه جنسیت با تجربه تعارض  
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 تأثیر طلبه بودن والدین  

 بودن  »پسر طلبه/دختر«، »بچه آخوند«هاي ناشی از  هاي چالش تجربه

  یا مفاهیمی از این دست

 سن بروز تعارضات 

 دسترسی به تکنولوژي  

رات یثتأ

برآمده از 

تعارض و شیوه 

  مواجهه

 ل با والدین در حال حاضرکیفیت و کمیت تعام  

 افزایش یا کاهش تعارضات در حال حاضر  

 ها میزان پذیرش تفاوت 

 میزان تمایل به ازدواج با طلبه یا خانواده طلبه  

شیوه مواجهه 

  با تعارض

 میزان انعطاف در مناقشات  

 ها نحوه بروز تنش/ شکل تعارضات  

 شدن یا باز بودن مورد محل اختلاف حل  

 وگ امکان و میزان گفت 

 تلاش طرفین براي حفظ رابطه 

 هاي  ها و شیوه شونده از تأثیر جنسیت بر مکانیزم روایت مصاحبه

 مواجهه با تعارض

آثار برآمده از 

هاي  زمینه

  خانوادگی

 شونده از شرایط تربیتی خانواده تفسیر مصاحبه 

 شناختی بیان تجربه مشکلات یا اختلالات روان  

 نشونده از رابطه والدی تفسیر مصاحبه 

 شونده از روابط والدین و سایر فرزندان تفسیر و روایت مصاحبه 

 شونده از حضور والدین در خانه روایت مصاحبه 

 علمیه و طلاب شونده درباره حوزه دیدگاه مصاحبه 

 شونده درباره طلبه شدن خود دیدگاه مصاحبه  

  

دن و گیري بر مبناي مرتبط بو استراتژي گردآوري اطلاعات در تحقیق کیفی نمونه

گیري در  نوع متداول نمونه »گیري نظري نمونه«رو  از این. ها است نمایا بودن مورد

هایی که دسترسی به  همچنین در جمعیت. تحقیقات کیفی و بالتبع این تحقیق است

ي جدید از ها شناسان آشنایی با نمونه پیشنهاد روش ،ها با دشواري همراه باشد نمونه
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شیوه نیز براي شناسایی   ما در این تحقیق از این. ه استآمد دست هاي به طریق نمونه

ها را با شناخت محقق و  به این شکل که اولین نمونه. هاي تحقیق استفاده کردیم نمونه

با شبکه ارتباطی . از طریق حضور و زیست او در میدان به دست آوردیم

تا مرحله دستیابی به آنها  شوندگان و آشنایان پیوند خوردیم و به حلقه ارتباطی مصاحبه

ها و  وار مورد جهت ارتباط زنجیره گیري به شکل از نمونه  این. اشباع نظري پیوستیم

   .)239: 1393، حبیبی( شود نامیده می »برفی گلوله«، ها وار حجم نمونه افزایش بهمن

ند که مـادر یـا پـدر ایشـان سـابقه تحصـیلات       هستسال  40-18ها گروه سنی  نمونه

چالش و یا تنش در زمینه همسرگزینی را با والدین خـود  ، باشد و تعارض حوزوي داشته

به این دلیل انتخاب شد کـه معمـولاً در   ) 40-18( گروه سنی جوانان. باشند  تجربه کرده

رسد چرا که نوجوانـان و   این دوره از زندگی فرزندان اختلافات نسلی با والدین به اوج می

و احسـاس بحـران هویـت ناشـی از      کننـد  پیـدا مـی  هاي مدرن گرایش  جوانان به ارزش

ها در دو مرحله صـورت   اغلب مصاحبه. افتادگی اغلب به این دوه از زندگی تعلق داردجدا

اي بـه   الات جدیدي و مفـاهیم تـازه  ؤتدریج با پیش رفتن کار س این دلیل که به به ؛گرفت

  .یز پرسیده شودهاي قبلی ن شد که لازم بود از نمونه چارچوب مصاحبه افزوده می

  : هاي تحقیق احصا شده است اي و مشخصات نمونه در جدول زیر اطلاعات زمینه
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و ارشد 
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، هـا  بـراي ارائـه تفاسـیر انتزاعـی از داده     .ها رفتـیم  در گام بعدي به سراغ تحلیل داده

خـوبی   هـا بـه   لازم اسـت رویـداد  . اي براي نظریـه اسـت   توصیف نقش مبنایی دارد و پایه

روشنی معلوم شود پدیده چه بـوده؟ و چـرا و    توصیف و سپس تحلیل و تفسیر شود تا به

هـاي   براي تحقق ایـن امـر داده  ) 40: 1395، استراوس و کربین(نه روي داده؟ وقت و چگو چه

مفهوم یا برچسبی کـه بـه   ، کد عبارت است از کلمه« .شده را کدگذاري کردیم آوري جمع

، حبیبـی ( »شود یا صفحه الصاق میپاراگراف ، گزاره، یک یا چند واحد عبارتی شامل جمله

گـذاري   کد، گذاري باز کد- گذاري ها سه مرحله کد دهبراي تقلیل و تحلیل دا .)307: 1393

هاي موجود بـر   تببین مسئله با استفاده از داده .انجام شد -محوري و کدگذاري گزینشی

  .اساس مدل پیشنهادي اشتراوس و کوربین انجام شد

  

  )334: 1392، فیلیک(مدل پیشنهادي اشتراوس و کوربین 

  

  

  

  

  

  

  

  

ناسـی پـارادایم کیفـی بـر تکثـر واقعیـت در جهـان        ش باید در نظر داشت که هسـتی 

یـا   »پایـایی «واقعیت اجتماعی واحد و ثابت نیست کـه بتـوان مفهـوم    . اجتماعی باور دارد

پیگیري مفهوم پایایی در تحقیـق کیفـی   . را براي ارزیابی آن در نظر گرفت »تکرارپذیري«

در  .)419: 1393، حبیبی( باشد هممکن است با نادیده گرفتن بستر یا پیچیدگی سوژه همرا

 بـه . موضوع اعتبار بیش از پایایی مورد توجه قـرار گرفتـه اسـت    ،ارزیابی تحقیقات کیفی

تواند در این پرسش خلاصه شود کـه آیـا محقـق همـان      فیلیک پرسش از اعتبار می نظر

براي تحقق این امـر در   .)414: 1392، فیلیک(بیند؟  کند می بیند که تصور می چیزي را می

 بستر و شرایط

 ها استراتژي علل پدیده

 ها پیامد
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هاي برگرفته از میدان همراه با مقولات برآمده  ها و سایر داد رو متن مصاحبه حقیق پیشت

شد که تـا حـد ممکـن     متخصصان فرستاده می از آن در فرآیند کدگذاري براي اساتید و

اما باید توجه داشت که استفاده . محقق از خطا و تحقیق از خدشه به اعتبار مصون بماند

گلیـرز و  . سـت احقیق کیفی در معـرض تردیـد بـوده    ر ارزیابی تهاي کلاسیک د از معیار

هـاي تحقیـق    اشتراوس نیز داوري اعتبار نظریه بنیادین در تحقیق کیفـی مطـابق معیـار   

. کننـد  هاي روش کیفی را پیشنهاد می برند و داوري بر مبناي مؤلفه ال میؤزیر س را کمی

هـاي بـدیل اعتبـار و     راي تدوین معیارلینکلن و گوبا نیز در راستاي تلاش بآنها  علاوه بر

پـذیري و   انتقـال ، پـذیري  اطمینان، پذیري باور، پذیري اعتماد، پایایی براي تحقیقات کیفی

ایــن راســتا هــر یــک از مقــولات در  .)420: همــان( کننــد پــذیري را معرفــی مــی تصــدیق

چنین پـس  هم .اند شوندگان مستند شده هاي مصاحبه مثالی از روایت شده با شاهد ساخته

عنـوان   چـه بـه   هاي تحقیق به میدان بازگردانده شد؛ به این صورت کـه آن  از تدوین یافته

شـوندگان عرضـه    در نهایت به برخی از مصـاحبه  ،اند دست آمده ها و نتایج تحقیق به یافته

  .شد و مورد تأیید ایشان قرار گرفت

  

  ها یافته

وضعیت خانواده سـر بـه   ، مسیش 60هاي نوسازي در دهه  پس از شروع اجراي برنامه

هاي  اشکال و الگو، کارکرد، آهسته ماهیت آهسته، دامنه تغییرات. سوي دگرگونی گذاشت

، هــاي زنــدگی مــدرن شــهري از شــاخص. ازدواج و روابــط درون خــانواده را دربرگرفــت

به دنبال این خصوصیت چالش و . پذیري مدام و سریع درحوزه فکر و فرهنگ است تغییر

در ایـن بخـش   . ی پدیـد خواهـد آمـد   نسـل  به طور خاص روابط میـان ، روابطگسست در 

. آوري شـده هسـتیم   هـاي جمـع   الات تحقیق از میان دادهؤصدد یافتن پاسخی براي سدر

هایی در زمینه ازدواج با والدین خود احساس  ها و گسست اینکه فرزندان طلبه چه چالش

  شوند؟  کنند؟ و چگونه با آن مواجه می می

  

  هاي همسرگزینی الگو

  گزینی همسر گزینی در مقابل برون همسر درون

اي مبتنی بـر احسـاس رضـایت     ازدواج در دوران تجدد بیش از پیش به صورت رابطه
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، گیـدنز ( تبدیل شـده اسـت  ، عاطفی ناشی از همزیستی و ارتباط نزدیک با همسر مطلوب

هـاي متفـاوتی را بـراي انتخـاب      نگاه متفاوت به روابط زناشویی بالتبع مـلاك  .)93: 1392

، هایی کـه فرزنـدان در مسـیر ازدواج    از جمله چالش. شریک زندگی به وجود خواهد آورد

 . هاي انتخاب همسر بود تعارضات مرتبط با معیار، با خانواده به آن دچار شده بودند

از هاي فرد کاندید براي ازدواج با دختران از سـوي برخـی    یکی از معیار »طلبه بودن«

دهنده تمایل والدین طلبه به وصـلت بـا افـرادي     این معیار نشان. والدین طلبه وجود دارد

گذشت  هاي زیادي از ازدواجش می یکی از دختران که سال. در گروه اجتماعی خود است

از اهمیـت ایـن معیـار بـراي والـدین      ، اش با طلبه ازدواج کرده بود رغم میل باطنی و علی

 : گفت خود چنین می

گفـت طلبـه سـید     مامـانم مـی  . آره کیس ایده آل تو خونواده آخوند طلبه سید بـود «

ولی آخرین خواستگار من یه آقایی بود دانشگاه شـهید بهشـتی دانشـجو پزشـکی     ... پاکه

خواسـتگار اومـده    رکردم اون موقع پسندیده بودم شایدم بخاطر اینکه انقـد  فکر می... بود

بعـد اومـد    .خواسـت بـا طلبـه ازدواج کـنم     عا دلم نمیبود همه طلبه طلبه اصلا دیگه واق

یه دفعه . دادیم بیان براي مهربرون که باید جوابشونو میاي  خواستگاري رسیدیم تا جلسه

خـواد بیـاد خواسـتگاري     یکی از دوستاي خانوادگیمون زنگ زد که یک نفر هست که می

تش بعـد ببـین روز   سمانه خانم و معرفی کرد و همین مجتبی هستش که اینم طلبه هس

گفتم که بـه اون پزشـکه بگـیم     چهارشنبه بود که مجتبی اومد خواستگاري من و من می

  ».مجتبی که اومد انگار نجات پیدا کرده بودن بابا و مامانم! گفتن نه بیاد بابام اینا می

تنها  اجتماعی خود نه، ي در میان افرادي که از موقعیت فرهنگی همسر تمایل به درون

پربیـراه  ، داننـد  ها و اعتقـادات خـود را برتـرین و برگزیـده مـی      بلکه ارزش، دارند رضایت

از تغییر مسـیر فرزنـدان    ،شود چرا که موجب تثبیت و تحکیم روابط اجتماعی می ؛نیست

ادامـه   هـا  و نسل و جمعیت در راستاي تحقق آرمـان  ،کند ها پیشگیري می و تغییر ارزش

  .پیدا خواهد کرد

شـود فرزنـدان    هاي عمل در برخی مـواد باعـث مـی    ها و الگو در ارزش در مقابل تعارض

براي برخی از فرزندانی که از وضعیت طلبگـی  . گروهی نداشته باشند تمایلی به ازدواج درون

ازدواج مفري براي گریز از وضعیت طلبگی و قواعد حاکم بر زنـدگی  ، خانواده رضایت ندارند



   159 /و همکاران  زهرا موحدي ساوجی؛ ...  هاي بررسی جامعه شناختی الگو 

ورد دختران ناراضی از وضـعیت طلبگـی خـانواده    خصوص در م این موضوع به. طلبگی است

چرا که هویت دختران تابعی از هویـت پـدر و سـپس شـوهر     . شد امري جدي محسوب می

کند که دختران پیش از ازدواج در نسبت با پـدر و بـا    ن می بیا »هویت تابعی«. شود تلقی می

همسـر  «عنوان  وهر بهکنند و پس از ازدواج در نسبت با ش بودن هویت پیدا می »دختر طلبه«

  : یکی از دختران درباره ازدواج با فردي طلبه چنین نظري داشت. »طلبه

به مامانم مـیگم اصـلاً یعنـی    . خیلیا که اصلاً فکر میکنن ما باید با طلبه ازدواج کنیم«

  .»کنم منو اگه بکشی همچین کاري نمی

  : گفت می اي غیرطلبه یکی از پسران نیز درباره اهمیت پیوند با خانواده

و ایـن زنـدگی   ! باید برم خودمو محدود کنم یه بچه طلبه بگیرم که این شکلی باشه«

. خب چون میگم اون بخش زندگی که دست خودمه متفاوت انتخـاب کـنم  ! خوام رو نمی

درصد جامعه و از این تریپا یا اگه خـودم انتخـاب کـردم     5یا باید انتخابم محدود بشه به 

کنـه کـه چجـوري     پیش میاد و این همیشه ذهنمـو مشـغول مـی    بعداً تو زندگیم مشکل

  »هندل کنم؟

  

  تعجیل در ازدواج در مقابل تأخیر در ازدواج

دسـتیابی بـه سـلامت و    ، عنوان راهی براي رشد و کمـال  در اسلام به خانواده تشکیل

ازدواج تنهـا  . هاي اخلاقـی اسـت   کننده از بسیاري از آسیب ادامه نسل و حفاظت، آرامش

سن ازدواج به دلیـل ارتبـاط بـا سـن     . شده براي رسیدن به این هدف است ر معرفیمسی

، علمیـه امـروز  ة جو حـاکم بـر حـوز   ، متأثر از این. مثل اهمیت میابد شروع و پایان تولید

ایـن  . کنـد  را توصـیه مـی  ) ن اجتمـاعی به تعبیـر فعـالا  (هنگام  ازدواج زودجوي است که 

هایی مبنی بر عـدم تعجیـل در ازدواج از    علما توصیه ست که در منابع و از سوي حالی در

: فرمایـد  هنگام طلاب مـی  ر اهمیت ازدواج بهد شهید ثانی. خورد سوي طلاب به چشم می

از ، هاي علمی و تحصیلات خود را برآورده نکـرده اسـت   باید طلبه تا وقتی که نیازمندي«

هـاي   بیشترین عامل سرگرمی تأهل و تشکیل خانواده خودداري ورزد؛ زیرا تأهل و ازدواج

تـوان آن را علـت تامـه همـه موانـع       بلکه می، ترین مانع تحصیلی است غیرعلمی و بزرگ



   1400دوم، زمستان شماره ، پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی/  160

رسـد شـرایط دوران    نظر مـی  به این، با وجود .)228: 1385شهیدثانی، ( »تحصیلی تلقی کرد

هود آوري که یکی دیگر از نقاط مش هاي سیاسی و اجتماعی از فرزند جدید در کنار انگیزه

هاي حوزه را  سیاست ،هاي طلبه است هاي حوزوي و سن ازدواج در خانواده تلاقی سرمایه

یکـی  . تر سوق داده است عنوان یک نهاد به سمت تشویق به ازدواج و فرزندآوري سریع به

اي دربـاره سـن ازدواج منتشـر     رسانی اینترنتی حوزه علمیه مصـاحبه  هاي اطلاع از پایگاه

  : گفت جوانی درباره سن ازدواج طلاب می ۀمصاحبه طلب در این. بود  کرده

دوسوم دینش را حفـظ کـرده    ،روایت داریم که هر کس در آغاز نوجوانی ازدواج کند«

یعنـی  . ازدواج کند ،شود است و یکی از حقوق فرزندان بر پدر این است که وقتی بالغ می

ا هفـده سـالگی بـراي    با این حساب سن شانزده ی ـ. سن چهارده سالگی سن ازدواج است

معتقـد بـه روایـات و اهـل بیـت      هـا   مـا طلبـه  ... هنگـام اسـت   ازدواج زود نیست بلکه بـه 

رکعتان یصلیهما المتزوج افضل من سبعین «فرماید  وقتی روایت می. السلام هستیم علیهم

انسـان   دو رکعـت نمـازي کـه    »أفضل من قیام لیله و صیام نهاره«یا  »رکعۀ یصلیها أعزب

 ـ خواند افضل از هفتاد رکعت نمازي است کـه انسـان مجـرد مـی     متأهل می د یعنـی  خوان

ممکن است فردي بگوید زمانی که من  . ...دهد هل برکت میأخداوند به عبادت انسان مت

ام فقـط   شتم اما از زمانی که ازدواج کردهمجرد بودم در حجره روزي ده ساعت مطالعه دا

امـا چـه بسـا خداونـد کـه در       ،ام عقب افتـاده  روزي پنج ساعت مطالعه دارم و از تحصیل

به تحصـیل هـم کـه     ،کند دهد و دو رکعت را به هفتاد رکعت تبدیل می عبادت برکت می

تواند بـیش از زمـان مجـردي بـه درس      خداوند می .برکت دهد ،مصداقی از عبادت است

   .)1396، وافی: ك.ر( »خواندن شما ثمر دهد

بزاري بـراي قـدرت سیاسـی و اجتمـاعی یکـی از      عنوان ا افزایش جمعیت شیعیان به

گفتمان حـاکم بـر     تر تحت است که بیش یانیحوزوو مسائل مورد تأکید در حوزه علمیه 

هاي برخی منابع دینی در ازدیاد نسل  ها با استناد به توصیه این انگیزه. اندیشند حوزه می

ــی    ــوریزه م ــل تئ ــاع نس ــوگیري از انقط ــوند و جل ــال . ش ــراي مث ــد ،ب ــام در ح یثی ام

أکَْثرُوا الْولَد أُکَاثرْ بِکُـم الْـأُمم   «: اند نقل کرده) آله و علیه االله صل(از پیامبر) السلام علیه(صادق

 تفـاخر کـنم  هـا   بر تعداد فرزندان بیفزایید تا در روز قیامت به فزونی شـما بـر امـت   : »غَدا

  .)2: 1411، کلینی(
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  بل انتخاب مبتنی بر آزاديسالاري در مقا انتخاب مبتنی بر کهنسال

افـزایش نـرخ سـواد و    ، دهـد  ها و مطالعات موجود در حـوزه خـانواده نشـان مـی     آمار

هـا نسـبت     ها و نگرش هایی همچون تغییر ارزش پیامد، مندي از آموزش تحصیلات و بهره

انتظـارات از رابطـه   ، نـوع نگـرش بـه ازدواج   . اسـت هاي پیش از آن در بر داشته  به نسل

از سوي دیگر . خوش تغییر است هاي انتخاب همسر از جمله موارد دست شیوه و زناشویی

خصـوص در مـورد دختـران نسـبت بـه گذشـته تغییـرات         موقعیت شغلی و تحصیلی بـه 

وابستگی اقتصادي کمتر به خـانواده خـود عـاملی بـراي کـاهش      . چشمگیري کرده است

  . بوده است تخاب همسراقتدار و تسلط خانواده در تصمیماتی همچون ازدواج و ان

  : گفت باره می یکی از دختران در این

کنم که از وقتی که رفتم سر کار خیلـی ایـن گیـرا کمتـر      زهرا ببین من باز فکر می«

گفت مثلاً بـراي   خواستم برم پول از بابام بگیرم بابام می اون موقع هرچی می! شده خیلی

بخـوام بـاش میـرم بیـرون تفـریح       میـارم ي؟ الان دیگه مثلا پولمو خـودم در خوا چی می

کنم هر کاري دلم بخواد انجام میدم اونا الان نمیان به مـن بگـن تـو الان چقـد پـول       می

کنـی  تازه اگه درآمدت اونقدر باشه که کمک بـه خـانواده   ... داري آمار پولت رو به ما بده

  .»ام میدن ناي مثبتیئکه دیگه فکر کنم اونا بهت پو

اي داراي  شـاغل و از خـانواده  ، ارشـد  التحصـیل کارشناسـی   رغفا یکی دیگر از دختران

دختري موجه و معقول و مورد تأیید خانواده کـه بـا   . تحصیلات حوزوي و دانشگاهی بود

او دربـاره تجربـه   . هاي اجتماعی مشترکشان آشنا شـده بـود   همسر خود از طریق فعالیت

  : گفت انتخاب چنین میخانواده با این  ۀگزینی و مواجه همسر يخود از این الگو

ولـی در مجمـوع   ! برادرم هم شکل ازدواجش خیلی متفاوت بود و خیلی هم تنش داشت«

هرحال زن سنتی نیستیم دیگـه خونمـون ممکنـه    ه ما که ب، یا الان. تر گذشت فکر کنم ساده

روزاي زیادي سرکار باشیم بعد اصلاً نوع نگاهمون به بچـه اینطـوري نیسـت کـه     ، کثیف باشه

  »!ها کاري نکنیم خب هضمش واسه خونواده سخته یم به پاش سالبشین

اي سنتی و مادر و پدري طلبه داشت؛ دربـاره اینکـه چـه     یکی از دختران که خانواده

  : گفت، شد که با همسر سابقش ازدواج کرد

 وقتی برگشـتم  .هایی که خیلی قبولش داشتم مشورت کردم من رفتم با یکی از خانم«
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کنـی در ایـن مـورد     براي چی میري مشـورت مـی   خوابوند تو گوشم که مامانم یه سیلی

  »وقتی تکلیف مشخصه باید با این ازدواج کنی؟

تر بودن نظر والـدین تـا    تر و مهم طیفی از ارزشمند، سالاري السازدواج مبتنی بر کهن

 ـ ،مادر، در مورد آخر. گیرد ازدواج با تحمیل والدین و سالمندان خانواده را در بر می د فرزن

دهـد   قرار می )ترك منزل در صورت عدم ازدواج فرزند با فرد مذکور(شار روانی فرا تحت 

. آورد و در نهایت با مشاهده ادامه تردید از جانب دختـرش بـه تنبیـه فیزیکـی روي مـی     

تنبیه فیزیکی هم فشار دیگري براي وادار کردن او به این تصمیم است و هم مجـازات او  

در واقع ازدواج اجباري به معنـاي مجبـور کـردن یـا     . ر والدین استبراي تشکیک در نظ

ــراي ازدواج   ــردي ب ــار درآوردن ف ــت فش  ــ، تح ــوع ح ــر   ن ــی ب ــوي مبتن ــدید الگ اد و ش

  . سالاري است کهنسال

. است 60ازدواج دختري متولد اوایل دهه ، نمونه دیگري از ازدواج تحت فشار والدین

ی را در دو شهر از خطّه آذربایجـان و کردسـتان   هاي دوره کودکی تا چهارده سالگ او سال

. نگی نبـوده اسـت  شماري در آن نواحی فره تجربه کم، هاي ناموسی که قتل، سپري کرده

و مادري با خاستگاه سـنتی دارد؛ و ایـن چنـین از یکـی از مـوارد متعـدد        او پدري طلبه

  : گوید می ،اش که منجر به ازدواج او شد هاي دوران نوجوانی شیطنت

من عاشق پسر همسایه شدم و باهاش حرف زدم یعنی فقط عشق کشککی نبود من «

خـوایم بـا هـم ازدواج     به بابام گفتم که نه نه نه ما می] بابام فهمید[با پسره حرف زدم و 

مـنم رفـتم بـه پسـره     ! بعد بابامم گفت خب بیاد بگیـردت ، کنیم که باباي من مثلاً بذاره

ا گرفتن چیه؟ گفتم من به بابام گفتم مـا میخـوایم بـاهم    پسره به من گفت برو باب، گفتم

کـه بابـاي   ، بالاخره پسره رو یه کاري کردم پاشه بیاد خواستگاري من، ازدواج کنیم و اینا

گفـت   مامان من بـه مـن مـی    «: این دختر در جاي دیگري گفته بود »!من مثلا منو نکشه

چـون در  ! م اگه بفهمـه دکش ابام میکه ب کشدت و من باور قلبیم این بود بابات بفهمه می

  .»زمان ما مد بود و من قشنگ یادمه

هـاي فرزنـدان در مواجهـه بـا تعارضـات       هاي تحقیق درباره استراتژي یکی از پرسش

تسـلیم و  ، مبـارزه : استراتژي فرزندان در سـه سـنخ  . هاي ازدواج بوده است برآمده از الگو
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در ادبیات مـاکس وبـر مطـرح     1مانیآرنخ سمفهوم سنخ یا . کاري قابل تبیین است پنهان

و مفهومی سـاخت  یک بر. نیسـت یخی رتاخـارجی و  قعیت سنخ آرمانی داراي وا. شود می

سی ربرو مقایسه آنهـا   باو واقعیـت مشخصـی   ضعیت وکه آل اسـت  يِ ایدهحدم یک مفهو

  .)145و 142: 1382، وبر(د شور شکادار آن آمعناو مهم ي ها لفهؤتا مشود  می

  

  ژي ستیزاسترات

خـود بـا    فرزندي است کـه بـراي ازدواج مطـابق میـل     »ستیز«نمونه آرمانی استراتژي 

در تحقیـق امـا    »سـتیز «هاي واقعی اسـتراتژي   نمونه. اش در چالش و مبارزه است والدین

شـان از   افرادي هستند که صرفاً مقاومت در مواجهه و مبارزه کردن براي ازدواج مطلـوب 

ها و رسـیدن   مبارزه کردن براي خواسته. آید شمار می بهآنها  جههمقومات اصلی شیوه موا

به تعارضات پـرتنش  ، گیرانه همراه باشد به اهداف اگر از سوي والدین نیز با مواضع سخت

هـاي بسـیار    هـا و مبـارزه   طلبه پس از تلاش فرزندانیکی از . انجامد آمیزي می و خشونت

افش مثل انتخاب نوع پوشش یا داشـتن رابطـه   مانع خانواده را در دستیابی به برخی اهد

او از تمایلی درونـی بـراي شکسـت پـدر و نافرمـانی      . با جنس مخالف به دست آورده بود

  : گفت کردن می

همخونه بشم و پدر مـن بـه    ...خوام با  سلام من می :مثلاً من زنگ زدم به بابام گفتم«

یعنی چیـز  ، تونه بگه ه نمیاي ک چون می دونست که چیز دیگه. من گفتش که بسلامتی

ببین اصلا مـن لـذتی کـه بـه بابـام      ... خوام جار و جنجال راه بندازم اي بگه من می دیگه

یعنـی اون   ...گفتم کـه خـب مـن    من می، گفتم انگار یه پیروزي خیلی بزرگی بود برا من

بخاطر این خاطرات قاشق کف دست گذاشـتن  ... احساس اینکه من بالاخره مستقل شدم

  .»لاقه شدیدي به شکستن پدرم داشتممن ع

  

  استراتژي تسلیم

به معنی قبول الگوي همسـرگزینی مطلبـوب والـدین     »تسلیم«آل استراتژي  تیپ ایده

  روابط خانوادگی و کسب رضایت، اهدافی همچون حفظ آرامش فضاي خانواده. است

                                                 
1. ideal type 
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اسـتراتژي از  والدین و یا فشار فزاینده از سوي خانواده از جملـه دلایـل اتخـاذ ایـن      

خصـوص بـا فـردي طلبـه      یکی از فرزندان که تمایلی بـه ازدواج بـه  . سوي فرزندان است

اش  هاي مادرش براي ازدواج بـا آخـرین خواسـتگار طلبـه     دلیل فشار ولی به، نداشته است

بیند و تن به این ازدواج ناخواسـته   روي خود نمی اي پیش چاره، هاي بسیار بعد از مقاومت

  : گونه شرح داد اجراي ازدواجش را ایناو م. دهد می

گفت که میوه و اینا بخریم  خواستن بیان مهربرون مامانم می یادمه که پنج شنبه می«

مگه قرار نبود بگید نـه؟  ! گفتم که من پیاده نمیشم می. کردم تو ماشین من کلاً گریه می

بـذار بیـان اومـدن     حـالا ! خوان بیان زشته بگیم نـه  گفت آره باشه حالا که می مامانم می

. دوستامونو دعوت کرد و اینا، چیزمیز خرید، شام درست کرد! گیم نه نشستن بهشون می

مـن بـه   . چادر نماز و چادر سـفید و انگشـتر و اینـا   ، مجتبی اینا از در اومدن تو با خنچه

! خـوام اینـو   چـون نمـی  ! بـه هـیچ عنـوان در نمیـام    ! مامانم گفتم از آشپزخونه در نمیام

قبلش مامانم گفت که بذار اینا بیان من بهت !...خوام نمی. نم با این آدم ازدواج کنمتو نمی

گفـتم  . کنم که برن دیگه قول میدم که اگر که تو مهمونی گفتی نه من خودم یه کار می

اونا بـالا نشسـتن چـک و چونـه مهریـه       !نه، نه: گفت! مامان نمیشه اینجوري زشته بخدا

! امضـا کـن  : گفـت  مامانم هـی مـی  . خانم این پایینو امضا کنهمردا گفتن که سمانه . زدن

گفتم !...هی اصرار اصرار] مامانم! [خوام منم گفتم مامان من که به تو گفتم نمی! امضا کن

رفتم بالا گفـتم یـه دعـوا راه     ها داشتم می از پله! حداقل بذار یبار دیگه باهاش حرف بزنم

داشـتم میومـدم   ها  از پله! ستن منو شوهر بدن دیگهخوا ولی اونا می... میندازم میام پایین

فقط رفتم گفتم کجا رو باید امضا کنم؟ انقدر شاکی بودم کـه  . پایین واقعاً گیج گیج بودم

بعـد اینـو امضـا     .که اینو امضا کنم راحت بشم. کردم فقط اینجوري راحت میشم فکر می

   »!کردم مامانم شروع کرد ماچم کرد و کل کشیدن و اینا

  

  کاري استراتژي پنهان

آمیـز و رسـیدن    دهد براي بیرون آمدن از موقعیت تعارض هاي تحقیق نشان می یافته

. اسـت  »کـاري  پنهـان «  گاهی آخرین سکوي فرزند انتخاب اسـتراتژي ، »تعادل«به وضعیت 

ــتن ــدین همگــی در گــروه اســتراتژي  ، دروغ گف ــب دادن وال ــان کــردن و فری ــاي  پنه ه
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گاهی پنهان کردن تنها راه گریز فرزندان از قواعد والدین است . گیرد کارانه قرار می پنهان

روایـت یکـی از دختـران     .رسد نظر می ها به تر نسبت به سایر شیوه هزینه و اتفاقاً راهی کم

هـاي   رغم تفـاوت  که پدري داراي تحصیلات عالی دانشگاهی و حوزوي داشت و اتفاقاً علی

یکـی از  ، اي در خـانواده داشـتند   گـرم و صـمیمانه  فاحش فرزند و والدین روابط عـاطفی  

اي صـمیمانه و   هـا بـود در رابطـه    سال.... او و . کارانه است هاي بارز استراتژي پنهان نمونه

 فـردي او درباره آشنایی و رابطه با . بردند موفق با هدف نهایی ازدواج با یکدیگر به سر می

دهنده انگیزه  ت این فرزند به خوبی نشانروای. با مادر خود صحبت کرده بود، براي ازدواج

  : کاري کردن است برخی از فرزندان براي پنهان

همین الانم قطعاً مطمئـنم مشـکل   . دونم اینا با این مسئله مشکل دارن الانم من می«

کنـه مـن ایـن کـارو      ولی هم من چیزي به زبون نمیارم حالا یا خودش فکـر نمـی  . دارن

یده خب من زورم بـه ایـن بچـه نمیرسـه کـه دیگـه بخـوام        یا به این نتیجه رس، کنم می

دونـم   ولی مـی ، تونم فکر اونو بخونم چون من واقعاً نمی. اي یا هر فکر دیگه، جلوشو بگیرم

سنگینیه براشون این مسـئله   ۀدونم قضی ي سیگار که می قطعاً به قول خودت مثل قضیه

مـن  . زء بدیهیات میتونه باشـه اصلاً ج. هم خیلی طبیعیه که بخواد براشون سنگین باشه

آمیـز و زیبـایی شـاید نخـواهیم      دونم که اگه بفهمن هم قطعاً برخورد خیلی مسالمت می

حالا اگر فرضاً پدرم بدونه من  ...خودم اصلاً دوست ندارم باهاشون وارد دعوا بشم ...داشت

من اضـافه   کنه؟ یا اینکه چه پوینتی به سیگاري هستم حالا چه پوینتی به اون اضافه می

ولـی واقعـاً صـرفاً    . کنه و ترجیح میدم نگـم  کنه؟ جز اینکه تماماً واسش رنج ایجاد می می

 .»دونم واقعاً ناراحت میشن بخاطر اینکه می

  

  گیري بندي و نتیجه جمع

هـاي   دنبال فهم تعارضات میان دو نسل والدین و فرزندان در زمینه الگو این تحقیق به

ایـن تعارضـات از مفهـوم اخـتلاف کـه      . اسـت  طلبگـی بـوده  ازدواج و در ساحت زنـدگی  

گسسـت و انقطـاع   ، مورد انتظار و صورت خفیف تعارض است تا شکاف، اي طبیعی پدیده

در بـر   ،تعـارض میـان والـدین و فرزنـدان اسـت     تر  هاي شدید که صورت را میان دو نسل

فرزنـدان طلبـه چـه     خواستیم بدانیم با توجه به تجربه و دید در این تحقیق می. گیرد می
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چگونه با آن مواجه آنها  هایی با والدین در زمینه ازدواج وجود دارد؟ و ها و چالش گسست

  کنند؟  شده و در واقع چگونه آن را رتق و فتق می

هـاي طلبـه از الگـوي     هـا در خـانواده   بنظر می رسد وضعیت موجود روابط بین نسـل 

این مطالعـه تقابـل سـه الگـوي     . می کند جامعه پیرويسایر اقشار این روابط در موجود 

سالاري در مقابل انتخاب مبتنی  انتخاب مبتنی بر کهنسال: دهد گزینی را نشان می همسر

گزینـی در مقابـل    همسـر  درون، تعجیـل در ازدواج در مقابـل تـأخیر در ازدواج   ، بر آزادي

وان در سـه نـوع   ت ـ مواجهه فرزندان با تعارضات نسلی در ازدواج را مـی . گزینی همسر برون

لازم به ذکر است کـه هـیچ کنشـگري    . بندي کرد دسته »کاري پنهان«و  »تسلیم«، »ستیز«

هـاي   تنها یک استراتژي را اتخاذ نکرده است بلکـه در طـول مواجهـات خـود اسـتراتژي     

  . است گوناگونی را تجربه کرده

خارج ، خانواده رسد یکی از تغییرات ناشی از دوران مدرن بر کارکرد تربیتی نظر می به

هاي متعـددي   شدن مسئولیت تربیت فرزندان از والدین به عنوان متصدیان اصلی به نهاد

هاي اصلی  اکنون نهاد آموزش و پرورش یکی از سازمان. است که خانواده یکی از آنهاست

هـا نقـش ایفـا     تعلیم و تربیت و انتقـال ارزش ، پذیري و جدیدي است که در زمینه جامعه

هاي  چون رسانه ها و منابع دیگري هم نهاد،  ر کنار نهاد رسمی آموزش و پرورشد. کند می

نیـز در کنـار   ... هاي اجتماعی چون مسجد و باشگاه و گروه، هاي اجتماعی جمعی و شبکه

  . خانواده در تربیت و آموزش مشارکت دارند

، بیتـی همـراه بـا تکثـر منـابع تر    ، تنهـایی  برداشته شدن مسئولیت تربیت فرزندان به

در مورد خانواده طلبه والدین . ها و تعارضات نسلی را شدت بخشیده است تقابل، ها تفاوت

توانند نظام معرفتی حوزوي حاکم بر اندیشه خود را به فرزنـدان   در بسیاري از مواقع نمی

هـاي   مثابه یک گفتمان است که در موقعیـت  عبارت دیگر نظام معرفتی به به. انتقال دهند

هاي فـرد بـر اسـاس     شود و کنش کل یک الگو و یک صورت عینی متجلی میعینی به ش

ــدان  . آن تنظــیم خواهــد شــد ــدین و فرزن ــر دوره دو نســل وال حــال گفتمــان حــاکم ب

  .هایی متفاوت است  گفتمان

منظـور آگـاهی   ، شـود  وقتی از نسل صحبت می ،ملهم از تئوري نسل تاریخی مانهایم

 ،کنند و آن را درونی می دارا هستند یک نسل راداف است که مشترکی اجتماعی -تاریخی

هـا و اعمـال آتـی     هاي نسلی دوره جوانی است بر گـرایش  ویژگی نسلی که حاصل تجربه
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هـاي   هاي والدین طلبـه و فرزنـدان در الگـو    تقابل .)100: 1383 ،یوسفی( افراد اثرگذار است

میان دو نسل است کـه   هاي معنایی متفاوت گزینی نشان از حاکمیت نظام گانه همسر سه

رسـد تقابـل گفتمـان     نظر مـی  به. بینی و انتظار است با توجه به تئوري مانهایم قابل پیش

هاي نسلی میان والدین طلبه بـا فرزندانشـان را شـدت     تقابل، مدرنیته و گفتمان حوزوي

  . بخشیده است

  

  تجربه طلاق

، اسـتراتژي سـتیز  : سایی شدهاي مواجهه با این تعارضات سه سنخ شنا در زمینه استراتژي

دو نکتـه در نـوع اسـتراتژي اتخـاذ شـده از سـوي       . کـاري  استراتژي تسلیم و استراتژي پنهان

 ـ، رسد تجربه طـلاق فرزنـدان   نظر میه ب: یک. فرزندان قابل توجه است ، خصـوص دختـران   هب

بـر  : دو. زنی با والدین داشته اسـت  کمک شایانی در ایجاد موقعیت فرادست در مواجهه و چانه

شیوه عمـل والـدین نقشـی اساسـی در نـوع مواجهـه فرزنـدان بـا          ،هاي فرزندان طبق روایت

هـم اجبـار و فشـار والـدین و     . کنـد  شان ایفا مـی  هاي موجود در روابط ایشان و والدین چالش

اي بـراي فرزنـدان در    توانـد انگیـزه   همچنین روابط عاطفی قوي حاکم در فضاي خـانواده مـی  

بعضاً بـه واسـطه اجتنـاب از ایجـاد      »کاري پنهان«. یک از سه استراتژي باشد رراستاي اتخاذ ه

کننده براي والدین و بر هم زدن آرامش حاکم بر رابطـه اسـت و گـاهی تنهـا      موقعیت ناراحت

هاي با صمیمیت بیشتر ممکـن اسـت    در خانواده »ستیز«. هاي والدین چاره براي رهایی از فشار

نیـز   »تسـلیم «. دهد اي بیشتر با آگاهی از نرمش والدین رخ  استهبا هدف پیشروي به سمت خو

   .گاهی با هدف کسب رضایت والدین است و گاهی از سر ناچاري

  

  جنسیت

تر است؛ یا حـداقل   رنگ هاي ازدواج در فرزندان دختر پر رسد تعارض در الگو نظر می به

ران از اسـتقلال در  دهنـده برخـورداري بیشـتر پس ـ    ها نشان داده. تري است دغدغه جدي

نـوان چالشـی در   را بـه ع  »سـن ازدواج «براي مثال پسري در مصـاحبه  . زمینه ازدواج اند

که این موضوع دغدغـه بسـیاري از دختـران     در حالی ؛شان بیان نکرد فرزندي-رابطه والد

نگرش تربیتی والدین نسبت بـه فرزنـدان دختـر و پسـر تفـاوت      رو که  از این. طلبه است
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هاي خانوادگی به خصوص همسر بـودن   اغلب والدین دختران را براي نقش. فاحشی دارد

اغلب آزادي و استقلال دختران در ازدواج نسبت بـه پسـران   . کنند و مادر بودن آماده می

  .اهمیت کمتري دارد و به میزان کمتري از آن برخوردار اند

ان تخلف از نظـم  والدین و کهنسالان اگر چه در مورد همه فرزند هايعدول از دستور

مـثلاً   .رسـد  نظر مـی  تر به اما این تخلف در مورد دختران نابخشودنی ،اخلاقی حاکم است

در مـورد   ،سنتی با همسر خود آشـنا شـده بـود   یکی از دختران متأهل که به صورت غیر

  : گفت، تفاوت مواجهه خانواده با این شکل از ازدواج در مورد خود و برادرش

ولـی در  . خیلـی هـم تـنش داشـت     اجش خیلی متفاوت بـود و برادرم هم شکل ازدو«

  .»تر گذشت مجموع فکر کنم ساده

  

  ارتباطی  میانجی

هـایی در رابطـه نقشـی     کنـیم کـه متغیـر    آمیز ملاحظه مـی  حتی در وضعیت تعارض

کننـده روابـط و    یکی از میانجیان تسـهیل  »وضعیت تحصیلی«. عهده دارند گرانه بر تسهیل

هــاي طــلاب  نســلی خــانواده فصــل تعارضــات در روابــط میــانحــل و  کننــده بــه کمــک

توانـد خـود    به همان میزان که می »وضعیت تحصیلی«. کننده در این تحقیق است شرکت

رسـد پتانسـیل بهبـود روابـط از      نظـر مـی   بـه  ،موضوع چالشِ برانگیخته در خانواده باشد

ه لحاظ تحصـیلی در  در شرایطی که فرزند ب. وضعیت مخاصمه به مصالحه را داشته باشد

یکـی از فرزنـدان کـه    . باشـد  هاي والدین قـرار داشـته   آل موقعیتی مطلوب و مطابق ایده

خـانواده خـود داشـته و تعارضـات متنـوعی را نیـز بـا         ترین کیفیت تحصیلی را در پایین

 : گفت چنین می ،والدین خود تجربه کرده بود

یعنـی اگـه   ، حـل بـود  ] ئلمسـا [درصـد   70یعنی ببین اگه من مثلا درسخون بودم «

  .»شاگرد اول کلاس بودم

واقع میانجی   در. ست گذار در پذیرش آنها ها بلکه اثر عمل میانجی نه کاستن از تفاوت

توانـد روابـط    رو کـه مـی   از ایـن  شـود  تحمل شدن تفاوت یا تعارض موجود می باعث قابل

راي برقراري روابطی در اي ب مناقشه و شکننده را از وضعیت بغرنج خارج کرده و واسطهپر

هاي تسهیل ارتباط از آن جهت که به برقـراري روابـط کمـک     میانجی. هم شکسته باشد
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آورند؛ تعارضـاتی کـه در    کنند اختلافات و تعارضاتی را نیز لاجرم با خود به همراه می می

  .بطن روابط پنهان است

  .)334: 1392، یکفیل(هاي تحقیق بر اساس مدل پیشنهادي اشتراوس و کوربین  یافته

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  پیشنهاد پژوهش

با توجه به حجم کم تحقیقات در زمینـه زیسـت طـلاب و همچنـین اهمیـت جـدي       

  : شود مطالعه جوان و جوانی در ایران مطالعه موضوعات زیر پیشنهاد می

شناختی الگوهاي ازدواج و همسرگزینی به مثابه موضوع تعارض نسلی  مطالعه جامعه. 1

  لدیناز منظر وا

  هاي طلبه شناختی تعارضات نسلی در خانواده مطالعه جامعه. 2

  شناختی تعارضات نسلی در قشر مذهبی مطالعه جامعه. 3

  .هاي مطلوب همسرگزینی طلاب شناختی الگو مطالعه جامعه. 4

  

  

  مدرنیته

  نوسازي انقلاب

  

  نوسازي

تعارض در 

هاي ازدواج الگو  

  

  استراتژي

 تسلیم ستیز

 کاري پنهان

 

  گزینی در مقابل برون همسرگزینی درون همسر

  تعجیل در ازدواج در مقابل تأخیر در ازدواج

 ازدواج مبتنی بر کهنسال سالاري در مقابل ازدواج مبتنی بر آزادي
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   چکیده

هـاي اجتمـاعی   اسـتفاده از شـبکه   میـان  ۀبررسـی رابط ـ  ،پژوهش حاضر هدف از

چهـارچوب نظـري بـر    . مجازي شهروندان تهرانی و الگوي مصرف آنها بوده اسـت 

گیدنز و بوردیو تدوین شده است و تـلاش  ، پردازانی چون وبلن مبناي آراي نظریه

رهـاي  یم و متغیایـن افـراد و اسـتفاده از مفـاه     هايهگیري از نظریبا بهره ه تاشد

 نظـري پـژوهش تـدوین گـردد و بـا طـرح       مـدل ، هـا نآ هـاي هشده در نظری ـطرح

رویکـرد  . گردد اقدام مستخرج از مدل در طول پژوهش به آزمون آنها هاي هفرضی

تبیینـی و از نظـر    -توصـیفی  ،ی و روش پژوهش از نظر مسیرکم ،پژوهش حاضر

ابـزار  گیـري از  و بهـره پیمایش اطلاعات با استفاده از روش . کاربردي است ،هدف

آماري پـژوهش شـامل شـهروندان بـالاي      جامعه. است پرسشنامه گردآوري شده

 600بـا  ، سال شهر تهران بوده که با استفاده از فرمول برآورد حجم نمونـه پانزده 

نتـایج نشـان داد کـه     ،عینیِ موضوع مورد مطالعه در بعد. گو شدونفر از آنها گفت

گذار در الگوي مصرف شهروندان است و تأثیر جمله متغیرهاي مصرف فرهنگی از

 رابطـه معنـاداري نیـز میـان مصـرف فرهنگـی و میـزان اسـتفاده از         ،علاوه بر آن
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 هـاي بین استفاده از شبکه، از سوي دیگر. هاي اجتماعی مجازي وجود دارد شبکه

. دارد اجتماعی مجازي و الگوي مصرف پوشاك شهروندان تهرانی نیز رابطه وجود

هـاي اجتمـاعی مجـازي بـر     همچنین میزان استفاده شهروندان تهرانی از شـبکه 

 ـ . گذار بوده استتأثیر خرید آنها ةنحو و پوشش آنها آمـده در بعـد   دسـت هنتـایج ب

هـاي  گر این است که میزان استفاده از شـبکه بیان ذهنیِ موضوع مورد مطالعه نیز

شهروندان تهرانی مبنی بر گرایش بـه  هاي اجتماعی  ها و نگرش اجتماعی بر ارزش

  . اثرگذار بوده است ،گرایی مصرف

  

، یگرای ـ مصـرف ، هـاي اجتمـاعی مجـازي    شبکه، الگوي مصرف: هاي کلیدي واژه 

  . ندان تهرانیشهرو وسبک زندگی 
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  مقدمه 

بـه عنـوان یـک میـدان      هـاي اجتمـاعی مجـازي    گیري و گسترش شـبکه  امروزه با شکل

بستر تغییر الگوي مصرف کنشـگران اجتمـاعی فـراهم شـده     ، کنشگري و فضاي عمومی

نقشی قابل توجه در تعیین الگوي مصـرف  ، است و با تعریف نیازهاي جدید براي کاربران

هـا و  نگـرش ، هاارزش، هاي تغذیه شیوه، در حال حاضر الگوهاي پوشش. کند آنها ایفا می

و افـراد بـراي انطبـاق خـود بـا       کننـد تر تغییر می چه تمامرفتارهاي انسانی با سرعت هر

نیازمند تغییرات زیادي در الگوي مصرف و سـبک زنـدگی خـود     ،جهان پیرامون خویش

دانسـت و بـه    ترین عناصر دنیاي اجتماعی مـدرن مـی   مصرف را از اصلی ،بوردیو. هستند

وي . کـرد  تحلیـل مـی  ، نـه فقـط تـابعی از عوامـل اقتصـادي     و ، عنوان متغیـري مسـتقل  

و  به تعبیر وبلـن  چشمی صرف را به چیزي فراتر از اقداماتی آگاهانه براي همهاي م انگیزه

چیـزي بـیش از بـرآوردن    ، ویژه مصـرف فرهنگـی  مصرف به. کشانید به گفته زیمل تمایز

ساختارهاي دیگر نیز مصرف را محدود ، نیازهاي زیستی است و علاوه بر محدودیت مالی

 از وبلـن بـه پیـروي   . )Fazeli, 2003: 42-45( طبقـاتی  2و قریحـه  1از جمله منش، کنند می

یکـی از کارکردهـاي اصـلی انتخـاب      ،توان گفت که متمایز شدن از دیگـران  می )2004(

هاي تظاهر تبـدیل   و مصرف در دنیاي جدید به یکی از جنبه الگوي مصرف متفاوت است

یش درصد از پاسخگویانی کـه در سـومین مـوج پیمـا     3/49، در همین رابطه. شده است

بیشـتر کالاهـایی   کـه  معتقدند  ،اند مشارکت کرده) 2016( هاي ایرانیان ها و نگرش ارزش

  . براي خودنمایی است تا مصرف واقعی ،کنند که مردم مصرف می

هاي معمول زندگی در صورتی کـه   بسیاري از هزینه که دهد ها نشان می نتایج بررسی

بـه   ،براي فـرد افتخـار آورده  ، اشنددر شمار مواد مربوط به مصرف تجملی جایی داشته ب

بنابراین ترك آنها به همان اندازه دشوار است . شوند این ترتیب جزئی از شیوه زندگی می

در . گیـرد  هایی که مستقیماً براي راحتی جسم صورت مـی  پوشی از صرف هزینهکه چشم

 فرهنـگ هـایی دربـاره صـنعت     با اظهـار نظریـه  ، شناسی پردازان متأخر جامعه بین نظریه

و  دهنـد کننـده و محصـولات را توضـیح    مصرف ۀکردند رابط ایم که سعی میرو بوده هروب

  . از همین گروه است 3تئودور آدرنو. تبیین متفاوتی از مصرف ارائه کنند

                                                 
1. Hubitus 
2. Taste 
3.Theodor W Adorno 
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اي بـازي   هـاي جمعـی تـوده    صنعت فرهنگ و نقشی که رسانه، )2005( آدرنواز نظر 

ختار و مسـتقل باشـد کـه بتوانـد فکـر کنـد و       موجودي م ،شود تا فرد مانع می، کنند می

در حـالی کـه   ، هـا مصـرف کننـد    شوند تا توده محصولات ساخته می تمام. تصمیم بگیرد

، البتـه او بـا ایـن رویکـرد    . توسط این صنعت تعیین شـده اسـت   طبیعت این مصرف هم

 هربرت مارکوزه نیـز بـا طـرح   . کنندگان مدرن را بیش از حد منفعل انگاشته است مصرف

ســایر . هــاي آدرنــو دارد همســویی معنــاداري بــا اندیشــه ،1ســاحتیمفهــوم انســان تــک

معتقدنـد کـه صـنعت     رنو و ماکس هورکهایمرآد ویژههب، نظران مکتب فرانکفورت صاحب

، داري با استفاده ابزاري از مفهوم روشنگري بـه فریـب جمعـی    فرهنگی در دنیاي سرمایه

 ,Gramsci: ك.ر( ردن نیازهاي انسـان پرداختـه اسـت   اغواي افکار عمومی و به انقیاد درآو

2000; Marcuse, 2013; Horkheimer & Adorno, 2004 & 2006( .  

نشـان  ) 2012( افراسـیابی نتایج پژوهش بشـیر و   ،هاي جمعی اثرگذاري رسانه درباره

 »کلـوب «درصـد مردانـی کـه در شـبکه اجتمـاعی       4/41درصد زنان و  5/49دهد که  می

در سـطح  ، هـاي اجتمـاعی مجـازي    بر این باورند که عضویت در شـبکه  ،اندهعالیت داشتف

هـاي   یافتـه . ثر باشـد ؤمتوسط به بالا توانسته اسـت بـر سـبک پوشـش آنهـا در جامعـه م ـ      

بـوك ناشـی از   دهد که پوشـش زنـان ایرانـی در فـیس     نیز نشان می) 2015( سیرت خوش

. پوشـش و مـدیریت بـدن اسـت    گذاري سرمایه فرهنگی و مصرف فرهنگی بـر  تأثیر میزان

هـاي   شبکه زندگی در نتیجه عضویت و حضور در ةهمچنین تغییر نمادهاي فرهنگی با شیو

 . اجتماعی اینترنتی و انعکاس آن در سبک زندگی مجازي کاربران در ارتباط است

ده کـر اجـرا   1394در سال طرحی که مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران  اساس نتایج بر

هـاي   حـداقل عضـو یکـی از شـبکه    کـه   اند صد شهروندان شهر تهران اعلام کردهدر 60، است

و طبـق آمـاري کـه از سـوي      )Iranian Student Polling Agency, 2015 :ك.ر( اجتماعی هسـتند 

بیش از نـیم سـاعت    ،ها درصد تهرانی 53، مطرح شدهدبیر شوراي عالی فضاي مجازي کشور 

 . )Tasnim News Agency, 2016: ك.ر( ی هستندهاي اجتماعدرگیر شبکه، در طول روز

است که موضـوع الگـوي مصـرف در    هرگذارياساس چنین سطحی از تغییرات و اث بر

بـه عنـوان یـک    ، گیرد و پایش مسـتمر آن  شناختی قرار می کانون توجه مطالعات جامعه

                                                 
1. One-dimensional man 
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ش نق ـ ،هاي اجتماعی مجـازي شبکه زیرا ؛شود گذاران مطرح میاز سوي سیاست، مطالبه

الگوهاي خاصی از سـبک زنـدگی و بـه     ۀهاي افراد و ارائ کلیدي در شکل دادن به نگرش

الگوي مصرف نیز به عنوان متغیري کـه  . الگوهاي مصرف در زندگی روزمره دارند ،دنبال آن

 توانـد بـه  خـود مـی   ،هاي اجتماعی مجازي قرار گیـرد استفاده از شبکه تأثیر تواند تحتمی

ي هـا  شـبکه  ،در این رویکرد. وشاك و مصرف فرهنگی تقسیم گرددپ، الگوي مصرف خوراك

هاي تواند بر الگوي مصرف نیز همچون سایر حوزهاجتماعی مجازي به عنوان یک رسانه می

تغییراتـی را در آن ایجـاد نمایـد کـه بررسـی و پـرداختن بـه ایـن          ،گذار بودهتأثیر زندگی

   .کننده باشدهاي آتی کمکریزيتواند در برنامهتغییرات و چگونگی آن می

هـاي اجتمـاعی   ن استفاده از شـبکه میا ۀبررسی رابط ،اصلی این پژوهش بنابراین هدف

چهار هدف ، الگوي مصرف شهروندان تهرانی است که براي دستیابی به این هدف مجازي و

هـاي اجتمـاعی مجـازي و میـزان مصـرف      ن استفاده از شبکهمیا ۀبررسی رابط( اختصاصی

هـاي اجتمـاعی مجـازي و    ن استفاده از شـبکه میا  بررسی رابطه، شهروندان تهرانیفرهنگی 

هـاي   شـبکه  ن اسـتفاده از میـا  ۀبررسـی رابط ـ ، الگوي مصرف خـوراك شـهروندان تهرانـی   

ن اسـتفاده  میـا  ۀاجتماعی مجازي و الگوي مصرف پوشاك شهروندان تهرانی و بررسی رابط

 این اسـاس  بر. نیز بیان شده است) گراییرفهاي اجتماعی مجازي و نگرش به مصاز شبکه

هـاي  اسـتفاده از شـبکه   :پژوهش حاضر درصدد پاسخ بـه ایـن پرسـش اساسـی اسـت کـه      

  اتی بر الگوي مصرف شهروندان تهرانی گذاشته است؟تأثیر چه ،اجتماعی مجازي

  

  پیشینه پژوهش

در ، بطهـاي مـرت  گیري از نتایج سایر پژوهشو بهره براي تدقیق مدل نظري پژوهش

  : هاي مشابه اشاره شده استادامه به برخی از طرح

ــه ،)2015( 1دب روي و چــاکرابورتی ــا عنــوانمقال ــأثیر بررســی« اي را ب هــا و رســانه ت

 تـأثیر  و با هدف بررسی »هاي اجتماعی بر زندگی و آموزش دانشجویان کریمگنج تان شبکه

کارشناسی و همچنـین در   قطعهاي اجتماعی در آموزش دانشجویان ممثبت و منفی شبکه

هـاي  سـایت از بین وب که دهدهاي پژوهش نشان مییافته. اندداده زندگی فردي آنها انجام

                                                 
1. Deb Roy& Chakraborty 
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 ،بـوك فیس ۀشبک، 4و یوتیوب 3توییتر، 2ماي اسپیس، 1بوكهاي اجتماعی مانند فیسشبکه

هـا  شـبکه از  ،سـرگرمی  برايبیشتر کاربران  و است داشتهمحبوبیت بیشتري براي کاربران 

همچنین نتایج این مطالعه بیانگر آن است که بیشتر آثار منفی ایـن فضـا   . کننداستفاده می

هـاي مجـازي بـوده کـه      سازي کاربران براي استفاده از شـبکه آگاهی و عدم آمادهناناشی از 

  . دهدقرار می تأثیر شان را نیز تحتزندگی فردي و ارتباط با خانواده

هـاي اجتمـاعی و اثـرات آن بـر     رسانه«اي را با عنوان مقاله ،)2014( 5زاتلبانک و تات

هـاي اجتمـاعی بـر مغـز و روان و     رسانه تأثیر با هدف بررسی »هاي اجتماعیافراد و نظام

وضـعیت کنـونی    ۀبـا مطالع ـ تا این مقاله قصد دارد . اندکیفیت زندگی کاربران انجام داده

هاي اجتماعی مجازي و بررسی مطالعات شبکهمندي و استقبال از اجتماعی و میزان بهره

 هـاي فـردي و اجتمـاعی از طریـق    مرکز تحقیقاتی علوم اعصـاب نشـان دهـد کـه رفتار    

. گیرنـد قـرار مـی   تـأثیر  تحـت  هاي ارتباطـاتی و اطلاعـاتی  هاي اجتماعی و فناوري هرسان

تفاده هاي اجتمـاعی بـه میـزان زیـادي اس ـ    هاي تحقیق نشان داد که مردم از رسانه هیافت

ارتبـاط و یـادگیري اسـت و از    ، هـا هدف عمده کاربران از حضور در این شـبکه . کنند می

توانـد بـر   استفاده از این قابلیت می، آنجایی که این رسانه در اختیار دولت یا قدرت است

توانـد  بگذارد و حتی در صورت استفاده ناآگاهانه و ناکارآمد مـی  تأثیر مغز و روح کاربران

  . ي براي افراد و جامعه محسوب شودتهدیدي جد

 هاي اجتمـاعی و تحلیـل انتقـادي   شبکه« اي با عنواندر مقاله) 2012( 6داس و ساهو

بـر  ) بوكفیس( هاي مجازيبه بررسی اثرات شبکه »آن بر زندگی فردي و اجتماعی تأثیر

 منـد نتایج این پژوهش کـه بـا روش مـرور نظـام    . اندپرداخته زندگی خصوصی و عمومی

هاي اجتماعی مجازي از طریق ارضـاي نیـاز   حاکی از آن است که شبکه، انجام شده است

زمانی کـه کـاربر بـراي ایجـاد     . ها شده استمنجر به وابستگی و علاقه به شبکه ،کاربران

بـر اسـاس نتـایج ایـن     . نی کاربر استورانگر احساسات و نیروهاي دبی ،گذارد پروفایل می

هاي مجازي منجر به افزایش اضطراب و وابستگی اندازه از شبکهاستفاده بیش از  ،مطالعه

                                                 
1. Facebook 
2. MySpace 
3. Twitter 
4. YouTube 
5. Zeitel-Bank 
6. Das & Sahoo 
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شود و این رفتار اعتیادگونه بر روابط شخص با همسـر و  می) اعتیاد اینترنتی( هابه شبکه

  . گذاردمی تأثیر اعضاي خانواده

علمـی و   ۀهاي اجتمـاعی در توسـع  اثر سایت« اي با عنوانمقاله در) 2011( 1جان آن

دارد کـه  بیـان مـی   »هـاي انتقـادي  هاي جاري و نظریهبر اساس نظریه؛ اناجتماعی جوان

زنـدگی روزانـه و مسـائل و    ، هـاي اجتمـاعی  نوجوانان بیش از کاربران دیگـر در فعالیـت  

کننـد و تعـاملات و    هـاي اجتمـاعی مجـازي اسـتفاده مـی     هاي درسـی از شـبکه  پرسش

هـاي مختلـف   مشارکت در گروه ارتباطات و حضور فعال آنها در فضاهاي مجازي منجر به

متغیرهـایی  ، اجتمـاعی  ۀسـرمای ، تواند علاوه بر افزایش رفاه آموزشیاین امر می. شودمی

  . همچون حریم خصوصی و امنیت روانی نوجوانان را تهدید کند

در میـان  : مطالعـه مـوردي  (، هویـت مجـازي و سـبک زنـدگی    ، هاي اجتماعی شبکه«

 بـوده ) 1394( پـور  روحـی ارشـد  کارشناسـی  نامه پایان، »)آموز شهر تهران نوجوانان دانش

هـاي زنـدگی    هاي اجتماعی با انـواع سـبک   شبکه ۀپی بررسی رابط این پژوهش در. است

هـاي   واسـطه حضـور در شـبکه    نوجوانان بوده و سعی در بررسی هویت مجازي افـراد بـه  

سـبک زنـدگی   هـاي اجتمـاعی را بـا     داشته و نوع و میـزان اسـتفاده از شـبکه    اجتماعی

هاي  سرمایه ۀنتایج پژوهش همسو با رهیافت بوردیو در زمین. نوجوانان بررسی کرده است

 سـو و میان هویـت مجـازي نوجوانـان از یک    اجتماعی مجازي افراد بوده که بیانگر ارتباط

ها بین انواع سبک زندگی اجتماعی و  اساس یافته بر. آن بر سبک زندگی آنان است تأثیر

تـوان مطـرح    مـی . رابطه وجود دارد ،هاي اجتماعی و هویت مجازي عاد شبکهفرهنگی و اب

رابطـه   ،هاي اجتماعی و انواع سبک زندگی نوجوانان نمود که بین میزان استفاده از شبکه

سبک ، هاي مجازي به این معنا که با افزایش میزان استفاده از شبکه ؛معکوس وجود دارد

اسـاس نتـایج    همچنـین بـر  . شـود  دچار نقصان میزندگی فرهنگی و اجتماعی نوجوانان 

هویتی مجـازي پیـدا   ، هاي اجتماعی واسطه حضور در شبکه به انتوان گفت که نوجوان می

در انـواع سـبک زنـدگی     ،به زندگی واقعی آنان انتقال پیدا کـرده ، د که این هویتننک می

  . گذار استتأثیر اقتصادي آنان و فرهنگی، اجتماعی

بررسـی رابطـه   «ارشد خود را بـا عنـوان   نامه مقطع کارشناسی ایانپ ،)1394( شکوهی

                                                 
1. Ahn 
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هاي اجتماعی اینترنتی مختص تلفـن همـراه و سـبک زنـدگی در بـین       استفاده از شبکه

 طبـق نتـایج  . است نگاشته »1395تا  1394دانشجویان دانشگاه الزهرا در سال تحصیلی 

اینترنتـی مخـتص تلفـن     هـاي اجتمـاعی   آمده مشخص شد که استفاده از شـبکه  دست به

، آرایش صورت و مـو ، همراه بر سبک زندگی دانشجویان دختر در چهار بعد اوقات فراغت

دانشـجویان گـرایش    ،در موارد یادشده هرچند. داشته است تأثیر پوشش و مدیریت بدن

پذیري از شبکه اجتمـاعی اینترنتـی مخـتص تلفـن همـراه از خـود       تأثیر خیلی زیادي به

کم و کم قـرار  ها نبودند و اغلب در طیف خیلیکاملاً هم فاقد اثرپذیري از آن ،نشان ندادند

به این معنی که بـا افـزایش   ، معنادار و مستقیم بوده است ۀرابط ،اما با وجود این .داشتند

زمـان  مدت هاي اجتماعی اینترنتی و فزونی مشارکت و فعالیت و افزایش استفاده از شبکه

 ۀهـا در عرص ـ اثرپـذیري از آن ، به سهولت دسترسـی   توجه ا باه عضویت در این نوع شبکه

  . یابد سبک زندگی افزایش می

بـا  ) 1394( مهابادي  زاده ارشد یوسفنامه کارشناسی پایان ،از دیگر مطالعات این حوزه

و سبک زندگی کارکنـان  ) اینترنت( هاي نوین ارتباطی بررسی رابطه میان فناوري«عنوان 

نـوین   هـاي  فنـاوري  ۀبررسـی رابط ـ  ،هـدف از ایـن پـژوهش   . است »سازمان فضایی ایران

رو اینترنـت را در   این از. بر سبک زندگی افراد مورد مطالعه بوده است) اینترنت( ارتباطی

 داري را در سـنجیده و ارتبـاط معنـی   ) محتوا( و نوع استفاده) کمیت( استفاده بعد میزان

مطالعه در دو بعـد سـلیقه و اوقـات فراغـت     تأثیر این دو بعد بر سبک زندگی افراد مورد 

 ،دیگر به همان نسبت که افراد از اینترنت استفاده بیشـتري بکننـد    عبارت  به. است  یافته

  . تري برخوردار خواهند بود هم از اوقات فراغت و هم از سلیقه مدرن

آنهـا   و اسـتفاده از  هاي اجتماعی مجازيها نشان از آن دارد که شبکهمروز این نمونها

متغیرهـایی چـون گـذران اوقـات      ؛گذار باشدتأثیر تواند بر ابعاد مختلف سبک زندگیمی

آنچـه در ایـن بـین داراي اهمیـت     . ... و شنـوع پوش ـ ، هویت اجتماعی، یادگیري، فراغت

هـا بـوده   و خارج از الگوي مناسب از این شـبکه  ات منفی استفاده بیش از حدتأثیر ،است

هاي مجازي و یا ایجاد نـوعی از سـبک زنـدگی    استفاده از شبکه که وابستگی و اعتیاد به

هـا  شده در این پـژوهش دو پیامد اشاره ،هایی که فرد در آن عضویت داردمتفاوت با گروه

ایجـاد  ، هـا و مطالـب علمـی   البته از سوي دیگر سهولت دسترسی به آمـوزش . بوده است
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نیـز از   ...جـازي بـراي سـرگرمی و   هـاي م گیري از شبکهبهره، نوعی از مشارکت اجتماعی

ریزي و تولید محتـواي  توان با برنامهها بوده که میپیامدهاي مثبت استفاده از این شبکه

 . مناسب بر این پیامدهاي مثبت افزود

  

  مبانی نظري پژوهش

موضـوعی اسـت کـه اندیشـمندان      ،هاي اجتماعی توجه به ابعاد ذهنی و عینی پدیده

هاي ذهنی و  شناسان به بررسی حالت برخی از جامعه. اندکردهید تأک بر آنشناسی  جامعه

در بسـیاري از  . هـاي عینـی و واقعـی    مندند و برخی دیگر به حالـت هها علاق روانی پدیده

به پیـروي از تعـاریف   . مهم و سودمند است ،متقابل میان این دو سطح ۀفهم رابط، موارد

شود که تنها در قلمـرو افکـار رخ    اطلاق میها به چیزي  بعد ذهنی پدیده ،شناختی جامعه

 :Reitzer, 2009( که بعد عینی مربوط است به رویدادهاي واقعی و عینـی حال آن ؛دهد می

638-639 .  

عینی  -اي است که روي یک پیوستار ذهنی پدیده ،تغییر در الگوي مصرف شهروندان

  مصرف و ماهیـت آن  کنندگان به الگوي نگرش مصرف ،بدین معنا که نخست. دهد رخ می

کنـد کـه    سپس کنشگر تلاش می .کند تغییر می ،چیزي که قرار است آن را مصرف کنند

وبلـن از اولـین    در همین رابطـه . آن چیزي را مصرف کند که به آن تمایل دارد ،در عمل

 خود بـر پیوسـتار ذهنـی و    ۀپردازي کرده و در نظری مصرف نظریه ةکسانی است که دربار

ات مصـرف بـه جایگـاه افتخـار و     تـأثیر  وبلـن در بررسـی  . وجه کرده استعینیِ مصرف ت

 ،در نگـاه او . شـمرد  کند و ثروت را مبنـاي ایـن منزلـت برمـی     منزلت اجتماعی اشاره می

مفاهیمی مثـل  ، در اندیشه وبلن. یافتگی استدر دنیاي جدید داراي خصلت تمایز مصرف

در گـرو   ،از یـک رفتـار افتخـارآمیز   و برخورداري  متمایز شدن، برجسته شدن، توانمندي

وبلن  هايلوئیس کوزر بر این باور است که نظر. یک رفتار مصرفیِ متمایز و متفاوت است

آمیز کـه بنیـاد نظریـه وبلـن دربـاره مصـرف را        هاي اجتماعی رفتار رقابت درباره انگیزش

زیمل . )Kozer, 2000: 369( شناسی ماندگار خواهد بود کماکان در جامعه، دهد تشکیل می

کنندگان را مورد توجه قرار داده  توجه به کسب منزلت از سوي مصرف، مصرف بارهنیز در

فرد فقط از طریق بسط شدید فردگرایی که هـدف آن دنبـال کـردن    « ،به اعتقاد او. است

گونـه  این. تواند فشـارهاي زنـدگی مـدرن را تحمـل کنـد      می، نمادهاي منزلت و مد است
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از . )Fazeli, 2003: 25( »و حفظ اقتدار فـردي اسـت   1اي اثبات خودراهی بر ،مصرف کردن

گرایی با هدف ساختن هویـت   مصرف ،شهرهاجامعه مدرن و کلان در، )1993( زیملنظر 

  . گیرد مورد نظر افراد صورت می

عنوان نمودي از فرهنـگ تـوانگري یـاد     باکردن براي آن   هزینه ةوبلن از لباس و نحو

، مانند لباس و هزینه کـردن بـراي لبـاس   ، مصرفی ةشاید هیچ حوز ويکند و از نظر  می

این مزیت را بـر دیگـر   ، صرف هزینه در راه لباس« ،به زعم وبلن. نباشد تأثیر روشنگر این

وضـعیت  ، ها دارد که لباس همیشه در معرض دیـد دیگـران اسـت و بـا یـک نگـاه       روش

صـرف هزینـه بـراي نمـایش      کـه  دانیم چنین میهم. کند شخص را به بیننده معرفی می

بیشتر پذیرفتنی است و شاید ایـن امـر از طریـق لبـاس بـیش از      ، دادن وضعیت خویش

بحث ، پوشش و لباس ۀدر بررسی مقول. )Veblen, 2004: 191( »ها عملی باشددیگر مصرف

تـر از   چنین توجه به راحتی و سـلامت و مهـم  آراستن و آرایش ظاهر و هم، مدیریت بدن

زمانی کارآمد اسـت   ،شاخص الگوهاي خرید«البته . حائز اهمیت است، ي خریدآن الگوها

ها وجود دارد و بـه لحـاظ قیمـت    انواع مختلف آنکالاهایی به کار برده شود که  بارهکه در

  . )Fazeli, 2003: 121( »جامعه در دسترس است  براي عمده

لباس هم او بر  بارهدر. دانست تظاهر را جنبه بارز مصرف می، وبلن در الگوهاي مصرف

تهیـه  هایی که تمامی طبقـات بـراي    بیشترین بخش هزینه«فشارد که  این عقیده پاي می

این حقیقتی است که  . ...براي تظاهر است تا صرف نگهداري بدن ،کنند می لباس مصرف

حـد قابـل تـوجهی از    در کند تا  مردم را وادار می، تهیه لباس بیش از دیگر موارد مصرفی

چه را که حـد مطلـوب مصـرف تظـاهري     تا آن ،هاي زندگی خود بکاهند ی و ضرورتراحت

لبـاس  ، رو خیلی عادي است کـه فـرد در یـک محـیط رسـمی     از این. فراهم آورند ،است

از این مرحله دیگر نیاز  .)Fazeli, 2003: 192-193( »پوش جلوه کندناراحت بپوشد تا خوش

دیگر فقط دانستن آداب لباس پوشیدن مهـم  . شود یک نیاز معنوي و روحی می ،به لباس

این نوع نگاه بـه لبـاس همـراه    . پوشد هم مهم است بلکه ارزش لباسی که فرد می ،نیست

همـاهنگی بـا   ، سازگاري با عرف رایج براي کننده و خریدار لباس آگاهانه مصرف ةبا انگیز

  .)Fazeli, 2003: 193( تاستاندارد معتبر سلیقه و آبرومندي اس

                                                 
1. Self-assertion 
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ی وارد شـده  هایانتقاد ،شناسی بر تأکید وبلن بر ابعاد ظاهري مصرف ادبیات جامعهدر 

نـدگی را فقـط   هاي ز وي الگوهاي مصرف یا سبک«آمده که  هادر یکی از این انتقاد. است

و این امر ناشی از توجـه افراطـی   ... نمایانه آنها مشاهده کرده استدر صور مشهود و خود

توجـه  . )Fazeli, 2003: 23( »کننده استدر تبیین رفتار مصرفهاي بیرونی  انگیزش وي به

هاي بیرونـی ریشـه    به انگیزش، مثل بودریار بیش از اندازه تورستین وبلن و همفکران وي

در وابستگی فکري و معرفتی آنهـا بـه پـارادایم واقعیـت اجتمـاعی مبنـی بـر اثرگـذاري         

  . داردها و واقعیات اجتماعی  ساختارهاي بیرونی بر پدیده

سـبک  «ن سبک زنـدگی و الگـوي مصـرف دریافـت کـه      میاارتباط  بارهدرماکس وبر 

بر شباهت الگوهاي مصرف ، استوار باشد )رهیافت مارکسی( که بر تولیدزندگی بیش از آن

تولید اقتصـادي بـر چگـونگی مصـرف      ةوي در نظر داشت که شیو به علاوه. استوار است

بـه  «وبـر نیـز   . )Fazeli, 2003: 26( »آن نیسـت  ةکننـد  اما ضرورتاً تعیین ،کردن مؤثر است

کننـده و سیاسـت قـدرت و ثـروت منـدرج در      متمایز، مانند وبلن بیشتر به وجه گروهـی 

الگوهاي مصرف و سبک زندگی توجـه داشـت تـا کارکردهـاي آن بـراي فـرد در مقابـل        

نسـت تحلیلـی   توا زیـرا  ،تر استپیش ،گمان وي از وبلناما بی. تناقضات فرهنگی مدرنیته

هـاي منزلـت و    گـروه ، قات اجتماعیبطتر درباره اهمیت مرزهاي نمادین و رابطه  پیچیده

  . )Fazeli, 2003: 31( »هاي زندگی ارائه کند سبک

شـده  امـري پذیرفتـه   ،حضور در فضاي مجازي در کنار فضاي واقعی، در دنیاي مدرن

، ابعاد و وجوه آن، ی این فضانظران در ارتباط با شناسایی کیفیت و چگونگاست و صاحب

و  تـأثیر  هاي گوناگون پرداختـه و چگـونگی  و پیامدهاي آن به مطالعه و بررسی کارکردها

از آنجا کـه ایـن مطالعـات در    . اندثرات این دو فضا بر یکدیگر را مورد واکاوي قرار دادهأت

ها منطبـق بـر   ننتایج آ، است دهاي نظري مختلف صورت پذیرفتهها و رویکرقالب پارادایم

هـاي  گیـري  در برخـی از جهـت   و انـد یکدیگر نبوده و جهاتی متفاوت با یکدیگر نیز یافته

هـاي مجـازي برآمـده از آن    نظري با رویکردي انتقادي نسبت به فضاي مجازي و رسـانه 

او را در برابـر ایـن    ،نقشی قائل نبـوده  ،در این رویکرد براي کنشگر اجتماعی. اندنگریسته

: ك.ر( کاشـت هـایی مثـل نظریـه     نظریـه . نماینـد منفعل قلمـداد مـی  ، ات آنثیرتأ فضا و

Gerbner, 1998( دارد کـه  کاشت بیـان مـی   ۀنظری. دگیر مثال آن در این دسته قرار میو ا
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سـازي   مفهـوم  ةتوانند نحو ها می یعنی رسانه .شناختی است تأثیر ،ها رسانه تأثیر بیشترین

عبارتی تصـویر ذهنـی مـا را دنیـاي رسـانه       به. کنند یفمخاطب را از واقعیت و یقین تعر

  . )Gerbner, 1998: ك.ر( ستها رسانه تأثیر کند و فهم ما از دنیاي واقعی تحت تعیین می

 1یـادگیري اجتمـاعی   ۀبـه همـین منـوال نظری ـ   
 & Bandura, 1969; Bandura: ك.ر(

Walters, 1977 (  اشـکال رفتـار    دهـد کـه رفتارهـاي اجتمـاعی ماننـد سـایر       توضیح مـی

رفتـار   ةافـراد بـا مشـاهد    رو از ایـن . دشـو  می اجتماعی از طریق تعامل با دیگران آموخته

آموزند که چگونه مصرف کنند و همچنین چگونه با  دیگران در فضاي مجازي و رسانه می

، در مقابل ایـن رویکـرد  . هویت مورد نظر خود را در جامعه بازتولید کنند ،مصرفی متمایز

تا بدانجا کنشگر اجتماعی را فعال در نظـر گرفتـه کـه حتـی     ، نظري دیگري گیري جهت

آراي . کننـد هاي او قلمداد مـی و اندیشه ثر از آراأهاي مجازي را متي مجازي و رسانهفضا

در میـان ایـن دو سـر طیـف نیـز      . توان در این دسته قـرار داد  زیمیل و ماکس وبر را می

، د تا با برقراري پیونـد میـان دو سـطح خـرد و کـلان     د که تلاش دارنقرار دار هاییهنظری

 ،تعاملی میان کنشگر و ساختار را تبیین نماینـد و در پـی آن و در چنـین فضـایی     ۀرابط

در قالب الگـوي  ، ات فضاي مجازي به عنوان یک ساختار را بر روابط میان کنشگرانتأثیر

  . کنندبررسی  مصرف

قابلیـت  ، هـا رسـد کـه دسـته دوم نظریـه    به نظـر مـی   ،شدههاي مطرح از میان نظریه

. دارنـد مجازي بر الگوي مصرف هاي اجتماعی شبکه تأثیر بیشتري براي بررسی و واکاوي

 و بوردیو) 1999( ویژه گیدنزو به )2004( پردازانی مثل وبلن همین اساس آراي نظریهبر 

در ، ارنـد هـاي اجتمـاعی د   بعدي در تحلیـل پدیـده  که رویکردي تلفیقی و چند )2010(

بنابراین تلاش شده است تـا  . تري خواهند داشتکاربرد بیش ،تبیین موضوع مورد بررسی

تغییـرات  ، هـا هشـده در ایـن نظری ـ  در مقاله حاضر با الهام از متغیرها و فرایندهاي تشریح

 . شودالگوي مصرف مطالعه و بررسی 

  

  چهارچوب و مدل نظري

اي است که همـواره سـبک    ترین پدیده یاصل ،متغیر مصرف، شناسی در ادبیات جامعه

 ،شـده در ایـن مقالـه   مباحـث مطـرح   رو از ایـن . زندگی با ارجاع به آن تعریف شده است

                                                 
1. Social Learning Theory 
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براي مثال آنتـونی گیـدنز از   . دهوم سبک زندگی و متغیرهاي آن دارارتباط نزدیکی با مف

مصـرف   و غـذا خـوردن  ، تغییراتی که در الگوي مصرف کنشگران مثـل لبـاس پوشـیدن   

هاي تغییر در سـبک زنـدگی یـاد     ترین نشانه به عنوان یکی از مهم ،دهد موسیقی رخ می

اساس الگوي خریـد   نیز سبک زندگی را بر) 1963( 1لیزر. )Giddens, 1999: 120( کند می

زندگی متمایز جامعه یـا   ةدهنده شیوسبک زندگی نشان ،به نظر وي. کند کالا تعریف می

کنـد و  کننـده در آن خریـد مـی   اي است کـه مصـرف  شیوه ةدهند گروه اجتماعی و نشان

دهنــده ســبک زنــدگی  بازتــاب، شــودشــده مصــرف مــیاي کــه کــالاي خریــداريشــیوه

سـبک زنــدگی را   ،2یاسـرمن . )Khoshnevis, 2010: 10( کننـده در جامعـه اسـت    مصـرف 

ندگی هاست و سبک زذائقه و ارزش، بردارنده ترجیحات داند که درالگویی از مصرف می«

 »گرایانـه اسـت  ترجیحـات و رفتارهـاي مصـرف   ، هـا منسجمی از انتخاب ۀمثابه مجموع به

)Rabbani & Rastegar, 2008: 24( .  

هاي اصلی تعریف سـبک   شود که چگونه الگوي مصرف به یکی از شاخص مشاهده می

 در این مقاله تلاش شده تـا از متغیرهـایی بـراي   ، رغم این علی. زندگی تبدیل شده است

هـاي واقعـی الگـوي     ها به عنوان سنجهمصرف استفاده شود که بتوان از آنسنجش الگوي 

این استدلال از تغییر در الگوي مصرف به عنـوان حـالتی کـه در     ۀبر پای. مصرف یاد کرد

دهد یاد شد و با استفاده از تعاریف رایـج سـبک    پرتو تغییر در سبک زندگی افراد رخ می

بـا توجـه بـه مطالـب     . عملیاتی الگوي مصرف پرداختـه شـد   زندگی به تعریف مفهومی و

  . مدل نظري مقاله به شکل زیر قابل ترسیم است ،شدهبیان

  
                                                 
1. Laser 
2. Yaserman 
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ن میا رابطه -1 :پژوهش در راستاي بررسیهاي این فرضیه، شدهبا توجه به مدل ارائه

 -2 ،هاي اجتماعی مجازي و میزان مصرف فرهنگـی شـهروندان تهرانـی   استفاده از شبکه

هاي اجتماعی مجازي و الگوي مصـرف خـوراك شـهروندان    ن استفاده از شبکهمیا  رابطه

هاي اجتماعی مجازي و الگـوي مصـرف پوشـاك    ن استفاده از شبکهمیا رابطه -3 ،تهرانی

هاي اجتماعی مجـازي و نگـرش بـه    ن استفاده از شبکهمیارابطه  -4 شهروندان تهرانی و

ها پرداخته شـده  هاي پژوهش به آزمون این فرضیههتدوین و در بخش یافت گراییمصرف

میـزان اسـتفاده از    میـان ارتباط  ،در این مقاله ،آیدطور که از مدل نیز بر میهمان. است

میـزان  ، هـایی چـون میـزان حضـور    که متشکل از شـاخص ( هاي اجتماعی مجازيشبکه

و پـس از آن بـر    نخست بر الگـوي مصـرف  ) وابستگی و انگیزه بوده است، محتوا، آشنایی

  . است شدهمصرف خوراك و مصرف پوشاك بررسی ، مصرف فرهنگیة سه حوز

  

  شناسی پژوهش روش

از ، تبیینـی  -توصـیفی  ،روش پژوهش از نظر مسیر ،رویکرد پژوهش حاضر کمی بوده

اطلاعـات  . پهنانگر است، از نظر زمان مقطعی و از نظر میزان ژرفایی، نظر هدف کاربردي

کلیـه   ،آمـاري پـژوهش   ۀجامع ـ. است ها گردآوري شدهوش پیمایشی دادهربا استفاده از 

سال شهر تهران بوده است که با استفاده از فرمول بـرآورد حجـم   پانزده بالاي شهروندان 

نمونه در نظر گرفته شده است که بـا   600تعداد ، حجم نمونه این مطالعه، کوکران نمونه

: ك.ر( محـلات شـهر تهـران    خوشـه  دها حجـم در  گیري متناسب باستفاده از روش نمونه

Serajzadeh, 2010(   ــت ــده اس ــاب ش ــورد  . انتخ ــزار م ــنامه  اب ــز پرسش ــتفاده نی اي اس

نظر در مـدل نظـري اختصـاص    ه است که به بررسی متغیرهاي موردساخته بودپژوهشگر

) ونبـاخ آلفـاي کر ( داشته و پیش از اجرا نیز اعتبار آن با استفاده از اعتبار همسانی درونی

هاي مـورد اسـتفاده نیـز بـا توجـه بـه سـطح سـنجش         آزمون. است شدهتأیید بررسی و 

  . کندال تا او بی و من ویتینی بوده است، متغیرها

  

  هاي پژوهشیافته

هـاي توصـیفی پـژوهش اقـدام شـده     نخست به ارائه یافته ،هاي پژوهشدر بخش یافته
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بـه  . ي مورد نظر در پژوهش ارائه شـود از متغیرها تصویري کلیتا است و تلاش شده است  

هـاي اجتمـاعی   هاي مرتبط با میزان آشنایی شهروندان با شـبکه این منظور به توصیف داده

هـاي  حضـور آنهـا بـراي اسـتفاه از شـبکه      ةانگیـز ، هـا میزان حضور در این شـبکه ، مجازي

. ده اسـت هـا پرداختـه ش ـ  شده در این شـبکه و در نهایت محتواي استفاده اجتماعی مجازي

هاي اجتمـاعی  استفاده از شبکه«متغیري را خواهند ساخت با عنوان  ،هاتمامی این شاخص

در قالب مصـرف  ، هاي مرتبط با الگوي مصرف شهروندان تهرانیو در ادامه نیز داده »مجازي

  . مصرف پوشاك و نگرش به مصرف ارائه شده است، مصرف خوراك، فرهنگی

بـه نـام ارتباطـات مجـازي بـه       نوع دیگر روابط ،مجازيهاي اجتماعی ورود شبکهبا  

وجود آمده که مدل جدیدي از تعاملات اجتماعی را ایجـاد کـرده و در دنیـاي امـروز بـا      

زندگی به سـبک جدیـدي بـه    ، ویژه در میان جوانانها به گسترش عضویت در این شبکه

 80بـه  نزدیـک   که سرعت در حال گسترش است که در پژوهش حاضر نیز مشخص شد

. کننـد هـاي اجتمـاعی مجـازي اسـتفاده مـی     درصد از شهروندان تهرانـی از ایـن شـبکه   

یعنـی   درصـد  9/76 ،نفر پاسخگو 477گر آن است که از میان آمده بیاندستههاي ب یافته

 دردسـت آمـدن ایـن درصـد بـالا      ه ب. کنندبه طور روزانه از تلگرام استفاده می، نفر 367

اجتمـاعی بـا    ۀاین شـبک  اگرسوي نهادهاي دولتی فیلتر است و حالی است که تلگرام از 

 ،کردنـد  که درصد بیشتري از پاسخگویان از آن اسـتفاده مـی  امکان این ،فیلتر مواجه نبود

  . وجود داشت

هـاي  دهد که میانگین حضور شهروندان تهرانی در شبکه آمده نشان میدستهنتایج ب

، هاي مجـازي حضور آنها در شبکه ةلین انگیزاو. ساعت در ماه است 53 ،اجتماعی مجازي

هاي دوستی و اجتماعی و دومین انگیزه آنها استفاده از مطالـب علمـی   عضویت در شبکه

پاسخگویان بـه ترتیـب بیشـترین فراوانـی و اولویـت       ةمحتواي مورد استفاد بارهدر. است

، مطالـب علمـی  ، اخبـار و رویـدادها  ، مسـائل اجتمـاعی   بارهتبادل نظر در :عبارت است از

لازم بـه ذکـر اسـت کـه مسـائل      . اي و شـغلی مباحث فرهنگی و هنري و مباحث حرفـه 

 دهـد کـه  نتـایج نشـان مـی    .را داردکمتـرین میـزان فراوانـی     ،جنسی و تبلیغات تجاري

اخبـار و رویـدادهاي   ، گوهاي افـراد در فضـاهاي مجـازي حـول مسـائل اجتمـاعی      و گفت

هاي اجتماعی مجازي به نوعی تبـدیل بـه   که شبکه گر این استد و بیانگرداجتماعی می
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هـاي جمعـی   و جاي بسیاري از رسانه اخبار و مسائل اجتماعی شدهباره ابزار اطلاعاتی در

  . است روزنامه را گرفته ویژهچون رادیو و تلویزیون به

کنسرت ، سینما، هایی مثل رفتن به تئاتر از سنجه مصرف فرهنگی پاسخگویان ربارةد

ماهانـه  ، به طور سالانه هاي فرهنگهاي تاریخی و استفاده از خانهموزه و مکان ،موسیقی

 5/18دهـد کـه    آمده نشان مـی دستهبهاي  یافته در همین رابطه. استفاده شد و هفتگی

ها بـه  درصد از آن 2/14 و روندکنسرت موسیقی می درصد از پاسخگویان در طول سال به

 درصـد از پاسـخگویان در طـول هفتـه از     4همچنـین  . رونـد طور ماهانه بـه سـینما مـی   

بیشـترین میـزان مراجعـه     مجمـوع در. کننـد هاي فرهنـگ اسـتفاده مـی   هاي خانه برنامه

، تئـاتر ، در واقع الگـوي مصـرف پاسـخگویان از میـان سـینما     . ستپاسخگویان به سینما

همچنـین  . ستبیشتر در استفاده از سینما ،هاي فرهنگیموزه و برنامه، کنسرت موسیقی

علاقه به سبک موسیقی نیز به عنوان یکی از الگوهاي مصرف در میان پاسخگویان مـورد  

پاسـخگویان بـه    درصـد از  8/40، موسـیقی ایرانـی  علاقـه بـه    بارهدر. بررسی قرار گرفت

. مندنـد هدرصد از آنها به موسـیقی پـاپ علاق ـ   8/28موسیقی سنتی ایرانی علاقه دارند و 

سـبک پـاپ و   ، علاقه پاسـخگویان بـه سـبک موسـیقی خـارجی      هباربیشترین فراوانی در

 مجمـوع در. درصـد اسـت   16کلاسیک بوده است که هر دو داراي درصدي برابـر یعنـی   

  . است خارجی و ایرانی، پاسخگویان به سبک موسیقی پاپ علاقهکه توان گفت  می

ز درصـد ا  56دهـد کـه   نتایج پژوهش حاضر نشان مـی ، الگوي مصرف خوراك بارهدر

 ـ. خورنـد حفظ تناسب اندام خود غذا کـم مـی   برايپاسخگویان  چنـین   دسـت آمـدن  ه ب

مندي و حفظ تناسب بدن در بین پاسخگویان است کـه برخاسـته از   اي بیانگر ارزش یافته

از سـوي دیگـر   . هاي فرهنگی جامعه و ارزش نهادن به لاغري و تناسب بدن اسـت ارزش

تمایل کمـی بـه خـوردن غـذاهاي خـارجی       پاسخگویاندهد که نتایج پژوهش نشان می

. هـا خـوردن غـذاهاي خـارجی را دوسـت ندارنـد      درصـد از آن  3/53 کـه   به طوري ،دارند

گرایش پاسخگویان بـه انتخـاب و خریـد پوشـاك در      بارهآمده دردستههمچنین نتایج ب

دهـد کـه بـیش از نیمـی از     نشـان مـی  ، کنندهایی که برندهاي خاص را عرضه میمکان

 ،هـاي بـراي آنهـا    انتخاب و خرید پوشاك در چنین مکان، درصد 5/56یعنی  ویانپاسخگ

توان گفت که الگوي مصـرف در نـزد    می یادشده ۀاساس یافت بر. دارداهمیت خیلی کمی 

اي نیسـتند کـه   و خودنمایی حرکت نکـرده و آنهـا از طبقـه    پاسخگویان به سمت تظاهر
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کیفیـت و دوام پوشـاکی کـه     زیـرا  ؛روز دهندالگوهاي مصرف خود را ب ،بخواهند با تظاهر

 . تر از شیک بودنشان استبراي آنها مهم ،خرند می

 در این پژوهش براي سـنجش الگـوي مصـرف شـهروندان تهرانـی از چهـار شـاخصِ       

گرایـی   مصرف فرهنگی و نگرش پاسخگویان بـه مصـرف  ، مصرف پوشاك، مصرف خوراك

هـا بـا متغیـر    ن هـر یـک از ایـن شـاخص    میا نتایج بررسی ارتباط ،در ادامه. استفاده شد

  . آمده است »هاي اجتماعی مجازياستفاده از شبکه«

  

هاي اجتماعی مجازي و میزان مصرف فرهنگـی  ن استفاده از شبکهمیا ۀـ بررسی رابط

  شهروندان تهرانی

هاي اجتماعی مجازي و میزان ن استفاده از شبکهمیابراي بررسی فرضیه وجود رابطه 

نخست این موضـوع بررسـی شـده اسـت کـه آیـا بـین افـرادي کـه از          ، هنگیمصرف فر

کننـد و شـهروندانی کـه بـه طـور کلـی از ایـن        هاي اجتماعی مجازي استفاده می شبکه

تفاوتی در مصرف فرهنگی آنها وجود دارد و یا خیـر؟ بـه ایـن     ،کنندها استفاه نمی شبکه

  . استفاده شد 1نی یو من وایت منظور از آزمون

 هاي اجتماعی مجازي استفاده از شبکه فرهنگی و ن مصرفمیا ۀرابط: 1ل جدو

 
 هاي اجتماعی مجازياستفاده از شبکه

 جمع
 خیر بله

مصرف فرهنگی

 خیلی کم
 114 69 45  فراوانی

 19 1. 56 4. 9 درصد

 کم
 189 42 147 فراوانی

 5. 31 1. 34 8. 30 درصد

 متوسط
 171 7 164 فراوانی

 5. 28 7. 5 4. 34 رصدد

 زیاد
 94 4 90 فراوانی

 7. 15 3. 3 9. 18 درصد

 زیاد خیلی
 32 1 31 فراوانی

 3. 5 8. 0 5. 6 درصد

                                                 
1. Mann-Whitney U 
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 جمع
 600 123 477 فراوانی

 100 100 100 درصد

MannWhitney U 
Sig: 0. 000 

  

روه میـزان مصـرف فرهنگـی بـین دو گ ـ     ،دهـد طور که نتایج آزمون نشـان مـی  همان

هـا اسـتفاده   هاي اجتماعی مجازي و شهروندانی که از ایـن شـبکه  کننده از شبکهاستفاده

  . با یکدیگر تفاوت معناداري داشته است ،کنندنمی

میـزان مصـرف فرهنگـی بـالاتري را      ،نمود که کـدام گـروه  براي آنکه بتوان مشخص 

البتـه بـا توجـه بـه     . ه اسـت ارائه شد 100تا  0تغییرات  ةهر متغیر در باز ةنمر، اندداشته

  : شاخص استفاده شده است از رتبه طیف به عنوان رتبه، ترتیبی بودن سطوح هر شاخص

 

   نمره مصرف فرهنگی

  )100تا0(

  54/45  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده میدر بین افرادي که از شبکه

  63/14  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده نمیدر بین افرادي که از شبکه

 

هاي اجتمـاعی  کننده از شبکهتوان مشاهده نمود که شهروندان استفادهدر نهایت می 

هـا  نسبت به شهروندانی که از این شبکه) 54/45( مصرف فرهنگی بالاتري ةنمر ،مجازي

 ،البته به این نکته باید اشاره گردد که در هر دو گـروه . ، دارند)63/14(کنند استفاده نمی

   .تر بوده استفرهنگی از میانگین مورد انتظار پایین میزان مصرف

هاي  در مرحله بعد این موضوع بررسی شده است که در بین شهروندانی که از شبکه 

هـاي  میزان اسـتفاده از ایـن شـبکه    میاناي آیا رابطه ،انداجتماعی مجازي استفاده کرده

ت و یـا چنـین ارتبـاط    اجتماعی مجازي و میزان مصرف فرهنگی آنها وجـود داشـته اس ـ  

مورد سنجش قـرار   1این موضوع با استفاده از آزمون تاو بی کندال. معناداري وجود ندارد

بـین ایـن دو    درصـد  99اطمینـان بـیش از   نتایج آزمون نشان داد که در سـطح  . گرفت

البتـه  ( بـه ایـن معنـا کـه هرچـه شـهروندان تهرانـی       . معنـادار وجـود دارد   ۀرابط ،متغیر

هـاي اجتمـاعی   بیشتر از شـبکه ) هاي اجتماعی مجازيکننده از شبکهتفادهشهروندان اس

                                                 
1. Kendall's tau-b 
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مصرف فرهنگی آنها نیز افزایش یافته و برعکس هرچـه میـزان   ، کنندمجازي استفاده می

از  ،یابـد هاي اجتماعی مجازي در بـین شـهروندان تهرانـی کـاهش مـی     استفاده از شبکه

  . شودمصرف فرهنگی آنها کاسته می

  

 مجازي و مصرف فرهنگی فضاي ن میزان استفاده ازمیارابطه : 2جدول 

 
 مصرف فرهنگی

 جمع
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

استفاده از 

فضاي 

 مجازي

 کم خیلی
 42 1 3 10 16 12 فراوانی

 100 4. 2 1. 7 8. 23 1. 38 6. 28 درصد

 کم
 141 2 20 36 60 23 فراوانی

 100 4. 1 2. 14 5. 25 6. 42 3. 16 درصد

 تاحدودي
 166 11 30 66 50 9 فراوانی

 100 6. 6 1. 18 8. 39 1. 30 4. 5 درصد

 زیاد
 94 14 26 39 14 1 فراوانی

 100 9. 14 7. 27 5. 41 9. 14 1. 1 درصد

 زیاد خیلی
 27 3 11 9 4 0 فراوانی

 100 1. 11 7. 40 3. 33 8. 14 0 درصد

 جمع
 470 31 90 160 144 45 فراوانی

 100 6. 6 1. 19 34 6. 30 6. 9 درصد

Kendall's taub 
Sig: 0. 000 

Value: 0. 342 

 
هاي اجتماعی مجازي و الگوي مصـرف خـوراك   ن استفاده از شبکهمیا  ـ بررسی رابطه

  شهروندان تهرانی

اي ه ـن دو متغیـر اسـتفاده از شـبکه   میـا  براي بررسی رابطه ،طور که اشاره شدهمان

، اجتماعی مجازي و الگوي مصرف شـهروندان تهرانـی از سـه شـاخص مصـرف فرهنگـی      

 بـه همـین منظـور در دومـین فرضـیه     . مصرف خوراك و مصرف پوشاك بهره گرفته شد

کننـده  نخست وجود تفاوت معنادار بین دو گروه شهروندان تهرانی استفاده ،مورد بررسی
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در  ،کننـد هـا اسـتفاده نمـی   ه از این شبکههاي اجتماعی مجازي و شهروندانی کاز شبکه

  . شدبررسی ) مدرن و یا بسیار مدرن، سنتی( الگوي مصرف خوراك

  

  مجازي اجتماعی هاي شبکه از استفاده و خوراك مصرف ن الگويمیارابطه : 3جدول 

 
 هاي اجتماعی مجازياستفاده از شبکه

 جمع
 خیر بله

الگوي مصرف 

 خوراك

 سنتی
 231 58 173 فراوانی

 9. 39 7. 48 6. 37 درصد

 مدرن
 139 30 109 فراوانی

 24 2. 25 7. 23 درصد

 مدرن بسیار
 209 31 178 فراوانی

 1. 36 1. 26 7. 38 درصد

 جمع
 579 119 460 فراوانی

 100 100 100 درصد

MannWhitney U 
Sig: 0. 008 

 
رف خـوراك بـین دو گـروه    الگـوي مص ـ  ،دهـد طور که نتایج آزمون نشان مـی همان 

هـا اسـتفاده   هاي اجتماعی مجازي و شهروندانی که از ایـن شـبکه  کننده از شبکهاستفاده

  . با یکدیگر تفاوت معناداري داشته است ،کنندنمی

 

  خوراك نمره مصرف

  )100تا0(

  69. 33  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده میدر بین افرادي که از شبکه

  76. 25  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده نمیه از شبکهدر بین افرادي ک

  

در بین دو گـروه نیـز نشـان از آن    ) مصرف خوراك( شاخصآمده از این دستنمره به

هـاي اجتمـاعی مجـازي اسـتفاده     دارد که الگوي مصرف خوراك شهروندانی که از شبکه

 6.37بـا  ( از آن سنتیو پس ) درصد 4.38( بیش از همه به الگوي بسیار مدرن ،کنندمی

 سـت تنـاقض و یـا شـکافی بـین     ایـن داده نخسـت ممکـن ا   . اسـت  مربوط بـوده ) درصد

اما بـا تجمیـع افـراد داراي    ، هاي اجتماعی مجازي را نشان دهدکنندگان از شبکه استفاده
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توان گرایش و رابطه بالایی را میان می) درصد 4.62( مدرن الگوي مصرف مدرن و بسیار

  . هاي مجازي و الگوي مصرف خوراك مدرن مشاهده نمودبکهاستفاده از ش

این موضوع در بین  ،دو گروه در الگوي مصرف خوراك وجود تفاوت بینتأیید پس از 

 ةکه آیـا بـین میـزان اسـتفاد     شدهاي اجتماعی مجازي بررسی کنندگان از شبکهاستفاده

رتیبی فـرض کـردن سـه    با ت( هاي اجتماعی مجازي و الگوي مصرف خوراكآنها از شبکه

اي وجود داشته اسـت و یـا خیـر؟ بـه همـین      رابطه ،)مدرن و بسیار مدرن، الگوي سنتی

هـیچ  کـه  آمـده نشـان داد   دسـت ندال استفاده شد که نتیجه بهمنظور از آزمون تاو بی ک

ف خـوراك  به این معنا که الگـوي مصـر  . معناداري میان این دو متغیر وجود ندارد ۀرابط

مـدرن و بسـیار   ، سـنتی ( هاي اجتماعی مجازيکننده از شبکهرانی استفادهشهروندان ته

متغیرهـاي   ،هاي اجتماعی مجـازي نبـوده  میزان استفاده آنها از شبکه تأثیر تحت) مدرن

  . دیگري در آن نقش دارند

  

 خوراكالگوي مصرف و استفاده از فضاي مجازي ان زن میمیارابطه : 4جدول 

 
 الگوي مصرف خوراك

 جمع
 مدرن بسیار مدرن سنتی

استفاده از فضاي 

 مجازي

 کم خیلی
 37 9 11 17 فراوانی

 100 3. 24 7. 29 9. 45 درصد

 کم
 136 55 33 48 فراوانی

 100 4. 40 3. 24 3. 35  درصد

 تاحدودي
 160 63 43 54 فراوانی

 100 4. 39 9. 26 8. 33 درصد

 زیاد
 93 38 17 38 فراوانی

 100 9. 40 3. 18 9. 40 درصد

 زیاد خیلی
 27 10 4 13 فراوانی

 100 37 8. 14 1. 24 درصد

 جمع
 453 175 108 170 فراوانی

 100 6. 38 8. 23 5. 37 درصد

Kendall's taub 
Sig: 0. 848 

Value: 0. 008 
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هاي اجتماعی مجازي و الگوي مصرف پوشـاك  ن استفاده از شبکهمیاـ بررسی رابطه 

  روندان تهرانیشه

هـاي اجتمـاعی مجـازي و    اسـتفاده از شـبکه   نمیـا  براي بررسی فرضیه وجود رابطه

ن میـا ابتدا ایـن موضـوع بررسـی شـد کـه آیـا       ، الگوي مصرف پوشاك شهروندان تهرانی

کنند و شهروندانی که به طور کلـی  هاي اجتماعی مجازي استفاده میافرادي که از شبکه

تفاوتی در مصرف پوشاك وجود دارد و یا خیر؟ بـه ایـن    ،کنندیها استفاه نم از این شبکه

، دهدنشان می )5( شمارهطور که جدول همان. نی استفاده شد منظور از آزمون من وایت

هـاي اجتمـاعی   کننـده از شـبکه  میزان الگوي مصرف پوشاك در بـین دو گـروه اسـتفاده   

معنـاداري   با یکـدیگر تفـاوت   ،نندکها استفاده نمیمجازي و شهروندانی که از این شبکه

 هاي اجتماعی مجازي بر الگوي مصرف پوشاكکه استفاده از شبکه طوري به، وجود دارد

  . داشته است تأثیر

  

 هاي اجتماعی مجازيپوشاك و استفاده از شبکهالگوي مصرف ن میارابطه : 5جدول 

 
 هاي اجتماعی مجازياستفاده از شبکه

 جمع
 خیر بله

   الگوي

مصرف 

 پوشاك

 سنتی بسیار
 210 69 141 فراوانی

 35 1. 56 6. 29 درصد

 سنتی
 181 36 145 فراوانی

 2. 30 3. 29 4. 30 درصد

 خنثی
 113 15 98 فراوانی

 8. 18 2. 12 5. 20 درصد

 مدرن
 64 3 61 فراوانی

 7. 10 4. 2 8. 12 درصد

 مدرن بسیار
 32 0 32 فراوانی

 3. 5 0 7 .6 درصد

 جمع
 600 123 477 فراوانی

 100 100 100 درصد

MannWhitney U 
Sig: 0. 000 
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آمده از شاخص الگوي مصرف پوشاك در بین دو گروه نیز بـه صـورت   دستبه نمره

  : زیر بوده است

نمره مصرف 

  )100تا0(پوشاك

  34.17  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده میدر بین افرادي که از شبکه

  15.24  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده نمیدر بین افرادي که از شبکه
  

انـد  فرض در نظر گرفتـه شـده   با این 100تا  0 ةنمر، پوشاكبا توجه به نمره مصرف 

و  مصرف پوشاك به مصـرف بسـیار مـدرن و مـدرن     ،تر باشدنزدیک صدچه نمره به که هر

. دهد پوشاك به مصرف سنتی تمایل نشان می الگوي مصرف ،تر باشدهرچه به صفر نزدیک

هـاي  کننـده از شـبکه  شهروندان اسـتفاده  ةدهد که نمرنشان می 34.17عدد ، با این فرض

هـاي  تـر اسـت و افـرادي کـه از شـبکه     اجتماعی مجازي به الگوي مصـرف مـدرن نزدیـک   

کـه   ییآنجـا امـا از  . بیشتر به مصرف مدرن تمایل دارند، کننداجتماعی مجازي استفاده می

توان ایـن نتیجـه را گرفـت کـه الگـوي      می، تر استهر دو گروه از حد میانگین پایین ةنمر

کننـدگان و گروهـی کـه از    در هـر دو گـروه اسـتفاده   ( مصرف پوشاك شـهروندان تهرانـی  

  . از الگوي مصرف مدرن و بسیار مدرن فاصله دارد) کنندهاي مجازي استفاده نمی شبکه

این موضوع نیز مـورد  ، تفاوت بین دو گروه در الگوي مصرف پوشاك وجودتأیید پس از 

هـاي اجتمـاعی مجـازي و الگـوي     از شـبکه  ن میزان اسـتفاده میابررسی قرار گرفت که آیا 

بـراي  ، دهـد  می طور که جدول زیر نشانهمان. اي وجود دارد یا خیررابطه ،مصرف پوشاك

سـطح   و نتـایج بیـانگر ایـن اسـت کـه در      این منظور از آزمون تاو بی کندال استفاده شـد 

 ۀرابط ـ ،)Value: 0. 261( و در سـطح ضـعیف   )sig: 0. 000( درصـد  99بـیش از  اطمینان 

هـاي اجتمـاعی مجـازي و الگـوي     معنادار مستقیم بین دو متغیر میزان اسـتفاده از شـبکه  

جتمـاعی  هاي اچه شهروندان تهرانی از شبکههربه این معنا که . مصرف پوشاك وجود دارد

سـوق  الگوي مصرف پوشاك آنها به سـمت بسـیار مـدرن     ،کنندمجازي بیشتر استفاده می

  . و مدرن گذر خواهد نمود خنثی، سنتی، یافته و از سطوح پیشین خود یعنی بسیار سنتی

  ن میزان استفاده از فضاي مجازي و الگوي مصرف پوشاكمیارابطه : 6جدول 

 

 پوشاكالگوي مصرف 

 جمع
 مدرن بسیار مدرن خنثی سنتی تیسن بسیار

استفاده از فضاي 

 مجازي
 کم خیلی

 42 1 1 3 17 20 فراوانی

 100 4. 2 4. 2 1. 7 5. 40 6. 47 درصد
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 کم
 141 1 11 30 48 51 فراوانی

 100 7. 0 8. 7 3. 21 34 2. 36 درصد

 تاحدودي
 166 11 23 35 49 48 فراوانی

 100 6. 6 9. 13 1. 21 5. 29 9. 28 درصد

 زیاد
 94 12 17 23 25 17 فراوانی

 100 8. 12 1. 18 5. 24 6. 26 1. 18 درصد

 زیاد خیلی
 27 7 6 6 5 3 فراوانی

 100 9. 25 2. 22 2. 22 5. 18 1. 11 درصد

 جمع
 470 32 58 97 144 139 فراوانی

 100 8. 6 3. 12 6. 20 6. 30 6. 29 درصد

Kendall's taub 
Sig: 0. 000 

Value: 0. 261 

  گرایی هاي اجتماعی مجازي و نگرش به مصرفاستفاده از شبکه نمیاـ بررسی رابطه 

هـاي اجتمـاعی مجـازي و میـزان     ن استفاده از شبکهمیابراي بررسی فرضیه وجود رابطه 

ابتدا این موضوع بررسی شـد کـه آیـا    ، )به عنوان بعد ذهنی الگوي مصرف( گراییمصرف

کنند و شهروندانی که به طـور  هاي اجتماعی مجازي استفاده میرادي که از شبکهبین اف

گرایی وجود دارد و یـا خیـر؟ در   تفاوتی در مصرف ،کنندها استفاده نمیکلی از این شبکه

گرایـی در بـین دو گـروه    میـزان مصـرف   که دهدنی نشان می آزمون من وایت ،این رابطه

هـا اسـتفاده   تماعی مجازي و شهروندانی که از ایـن شـبکه  هاي اجکننده از شبکهاستفاده

هـاي  کـه افـرادي کـه از شـبکه     طـوري  بـه ، با یکدیگر تفاوت معنـاداري دارد  ،کنندنمی

  . ترندگرایی نزدیکبه مصرف، کننداجتماعی مجازي بیشتر استفاده می

 مجازي هاي اجتماعی گرایی و استفاده از شبکه مصرفن میزان میارابطه : 7جدول 

 

هاي  شبکه از استفاده

 جمع اجتماعی مجازي

 خیر بله

ف
صر

م
ی

گرای
 

 خیلی کم
 49 17 32 فراوانی

 100 7. 34 3. 65 درصد

 کم
 216 72 144 فراوانی

 100 3. 33 7. 66 درصد
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 متوسط
 232 26 206 فراوانی

 100 2. 11 8. 88 درصد

 زیاد
 89 8 81 فراوانی

 100 9 91 درصد

 خیلی زیاد
 14 0 14 فراوانی

 100 0 100 درصد

  جمع
 600 123 477 فراوانی

 100 5. 20 5. 79 درصد

MannWhitney U 
Sig: 0. 000  

 
 با این فرض در نظر گرفته شده 100تا  0این نمره از ، گراییدر سنجش نمره مصرف

یابد و  گرایی افزایش میتمایل افراد به مصرف ،تر باشدنزدیک صدچه نمره به که هر است

گرایی نیز کـاهش  به همین میزان تمایل افراد به مصرف، شودتر میچه به صفر نزدیکهر

گرایـی شـهروندان   مصـرف  دهـد کـه نمـره   نشـان مـی   81/44عدد ، با این فرض. یابدمی

هـاي  بیشتر از افـرادي اسـت کـه از شـبکه     ،اجتماعی مجازي هايکننده از شبکهاستفاده

  . کنندنمی همجازي استفاد اجتماعی

  

د این موضوع نیز مـور ، گراییوجود تفاوت بین دو گروه در میزان مصرفتأیید پس از 

هـاي اجتمـاعی مجـازي و    از شـبکه  ن میـزان اسـتفاده  میـا بررسی قرار گرفـت کـه آیـا    

 نشـان  )8( جـدول شـماره  طـور کـه   اي وجود دارد یا خیر؟ همانگرایی نیز رابطه مصرف

د کـه  ده ـنتایج نشـان مـی  . براي این منظور از آزمون تاو بی کندال استفاده شد، دهد می

بـین ایـن دو متغیـر وجـود      )value: 0. 264 و sig: 0. 000( اي ضعیف اما معنـادار رابطه

هـاي اجتمـاعی   چه بر میزان استفاده شهروندان تهرانی از شـبکه به این معنا که هر. دارد

هـا از ایـن   نها افزایش و هرچـه میـزان اسـتفاده آن   آگرایی مصرف ،شودمجازي افزوده می

  .واهد یافتها نیز کاهش خنآگرایی مصرف، هاي مجازي کاهش یابدشبکه
   

  گراییمصرف

  )100تا0(

  81/44  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده میدر بین افرادي که از شبکه

  08/30  :کنندهاي اجتماعی مجازي استفاده نمیدر بین افرادي که از شبکه
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 گراییفضاي مجازي و مصرف استفاده ازن میزان میارابطه : 9جدول 

 
 گراییمصرف

 جمع
 زیاد خیلی زیاد متوسط کم کمخیلی

استفاده از فضاي 

 مجازي

 کم خیلی
 42 0 5 14 16 7 فراوانی

 100 0 9. 11 3. 33 1. 38 7. 16 درصد

 کم
 141 3 12 56 53 17 فراوانی

 100 1. 2 5. 8 7. 39 6. 17 1. 12 درصد

 تاحدودي
 166 6 27 74 52 7 فراوانی

 100 6. 3 3. 16 6. 44 3. 31 2. 4 درصد

 زیاد
 94 3 27 48 16 0 فراوانی

 100 2. 3 7. 28 1. 51 17 0 درصد

 زیاد خیلی
 27 2 8 12 4 1 فراوانی

 100 4. 7 6. 29 4. 44 8. 14 7. 3 درصد

 جمع
 470 14 79 204 141 32 وانیفرا

 100 3 8. 16 3. 43 30 8. 6 درصد

Kendall's taub 
Sig: 0. 000 

Value: 0. 264 
 

 گیري نتیجه

ن اسـتفاده از  میـا  بررسی رابطـه  ،هدف اصلی پژوهش حاضر، طور که اشاره شدهمان

 ۀع ـجام. هـا بـوده اسـت   الگوي مصرف آنشهروندان تهرانی و هاي اجتماعی مجازي شبکه

سال اسـت کـه بیشـتر     38آماري این پژوهش شامل شهروندان تهرانی با میانگین سنی 

از آنجایی که رویکـرد  . اندو فاقد تحصیلات دانشگاهی و داراي شغل آزاد بودهمتأهل آنها 

سازي متغیرهاي پژوهش انجـام شـد و بـراي    شاخص ،محور است پژوهش قیاسی و نظریه

هـاي اجتمـاعی   یعنـی متغیرهـاي اسـتفاده از شـبکه    ، هر یک از دو متغیر اصلی پژوهش

هـاي  اسـتفاده از شـبکه  ن میـا  ۀرابط ـ -1 :در قالب چهار فرضیه( مجازي و سبک زندگی

اسـتفاده از  ن میـا  ۀرابط -2 ،اجتماعی مجازي و میزان مصرف فرهنگی شهروندان تهرانی

ن میـا  ۀابط ـر -3 ،هاي اجتماعی مجازي و الگوي مصرف خوراك شهروندان تهرانی شبکه

 -4 هاي اجتماعی مجازي و الگوي مصرف پوشاك شـهروندان تهرانـی و  استفاده از شبکه
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 ،)گرایــیهــاي اجتمــاعی مجــازي و نگــرش بــه مصــرفن اســتفاده از شــبکهمیــا ۀرابطــ

در . دهاي آن طراحـی ش ـ گویه ،هاي مورد نیاز تدوین و براي سنجش هر شاخص شاخص

 . شودشده در این پژوهش اشاره مینجشهاي س ادامه به بخشی از نتایج گویه

گـذار در الگـوي مصـرف    تأثیر نتایج نشان داد که مصرف فرهنگی از جمله متغیرهاي

رابطه معناداري نیز میان مصرف فرهنگی و میزان  ،شهروندان تهرانی است و علاوه بر آن

ها توسط هاجتماعی مجازي وجود دارد و میزان استفاده از این شبک هاياستفاده از شبکه

همچنـین نتـایج   . مصرف فرهنگی آنها را دچار دگرگونی خواهـد کـرد   ،شهروندان تهرانی

هـاي اجتمـاعی مجـازي و الگـوي مصـرف      پژوهش نشان داد که بین اسـتفاده از شـبکه  

چـه  ه هردر واقـع ایـن فرضـیه ک ـ    .رابطه معنادار وجود نـدارد  ،خوراك شهروندان تهرانی

 الگوي مصرف خوراك آنهـا را تحـت  ، مجازي بیشتر باشدهاي اجتماعی استفاده از شبکه

. شـود رد می، گرددهاي آنها در مصرف خوراك میدهد و باعث تغییر عادتقرار می تأثیر

 شهروندان تهرانی بیشـتر بـه صـورت سـنتی عمـل     ، در مصرف خوراك که توان گفتمی

تهیـه   ،نهـا دارنـد  کنند و خوراك خود را از سوپرهاي محلی که دسترسی نزدیکی به آ می

واقـع   در. شـود سنتی دیده نمـی  هاي مدرن و غیرکنند و اصرار به استفاده از خوراكمی

و مصـرف   چنان قـدرت بـالایی در شـکل دادن بـه ذائقـه     فرهنگ سنتی غذایی ایران هم

هاي اجتماعی مجازي و الگوي مصـرف  بین استفاده از شبکه، از سوي دیگر. خوراك دارد

شـهروندان تهرانـی از    ةو میـزان اسـتفاد   تهرانی نیز رابطه وجـود دارد پوشاك شهروندان 

  . گذار بوده استتأثیر خرید آنها ةها و نحوهاي اجتماعی مجازي بر پوشش آنکهشب

هـاي اجتمـاعی   اسـتفاده از شـبکه   تأثیر که نتایج در بعد ذهنیِ موضوع مورد مطالعه

بیانگر این اسـت کـه میـزان    ، دهدیگرایی پاسخگویان نشان ممجازي را بر میزان مصرف

هـاي اجتمـاعی و الگـوي مصـرف     هـا و نگـرش  هاي اجتماعی بـر ارزش استفاده از شبکه

دار بـراي افـزایش   مارك يهادر پوشیدن لباس تأثیر این. شهروندان تهرانی اثرگذار است

وز بـر اسـاس مـد ر   ، ن و منزلتأاستفاده از وسایل زینتی براي افزایش ش، اعتماد به نفس

ضـروري خـود را نشـان داده     مصرف کالاهاي خارجی و خریـدهاي غیـر  ، لباس پوشیدن

سبک زندگی افـراد و  هاي اجتماعی بیانگر تغییرات این تغییرات در نگرش و ارزش. است

  . است) داريبا احتیاط سرمایه( هاي مدرنها و نگرشتمایل آنها به ارزش
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 حسـنی ، )2015( سـیرت خـوش ، )2016( ایـن تحقیـق نیـز گـودرزي     ۀهمسو بـا نتیج ـ 

هـاي   کنند که استفاده از شبکه به این نتیجه اشاره می) 2015( مهابادي زادهو یوسف) 2016(

زنـان و  ، دانشـجویان ، انگرایی در بین نوجواننقش بسیاري در ترویج مصرف ،اجتماعی مجازي

 ،تفاده از لبـاس نیسـت  در اینجا دیگر تنها پوشش در اس، به تعبیر وبلن. کارمندان داشته است

هویـت  ، دار بـودن و پـول  متفـاوت بـودن  ، با تظاهر بـه مـدرن بـودن    تا بلکه افراد سعی دارند

در واقع مصرف کالاهاي خـارجی نیـز بیـانگر    . طبقاتی خود را به رخ دیگر افراد جامعه بکشند

از  نشـان دهنـد کـه چقـدر     تـا  نوعی از سبک مصرفی است که افراد از طریق آنها سعی دارند

  . اقتصادي بیشتري هستند ۀو داراي سرمای) غربی( مدرن، دیگران متمایز

دهد که شهروندان الگوي مصرف فرهنگی پاسخگویان نشان می بارهنتایچ پژوهش در 

صـورت   فرهنـگ بـه   ۀهاي خان ـطور ماهانه و از برنامه از سینما به، طور سالانه از موزه به

، مصـرف فرهنگـی   بـاره الگوي رفتـاري پاسـخگویان در  در واقع . کنندهفتگی استفاده می

هـاي   خانـه ، مین نیازهـاي فرهنگـی  أدهد کـه بـراي ت ـ  نیازهاي فرهنگی آنها را نشان می

ایـن امـر بیـانگر    . توانند پاسخگوي مناسبی براي افراد در طول هفتـه باشـند  فرهنگ می

سـازي   غنـی  که نیازمند توجـه بیشـتر مسـئولان بـه     ها در محلات استاهمیت این خانه

مجموع الگوي مصرف پاسخگویان از میـان  در. هاي فرهنگ در محلات داردفرهنگی خانه

هاي فرهنگی بیشتر در استفاده از سـینما و  موزه و برنامه، کنسرت موسیقی، تئاتر، سینما

هـاي و  سینما به عنوان مکان فرهنگی که ارزش. هاي تاریخی استسپس از موزه و مکان

توانـد جایگـاه   مـی ، گـذارد  نیز به صورت بصري بازتولید و به نمایش می فرهنگ ایرانی را

گذاري اجتماعی و فرهنگی در پر کردن اوقات فراغت و ترویج فرهنگ اي در سیاستویژه

 ،گر این است که افـراد در الگـوي مصـرف فرهنگـی    بیان یادشده ۀیافت. ایرانی داشته باشد

کالاهـاي فرهنگـی در ایـران ماننـد سـینما و      هاي غربی گـرایش دارنـد و   کمتر به ارزش

 توانند بیشتر از گذشـته در پـر کـردن اوقـات فراغـت شـهروندان و      هاي فرهنگ می خانه

  . گذاري بر سبک زندگی آنها نقش بازي کنندتأثیر

ترین عوامل مؤثر بر الگـوي مصـرف شـهروندان     در پایان باید گفت که شناسایی مهم

هـاي   نگر در سطح جامعه ایران است و با انجام پـژوهش  ناهاي طولی و په نیازمند پژوهش

روي جامعـه    توان به شناختی نسبتاً جامع از تغییرات پیش مقیاس نمیمقطعی و کوچک

  . ایران دست یافت
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