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The increased presence of women in society, in addition to its 

favorable opportunities, also brought social harms. Observing women 
smoking cigarettes and other drugs in public is a sign of feminization 
of addiction, which has been studied in this study using grounded 
theory to produce a local theory of feminization of addiction. The 
target population of the study was women involved in addiction in 
Tehran, and twenty of these people were interviewed as study 
subjects. The sampling method was purposeful and snowball due to 
the lack of access to the population. The research data collection 
technique were in-depth and semi-structured interviews. Strauss and 
Corbin coding was used to analyze the data in the form of open, axial, 
and selective coding. The results of the study showed that the 
underlying conditions of economic deprivation, dysfunctional family, 
and cultural deprivation, along with the causal conditions of violence, 
the experience of loss and high risk-taking, and the intervening 
conditions of easy access, pure friends, and low cost of deviation, play 
a very significant role in the feminization of addiction. This ultimately 
entails consequences such as loss of social and human capital, lack of 
social participation, illness, social despair, and social exclusion. 
Addicted women used strategies of denial, justification, and conflict 
with society to avoid social exclusion. Social frustration and despair 
have exacerbated women's addiction and led them to conflict with 
their families and society. Such conflict can become a major source of 
aggression and resentment towards society, which is very harmful. 
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Introduction 

The study and investigation of women's addiction have been 
neglected and hidden for several reasons, including their avoidance of 
visiting addiction treatment centers and fear of the labels and stigmas 
that society places on addicted women (Barabadi et al., 2018: 235). 
According to the results of research conducted in the field of 
addiction, addicted women have been placed under the main shell of 
addiction and the reasons for this group's addiction have not been 
given serious attention. In addition, today, addiction is considered a 
social figure and gesture and has become normal among women, 
which is increasing day by day in a metropolis like Tehran. This city 
has provided a suitable platform for women's addiction due to its 
vastness and anonymity. Discovering the reasons for the tendency 
towards addiction from the perspective of addicted women and 
identifying the underlying, causal and interfering reasons for women's 
addiction from the perspective of the affected individuals can create 
new scientific approaches to the subject under study and clarify the 
strategies and consequences of addiction of addicted women from the 
perspective of these individuals. Therefore, the present study seeks to 
search for the backgrounds, causal conditions and interfering 
conditions leading to the formation of women's addiction from the 
perspective of the target group and to address the strategies and 
consequences of women's addiction. The importance and necessity of 
studying in this field is obvious and it is necessary to say that studies 
of this kind, in addition to producing indigenous theory in the field of 
the subject under study, will also help social policymakers in dealing 
with this phenomenon. 
 
Theoretical Framework 

Previous studies have examined women's addiction using 
quantitative methods and have tried to explain women's addiction 
using addiction theories and discuss the factors affecting this 
phenomenon. It is obvious that in these studies, women's addiction is 
not given serious attention from the perspective of addicted women and 
is neglected. In view of this, the difference between the present study 
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and previous studies is in paying attention to addiction from the 
perspective of the target community and from the perspective of women 
by using a qualitative method and, in fact, the method of empathetic 
introspection, so that by using the experiences of these people, a better 
attitude towards the phenomenon under study can be found and 
solutions tailored to the problems of this group can be presented. 

According to Agnew's structural pressure theory, there are three 
general sources of pressure: failure in valuable situations, failure to 
achieve goals such as academic and career positions, etc., and 
negative motivations that experience bitter and fragile relationships 
such as unsuccessful relationships in marriage or the bitter experience 
of separation, divorce in the family environment or undesirable 
relationships or the loss of loved ones, etc. can lead to women's 
addiction tendencies; In a way, women turn to alternatives to escape the 
pressures they face, one of which is addiction (Siegel, 2016: 159 and 
Alivardinia et al., 2007: 93).According to Blau's theory of relative 
deprivation, in a society where the economic and social balance is in the 
hands of the wealthy class, people from lower classes compare 
themselves with the wealthy classes, which leads to a sense of 
deprivation and a sense of injustice in them, and increases their distrust. 
However, since the opportunity for progress through legitimate criteria 
is closed, a feeling of inability to achieve goals arises, which leads to 
aggression and drug addiction (Siegel, 2016: 142). 

According to the unequal opportunity theory of Klouward & Ohlin, 
people from lower social classes are more likely to be driven towards 
addiction and deviant behavior because they believe that these people 
are under pressure due to the lack of legitimate opportunities to 
achieve their goals, and the gap between success and its failure to be 
achieved through legitimate and illegitimate means leads to a sense of 
failure, defeat, and isolation that leads them to substance use (Mohseni 
Tabrizi, 2002: 8). Shaw and Mackey believe that the causes and 
occurrence of deviant behavior can be sought in social problems, the 
cause of which is uncontrolled migration patterns. They believe that 
changes in the physical structure of the city affect the social behavior 
of individuals (Mumtaz, 2002: 87). 

 
Methodology 

Given the sensitivity and high risk of the issue, a snowball 
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sampling method was used. An initial introduction to the addicted 
women was conducted through the police force, and then the 
interviews were conducted in person. All interviews were handwritten 
due to the participants’ unwillingness to participate, and pseudonyms 
were used to protect the participants’ dignity and rights. Sampling and 
research work in the database should proceed to the point where the 
researcher reaches theoretical saturation; that is, the researcher reaches 
a point where he or she feels that new interviews do not highlight new 
dimensions of the study (Talebpour and Beiranvand, 2022: 110) .The 
target sample size was 20 addicted women who had lived experience 
of addiction in the Tehran metropolis. Although the researchers had 
reached theoretical saturation in the 14th interview, to ensure greater 
certainty, the interviews continued to 20 people. Most of the 
interviewees lived in Tehran, including regions; Shush, Molavi, 
Darvaze Ghar, Khavaran, Gorgan Street. To examine the validity of 
the research, the member validity technique was used (Strauss & 
Corbin, 2019: 180). For this purpose, the interviews were provided to 
several participants with initial codes attached so that the similarity of 
the categories extracted by the researcher with the participants' 
mindset could be compared, and in some cases, categories were 
modified that were different from what the participants had 
experienced. In some cases, the participants' ambiguities about some 
categories were answered. Also, to examine the reliability of the 
research, the technique of re-examination by professors and experts in 
this field and the validation of analytical comparisons was used as a 
criterion and benchmark for the research. The text of the initial 
interviews along with the extracted categories was provided to the 
sociology professors, and after a round-trip interaction session, a 
complete consensus was reached on the extracted categories. 

 
Results 

Participants were between 22 and 47 years, and their age mean was 
35.55 years. Half of the interviewees were in higher education and 50 
percent of them were in lower levels. The onset age range of addiction 
among users was from 15 to 39 years, and the average age of starting 
drug use was 25.4, and the average number of years of drug use of 
these women was 7.4 years. The drugs used by most of the study 
subjects were crystal meth, followed by opium and heroin. In terms of 
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marital status, eight were divorced, five were married, and seven were 
single. The economic base of five was low, eight were middle class, 
and seven were upper class. The occupations of the study subjects 
included hairdressing, sales, secretarial work, prostitution, drug sales, 
and drug trafficking. According to the results of the research, contexts 
such as economic deprivation, dysfunctional family, and cultural 
deprivation, along with causal conditions of violence, experience of 
loss and high risk-taking, and intervening conditions of easy access, 
pure friends, and low cost of deviation, play a very significant role in 
the feminization of addiction. This ultimately entails consequences 
such as loss of social and human capital, lack of social participation, 
illness, social despair, and social exclusion. Meanwhile, addicted 
women use strategies of denial, justification, and conflict with society 
to prevent social exclusion. 
 
Discussion and Conclusion 

In addicted women perspective, the availability of drugs played a 
significant role in the feminization of addiction. Women and girls 
used the mechanism of denial to continue their use and justify their 
addiction, believing that the drugs they used were not addictive at all 
and were just a plant substance that transformed their immediate state 
and led to instant euphoria. The main consequences of women's 
addiction were in areas such as reduced social and human capital, 
reduced social participation of women, physical and mental illnesses, 
stigmatization and social exclusion, which caused irreparable harm to 
women. Most of the results of the reviewed studies were consistent 
with the results of the present study, in such a way that the categories 
obtained in the field of causal conditions, intervening conditions and, 
to some extent, consequences were consistent with most previous 
domestic and foreign studies. The findings of the research on social 
despair were consistent with the theories of Durkheim, Merton, and 
the theories of conflict theorists. These results were consistent with 
Talebpour (2023) and Motyka et al. (2022) findings. The category of 
social despair and the role of structures in women's addiction was 
somewhat different from the results of previous studies. Social despair 
and conflict with society to prevent social exclusion include the 
frustration of addicted women, which can turn into latent resentment 
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against society. In times of social crises, latent resentment can lead to 
revenge against society in the form of vandalistic behaviors and 
contribute to the spread of social unrest. In order to reduce the harm 
caused by the feminization of addiction, it is necessary for those in 
charge of the matter to take serious measures on the one hand towards 
the treatment and rehabilitation of addicted women, and on the other 
hand to prevent the increase in the number of people involved in this 
field. Special attention should be paid to creating hope among the 
young generation and women, and by increasing hope for the future 
among the young generation, the community's leaders should prevent 
the increase in social despair in society, so that on the one hand the 
growth and dynamism of society can be maintained, and on the other 
hand, the eruption of accumulated anger can be prevented. 
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  اعتیاد شدن معتاد از زنانه زنان زیسته تجربه

   پور اکبر طالب

   فاطمه درویشی

  چکیده

، برداشـت  هـاي مطلـوبی کـه در    افزایش حضور زنان در جامعه عـلاوه بـر فرصـت   

 مشاهده زنانی که در عرصه .است  آوردههاي اجتماعی نیز با خود به همراه  آسیب

از  هـایی  نشـانه  هسـتند  ،مخدر وادومی جامعه در حال تدخین سیگار و سایر معم 

 بـه در پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاده از روش گرانـدد تئـوري        که است زناناعتیاد 

جامعـه   .است  همطالعه قرار گرفت موردمنظور تولید نظریه بومی زنانه شدن اعتیاد  

نفـر از ایـن    بیسـت با تعداد  کهشهر تهران بود  زنان درگیر اعتیاد ،هدف پژوهش

دلیـل    گیـري بـه   روش نمونه .مطالعه مصاحبه انجام شد اد موردوان افرعن  هافراد ب

ابـزار و  . برفـی بـود   صورت هدفمند و از نـوع گلولـه    به ،عدم دسترسی به جمعیت

 بـراي  .ساختاریافته بـود  عمیق و نیمه  مصاحبه ،تحقیق يها تکنیک گردآوري داده

ر قالـب کدگـذاري بـاز،    د ها از کدگذاري اشتراوس و کوربین تجزیه و تحلیل داده

اي  شـرایط زمینـه  کـه   نتـایج پـژوهش نشـان داد    .استفاده شد محوري و انتخابی

 نابسامان و محرومیت فرهنگی در کنار شـرایط علـیِ   ةخانواد محرومیت اقتصادي،

دسترسـی   گرِ پذیري زیاد و شرایط مداخله دیدگی، تجربه فقدان و ریسک خشونت

نقـش بسـیار بـارزي در زنانـه شـدن       ،انحـراف  آسان، دوستان ناب و هزینه پایین

اجتمـاعی و   یۀاین امر در نهایـت پیامـدهایی همچـون اتـلاف سـرما      .اعتیاد دارد
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. بـردارد  س اجتماعی و طرد اجتمـاعی در أیعدم مشارکت اجتماعی، بیماري، انسانی، 

منظـور    در این میان زنان معتاد از راهبردهـاي انکـار، توجیـه و سـتیز بـا جامعـه بـه       

سـرخوردگی و یـأس اجتمـاعی، اعتیـاد      .کنند لوگیري از طرد اجتماعی استفاده میج

چنـین  . دهـد  مـی نماید و آنان را به ستیز با خانواده و جامعه سـوق   زنان را تشدید می

   .شود منبع اصلی پرخاشگري و کینه نسبت به جامعه محسوب می ،ستیزي

  

طـرد   وزنـان معتـاد   ، دگی دی خشونتس اجتماعی، أی ،اعتیاد :کلیديهاي  واژه 

  .اجتماعی

  



   83/  همکارپور و  شدن اعتیاد؛ اکبر طالب  تجربه زیسته زنان معتاد از زنانه 

   مقدمه و بیان مسئله

اعتیـاد اسـت کـه     ةپدیـد  جهان امروز، یکی از عمده مشکلات جوامـع حاضـر،  در زیست 

منجر به هـدررفت   و کردهبلکه سلامت جامعه و خانواده را نیز تهدید  ،تنها سلامت فرد نه

وذ ایـن پدیـده در میـان    گسترش و نف .است شده اشخاص کارکردهاي فردي و اجتماعی

 ـ ،)80: 1393، راندیگ ـو  ناخالـدی ( برانگیز اسـت  مسئله ،نسل جوان نحـوي کـه برخـی از      هب

، اعتیـاد  انحطاط و سقوط یک جامعـه  ۀشناسی بر این باورند که نشان نظران جامعه صاحب

تبیـین دلایـل    ،ناشـی از اعتیـاد   هايرغم عوارض و خطر علی. مخدر است  جامعه به مواد

  .)32: 1393 ،انیفرح( ش این پدیده همچنان مغفول مانده استگستر

ایـن  شـود،   گرفتـه مـی  پـیش فـرض   مردانـه   کاملاً امرياعتیاد  مسئله عموماًهرچند 

زنان در اعتیاد توجـه نشـده    سهمو  زناناعتیاد به  تاکنون کتمان نیست که  حقیقت قابل

 ـ  مطالعه و بررسـی   .)459: 1387نجاري، ( است ل متعـددي از جملـه   دلای ـ  هاعتیـاد زنـان ب

هـایی   ها و انگ اجتناب آنان در مراجعه به مراکز ترك اعتیاد و همچنین ترس از برچسب

و  برآبـادي ( ند، مورد غفلت قرار گرفته و پنهـان مانـده اسـت    ز که جامعه به زنان معتاد می

وانیم ت ـ نمـی  .تلـخ اسـت   یواقعیت ـ ،بالا رفـتن نـرخ اعتیـاد در زنـان     .)235: 1397ران، دیگ ـ

که اعتیاد زنان بنا بـه    حالی در ،اعتنایی را در این زمینه پیش بگیریم استراتژي انکار و بی

تا وقتی . کند اندرکاران مربوطه را از رویارویی مستقیم منع می ملاحظات اجتماعی، دست

توان به نتایج موفقی در این زمینـه   نمی ،که مواجهه مستقیم با اعتیاد زنان صورت نگیرد

   .)8: 1400 یف، ژیان باقري و خوجه( ت یافتدس

صـحت تصـور    ،در سراسـر دنیـا   معتادروند رو به رشد آمار زنان  ،از اواخر قرن بیستم

، مـیلادي  2022در سـال   1یونسکواساس گزارش  بر .ال بردؤرا زیر سمردانه بودن اعتیاد 

کنندگان  فدرصد مصر 40در کشورهاي آسیایی و  مخدر کنندگان مواد درصد مصرف 10

میلیـون   38تا  16نظر گرفتن این واقعیت که  که با در بودندزنان  ،در کشورهاي اروپایی

 ,UNESCO( تأمـل اسـت    قابل معتاد تعداد زنان کننده مواد در جهان وجود دارد، مصرف

درصـد از   10درصـد از معتـادان در جهـان و     33 کـه  دهـد  آمارها نشان می .)121 :2022

درصـد معتـادان جامعـه را     9شامل جامعه زنان هستند و در ایران نیـز  معتادان در آسیا 

                                                           
1. Unesco 
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سـازمان   که یمبناي آمارهای بر همچنین .)10/09/1404خبرآنلاین، ( دهند میزنان تشکیل 

کننـدگان بـه مراکـز     درصد از مراجعه 6تا  2، زنان ارائه کردههاي اخیر  سالبهزیستی در 

رغم افزایش  علی. )56: 1390، آباديو محمدي دولت یگروس( اند شدهدرمانی معتادان را شامل 

 Raketić et( میزان اعتیاد در بین زنان، تحقیقات خاص جنسیتی همچنان محدود اسـت 

al, 2025: 1(.   

معتـاد در زیـر پوسـته    زنـان  ، اعتیـاد  ةدر حوز گرفتهصورت نتایج تحقیقاتاساس  بر

 .اسـت   قشر مورد توجه جدي قـرار نگرفتـه  و دلایل اعتیاد این اند  اصلی اعتیاد قرار گرفته

در بـین  شده و یک فیگور و ژست اجتماعی محسوب در قالب امروزه اعتیاد  این بر  علاوه

 روز در به شهري چون تهران روز کلان درامر   این است که  رفتهزنان به سمت عادي شدن 

بسـتر   ،مفرماستکه در آن حک ايدلیل وسعت و گمنامی  به شهر  این .حال افزایش است

کشف دلایل گرایش به اعتیاد از منظر زنـان  . است  فراهم آوردهمناسبی براي اعتیاد زنان 

گر اعتیاد زنـان از منظـر افـراد مبتلابـه      و مداخلهی اي، علّ معتاد و شناسایی دلایل زمینه

مطالعــه ایجــاد نمایــد و  توانــد رویکردهــاي علمــی جدیــدي دربــاب موضــوع مــورد مــی

   .ا و پیامدهاي اعتیاد زنان معتاد را از منظر این افراد روشن نمایده استراتژي

و شـرایط   شـرایط علـی   ،اه ـ زمینـه دنبال آن است کـه    هپژوهش حاضر ب رو از همین

بـه  و  وجـو کنـد  جسترا از منظر گروه هدف  گیري اعتیاد زنان منجر به شکل گر مداخله

همیـت و ضـرورت مطالعـه در ایـن زمینـه      ا .ها و پیامدهاي اعتیاد زنان بپردازد استراتژي

دست علاوه بـر تولیـد نظریـه     این مطالعاتی از که ناگفته پیداست و لازم است گفته شود

گذاران اجتماعی نیز در زمینه مواجهه با  به سیاست ،بومی در زمینه موضوع مورد مطالعه

   .این پدیده کمک خواهد نمود

  :است  بودهالات زیر ؤس ن پاسخ بهادر این مطالعه تلاش اصلی محقق

  د؟ نشو شدن اعتیاد می  کدام عوامل و شرایط علیّ منجر به زنانه .1

  ؟نقش دارند زنانه شدن اعتیاد ةاي در پیدایش پدید کدام عوامل زمینه .2

  در زنانه شدن اعتیاد نقش دارند؟ گر مداخله کدام عوامل .3

  ؟کنند میها استفاده  راهبردها و استراتژي زنان معتاد از کدام .4

  ؟شود می زندگی زنان معتاددر  پیامدها منجر به کدام زنانه شدن اعتیاد .5
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   پژوهشپیشینه 

افـزایش میـل و بـاور بـه سـبک      که نشان داد ) 1403( پور طالب ،در مطالعات داخلی

توانـد نقـش بسـیار بـارزي در      زندگی دینی در بین افراد و شرکت در مراسم مذهبی مـی 

باشد و احسـاس تعلـق     ن افزایش احساس تعلق داشتهکاهش گرایش به اعتیاد و همچنی

 پـور  طالـب . کنـد  امل درونی در کاهش میل به مصرف مواد عمل مـی وع ی ازعنوان یک  هب

هـاي   طرد از بازار کار، کاهش روابـط اجتمـاعی و کـاهش حمایـت     که نشان داد) 1402(

   .است  اشتهمخدر در بین زنان معتاد د نقش مهمی در گرایش به مصرف مواد ،انجمنی

از منـاطق فقیـر و    اعتیـاد زنـان   کـه  نشـان دادنـد  ) 1400( یـف  جهژیان باقري و خو

هـاي آرایشـی    هاي ورزشی و سـالن  تر مانند باشگاه عام و فضاهاي نشین به مناطق حاشیه

  کنترلـی در مصـرف   زنان با مردان در تجربه بـی  ،اساس این مطالعه بر .است  کشیده شده

پذیرش و مطالعه اعتیاد . یاد آنها یکسان نیستما روند و شرایط اعتا ،مواد یکسان هستند

عنوان یک واقعیت اجتماعی، هم در پیشگیري و درمان و هم در بـازپروري آنـان     زنان به

   .مهم است و ضروري است دیدي بلندمدت به این آسیب اجتماعی داشته باشیم

  یش روزافـزون مصـرف مـواد   بـر افـزا    عـلاوه که نشان دادند ) 1398( غفاريعنایت و 

 جنسیتی بـه سـمت دوجنسـیتی تغییـر شـکل یافتـه       مخدر در کشور، روند اعتیاد از تک

با واکاوي علل و پیامدهاي اعتیاد زنان در شـهر   )1398( دار صادقی فسایی و جهان .است 

تـرین علـل    کـه مهـم   نشان دادندروش کیفی پدیدارشناسی تفسیري با استفاده از تهران 

اعتـراض و   دیـدگی،  خشـونت  ، وابستگی خواهی، کنجکاوي، هیجان ،نان به اعتیادگرایش ز

  . است  مقاومت، انزوا و رهایی از فشار بوده

نشـان  شناختی اعتیاد زنان  با بررسی و تبیین جامعه) 1397( خسروشاهی و همکاران

بیـین  متغیرهـاي مسـتقل ت   بـا اعتیاد زنان درصد از تغییرات متغیر وابسته  94که  دادند

که ارتباط با بزهکاران، بیشـترین سـهم را    بودانگر این امر بینتایج تحلیل مسیر  .شود می

بـا تحلیـل عوامـل     )1397( معـدنی و همکـاران   .اعتیاد زنان داشـت بینی متغیر  در پیش

 کـه  دادنـد  نشـان روش کیفـی پدیدارشناسـانه    بـا تر شدن اعتیاد  ثر بر زنانهؤخانوادگی م

ــه ــر شــدن اعتیــا زنان ــت فردیــت و  گســترش نابســامان، ةی چــون خــانوادهــایهد از مقول

فقر فرهنگـی،   شدگی فرزند،اره ویژه همسر و پدر، فرزندسالاري، اعتیاد اعضاي خانواده به

خشونت خانگی علیه زن، استمرار ارتبـاط عـاطفی    پذیري جنسیتی، فقر اقتصادي، جامعه
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 ـ  و تداوم زندگی مشـترك و در  خـانگی زوج  ن در خانـه و هـم  نـاامنی ز  ۀنهایـت دو مقول

   .است  ثیرپذیر بودهأکننده ت مصرف

هـاي اقتصـادي،    اعتیـاد زنـان برآمـده از نابسـامانی     کـه  داد نشـان ) 1396( سلیمانی

در ایـن   .اسـت  براي عواقب تلـخ و دردنـاك    جایگزینو کنشی  بوده فرهنگی و خانوادگی

نظمـی   ده از فشـار، فسـاد و بـی   مقوله نهایی در حوزه تعاملات اعتیاد زنان برآم ـ ،پژوهش

پیامد مواجه شدن با داغ ننگ و طرد اجتمـاعی و نگـاه    ةساختاري و مقوله نهایی در حوز

   .دست آمد  هحذفی ب

تـرین علـت گـرایش زنـان بـه       مهـم که  دادندنشان ) 1395( قربانیانصاري طالبی و 

مخـدري کـه    شناختی است و بیشترین ماده عوامل شخصیتی و روان ،مخدر  مصرف مواد

کـه   نشـان داد ) 1395(نژاد  هاشمی .مواد محرك و اکستازي است ،دکننمی مصرفزنان 

رنـج در   جویی و دفـع  پاسخ حس لذت برايکنشی تبعی عنوان   هب اول اعتیاد زنان هسته

اعتیـاد زن در نظـام    هسـته دوم  و شـود  میشرایط نابسامان خانوادگی و اجتماعی تفسیر 

 .دهد عنوان یک کنش هنجارشکن روي می  تصادي بهفرهنگی و اق -اجتماعی

شکاف جنسـیتی  که نشان دادند ) 2025( 1و همکاران پلاسیک ،در مطالعات خارجی

شده، در حال افـزایش   انگاري مخدر در مناطقی که دسترسی به مواد جرم  در مصرف مواد

مخـدر    ادهاي فرهنگی که مصـرف مـو   هنجارها و ارزش بارهاطلاعات کمتري در اما ،است

هاي  مقایسه. دهند، وجود دارد، زیرا اکثر مطالعات بر مردان تمرکز دارند زنان را شکل می

هاي فرهنگی اعتیاد براي درك بهتر چگونگی درك اعتیـاد و آگـاهی از    کشوري مدل بین

 و همکـاران  2هـریس . نیـاز اسـت   رویکردهاي درمانی پاسخگو به فرهنگ براي زنان مورد

و  اجـرا به افزایش نرخ مصرف مواد در بین زنان، نیاز بـه   با توجه که ندنشان داد) 2022(

گذاري  هاي اعتیاد پاسخگو به جنسیت و پیگیري حمایت در سطح سیاست افزایش برنامه

  . هاي مصرف مواد در بین زنان بپردازد هاي نابرابري وجود دارد که به ریشه

 و درمـانی  هايمبـود پیشـنهاد  و ک ننـگ کـه   دادند نشان) 2022(همکاران و  3اتیکم

شـود و در   ترین موانع براي درمـان زنـان محسـوب مـی     شرایط اقتصادي نامناسب از مهم

مخـدر   هاي مناسب در مورد مـواد  ترین نیاز اولیه در واقع ارائه سیاست مهم بخش نیازها،

                                                           
1. Placek et al 
2. Harris  
3. Motyka  
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هاي جنسـیتی در برخـورد بـا زنـان      ترین چالش، نابرابري است و در بخش چالش و مهم

 کـه  نشان دادند) 2021( و همکاران 1فونسکا .شود کننده است که مانع درمان می مصرف

زنـان تمایـل دارنـد میـزان      .حال کـاهش اسـت   تفاوت در میزان شیوع بین دو جنس در

تـري از اخـتلال مصـرف مـواد را      تر از مردان افزایش دهند و شروع سریع سریعمصرف را 

 هـاي خشونت از سوي شریک زندگی و خطرهمچنین زنان معتاد در معرض  .نشان دهند

  . بالاي مرتبط با آن در سلامت جنسی و باروري هستند

ها و منابع در دسـترس مـادران معتـاد     چالش با هدف بررسی) 2018( 2سوارز و بیرما

ترك و جلوگیري  انگیزه ۀمثاب عشق عمیق به فرزند به که نشان دادنددر فرایند بازپروري 

 کـه  نشـان دادنـد  ) 2015( 3گتا چن و کرن .کند ان معتاد عمل میاز طرد اجتماعی در زن

یکی از عوامل مهم در اعتیاد زنان، مورد سوءاستفاده و تجاوز جنسی قرار گرفتن آنـان در  

  توجهی آنان به کودکان رخ داده خاطر اعتیاد والدین و بی  است که به  دوران کودکی بوده

ــت ــتوریجوركا .اس ــان) 2011( 4س ــه  داد نش ــیچک ــه ه ــین   گون ــیتی ب ــاوت جنس تف

ولـی   ؛شتمواد وجود ندا مصرفوخامت مشکلات  بارهکنندگان به نظام درمان در مراجعه

کننـدگان   موقعیت اجتماعی و مشـکلات پیرامـون زنـدگی در مراجعـه     ةهایی دربار تفاوت

   .وجود داشت

بـا   پیشـین  اکثـر تحقیقـات   کـه  دهـد  بندي پیشینه داخلی و خارجی نشـان مـی   جمع

 انـد  نمـوده  اعتیـاد تـلاش   هـاي هبا نظری اند و هاي کمی به بررسی اعتیاد زنان پرداخته شرو

بـدیهی اسـت در   . عوامل مؤثر بر این پدیده بحث نمایند بارهدر ،اعتیاد زنان را تبیین نموده

و مغفـول واقـع    نگرفتهتوجه جدي قرار  اعتیاد زنان از منظر زنان معتاد مورد ،این مطالعات

توجـه قـرار   در تفاوت مطالعه حاضر بـا تحقیقـات پیشـین     ،با عنایت به این امر .شده است

واقـع روش   دادن اعتیاد از منظر جامعه هدف و از منظر زنان با استفاده از روش کیفی و در

نگرش بهتـري نسـبت    ،این افراد هايهتا بتوان با استفاده از تجرب استنگري همدلانه  درون

   .این قشر ارائه داد تبا مشکلا دا نمود و راهکارهایی متناسببه پدیده مورد مطالعه پی

                                                           
1  . Fonseca  
2  . Souarez & Birma 
3. Gilachen & Cerngeta 
4. Storijourk 
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   ينظرملاحظات 

  رویکرد ساختارگرا 

کـه در   اسـت هاي اعتیاد زنان، شرایط آنومیک جامعه  یکی از علت ،از دیدگاه دورکیم

اعتبار خود را در بین افراد جامعه از دست داده اسـت و   ،ها و هنجارهاي جامعه آن، ارزش

به همین دلیل فرد در یک حالت تشـویش و   .هاي جدید را جایگزین کند ارزش تواند نمی

گیرد که هیچ معیار مرجعی براي راهنمایی رفتار فرد وجود ندارد کـه   سردرگمی قرار می

برآبـادي  ( شود شود که همین شرایط منجر به شیوع رفتار انحرافی می منجر به رهایی فرد 

تواند منجر  اجتماعی خاصی می -فشارهاي ساختاري ،توناز نظر مر .)240: 1397ران، دیگو 

وي در تحلیل این پدیده معتقد است که باید به جامعـه از   .اعتیاد زنان در جامعه شود به

 و ها، از سنتی به مـدرن توجـه شـود و در کنـار آن، افـزایش فقـر       لحاظ بعد تغییر ارزش

شـود و در   ظام ارزشی جامعـه مـی  هاي اقتصادي، منجر به تشدید تغییر ن تشدید نابرابري

طـور    کید بر اهدافی که ابزار دسترسی به آن، براي تمامی افراد جامعـه بـه  أتاین شرایط، 

سـاز   شود و این خود، زمینه منجر به عدم تعادل و آشفتگی جامعه می ،قانونی مهیا نیست

افـراد   همـین مسـئله منجـر بـه ناکـامی      ،از طرفی .شود رفتارهاي انحرافی در جامعه می

هاي خویش بـه سـمت اعتیـاد     شود که ممکن است برخی از افراد براي جبران ناکامی می

   .)19: 1396 سلیمانی،( بروند

شکست : سه منشأ کلی براي فشار وجود دارد ،1اساس نظریه فشار ساختاري آگینو بر

و ... محقق نشدن اهدافی ماننـد موقعیـت تحصـیلی، شـغلی و     ،هاي ارزشمند در موقعیت

همچون روابط نـاموفق در ازدواج   اي هو شکنند روابط تلخ هايهمنفی که تجربهاي  نگیزها

یا تجربه تلخ جدایی، طلاق در محیط خانواده یا روابط نامطلوب یا از دست دادن عزیـزان  

که زنان براي رهایی از فشارهاي   نحوي  به ؛شود تواند منجر به گرایش اعتیاد زنان  می... و

هـا کـه زنـان بـه آن روي      روند که یکی از این جایگزین سمت جایگزینی می وارد شده به

  .)103: 1386 ران،دیگنیا و  علیورديو  Siegel, 1998: 159( آورند، اعتیاد است می

ي که تعادل اقتصـادي و اجتمـاعی در   ا در جامعه ،2محرومیت نسبی بلاو ۀطبق نظری 

کننـد کـه    را با طبقات مرفه مقایسه می خود ،مرفه باشد، افراد طبقات پایین ۀدست طبق
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 وشـود   عدالتی در آنان مـی  گیري حس بی شکل و همین امر منجر به احساس محرومیت

فرصت پیشرفت از طریق معیارهاي  اما از آنجایی که. دهد عدم اعتماد در آنان را رشد می

نجـر بـه   که م آید در رسیدن به اهداف پیش میاحساس ناتوانی  ،است  مشروع بسته شده

  .)Siegel, 1998: 142( شود پرخاشگري و اعتیاد به مواد مخدر می

  کنترل اجتماعی رویکرد

فرض اصـلی ایـن    .دندان کنترل انحراف را نتیجه نارسایی کنترل اجتماعی می رویکرد

رفتاري دارنـد و اگـر    طور طبیعی تمایل به کج  افراد به 1فروید زعم بهنظریه این است که 

رفتـاري افـراد بـیش از آنکـه ناشـی از       و کـج  کننـد  مـی ار نگیرند، چنین کنترل قر  تحت

 ران،دیگ ـفیضـی و  ( کنتـرل اسـت    محصول عدم ،سوي نابهنجاري باشد  نیروهاي محرك به

چقـدر میـزان همبسـتگی و     هـر  ،2کنترل اجتماعی هیرشی ۀاساس نظری  بر. )137: 1389

از . رد به سمت انحراف کمتـر اسـت  همنوایی فرد با جامعه بیشتر باشد، احتمال گرایش ف

 ـ هر قدر فرد نسبت به سازمان ،منظر وي تعلـق   ،ودهها و نهادهاي اجتماعی جامعه مقید ب

شود و همـین عامـل منجـر بـه      هاي رسمی ادغام و جذب می در گروه ،خاطر داشته باشد

علـق  کند و هر قدر ایـن تعهـد و ت   رفتار افراد را تنظیم می، شدهکنترل فردي و اجتماعی 

دو عامـل مهـم    ،هیرشـی  .ودش ـ تر می تر و سست پیوند فرد با جامعه کمرنگ ،کمتر باشد

میـزان کنتـرل    بنـابراین  . دانـد  ثر مـی ؤم ـخانواده و نهاد آموزش را در ایجاد ایـن پیونـد   

ثیر أدر گرایش و تمایل به اعتیـاد ت ـ  ،اجتماعی که از سوي این دو نهاد بر فرد اعمال شود

  . )179  :1387 ،و سلامی زاده  غفاري( دارد

افراد طبقات پایین جامعه بیشتر  ،3هاي نابرابر کلوراد و اوهلین اساس نظریه فرصت بر

زیرا آنها بر این باورنـد کـه ایـن     ؛شوند به سمت اعتیاد و رفتارهاي انحرافی سوق داده می

فشـار  مـل  حتم ،هاي مشروع براي رسیدن به هدف دستیابی به فرصت  دلیل عدم  افراد به

هـاي   شوند و همچنین گسست و شکاف بین موفقیت و عـدم محقـق شـدن آن از راه    می

شود که  خوردگی و انزواطلبی می مشروع و نامشروع منجر به ایجاد حس ناکامی، شکست

شاو و مکی بر این باورند . )88: 1383 تبریزي،  محسنی( دهد مواد سوق می مصرفآنان را به 
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جو کرد که علـت آن  و توان جست را در مشکلات اجتماعی میرفتاري  که علل و وقوع کج

افتـاده در سـاختار   تغییـرات اتفـاق  که آنها معتقدند  .مهاجرت است نشدةالگوهاي کنترل

   ). 87:  1381 ممتاز،( گذارد ثیر میأفیزیکی شهر، بر رفتارهاي اجتماعی افراد ت

  یادگیري اجتماعی رویکرد

بلکـه   ،ذاتـی نیسـت   ةیـک پدیـد   ،رفتاري ماعی، کجیادگیري اجت هايهبر اساس نظری

رفتـاري منـتج شـده از یـادگیري هنجارهـا و       بر این اساس کج .ي آموختنی استا پدیده

که افراد طی تعاملات روزمـره خـود و طـی فرآینـدهاي خـاص      است هاي انحرافی  ارزش

زنـان   ،1سـاترلند  ۀطبـق نظری ـ . گیرند الان یاد میسکنش متقابل و همنشینی با گروه هم

انـد، معتـاد    معتاد از طریق مصاحبت و همراهی با کسانی که حامل هنجارهـاي مجرمانـه  

هاي افتراقـی یعنـی    ثیر تقویتأعلاوه بر همنشینی، بر ت ،2نظریه برگس و ایکرِز .دنشو می

زنـی یـا    نظریـه انـگ  . )48: 1387سروسـتانی،    صـدیق ( کنـد  مـی کید أدریافت پاداش و تنبیه ت

شـناختی شـیکاگو    شناسی کارکردگرایی انحرافات و مکتب بوم قابل جامعهم زنی در برچسب

یک برساخت اجتماعی اسـت و انحـراف،    ،زنی، انحراف برچسب ۀنظریاساس  بر .پدیدار شد

تعریفی است که جامعه از برخی رفتارهاي انسان دارد و وقتی برچسب منحرف به فـرد زده  

  .)100: 1384احمدي، ( شود می  دادهوق روي سخورده به سمت کج شود، فرد برچسب می

 

  پژوهش روش

تحقیـق   هـاي روش ی ازیک ،بنیاد دادهۀ نظری .استبنیاد  روش پژوهش از نوع نظریه داده

در ایـن  . هاست ست که در آن، نظریه ماحصل تجزیه و تحلیل مقایسه مداوم داده ا استقرایی

مطالعـه را    اجتمـاعی مـورد   ةالب در حوزغ فرایندساختن یک نظریه است که  ،روش مقصد

سـؤالات یـا اهـداف     ،بنیاد امکـان دارد حـین اجـراي پـژوهش     پژوهشگر داده .توضیح دهد

   .)282؛ 1400محمدپور، ( پژوهش خود را اصلاح یا تغییر دهد

  به ناکه محقق  نحوي  به ،گیري هدفمند استفاده شده است در پژوهش حاضر از نمونه

زیـرا   ؛نـد بود که درگیر اعتیاد رفتندشده به سراغ زنانی   ینتعی  صورت هدفمند و از پیش

هاي لازم را براي تحلیـل ایـن    توانند داده کنند، می فقط این افراد که اعتیاد را زیست می
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هـاي   تـرین و پرکـاربردترین تکنیـک    یکی از متـداول  .پدیده، در اختیار محقق قرار دهند

   .)109:  1401، پور و بیرانوند طالب( است گیري گلوله برفی گیري هدفمند، نمونه نمونه

برفـی اسـتفاده     گیري گلوله خطر بودن موضوع از روش نمونه با توجه به حساسیت و پر

و سـپس   آشـنایی اولیـه بـا زنـان معتـاد انجـام شـد        ،از طریق نیروي انتظـامی  .شده است

ضـایت  ر  دلیـل عـدم    هـا بـه   تمـام مصـاحبه   .صورت حضـوري شـکل گرفـت     ها به مصاحبه

شـد و از اسـم مسـتعار بـراي حفـظ شـأن و         صورت دستی یادداشت  هب کنندگان مشارکت

یاد باید تـا جـایی   بن گیري و کار تحقیق در داده هنمون .استفاده شد کنندگان مشارکتحقوق 

رسد که احسـاس   یعنی محقق به جایی می ؛پیش رود که محقق به اشباع نظري دست یابد

   .)110: همان(کند  اي از مطالعه را برجسته نمی ابعاد تازه ،هاي جدید کند، مصاحبه می

 ـ  بـود  نفـر زن معتـاد   20هـدف شـامل    ۀنمونحجم  اعتیـاد را در   ۀزیسـت  ۀکـه تجرب

بـه اشـباع نظـري رسـیده      14در مصاحبه  انپژوهشگرچند هر .ندداشتشهر تهران  کلان

اکثـر   .یافـت ه نفـر ادام ـ  20خـاطرِ بیشـتر، مصـاحبه تـا      بـراي حصـول اطمینـان    ،ندبود

خیز تهران از جمله شوش، مولوي،  شهر، پرخطر و جرم شوندگان در مناطق پایین مصاحبه

و تئـاتر شـهر   ) نـامجو (نشینی چون خیابان گرگـان   دروازه غار، خاوران و مناطق متوسط

   .کردند زیست می

 اشـتراوس و کـوربین،  ( براي بررسی روایی تحقیق از تکنیک اعتبـار اعضـا اسـتفاده شـد    

تـن از   چنـد هـا بـا الصـاق کـدهاي اولیـه در اختیـار        مصـاحبه  منظور  بدین .)180 :1398

پژوهشـگر بـا    ةشـد  هـاي اسـتخراج   ا میزان شباهت مقولـه قرار گرفت ت کنندگان مشارکت

 ـ    ،کنندگان مشارکتذهنیت   هـایی هبا یکدیگر قیاس شوند و در مـواردي بـه اصـلاح مقول

در مواردي  .بودند  زیست کردهکنندگان  مشارکته پرداخته شد که متفاوت از آنچه بود ک

 بـراي همچنـین  . ، پاسـخ داده شـد  هاهبرخی از مقول بارهدر کنندگان مشارکتنیز ابهامات 

ن در ایـن  ااز تکنیک بازنگري مجـدد از سـوي اسـاتید و متخصص ـ    تحقیق پایاییبررسی 

 یـق اسـتفاده شـد و   عنوان معیار و محـک تحق   هاي تحلیلی به حوزه و اعتباریابی مقایسه

 اسـاتید متخصـص  شـده در اختیـار   اسـتخراج  هايههمراه مقول اولیه به هاي متن مصاحبه

 بـاره در کامـل اجمـاع   ،جلسه تعامل رفـت و برگشـتی   و پس از گرفتقرار  یشناس جامعه

  .حاصل شدشده استخراج هايهمقول
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  ي پژوهشها یافته

  کنندگان سیماي کلی مشارکت - 1جدول 
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  راهنمایی  33  مریم
هل أمت

  فراري

فروش  خرده

  مواد

 رو پایین

  پایین به
  5  تریاك  28

  4  گل و شیشه  30  پایین  فروشتن  مطلقه  کاردانی  34  مرضیه

  2  شروبمو   گل  27  بالا  بیکار  مجرد  کاردانی  29  سیما

  هلأمت  دیپلم  39  بهناز
فروش و   تن

  دزد
  متوسط 

  پایین به رو
  9  تریاك  30

  3  شیشه  39  بالا  مداح  مطلقه  دیپلم  42  فرشته

  13  شیشه  21  پایین  فروشنده  هلأمت  کاردانی  33  مینا

  7  شیشه  26  بالا  فروشتن  مطلقه  سیکل  33  اکرم

  11  شیشه  36  بالا  فروشتن  مطلقه  دیپلم  47  حمیده

  3  شروبم و  گل  26  بالا  فروشتن  همطلق  دیپلم  29  زهرا

  قاچاق مواد  مجرد  کاردانی  27  فاطمه
  متوسط 

  رو به بالا
  3  گل  24

  11  گل هروئین،  25  متوسط  فروش تن  مطلقه  دیپلم  36  ساناز

  13  گل  22  متوسط  فروش تن  مطلقه  دانشجو  35  معصومه

  7  گل ،هروئین  17  پایین  فروش تن  مجرد  دیپلم  24  حورا

  24  شیشه  15  پایین  فروش تن  مطلقه  لسیک  39  فیروزه

  11  گل و شیشه  26  متوسط  فروشنده مواد  هلأمت  کاردانی  37  زیبا

  آرایشگر  هلأمت  دیپلم  44  میترا
  متوسط 

  رو به بالا
  6  شیشه  38

  2  گل  20  بالا  بیکار  مجرد  دیپلم  22  حدیث

  29  پرنیان
کارشناس 

  ارشد
  4  گل  25  بالا  منشی  مجرد

  -  مجرد  دیپلم  24  الناز
 متوسط رو

  پایین  به
  3  گل و شیشه  21

  39  مهتاب
کارشناس 

  ارشد
  اخراج شده  مجرد

متوسط رو 
  به بالا

  7  گل  32
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ــان ــه   هم ــه ک ــماره   درگون ــدول ش ــان داده )1(ج ــده  نش ــت  ش ــ ،اس ــنی  ۀدامن س

. بـود سـال   35.5 ،و میانگین سنی آنان شتسال قرار دا 47تا  22بین  کنندگان مشارکت

شوندگان در مقاطع بالاي دیپلم و نیمـی دیگـر    نیمی از مصاحبه ،تاز نظر میزان تحصیلا

کننـدگان از   سنی شروع اعتیاد در بین مصـرف  ۀدامن. ندبوددیپلم  در مقاطع دیپلم و زیر

و میانگین طـول   بود 25.4 ،ی شروع مصرف موادکه میانگین سن بودسال  39تا  15سن 

 مطالعـه   افراد مـورد مواد مصرفی اکثر  و سال 7.4هاي مصرف مواد این زنان تاکنون  سال

 هشـت نفـر   ،هـل أوضـعیت ت از نظـر  . بـود تریاك و هـروئین   ،بعد ۀگل و در مرتب ،شیشه

نفر  هشت پایین، نفر پنجپایگاه اقتصادي  .بودندمجرد  نفر هفتهل و أمت نفر پنجمطلقه، 

 شـامل  ،مطالعـه  شـغل افـراد مـورد    .بودنـد بالا  ۀطبق ءنفر جز و هفت متوسط ۀطبق ءجز

  .بودفروش و قاچاق مواد  ،گري گري، روسپی فروشندگی، منشیآرایشگري، 

  ها کدگذاري و تجزیه و تحلیل داده

بـه   کدگذاري اشتراوس و کوربین ۀگان در این بخش از پژوهش با استفاده از روش سه

کننده تهـران   نفر از دختران و زنان مصرف بیستها با  تحلیل اطلاعات حاصل از مصاحبه

گـر   اي و عوامل مداخلـه  زمینه  علی، شرایط  شرایط بر این اساس ابتدا .است  شدهرداخته پ

و  اعتیاد بارهسپس راهبردهاي مواجهه زنان در .باز استخراج شد هايهجملاز اعتیاد زنان 

  .ها استخراج شد زنان از دادهاعتیاد  پیامدهاي ،همچنین در ادامه

  شرایط علّی 

ایـن   .گـذارد  شود کـه بـر پدیـده اثـر مـی      ها و وقایعی گفته میشرایط علّی به رویداد

شـامل مـواردي از قبیـل     ،بودنـد شرایط از نظر زنان جوانی که در حـال زیسـت اعتیـاد    

 .پذیري زیاد بود دیدگی، تجربه فقدان و ریسک خشونت

رفتاري است کـه از سـمت مـردان     ،خشونت ،شناختی از منظر روان :دیدگی خشونت -

نظارتی و کنترل حائز  رابزا ، یکی ازخشونت .شود زنان آن جامعه اعمال می یک جامعه بر

روابط نابرابر قدرت در جامعه است و هم به حفـظ روابـط    ةکنند اهمیت است که منعکس

 .بود فیزیکی و خشونت کلامی، جنسی شاملدیدگی  خشونت .کند نابرابر قدرت کمک می

سر رنگ لاك نـاخنم بهـم    .رمروزي نبود از دست داداشم کتک نخو«: سیما

 ،یه بار منو با چـاقو اومـد سـمتم   . زد داد و یه دل سیر منو کتک می گیر می

  ».آورد بلایی سرم می ،نبود  اگه بابام .بابام جلوش رو گرفت
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بابام بـا تُـف تـو     ۀجاي قربون صدقه ب ،شدم صبحا که از خواب پا می«: حورا

خـودش   ۀوقـت منـو بچ ـ   هـیچ . شد روت پاشو حرومزاده، نبینمت شروع می

 .»دونست نمی

دونـم چـه    نمـی  .کلاس سوم بودم که بابام تو حـال خـودش نبـود   «: مرضیه

انقـد جیـغ زدیـم کـه      .مرگش شده بود، اومد به منو خـواهرم تجـاوز کنـه   

مـن   .کـرد  و باز نمیر بابام در .ها پشت در خونمون جمع شده بودن همسایه

، از اون بـالا افتـادم   کنم پام لیز خورد، در رفتم از دیوار کشیدم بالا که فرار

 .»مدیگه هیچی یادم نیست، سه ماه شبیه افلیجا بود

از دسـت دادن عزیـزان، دوري از   ی که با اتفاقات تلخـی از قبیـل   زنان :فقدان  تجربه -

دسـت دادن  از دلیـل فشـار حاصـل از      بـه  ،شـوند  شکست عشـقی مواجـه مـی    فرزندان،

  .اند هسمت مصرف مواد سوق داده شدهاي مثبت زندگی به  انگیزه

اونم تو روز عروسـیش   ، فرزند یکی از داداشام زندگیم بعد از مرگ تک« :فرشته

 .»منم با اونا مردم .کمتر از دو ماه بابامم دق کرد مرد .برام عزا شد

دلیل ارضاي نیاز کنجکـاوي خـود و     کنندگان به برخی از مصرف :پذیري زیاد ریسک -

 ـ .انـد  جدیـد بـه سـمت مـواد کشـیده شـده      یک حس  ۀتجرب عبـارت دیگـر برخـی از      هب

پذیري و خطر کردن براي کسـب هیجـان    ریسک ۀدلیل داشتن روحی  کنندگان به مصرف

 .اند به سمت مصرف مواد سوق داده شده

گفتن حیف ایـن صـورت نیسـت روي     همه می ،رفتم جایی می ره« : فاطمه

 ،راي اینکه وزن کـم کنـیم  دوستام ببا  .بدن یه خیکی ،صورت ماه .این بدن

  .»زدیم گُل می

کلـی اضـافه وزن گرفتـه     .نشین کرده بـود  اتفاقايِ افتاده منو خونه«: فرشته

یه خانمی بهم یه پیشنهاد داد که بیـا دو   ،ها خونی تو یکی از مولودي .بودم

  .»، وزنت تو یه ماه خیلی میاد پایین سه بار این قرص رو بخور

  اي شرایط زمینه

محرومیت نابسامان و  ةخانواد، محرومیت اقتصادينام   محوري به اي در شرایط زمینه
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 ـ  خلاصه میفرهنگی  بنیـه ضـعیف مـالی خـانواده،     از جملـه   هـایی هشود که شـامل مقول

  . است اختلافات خانوادگی و فرهنگ خانوادگی ضعیف

دلیل   دواج بهاصلی زندگی، اشتغال و از ةدر حوز مشکلات مالی :محرومیت اقتصادي -

توزیع نابرابر منابع مالی و نبود شرایط اقتصادي مناسب منجر به سـرخوردگی و ناکـامی   

زیسـت    جامعـه مشـکلات اقتصـادي را در   ،شـوندگان  اکثـر مصـاحبه   .شود می زنان معتاد

عجین شـده اسـت کـه آثـار آن در تمـام       اي گونه  با زندگی آنها بهاین موضوع اند و  کرده

 .ابل مشاهده استمراحل زندگی ق

مـون داغ بـودیم و آرش هـم     مون کـه جفـت   هاي اول همخونگی ماه«: الناز

مون یکم اوکی بـود و بابـا و    اگه وضع مالی ،کرد که پا پیش بذاره اصرار می

 .الان وضعم این نبود ،تونستن یه جهیزیه معمولی برام جور کنن مامانم می

  .»يبسوزه پدرِ ندار

شـوندگان از   ن مفهوم به این نکته اشاره دارد که اکثـر مصـاحبه  ای :نابسامان ةخانواد -

هـا،   شـاهد درگیـري   وکردنـد   شـان صـحبت مـی    خـانواده  ۀگسـیخت  همروابط سست و از

  نحـوي   به ،هاي اعضاي خانواده نسبت به یکدیگر و خود بودند مهري ها و حتی بی فحاشی

  .دنترین روابط ساده بین اعضاي خانواده نیز محروم بود افتاده پا  که از پیش

اون اتفاقـا تـو مغـازه و پاسـاژ      ۀروز رو با هم ـ  دوست داشتم کل شبانه« :زیبا

از بـس   از بس دعوا بود و توهین، ،گشتم خونه ولی شب برنمی ،گذروندم می

  .»کردن، مغزم رد داده بود لیچار بار همدیگه می

هـایی   عدالتی اختارهاي غلط فرهنگ جامعه منجر به بیبرخی س :فرهنگی محرومیت -

بلکـه در   ،صـورت آداب و رسـوم رایـج     تنهـا بـه   نـه  آنهاشود که برخی از  در حق زنان می

 :مـواردي همچـون   ؛دیـد  تـوان بـه وضـوح    ساختارهاي حقوقی جامعه نیز نمود آن را می

متأهـل و   کنندگان مشارکتاکثر  .بود... طلاق زودرس و که یکی از دلایل همسريکودك

 ۀهم ـ .اند نرسیدهبلوغ فکري  اند که حتی به بلوغ جنسی و ج کردهمطلقه در سنینی ازدوا

مانعی  ،القول بودند که ازدواج زودرس آنها متفق ،همسري کودك ۀزیست ۀزنان داراي تجرب

هایشان شد و آن را نوعی سرکوب حق زندگی از  براي به تحقق رسیدن آرزوها و خواسته

 .دانستند خویش می ةفرهنگ غلط جامعه و خانوادطرف 
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دو  .پریود نشده منـو عـروس کـردن    ،فرهنگ دهاتمون خیلی قشنگه«: زهرا

کـه خـر تشـریف     از بس .تو خونه شوهرم به بلوغ رسیدم ،سال بعد از ازدواج

همینـه کـه باعـث     .دیگـه ترشـیده   ،14برسه کنن دختر اگه  فکر می ،دارن

یا خودکشی کنن یا مثـل مـن طـلاق بگیـرن و      میشه زنامون یا خائن بشن

  .»فراري شن از اون منطقه

  گر شرایط مداخله

ایـن شـرایط    .شـود  منجر به سهولت زنانه شدن اعتیاد در جامعه مـی  گر مداخله شرایط

، دوسـتان نابـاب و   هـا  مراکـز تفـریح و پـارك    دردسترسـی آسـان    شامل مواردي از جملـه 

  .شود منجر به گرایش زنان به سمت اعتیاد می انحرافاتیادگیري اجتماعی و هزینه پایین 

 ،شـدن اعتیـاد    گـر در زنانـه   یکـی از شـرایط مداخلـه    :مخدر  دسترسی آسان به مواد -

 .بودمخدر  دسترسی آسان به مواد

جنس رو برامون میاره، برا رد  خود صاحب کافه .مونهیه کافه پاتوق«: پرنیان

  .»زنه کنی تو قلیون می گم

اسـتعمال   ةدلیـل مشـاهد    کننده بـه  زنان مصرف :یادگیري اجتماعیان ناباب و دوست -

رفتار آنـان   ،نشینی با این افراد از طریق الگوبرداري و تقلید مواد دیگران و معاشرت و هم

 .شوند سمت مصرف مواد سوق داده می  به آنهاتشویق و ترغیب  و با گیرندمیرا یاد 

ندا  .ها رفته بودم پیش بچه.  پ بودم و برزخید ،از آرش که جدا شدم«: الناز

مـنم بـا اون حـال     .گفت پاشو الناز تا ببرمت یه جاي دبش که فاز بترکونی

 .ندا هی گفت بزن تا حالت بهتر شـه  .چی بود اونجا بساط همه .داغون رفتم

جـا کـه    الان رسیدم به همین ،پک اول رو که زدم ،منم سیگارش رو گرفتم

  .»در خدمت شمام

است زنان   هزینه پایین انحرافات در مقایسه با کار باعث شده :هزینه پایین انحرافات -

گـري و   اخلاقی بکنند که بـا دو مفهـوم روسـپی    اقدام به رفتارهاي غیر ،براي تأمین مواد

  .چت تعیین شده است سکس

تو تالار باغ گارسـون   .کلفتی کردم ،قبل برده شدنم .ام جنسی ةبرد«: مرضیه

یـه بـارم   . کنی برا خودت کار می ،اینجا آقاي خودتی .تهمت بهم زدن ،بودم
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دو هفته زندونی خوردم با وثیقه آزادم کردن اونم همون پیرمـردي   ،گرفتنم

  .»اش بودم که برده

  راهبردها 

 برخـی کنـد کـه    ها یا کنش متقابلی است کـه افـراد را وادار مـی    استراتژي ،راهبردها

. نــوعی کنــار بیاینــد بــه ،وضــعیتی کــه در آن قــرار دارنــد اعمــال را انجــام دهنــد تــا بــا

ایـن   .بـود جامعـه   توجیه اعتیاد و سـتیز بـا  ، اعتیادانکار  ي زنان معتاد شاملها استراتژي

دردهـاي آنهـا را    ،کـه از یـک طـرف    بودبراي آنها حکم یک مسکن موضعی ها  استراتژي

  .بود اثبات خویشتن اي براي مبارزه عنوان  التیام ببخشد و از طرفی دیگر به

 ظـاهر آنهـا بـه    کردند کـه  رح میبراي انکار اعتیاد خود مط کنندگان مشارکت :انکار -

احتیاجی بـه بسـاط یـا     ،عنوان شبیه افراد معتاد نیست و از طرفی آنها براي مصرف  هیچ 

 .ندارندزمان آنچنانی 

 الان خودتـو  .وابستگی داره مثل نفس کشیدن، گوشی دسـت گـرفتن  «: سیما

امـا برچسـب معتـاد رو بـراي      .شـی  پریشون احوال نمی ،گوشیتو ازت بگیرن

  .»کل دنیا معتادن ،جوري باشه اگه این .کشه رو قبول ندارم کسی که گلُ می

ادامـه دادن مصـرف را توجیـه و التیـامی بـراي       ،بیشتر پاسخگویان :توجیه اعتیاد -

پاسـخی بـراي    ،ه یا خانوادهدردهایی که جامع ؛کردند تسکین دردهاي خویش قلمداد می

کسـت در رابطـه، خسـته شـدن از     دردهایی چـون دوري از فرزنـد، ش   ؛تسکین آن نداشتند

کـه نتوانسـتند بـا آن کنـار بیاینـد و بـراي       ... از تنش و درد، مرگ عزیزان و هاي پر زندگی

  .دانستند رهایی از آن، مصرف مواد را تنها راهبردي براي فراموشی و تسکین درد خود می

د بـدبختیاش  یـا  .همه درداي زندگیم یه طرف، مرگ مامانم یه طرف«: مینا

 .هـاي مـردم، یـه روز خـوش ندیـد      ، کلفتیش تو خونهافتم پاي دار قالی می

  .»بینم که دیگه ناخوش نیست مامانمو می .کنه مصرف شیشه آرومم می

 ام دیلیـت  حافظـه ساز درست کنن  یه مواد ترکیبی دستبرا من باید «: حورا

  .»ن نیستهروئین جوابگوي م .اکانت بشه

بـا جامعـه    جو همصرف مواد خود را مبارزه و ستیز کنندگان مشارکت :ستیز با جامعه -

اي که منجـر بـه اعتیـاد ایـن افـراد       در جامعه که آنها بر این باور بودند .کردند قلمداد می
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ت آگاهانه از جامعه و صور  به ،باید براي انتقام از جامعه و ساختارهاي غلطش ،شده است

 .گیرندبانتقام 

ام، تا جایی کـه تونسـته    اي که نه حامی خودم بود نه خونواده جامعه« :حورا

هپاتیـت گـرفتم، اومـد     ،از جمشـید  .خـوره  م، به چه دردي میزده پس کله

  .»گم هام از هپاتیتم به کسی نمیمنم مثل خودش تو رابطه .حمایتم کنه

  

  پیامدها

 ي پسااعتیاد زنـان ها و حاصل کنش و واکنش شدهثر راهبردها پدیدار نتایجی که در ا

کـاهش مشـارکت   ، و انسـانی  اجتمـاعی  ۀسـرمای  اتـلاف  ، شامل مـواردي همچـون  ندبود

  .بودندو طرد اجتماعی  خوردن بیماري، برچسب اجتماعی،

 یکـی از مـواردي   ،اجتماعی و انسانی ۀسرمای اتلاف :اجتماعی و انسانی ۀسرمای اتلاف -

ۀ یـک جامعـه، سـرمای    ۀتـرین سـرمای   مهـم  .بود که اکثر پاسخگویان به آن اذعان داشتند

ي افـراد مهیـا   اگر جامعه نتواند شرایط مناسب را برا. دشو انسانی آن جامعه محسوب می

هـدر   بـا حقیقـت   در وجانبه دست یابد  همه ۀتواند به توسع واقع این جامعه نمی کند، در

 .شود می مواجهمعه رفتن نیروي انسانی در جا

 .ارشد بودم که مغزم رد داده بود و قیافـه و رفتـارم تـابلو بـود     3ترم «: سیما

 .»خیال درس و دانشگاه شدم بی .خودمم کشش نداشتم

 .برا زیر خاك رفتن خیلـی طفلـی گنـاه داشـت     .هانیه خیلی خوشگل بود«: زیبا

و خواري حین  اونم با این خفت .سال عمري نبود نوزده ؛سالش بودمگه چند 

   .»غیرت تلف بشی پاي یه مشت بی  و  زیر دست ،مواد کشیدن بهت تجاوز کنن

هـاي رسـمی و    کاهش مشارکت اجتماعی زنان در فعالیت :کاهش مشارکت اجتماعی -

 .انجامـد  به انزواي این زنـان در جامعـه مـی    یکی از مواردي بود که در نهایت ،رسمی غیر

دلیـل اعتیـاد از حضـور در بسـیاري از       داشـتند کـه بـه   کننـده اذعـان    اکثر زنان مصرف

هـاي رسـمی    تنها شامل فعالیت اند و این عدم حضور نه هاي اجتماعی محروم شده فعالیت

بلکه شامل عدم حضورشان در مراسم مذهبی و ملی چون  ،...و چون انتخابات، راهپیمایی

  .ها نیز شده است اعیاد مذهبی و سوگواري
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نگـاه   ،همین که وارد مسجد شدم .به پولش احتیاج داشتم ،دمي بأرفتم ر« :زیبا

انگار یـه   ،اش رو طوري کشوند اونور که نخوره به من مامانه بچه .رو من زوم شد

 .»و قید پول رو زدم دکر ش سنگین بود، اذیتم میجو .کرونایی بودم

 پدرام هرچـی گفـت مامـان    .عید غدیر تو پارك رازي جشن گرفته بودن« :فیروزه

یه گوشه خـوابش   اونقدر بچه رو زدم که بغ کرد و ،پاشو بریم دوستام همه اونجان

 .»مما نشدن خودش نرفتن خاطر انگشت  دونست من به که نمی اون .برد

 مخـدر  مـواد  که اثرات سوئی توان در را می هاي جسمی و روحی بیمارينمود  :بیماري - 

شود کـه ناشـی از خمـاري و     رفتارهایی میمنجر به  که دید گذارد می زنانروان  وبر جسم 

هـاي   درگیـر بیمـاري   ،دلیل برخی رفتارهاي انحرافـی   و از طرفی به استوابستگی به مواد 

همچنین زنان جامعه هـدف  . بود  دادهشعاع قرار  که زندگی آنها را تحت بودند  شدهمقاربتی 

  .بودند مواجه شدهکاهش وزن و از بین رفتن ظاهر  هاي داخلی، بیماريبا 

 .»مخورم بالا میار ریخته، آبم که میهم  سیستم گوارشم به« :مینا

به مـن نگفتـه    ،شرف زگیل تناسلی داشت بی ،ها توي یکی از رابطه«: مرضیه

اما من انقدي وجود دارم و شرف که به یه بـدبختی   .درگیرم هچند ماه .بود

کنـه یکـی رو    ولی وجدانم قبول نمی ،همنبع درآمدم این راه .منتقلش نکنم

 .»ممثل خودم عذاب بد

بـه   ،که زنان معتاد با آنها مواجـه بودنـد   هاي اجتماعی با برچسب مواجهه :س اجتماعیأی - 

ها و هنجارهاي مسلط جامعه، اعتیـاد زنـان را    ایران، ارزش ۀکه در جامع داشتاین نکته اشاره 

در مقایسه با زنـان   هاي بیشتري ببرچس ،و به زنان ددان میتر از اعتیاد مردان  چندین برابر زشت

روانـه   اعمال کـج  به سمتخواسته یا ناخواسته  شود زنان باعث میهاي بزهکارانه  برچسب .زند می

  .شوند س اجتماعی مواجه أبودن از درون و ی  نهایت با احساس تهی و در داده شوندسوق 

هستی پیدات  دور و بر ،زد داد می .دامادم یه روز تو کوچه آبرومو برد« :اکرم

زنـدگی هـیچ    ،خـدایا منـو بکـش   . خوام بشه یک آشغالی مثل تو نمی ،نشه

  .»ارزشی ندارد

کـه زنـان یـک جامعـه درگیـر       کـه مـادامی   به این نکته اشـاره دارد  :طرد اجتماعی -
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اعضـاي  کننـده از سـوي    زنـان مصـرف   عمومـاً  .شـود  طردشدگی چند برابر مـی  ،اعتیادند

  .بودند  دهشدیگران طرد خانواده خود و 

امـانی دارن، یـه زنگـم بهـم     هستی و حسین که یادشـون رفتـه م  «: حمیده

  .»مو نمیدن جواب گوشی ،زنم خودمم زنگ می .زنن نمی

  کدگذاري باز، محوري و متمرکز - 2جدول 

هاي  مقوله

  عمده
  کدگذاري باز سطح اول  کدگذاري متمرکز  تم اصلی

شرایط 

  اي زمینه

محرومیت 

  اقتصادي

 الیم بنیه ضعیف

  خانواده

گرفتاري اقتصادي ، اشتغال مشکلات

  والدین

  اختلافات خانوادگی  نابسامان ةخانواد
هم  اعتیاد اعضاي خانواده، از

  پاشیدگی روابط خانوادگی و فقر

محرومیت 

  فرهنگی

فرهنگ خانوادگی 

  ضعیف

 ،بکارت ةتابوي پرد، همسري کودك

  سرپ دختر و  تفاوت ارزشی

  شرایط علی

  آزارهاي جسمی  یدیدگ خشونت
، خشونت کلامی، خشونت فیزیکی

  خشونت جنسی

  تجربه فقدان
هاي تلخ  تجربه

  فردي

دوري از ، از دست دادن عزیزان

  شکست عشقی، فرزند

  پذیري زیاد ریسک
کنجکاوي و 

  استقلال

استقبال ، تناسب اندام براي استعمال

  مستقل زیستن از خطر و

شرایط 

  گر مداخله

  دسترسی آسان
لوصول بودن ا سهل

  مواد

دست بودن،   استعمال آسان، دم

  قیمت بودن ارزان

  یادگیري اجتماعی  دوستان ناب
 ، اجبار وگانکنند مصرف با  معاشرت

  ...وجنسی   يتشویق شرکا

هزینه پایین 

  انحراف

راحتی انحرافات 

  اخلاقی

چت، بردگی  گري، سکس روسپی

  جنسی

  راهبردها

  انکار اعتیاد
 نکردن قبول 

  عیتواق

نپذیرفتن اعتیاد، هر مصرفی اعتیاد 

  نیست، گل اعتیاد نداره

  التیام درد  توجیه اعتیاد
تحمل مرگ عزیزان، دوري از فرزند، 

  مسائل زندگی یفراموش

  از جامعه انتقام انتقام از خانواده و حمله به خانواده و  ستیز با جامعه



   101/  همکارپور و  شدن اعتیاد؛ اکبر طالب  تجربه زیسته زنان معتاد از زنانه 

  جامعه

  پیامدها

 ۀاتلاف سرمای

  انسانی و  اجتماعی

رفت نیروي هدر

  انسانی

میر زنان،  و ترك تحصیل، مرگ

  سقط جنین میر نوزادان، و مرگ

کاهش مشارکت 

  اجتماعی

کاهش ارتباط با 

  جامعه

عدم استخدام زنان معتاد، قطع رابطه 

  با خویشان، اقوام و دوستان

  بیماري
 مشکلات روحی،

  جسمی و جنسی

کاهش وزن، از  هاي مقاربتی، بیماري

 ی ظاهري،بین رفتن زیبای

پرخاشگري و عدم تعادل روانی، عدم 

  تمرکز و فراموشی

  یاس اجتماعی
اجتماعی،  برچسب

  نداشتن امید

، سیري از ...اطلاق هرزه، دزد و

  زندگی

  انزواي اجتماعی  طرد اجتماعی
اخراج از خانواده، طرد از اقوام و 

  خویشان، طرد از جامعه
  

هایت منجر به ترسیم مدل پارادایمی تحقیق ن در بالاهاي جدول  تجزیه و تحلیل داده

نابسـامان و   ةخـانواد  محرومیـت اقتصـادي،  اي چـون   زمینـه  شـرایط  بر این اسـاس  .شد

پـذیري   دیدگی، تجربه فقـدان و ریسـک   خشونت در کنار شرایط علیِمحرومیت فرهنگی 

نقـش   ،دسترسی آسان، دوسـتان نـاب و هزینـه پـایین انحـراف      گرِ مداخلهو شرایط زیاد 

اتـلاف  ایـن امـر در نهایـت پیامـدهایی همچـون       .بسیار بارزي در زنانه شدن اعتیاد دارد

و طـرد   س اجتمـاعی أ، ی ـاجتماعی و انسانی، عدم مشـارکت اجتمـاعی، بیمـاري    ۀسرمای

و سـتیز بـا   توجیـه  ر این میان زنان معتاد از راهبردهـاي انکـار،   د. بردارد دررا  اجتماعی

  .کنند میجتماعی استفاده جلوگیري از طرد ا براي جامعه
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  مدل پارادایمی پژوهش - 1شکل 
  

  گیري بحث و نتیجه

بـا اسـتفاده از    شـدن اعتیـاد    بررسی تجربه زیسته زنان معتاد از زنانه صددتحقیق در

 کـه  تحقیق نشـان داد توصیفی هاي  یافته .زنان معتاد بود و از منظر )1(رویکرد امیکیک 

 ـ مصـرف مواد شـروع  ،  5/35سـنی  ندگان پژوهش با میـانگین  کن مشارکت طـور    هشـان ب

هـاي مصـرف مـواد زنـان      سال بـود کـه میـانگین طـول سـال      39تا  15متوسط از سن 

مجرد نفر  7هل و أمت نفر 5مطلقه،  نفر 8 ،هلأوضعیت ت از نظر .بود 4/7، کننده رکتمشا

گـري،   فروشـندگی، منشـی   لپاسـخگویان داراي مشـاغ  بیشـتر   ،از منظر اشـتغال  .ندبود

 شرایط علی

 زیاد پذیري فقدان، ریسک دیدگی، تجربهخشونت

 اي  شرایط زمینه

  اقتصادي محرومیت

  

  نابسامان  ةخانواد 

  

 فرهنگی محرومیت

 گر شرایط مداخله

  آسان  دسترسی

 ابناب دوستان

 انحراف پایین هزینه

 ها راهبرد

اعتیاد،  اعتیاد، توجیه انکار

 جامعه با ستیز

 پدیدة مرکزي

  زنانه شدن اعتیاد

 پیامدها

 کتمشار انسانی، کاهش و اجتماعی ۀسرمای اتلاف

  اجتماعی اجتماعی، طرد سیأ بیماري، اجتماعی،
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بررسی کیفی مصاحبه با پاسـخگویان نشـان داد   . گري و فروش و قاچاق مواد بود روسپی

 22کـه در ادامـه ایـن مفـاهیم بـه       ها استخراج شـد  از دادهباز  مفهوم 56در مجموع که 

  . محوري استخراج شد ۀمقول 17نهایت  بندي و در تقسیم مقوله متمرکز

 ةاي شامل محرومیت اقتصادي، خانواد زمینه شرایط ،تحقیق یاساس مدل پارادایم بر

دیدگی، تجربـه فقـدان    شامل خشونتعلیّ  نابسامان و محرومیت فرهنگی در کنار شرایط

گـر   مداخلـه شـرایط   ،در این میـان  .معتاد شوند ،زنان شود باعث می پذیري زیاد و ریسک

ر جامعــه راف کــه ددسترســی آســان، دوســتان نــاب و هزینــه پــایین انحــ مشــتمل بــر

زنان معتاد بـا اسـتفاده از راهبردهـاي     .شود باعث گرایش زنان به اعتیاد می ،حکفرماست

 ـ ،دهنـد  به تداوم رونـد اعتیـاد ادامـه مـی     ،انکار اعتیاد، توجیه اعتیاد و ستیز با جامعه   هب

 نحوي که اعتیاد خود را از طریق انکار آن، التیامی براي دردهاي خود و همچنـین راهـی  

کننـد و بـه    شده از سوي خانواده و جامعه توجیه مـی هاي تحمیل عدالتی براي ستیز با بی

  . دهند مصرف مواد ادامه می

 ۀاتـلاف سـرمای   :از جملـه  در بـردارد،  ي بـراي زنـان  ا پیامـدهاي عدیـده   ،اعتیاد زنان

 ـ. و طرد اجتماعی س اجتماعیأیمشارکت اجتماعی، بیماري،   اجتماعی و انسانی، عدم  هب

نابسـامان بـا    ةخـانواد توان گفـت کـه    شدن اعتیاد می  در توضیح و تفسیر زنانه طور کلی 

زدگی اعضاي خـانواده  هاي مکرر بین اعضاي خانواده منجر به سردي روابط و دل درگیري

در مفهوم از هـم پاشـیدگی روابـط خـانوادگی خودنمـایی      این امر که  شود میاز یکدیگر 

ون از دسـت دادن عزیـزان، دوري از فرزنـدان بـراي زنـان      هاي تلخـی چ ـ  تجربه .کند می

شرایط  ،نیستي که به هر دلیلی امکان ارتباط و دیدار فرزندانشان برایشان میسر ا مطلقه

در ایـن افـراد    س اجتمـاعی أو ی منجر به احساس پوچی نهایت که در نماید را تشدید می

ریـزي و   است از کوشش، برنامـه  امید اجتماعی عبارت« ،1از منظر ریچارد رورتی. شود می

وي بـر   .»چه نشود ،چه موفقیتی کسب شود .همکاري افراد جامعه براي رسیدن به هدف

امید یعنی باور بـه اینکـه در آینـده چـه چیـزي ممکـن اسـت و امیـد          که این باور است

اجتماعی به معناي امید مشترك یک ملت است که براي ارزیابی آن باید به تصـوري کـه   

ایـن تصـورات از دل تـاریخ یـک ملـت،       .توجـه کـرد   از آینـده خـویش دارنـد،    یک ملت

                                                           
1. Rortie 
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   .)15: 1398خانیکی، ( شود مردم فهم می ةگوها و تعاملات روزمرو گفت

شکند و آنـان   زنان را درهم می ،س اجتماعیأکاهش مداوم امید به آینده و احساس ی

تمام وجوه زنـدگی آنهـا را    ،ديناامی که  نحوي  به ،کند می کاهش امید به آیندهدرگیر را 

جامعـه در فـراهم کـردن     یتواننـا دلیل   این نابسامانی به .دهد میسیطره خود قرار   تحت

هـاي مناسـب    هاي شغلی، فراهم کردن بستر ازدواج و همچنین مهیا نکردن زمینه فرصت

سـرخوردگی و یـأس اجتمـاعی،     .باعث افزایش یأس اجتماعی شده است ،افرادمشارکت 

 .دهد و آنان را به سمت ستیز با خانواده و جامعه سوق می نماید زنان را تشدید میاد اعتی

   .شود منبع اصلی پرخاشگري و کینه نسبت به جامعه محسوب می ،چنین ستیزي

شـدن اعتیـاد     نقش بارزي در زنانه ،مخدر در دسترس بودن مواد ،از منظر زنان معتاد

مصرف مواد است که  ،بحران رفت از تنها راه برون که ندبود بر این باورزنان معتاد  .داشت

دیگـري کـه زنـان و     ةمفهوم عمد .حسی موضعی را دارد براي آنها حکم یک مسکن و بی

 ،سازي اعتیادشان مطرح کردنـد  دختران این پژوهش براي تداوم مصرف خویش و توجیه

آور عنـوان اعتیـاد    یچه ـ  بـه  ،کننـد  رند که موادي که مصرف مـی آنها بر این باو .بودانکار 

کنـد و منجـر بـه     گیاهی است که حال آنی آنها را دگرگـون مـی   ةفقط یک مادو نیست 

   .شود سرخوشی آنی می

اجتمـاعی و   سـرمایۀ کـاهش   هـایی همچـون   در زمینـه اعتیاد زنـان  پیامدهاي عمده 

 خـوردگی  هاي جسمی و روحی، برچسـب  بیماري ،انسانی، کاهش مشارکت اجتماعی زنان

اکثـر نتـایج    .برداشـت  ناپـذیري بـراي زنـان در    جبران هايهکه لطم بوداجتماعی  و طرد

 ـ، پژوهش حاضـر همسـو بـود   نتایج با  هاي مرورشده پژوهش  ـ   نحـوي   هب  هـاي هکـه مقول

هـاي   گر و تاحدودي پیامـدها بـا اکثـر پـژوهش     مداخلهشرایط آمده شرایط علی،  دست به

 فرحـانی پـژوهش   ه نتایج تحقیق با نتـایج البت .داشتهمخوانی  ،پیشینداخلی و خارجی 

متفـاوت از   ،راهبردهـا شـرایط علّـی و    هايهنتایج تحقیق در مقول. ناهمسو بود ،)1393(

  .بود پیشیننتایج تحقیقات 

 ،فشـار عمـومی آگنیـو    نظریـه نابسـامان بـا    ةخـانواد  نقـش  بـاره هاي تحقیق در یافته

و سـلیمانی   )1399( دار و جهـان هاي صادقی فسـایی   و با نتایج پژوهشداشت همخوانی 

 در تحقیقـات خـارجی  ) 2024( در تحقیقات داخلی و نتایج فونسکا و همکـاران  )1396(

 معـدنی و همکـاران   نتـایج بـا   دیـدگی،  خشونت نقش بارههاي تحقیق در یافته .همسو بود



   105/  همکارپور و  شدن اعتیاد؛ اکبر طالب  تجربه زیسته زنان معتاد از زنانه 

در مطالعـات  ) 2025( هـاي پلاسـیک و همکـاران    در تحقیقات داخلـی و یافتـه   )1397(
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در تحقیقـات  ) 1402( پـور  هـاي طالـب   این نتایج با یافتـه  .شتهمخوانی دا ،تضادگرایان

 ـ .همسـو بـود   ،در مطالعات خـارجی ) 2022( رانهاي متیکا و همکا داخلی و یافته  ۀمقول

نتـایج مطالعـات   متفـاوت از   تاحـدودي نقش ساختارها در اعتیاد زنـان  و یأس اجتماعی 

 ،جلــوگیري از طــرد اجتمــاعی بــرايس اجتمــاعی و ســتیز بــا جامعــه أیــ. پیشــین بــود

. تبدیل شـود  تواند به کینه فروخفته از جامعه می کهبردارد  سرخوردگی زنان معتاد را در

د بـه انتقـام از جامعـه در    نتوان هاي اجتماعی می فروخفته در زمان وقوع بحران هاي کینه

   .هاي اجتماعی کمک کند به گسترش آشوب و قالب رفتارهاي وندالیستی بینجامد

   :شود پیشنهاد میگیري نهایی  نتیجهعنوان   هدر انتها ب

لازم اسـت متولیـان امـر از     ،یادهاي مترتب بر زنانه شدن اعت کاهش آسیب رايب - 

اقدامات جـدي انجـام دهنـد و از     ،یکسو نسبت به درمان و بازپروري زنان معتاد

   .سوي دیگر از افزایش دامنه افراد درگیر در این عرصه جلوگیري نمایند

اي قرار گیرد و متولیـان   مورد توجه ویژه ،ن نسل جوان و زنانمیاامیدآفرینی در  - 

مید به آینده در بین نسل جوان از افزایش یـأس اجتمـاعی در   جامعه با افزایش ا

و از  بالنـدگی و پویـایی جامعـه حفـظ شـود     تا از یکسو جامعه جلوگیري نمایند 

  . شود  جلوي فوران خشم انباشته گرفته ،دیگر  سوي

  

  نوشتپی

قرار دارد در مقابل این رویکرد، رویکرد اتیک . مطالعه اساس دیدگاه افراد مورد رویکردي بر. 1

  .استاساس مفروضات پیشینی  که بر
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