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  چکیده

هدف این پژوهش، شناسایی عوامل مؤثر بر کاهش تمایل به ازدواج و فرزنـدآوري  

هـاي   اي کـه در سـال   مسـئله در میان جوانان استان چهارمحال و بختیاري است؛ 

این . هاي مهم اجتماعی و جمعیتی کشور تبدیل شده است اخیر به یکی از نگرانی

نفر  دهدر این فرایند، . کارگیري روش دلفی انجام شد مطالعه با رویکرد کیفی و به

هاي مرتبط در سه مرحله متـوالی شـرکت کردنـد تـا از طریـق       از خبرگان حوزه

هـا   یافتـه . اندیشی و تبادل نظر، به اجماع نظري درباره عوامل مؤثر دست یابند هم

بک زندگی غربـی، کـاهش باورهـاي    نشان داد که مشکلات اقتصادي، گسترش س

تـرین دلایـل    هاي شغلی مناسـب و رشـد شهرنشـینی از مهـم     دینی، نبود فرصت

همچنین افزایش گرایش زنـان بـه   . استکاهش رغبت به ازدواج در میان جوانان 

هـاي خـانوادگی و نگرانـی والـدین      تحصیلات عالی و استقلال اقتصـادي، چـالش  
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. از عوامـل بازدارنـده فرزنـدآوري شـناخته شـد     درباره آینده شغلی فرزنـدان نیـز   

مجموعه این عوامل، بازتابی از تعامل پیچیـده متغیرهـاي اقتصـادي، اجتمـاعی و     

گیري الگوهاي نـوین ازدواج و بـاروري در جامعـه امـروز ایـران       فرهنگی در شکل

هاي اقتصادي  نتایج این مطالعه بر لزوم طراحی مداخلات هدفمند در حوزه. است

هاي فرهنگیِ مشـوق   محور و احیاي ارزش هاي خانواده اعی، تقویت حمایتو اجتم

گـذاران بـا    شـود سیاسـت   پیشنهاد می. ازدواج زودهنگام و فرزندآوري تأکید دارد

هـاي جـوان، رونـد کنـونی را      تمرکز بر ایجاد اشتغال پایدار و حمایت مالی از زوج

  .اصلاح کنند

  

چهارمحال  و روش دلفی، روندهاي باروريازدواج، فرزندآوري، : کلیدي هاي واژه

  .و بختیاري
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  مقدمه

هایی کلیدي بـراي سـنجش سـلامت و رفـاه      روندهاي مربوط به ازدواج و فرزندآوري، شاخص

شناختی مردان و زنان در سراسـر جهـان تأثیرگذارنـد     رود که بر ابعاد روان شمار می  جوامع به

د روانی و اجتمـاعی فراوانـی کـه ازدواج و فرزنـدآوري بـه      با وجود فوای. )Colman, 2018: ك.ر(

کـاهش چشـمگیر در هـر     دهندهنشانهاي اخیر  ، داده)Kiecolt-Glaser, 2018: 3(همراه دارد 

  یافته شاهد کـاهش قابـل   طی چهار دهه گذشته، بسیاري از کشورهاي توسعه. استدو زمینه 

 بـراي . )Schellekens & Gliksberg, 2018: 1( اسـت   توجهی در نرخ ازدواج زنان و مردان بوده

 1950هـاي   ازاي هر هزار نفر بین سـال   تولد به 12به  25متحده از ایالاتمثال، نرخ تولد در 

در چـین نیـز بحـران بـاروري     . )2021، 1مجمع جهـانی اقتصـاد  : ك.ر(کاهش یافته است  2021تا 

ه بسیار کمتر از سـطح جـایگزینی   رسیده ک 3/1 که نرخ تولد به  طوري  به ،گزارش شده است

هـاي بـاروري    تـرین نـرخ   یکـی از پـایین   ،جنوبی  کره. )2023 ،2بانک جهانی: ك.ر(جمعیت است 

ي بسیاري از کشـورها . )2022 ،3سازمان همکاري و توسعه اقتصادي: ك.ر(دارد  84/0جهان را با عدد 

 ـ اروپایی نیز با نرخ باروري پایین مواجه  8/1و برزیـل بـا نـرخ     6/1ا نـرخ  اند؛ از جمله روسیه ب

 نیز نرخ ازدواج بـه شـدت کـاهش یافتـه اسـت     در ایران، نرخ ازدواج . )2022، 4سازمان ملل: ك.ر(

بـه   1966فرزند به ازاي هر زن در سال  7/7و نرخ باروري از حدود  )79: 1396یزدانی و دوستی، (

 .)458 :1395 ان،دیگرمطلق و (هاي اخیر رسیده است  در سال 6/1حدود 

و بـر    ري شـده هـاي ازدواج و فرزنـدآو   این روندها موجب تغییرات چشمگیري در پویـایی 

وضعیت اقتصادي کودکان، ترکیب خانواده، ثبات آن و پیچیدگی روابط خـانوادگی تأثیرگـذار   

-Kiecolt-Glaser, 2018: 11-12; Amato, 2000: 1270-1273; Cherlin, 2004: 848( اسـت  بـوده 

. انـد  سنتی معمولاً با درآمد کمتر و نرخ بالاتري از فقـر مواجـه   هاي غیر خانواده کودکان. )849

تـر   هـاي مراقبتـی را پیچیـده    تواند رابطه والدین و نقش همچنین تغییر در ساختار خانواده می

؛ 2023، 5سسـه مطالعـات خـانواده اسـترالیا    ؤم: ك.ر(در نتیجه رفـاه کودکـان را کـاهش دهـد      ،کرده

                                                 
1. World Economic Forum 
2. The World Bank 
3. OECD 
4. United Nations 
5. Australian Institute of Family Studies 
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Thomson et al, 1994: 221( . 

دو مورد اقتصادي و یک مـورد  : مطرح شده است کاهش ازدواجسه تبیین اصلی براي 

نخسـت، کـاهش جایگـاه    . )Billari et al, 2006: 4-6; Kalmijn, 2007: 397-398(نگرشـی  

. )Oppenheimer, 1988: ك.ر(شـود   مردان جوان در بازار کار موجب کاهش نرخ ازدواج می

 ,Bachrach et al: ك.ر(دهـد   قتصادي زنـان، انگیـزه ازدواج را کـاهش مـی    دوم، استقلال ا

: ك.ر(ازدواج اسـت   بـاره هـاي اجتمـاعی در   هـا و ارزش  ، تغییر نگرشین موردسوم. )2000

Lesthaeghe & Van de Kaa, 1986( .هـاي سـنتی    یافته، نقـش  در بیشتر کشورهاي توسعه

هـاي   اقتصادي، سـطح تحصـیلات، نگـرش   تغییرات در وضعیت . خانواده در حال تغییرند

هم بر کمیت و هـم کیفیـت ازدواج تـأثیر     ،باشی اجتماعی و دینی و همچنین افزایش هم

افـزایش فرزنـدآوري خـارج از ازدواج نیـز موجـب      . )Amato et al, 2003: 2-4(گـذارد   مـی 

افـزون بـر    .)Cherlin, 2004: ك.ر(تضعیف هنجارهاي اجتماعی مشوق ازدواج شـده اسـت   

اقتصـادي، تحصـیلات، قومیـت و مـذهب نیـز بـر        -این، عواملی همچون طبقه اجتماعی

هاي کامـل   افرادي که در خانواده. )Hewitt et al, 2005: ك.ر(تصمیم به ازدواج تأثیر دارند 

بیشـتر گـرایش بـه     ،تري به ازدواج دارند و فرزنـدان طـلاق   شوند، نگرش مثبت بزرگ می

   .)Cunningham & Thornton, 2005: 710(باشی دارند  هم

تنهـا   ،سطح کنونی بـاروري . مسئله دوم در این پژوهش، کاهش نرخ فرزندآوري است

اي که زنان در صـورت ازدواج زودهنگـام و    گونه  شی از ظرفیت زیستی انسان است؛ بهبخ

بـا  . فرزند داشـته باشـند   پانزدهتوانند بیش از  هاي جلوگیري، می از روش نکردن استفاده

حال جوامع انسانی معمولاً از طریق محدود کردن دسترسی به ازدواج، سطح باروري  این

دهد که کنترل جدي باروري تا دوران گذار جمعیتـی   شواهد نشان می. اند را کنترل کرده

این دوران با کـاهش  . )Cleland & Wilson, 1987: ك.ر(شکل نگرفته است  19و  18قرون 

اروري درون ازدواج همراه بود، اما فرایندهاي اساسی این ومیر و افت چشمگیر نرخ ب مرگ

عواملی نظیر سـاختار اجتمـاعی،    .)Mace, 2017: ك.ر(اند  تحول همچنان مبهم باقی مانده

: ك.ر(تـأثیر زیـادي بـر نـرخ تولـد دارنـد        ،باورهاي دینی، شرایط اقتصادي و شهرنشینی

Nargund, 2009( .  ر کـاهش نـرخ بـاروري میـان     همچنین تغییرات فرهنگی اخیـر نیـز د

 . هاي جدید نقش دارد نسل

در این مطالعه، براي بررسی عوامل کاهش تمایل به ازدواج و فرزنـدآوري در جوانـان   
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  . شده است استفاده »1هشد ریزي رفتار برنامه«ي از نظریه بختیاراستان چهارمحال و 

غنـی، سـاختار    عنـوان یکـی از منـاطق بـا فرهنـگ       استان چهارمحال و بختیاري به

. شـود  فرد در ایـران شـناخته مـی   اقتصادي خاص و ترکیب جمعیتی منحصربه -اجتماعی

این استان داراي جمعیتی نسبتاً جوان است که عمدتاً در قالب جوامع شهري و روستایی 

هاي فرهنگـی   ویژگی. کنند هاي سنتی و مدرن در کنار هم زندگی می ها و ارزش با نگرش

هـاي   هـاي خـاص نسـبت بـه نقـش      گذاري بر خانواده بـزرگ، نگـرش   محلی مانند ارزش

ــار       ــک، در کن ــنایع کوچ ــاورزي و ص ــر کش ــی ب ــادي مبتن ــاختار اقتص ــیتی و س جنس

اي را براي  ، شرایط ویژه)1397، يسعید: ك.ر(اقتصادي هاي شغلی و  هاي فرصت محدودیت

بـا  . زنـد  رقم می هاي مهمی چون ازدواج و فرزندآوري گیري جوانان این منطقه در تصمیم

هـاي کمـی بـه بررسـی تـأثیرات خـاص ایـن         وجود اهمیت بالاي این موضوع، پـژوهش 

اي و فرهنگـی بـر کـاهش تمایـل بـه ازدواج و فرزنـدآوري در اسـتان         هاي منطقه ویژگی

اي متمرکـز و   پژوهشی، ضرورت انجام مطالعه این خلأ. اند چهارمحال و بختیاري پرداخته

بهتر عوامل مؤثر و ارائه راهکارهاي متناسب بـا شـرایط محلـی     منظور شناخت بومی را به

اي در ایران  هاي منطقه تر تفاوت تواند به درك عمیق چنین پژوهشی می. دهد افزایش می

  .هاي حمایتی هدفمندتر را فراهم آورد ها و برنامه امکان طراحی سیاست ،کمک کرده

  

  پیشینه تحقیق

توانـد   دهد کـه تـرس از نـاامنی اجتمـاعی مـی      یهاي پژوهشی نشان م یافته در ایران

غفاري سردشت و مطاقی، : ك.ر(طور معناداري در کاهش نرخ فرزندآوري نقش داشته باشد  به

گزارش کردند که نبود شرایط مناسب بـراي ازدواج،  ) 1400(سروش و ترکاشوند . )1399

از عوامل مـؤثر  دشواري در یافتن فرد مناسب و حساسیت بیش از حد در انتخاب همسر، 

همچنـین مطالعـه مولاپنـاه و همکـاران     . در تأخیر سن ازدواج جوانان یزدي بـوده اسـت  

هـاي   هـاي ارزشـی نسـبت بـه ازدواج، محـدودیت      نشان داد کـه تغییـر نگـرش   ) 1400(

اهمیـت شـدن ازدواج و هـراس ناشـی از      اقتصادي، مشروعیت یافتن اجتماعیِ تجرد، کم

                                                 
1. theory of planned behavior 
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. به تعویق افتادن ازدواج جوانان تهرانی نقش داشـته اسـت  هاي ناموفق پیشین، در  تجربه

در یک مطالعه مروري سیستماتیک بیان کردند ) 1401(افزون بر این، رهنما و همکاران 

که متغیرهایی چون شـرایط اجتمـاعی و فرهنگـی، سـطح تحصـیلات، نگـرش والـدین،        

هاي حمایتی دولـت،   گرایی و سیاست وضعیت اشتغال و بیکاري، میزان دینداري، خانواده

در کنـار ایـن   . آیـد  کننده در الگوي فرزندآوري در کشـور بـه شـمار مـی     از عوامل تعیین

عوامل، مشکلات اقتصادي، دغدغه نسـبت بـه آینـده فرزنـدان و گـرایش بـه اسـتفاده از        

  .اند عنوان موانع اصلی فرزندآوري معرفی شده هاي پیشگیري از بارداري نیز به روش

انـد کـه مشـاهده رفتـار دوسـتان در داشـتن فرزنـد         نشان داده نیز خارجیمطالعات 

بـا  . )Balbo & Barban, 2014: ك.ر(افراد براي فرزندآوري را افـزایش دهـد    ةتواند انگیز می

هـاي داراي فرزنــد، تـأثیر همتایـان نیـز کــاهش یافتـه و تمایـل بــه        کـاهش تعـداد زوج  

باشی نیـز در   کاهش نرخ ازدواج و هم. )Parker, 2020: ك.ر(شود  تر می رنگ فرزندآوري کم

تأثیر چشمگیري بر نرخ ازدواج گذاشت  ،رکود بزرگ اقتصادي. نقش دارد ،کاهش باروري

)3: 214Cherlin et al, 201( .فشار مضاعفی بر زنـان   ،همچنین انتظارات فرهنگی از مادران

. )Collins, 2019: ك.ر(کنـد   گیـري بـراي فرزنـدآوري را دشـوار مـی      وارد کرده که تصمیم

داري و شغلی موفق باشند، کـه   کنند باید در هر دو نقش خانه مادران معمولاً احساس می

-Maher & Saugeres, 2007: 9(انجامـد   این امر به استرس و کاهش انگیزه فرزندآوري می

شدن، کاهش نرخ باروري و افزایش مشارکت زنان در بـازار کـار بـا افـزایش       صنعتی .)11

در  .)Hayford et al, 2014: 1( اســت  باشــی و کــاهش ازدواج همــراه بــوده مطــلاق، هــ

توان اظهار داشت که عوامل ساختاري ماننـد فقـدان شـرایط     بندي این مطالعات می جمع

هـاي اقتصـادي، بیکـاري و فقـدان شـغل مـوثر، رکـود         مناسب، مشـکلات و محـدودیت  

تجرد و انتظـارات فرهنگـی از    هاي ناموفق، مشروعیت یافتن اجتماعی اقتصادي، سیاست

و  دهد ثیر قرار داده و کاهش میأت تزنان، موضوعاتی است که ازدواج و فرزندآوري را تح

در سطح فردي دغدغه نسبت به آینده فرزندان، حساسیت نسبت بـه انتخـاب همسـر، و    

یز تمـا . ثیرگذار باشندأتوانند در کاهش ازدواج و فرزندآوري ت تجربیات ناموفق پیشین می

  . هاي پیشین در روش و رویکرد آن به مسئله است مطالعه حاضر با پژوهش
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  مبانی نظري

نظریـه کـه    ایـن . است »ریزي شده رفتار برنامه«ریه ظنظریه مختار در این پژوهش، ن

شناختی  است، چارچوبی روان 1نگرش چندویژگی و نظریه عمل معقول ۀبرگرفته از نظری

 & Ajzen(هاسـت   گیـري رفتـاري انسـان    دهاي تصـمیم بینـی فرآین ـ  براي توضیح و پیش

Fishbein, 1977: 889-890( . ًقصد یا نیـت   بااین نظریه معتقد است که رفتار انسان عمدتا

شود و این قصد تحت تأثیر سـه عامـل اصـلی شـکل      فرد براي انجام آن رفتار کنترل می

عی و کنتـرل رفتـاري   نگرش فرد نسبت به رفتار، هنجار ذهنی یا فشـار اجتمـا  : گیرد می

هـاي   باورهـاي رفتـاري، هنجـاري و کنترلـی، پایـه     . )Ajzen, 1985; 7991: ك.ر(شده  درك

گذارنـد   گیري قصد رفتـاري اثـر مـی    شناختی این سه عامل هستند که مستقیماً بر شکل

)Armitage & Conner, 2001: 475-478( .   بینـی رفتارهـاي    این نظریه عمـدتاً بـراي پـیش

در زمان و مکان مشخص کاربرد دارد و رفتارهاي احساسی یـا جمعـی را    خاص و عقلانی

بینـی   بیشتر براي پـیش  TPBهمچنین . )Ajzen & Fishbein, 1977: ك.ر(شود  شامل نمی

 ,Ouellette & Wood(شـده   رفتارهاي جدید مناسب است تا رفتارهاي تکـراري یـا عـادت   

ن نگرش، هنجار ذهنی و کنترل رفتاري این چارچوب با تأکید بر تأثیر همزما. )54 :1998

تـر عوامــل مـؤثر بـر قصـد رفتارهـایی ماننــد ازدواج و       شـده، امکـان تحلیـل دقیـق     درك

هاي  با توجه به نتایج پژوهش .)Ajzen, 1985: ك.ر(کند  فرزندآوري در جوانان را فراهم می

نـدآوري  پیشین، که عوامل ساختاري و نیز فـردي را در کـاهش تمایـل بـه ازدواج و فرز    

  .ها بسیار مثمر ثمر است کردند، این نظریه در تبیین یافتهشناسایی 

  

  پژوهش  روش

کـارگیري روش دلفـی انجـام شـد کـه یکـی از        این مطالعـه بـا رویکـرد کیفـی و بـه     

کارشناسان در موضوعاتی اسـت کـه    هايهاي معتبر براي گردآوري و تحلیل نظر تکنیک

هـاي   روش دلفـی بـا اسـتفاده از پرسـش    . نـدارد اجماع علمی پیشین درباره آنهـا وجـود   

شده طراحی شده اسـت تـا    هاي متخصصان و بازخورد کنترل آوري دیدگاه هدفمند، جمع

                                                 
1. reasoned action 
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در . اعتماد در میان گروهی از خبرگان فـراهم شـود    امکان دستیابی به توافق نظري قابل

و  بنــدي علــل کــاهش نــرخ ازدواج ایــن تحقیــق، ایــن روش بــراي شناســایی و اولویــت

 هـاي فرزندآوري در استان به کار گرفته شـد و از چنـدین دور پرسشـنامه و تحلیـل نظر    

این رویکرد اجازه داد تا علاوه بر گردآوري . دشخبرگان براي دستیابی به اجماع استفاده 

بنـدي آنهـا بـر اسـاس اهمیـت از       هاي گسترده، شناسایی عوامل کلیـدي و رتبـه   دیدگاه

طوري که نتـایج قابـل اسـتناد و مبنـاي       می انجام شود، بهدیدگاه متخصصان با دقت عل

  . ردهاي حمایتی قرار گی هاي محلی و برنامه طراحی سیاست

جامعــه آمــاري ایــن پــژوهش شــامل کارشناســان حــوزه ازدواج و خــانواده اســتان   

نفـر   20تـا   5اندازه نمونه با توجه به منـابع دلفـی کـه بـین     . چهارمحال و بختیاري بود

 داشـتن  -1 :اساس دو معیار انتخاب شدند کارشناس بود که بر 10کند، شامل  توصیه می

شناســی،  هـاي مشـاوره، روان   مـدرك تحصـیلی کارشناسـی ارشـد یـا دکتـري در رشـته       

نمونـه  . حداقل پنج مقاله مرتبط با خانواده و ازدواج -2شناسی یا مطالعات دینی و  جامعه

ــري در مشــاو  ــر داراي دکت ــر داراي کارشناســینهــایی شــامل چهــار نف ارشــد ره، دو نف

  .شناسی و دو نفر داراي دکتري در مطالعات دینی بود جامعه

  ها فرآیند گردآوري داده

هـاي   ها به دقت در سه مرحله متوالی طراحـی شـد تـا بیـنش     آوري داده فرآیند جمع

  .اجماع درباره متغیرهاي کلیدي حاصل شود ،آوري شده کارشناسان جمع

هاي عمیـق فـردي بـا انتخـابی از کارشناسـان       له اول، مصاحبهدر مرح :لدور او - 

سـازي   نخسـت معرفـی و روشـن   : دوگانـه بـود   ،ها هدف این مصاحبه. انجام شد

کننـدگان از اهــداف   مسـئله اصـلی مطالعـه و اطمینــان از درك کامـل شـرکت     

با تشویق بـه  . هاي گسترده و متنوع کارشناسان گردآوري دیدگاه ،پژوهش؛ دوم

. گـذاري شـد   ها و شناسایی متغیرهاي مـرتبط هـدف   باز، تنوع دیدگاههاي  بحث

 .گوها به دقت مستندسازي شدندو این گفت

هـاي   اي جامع تدوین شد کـه بـر اسـاس یافتـه     پس از دور اول، پرسشنامه :مدور دو - 

ها و تکمیل شده با ادبیات علمی مرتبط شکل گرفت تا بازنمـایی کـاملی از    مصاحبه

شـده بـه پنـل    هـدف پرسشـنامه، ارائـه متغیرهـاي شناسـایی     . دمتغیرها ارائـه کن ـ 

قالــب . کارشناســان بــود تــا اهمیــت، ارتبــاط و وضــوح هــر متغیــر ارزیــابی شــود 
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مند عناصر پیشـنهادي و ارائـه نمـره یـا      امکان ارزیابی نظام ،ساختاریافته پرسشنامه

دور  هـاي ارزشـمند، نتـایج ایـن     بـا وجـود دریافـت بیـنش    . بازخورد را فراهم کـرد 

 .کنندگان بود که نیازمند اصلاح بیشتر بود دهنده توافق متوسط میان شرکت نشان

کاوي آغـاز   در پاسخ به توافق متوسط دور دوم، دور سوم و نهایی داده :مدور سو - 

سازي متغیرهاي پیشین بر اساس بازخوردها  هدف این دور، اصلاح و شفاف. شد

هاي پیگیـري، پژوهشـگر بـا پنـل      حثشده یا ب از طریق پرسشنامه بازنگري. بود

این رویکـرد  . تري ایجاد کند نظرها را رفع و اجماع قوي همکاري کرد تا اختلاف

 ،نهایی انجام شود و مجموعه متغیرهـاي نهـایی   هايتکراري اجازه داد تا تنظیم

 .چارچوبی جامع و مورد توافق جمعی را فراهم آورد

   ها معیار اجماع و تحلیل داده

هاي دور دوم و سوم با تحلیـل کمـی شـامل     دور اول با تحلیل محتوا و داده هاي داده

ضریب . تحلیل شدند) انحراف معیار(و پراکندگی ) میانگین(هاي گرایش مرکزي  شاخص

کـار رفـت و     نجش سطح اجماع میان کارشناسان بهبراي س) Kendall W(ال توافق کند

فرآیند دلفـی تـا   . انجام شد 24نسخه  SPSS افزار هاي کمی با استفاده از نرم تحلیل داده

دور سوم ادامه یافت و سپس متوقف شد، زیرا ضریب توافق کندال در دور سوم نسبت به 

تغییر معناداري نشان نداد و به این ترتیب اجماع کـافی از دیـدگاه متخصصـان     ،دور دوم

  .حاصل شد

  

  ي پژوهشها یافته

عامـل را مطـرح کردنـد کـه بـا       دوازده عدهندگان در مجمـو  پاسخ ،در دور اول دلفی

مـرتبط بـا    نتـایج  ،)1(جدول در . عامل را مطرح کردند هفتتعداد  ،ترکیب برخی از آنها

  .است بخش دوم پرسشنامه دوره اول دلفی درج شده
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  نتایج مرتبط با دور اول دلفی که با توجه به تحلیل محتوا  -1جدول 

  شدگوهاي آنان استخراج واز گفت

  هامتغیر
ثیر بر أت

  کاهش ازدواج

ثیر بر کاهش أت

  فرزندآوري

 * * مشکلات اقتصادي

 - * تمایل به روابط بدون قید و بند

 - * رضایت نداشتن خانواده مبدأ

 * * گرایش به سبک زندگی غربی

 * * کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  *  *  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

  - *  الفعدم اعتماد به جنس مخ

  -  *  روابط گسترده با جنس مخالف قبل از ازدواج

  -  *  نبود شریک مناسب

  *  *  عدم بلوغ روانی و شخصیتی

  -  *  ترس از خیانت همسر

  *  *  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  -  *  افزایش قدرت اقتصادي زنان

عوامل خانوادگی مانند طلاق والدین و 

  هاي زناشویی تعارض
*  -  

  -  *  ر طلاق در کشورافزایش آما

  -  *  ضعیف شدن باورهاي مذهبی مردم

  *  -  تغییر نگرش از کمیت به کیفیت در ازدواج

  *  *  شاغل شدن زنان

  *  *  رشد شهرنشینی

  *  -  دسترسی آسان به وسایل پیشگیري از بارداري

  *  -  نگرانی از آینده شغلی فرزندان
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  نتایج دور دوم دلفی

کننـدگان در دور اول   د که شـرکت شاز عواملی ارائه  ستیفهر ،در پرسشنامه دور دوم

 ،در ایـن بخـش  . بودنـد  ثر بر کاهش ازدواج و فرزندآوري مطرح کـرده ؤعنوان عوامل م  به

یـک از ایـن عوامـل بـر کـاهش ازدواج و       ثیر هرأپاسخگو باید نظر خود را درباره میزان ت

هـا   هاین گزین. کردل آنها اعلام میموجود در مقابهاي  فرزندآوري با انتخاب یکی از گزینه

زیاد  ثیرأ، ت3ثیر متوسط أ، ت2کم  ثیرأ، ت1کم  ثیر بسیارأدر غالب طیف لیکرت و شامل ت

نتایج دور دوم روش دلفی شامل مواردي  ،)2(در جدول . دشارائه  5ثیر بسیار زیاد أت و 4

یار و ترتیب اهمیـت هـر   ها، انحراف معگویه، میانگین پاسخ ها براي هرمانند تعداد پاسخ

ها و درصد اعضایی که ترتیـب هـر عامـل را ماننـد ترتیـب      عامل بر اساس میانگین پاسخ

  .است درج شده ،اندگروه تعیین کرده

  

  جوانان ثر بر کاهش ازدواج درؤعوامل م بارهدر نتایج مرتبط با دور دوم دلفی - 2جدول 

  متغیرها
تعداد 

  ها پاسخ

میانگین 

  ها پاسخ

انحراف 

  استاندارد

  52/0  50/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

  67/0  30/4  10  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  63/0  20/4  10  مشکلات اقتصادي

  63/0  20/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

عوامل خانوادگی مانند طلاق والدین و 

  هاي زناشویی تعارض
10  20/4  63/0  

  56/0  10/4  10  کشور افزایش آمار طلاق در

  66/0  00/4  10  گرایش به سبک زندگی غربی

  47/0  00/4  10  افزایش قدرت اقتصادي زنان

  66/0  00/4  10  شاغل شدن زنان

  47/0  00/4  10  رشد شهرنشینی

  63/0  80/3  10  شخصیتی -عدم بلوغ روانی
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  48/0  70/3  10  رضایت نداشتن خانواده مبدأ

  81/0  00/3  10  بل از ازدواجروابط گسترده با جنس مخالف ق

  66/0  00/3  10  تمایل به روابط بدون قید و بند

  73/0  90/2  10  ترس از خیانت همسر

  51/0  60/2  10  عدم اعتماد به جنس مخالف
  

آمده از دور دوم دلفی را در ارتباط با عوامل مؤثر بر کـاهش   دست نتایج به ،)2(جدول 

تـرین   هـاي کارشناسـان، مهـم    ساس میـانگین پاسـخ  ا بر. دهد ازدواج در جوانان نشان می

، تمایـل  )50/4میانگین (عوامل بازدارنده ازدواج شامل بیکاري و نداشتن شغل در مردان 

، کاهش ایمان و باورهاي دینی )20/4(، مشکلات اقتصادي )30/4(زنان به ادامه تحصیل 

) 20/4(زناشـویی   هـاي  و عوامل خانوادگی نظیر طلاق والـدین و تعـارض  ) 20/4(جوانان 

از خیانـت   ، ترس)60/2(در مقابل، عواملی مانند عدم اعتماد به جنس مخالف  .بوده است

و از داشته کمترین میانگین را  ،)00/3(و تمایل به روابط بدون قید و بند ) 90/2(همسر 

بـه طـور   . اسـت  تري نسبت به سایر متغیرها قرار گرفته دیدگاه خبرگان در اولویت پایین

دهد که عوامل اقتصادي، اشتغال و تحصیل زنان  ها در دور دوم دلفی نشان می یافته کلی

. بیشترین تأثیر را بر کاهش نـرخ ازدواج جوانـان دارد   ،اجتماعی -و نیز تحولات فرهنگی

  .معنادار بود 01/0بود که در سطح  53/0 ،ضریب کندال در این دور
  

  ثرؤعوامل م رهبانتایج مرتبط با دور دوم دلفی در - 3جدول 

  جوانان بر کاهش فرزندآوري در

  متغیرها
  تعداد

 هاپاسخ

میانگین 

 هاپاسخ
 هامعیار پاسخانحراف 

  51/0  60/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  52/0  50/4  10  مشکلات اقتصادي

  52/0  50/4  10  شغلی فرزندان ةنگرانی از آیند

  51/0  40/4  10  شاغل شدن زنان

  48/0  30/4  10  زنان به ادامه تحصیلتمایل 

  63/0  20/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان
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  56/0  10/4  10  به سبک زندگی غربی گرایش

  51/0  10/4  10  رشد شهرنشینی

  67/0  70/3  10  تعارض زناشویی با همسر

  78/0  20/3  10  شخصیتی -عدم بلوغ روانی

دسترسی آسان به وسایل پیشگیري از 

  بارداري
10  10/3  56/0  

  

عوامل مؤثر بر کاهش فرزنـدآوري   بارهنتایج حاصل از دور دوم دلفی را در ،)3(جدول 

ها بیانگر آن اسـت کـه کـاهش ایمـان و      بررسی میانگین پاسخ. دهد در جوانان نشان می

عنـوان    باورهاي دینی جوانان، مشکلات اقتصادي و نگرانی از آینـده شـغلی فرزنـدان بـه    

پس از این موارد، عـواملی همچـون شـاغل    . اند فرزندآوري شناسایی شده ترین موانع مهم

شدن زنان، تمایل زنان به ادامه تحصیل و بیکاري و نداشتن شـغل در مـردان در مراتـب    

سبک زندگی غربی و رشد شهرنشینی از دیگـر عوامـل    همچنین گرایش به .بعدي قرار دارد

ن تعـارض زناشـویی بـا همسـر، عـدم بلـوغ       در مقابل، عواملی چو. است برجسته معرفی شده

هـا را   میـانگین  ترین پایین ،شخصیتی و دسترسی آسان به وسایل پیشگیري از بارداري - روانی

کلـی نتـایج    طـور   به .نقش نسبتاً کمتري در کاهش فرزندآوري دارد ،و از نظر خبرگان داشته

 ،هـاي اجتمـاعی زنـان    ارزشی و نقـش  - که ترکیبی از عوامل اقتصادي، مذهبی دهدنشان می

 ،ضریب کندال در ایـن دور . جوانان داشته استبیشترین اثرگذاري را بر کاهش فرزندآوري 

  .معنادار بود 01/0بود که در سطح  52/0

  نتایج پرسشنامه دور سوم دلفی

عنـوان    کننـدگان در دور دوم آنهـا را بـه    تد که شرکشمجموعه عواملی ارائه  ،در این دور

ثیر ایـن  أمیـانگین ت ـ . کردنـد  ثر بر کاهش ازدواج و فرزندآوري مطـرح مـی  ؤم عوامل کلیدي و

ر د گـروه  کـار  اعضـاي هاي  نیز میانگین پاسخ عامل هر مقابل در. عوامل زیاد و بسیار زیاد بود

دهنـده   خبخـش، پاس ـ  ایـن  در. شـد  درج جداگانه صورت  به فرد نیز هر پاسخ و پیش دورهاي

کـاهش ازدواج و   بـر  مـؤثر  از عوامـل  یک هر تأثیر میزان ربارةد را خود نظر مجدداً بایست می

   .کرد می اعلامها آن مقابل در موجودهاي  گزینه از یکی انتخاب فرزندآوري با
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  عوامل دربارهنتایج مرتبط با دور سوم دلفی  - 4جدول 

  ثر بر کاهش ازدواج در جوانانؤم

  متغیرها
تعداد 

  ها پاسخ

میانگین 

  ها پاسخ

انحراف 

  دارداستان

  31/0  90/4  10  مشکلات اقتصادي

  31/0  90/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

عوامل خانوادگی مانند طلاق والدین و 

  هاي زناشویی تعارض
10  80/4  42/0  

  63/0  20/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  42/0  20/4  10  شاغل شدن زنان

  42/0  20/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  42/0  20/4  10  افزایش قدرت اقتصادي زنان

  31/0  10/4  10  رشد شهرنشینی

  31/0  10/4  10  گرایش به سبک زندگی غربی

  01/0  00/4  10  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  31/0  90/3  10  افزایش آمار طلاق در کشور

  

واج در جوانـان  عوامل مؤثر بـر کـاهش ازد   بارهنتایج دور سوم دلفی را در ،)4(جدول 

ها، مشکلات اقتصادي و بیکاري و نداشتن شغل در مـردان بـا    مطابق یافته. دهد نشان می

ترین موانع ازدواج جوانان شناسـایی   عنوان اصلی  به 31/0و انحراف معیار  90/4میانگین 

هـاي زناشـویی در رتبـه     پس از آن، عوامل خانوادگی نظیر طلاق والدین و تعارض. شدند

همچنین عواملی چون کاهش ایمان و باورهاي دینـی جوانـان، شـاغل     .ار گرفتبعدي قر

از دیـدگاه خبرگـان    20/4همگی با میـانگین   ،شدن زنان و افزایش قدرت اقتصادي زنان

در کنار این موارد، رشـد شهرنشـینی و گـرایش بـه سـبک      . داراي اهمیت بالایی هستند

   .در کاهش ازدواج دارند چشمگیري نیز نقش) 4/10هر دو با میانگین (زندگی غربی 

دسـت    دهد که در دور سوم، اجماع بیشتري در بـین کارشناسـان بـه    نتایج نشان می

ایـن موضـوع   . که انحراف معیار اکثر متغیرهـا کـاهش یافتـه اسـت      طوري  آمده است، به
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دهنده توافق بالاي متخصصان بر اهمیت ترکیبی از عوامـل اقتصـادي، خـانوادگی و     نشان

بـود   54/0 ،ضریب کندال در این دور .اجتماعی در کاهش ازدواج جوانان است -هنگیفر

نسـبت بـه    با توجه به اینکه میزان افزایش ضریب کندال. معنادار بود 01/0که در سطح 

  .مراحل دلفی در همین مرحله متوقف شد ،دور قبل ناچیز بود
  

  ثرؤعوامل م بارهدر نتایج مرتبط با دور سوم دلفی - 5جدول 

  بر کاهش فرزندآوري در جوانان

  متغیرها
  تعداد

 هاپاسخ

میانگین 

 هاپاسخ

معیار انحراف 

 هاپاسخ

  31/0  90/4  10  رشد شهرنشینی

  31/0  90/4  10  شاغل شدن زنان

  42/0  80/4  10  نگرانی از آینده شغلی فرزندان

  42/0  80/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

  42/0  80/4  10  مشکلات اقتصادي

  51/0  60/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  48/0  30/4  10  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  47/0  00/4  10  گرایش به سبک زندگی غربی

  

عوامـل مـؤثر بـر کـاهش فرزنـدآوري در       بـاره نتایج دور سوم دلفی را در ،)5(جدول 

هـر  (شینی و شاغل شدن زنـان  دهد که رشد شهرن ها نشان می یافته. دهد جوانان ارائه می

تـرین عوامـل بازدارنـده فرزنـدآوري در      مهم ،)31/0و انحراف معیار  90/4دو با میانگین 

پس از این موارد، نگرانی از آینده شغلی فرزندان، بیکـاري و نداشـتن   . استمیان جوانان 

قـرار   هاي بعدي در رتبه) 80/4هر کدام با میانگین (شغل در مردان و مشکلات اقتصادي 

، تمایـل زنـان بـه ادامـه     جوانان در سطح بعدي، کاهش ایمان و باورهاي دینی .اند گرفته

تـر   اهمیـت  تحصیل و گرایش به سبک زندگی غربی نیز از دیگر عوامل مؤثر اما نسبتاً کـم 

به طور کلی نتایج ایـن   .اند در مقایسه با عوامل اقتصادي و اجتماعی یادشده ارزیابی شده
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دهد که اجماع بیشتري میان خبرگـان شـکل گرفتـه و عوامـل مـرتبط بـا        دور نشان می

هـاي اجتمـاعی زنـان در اولویـت اصـلی کـاهش        شرایط اقتصادي، اشتغال و تغییر نقـش 

 01/0بـود کـه در سـطح     55/0 ،ضریب کندال در ایـن دور . فرزندآوري جوانان قرار دارد

  . استدرصد رشد داشته  3 ،معنادار بود که نسبت به مرحله قبل

  

  گیري نتیجه

بیشـترین اجمـاع را بـر نقـش      ،دهد کـه کارشناسـان   شان میننتایج دور نهایی دلفی 

در حـوزه  . انـد  عوامل اقتصادي و اشتغال در کاهش ازدواج و فرزنـدآوري جوانـان داشـته   

تـرین موانـع معرفـی شـدند و      عنوان اصلی  ازدواج، مشکلات اقتصادي و بیکاري مردان به

اشـتغال و افـزایش   (خانوادگی، کاهش باورهاي دینی، تغییر نقش زنان  پس از آن عوامل

اجتماعی همچون رشـد شهرنشـینی و گـرایش بـه      -و تحولات فرهنگی) قدرت اقتصادي

در زمینه فرزنـدآوري نیـز رشـد شهرنشـینی و اشـتغال      . سبک زندگی غربی قرار گرفتند

شغلی فرزنـدان، بیکـاري مـردان و    زنان در صدر عوامل بازدارنده بودند و نگرانی از آینده 

هاي بعدي قرار گرفتند؛ در حالی کـه کـاهش ایمـان، تمایـل      مشکلات اقتصادي در رتبه

. اثرگذار شـناخته شـدند   ،تر زنان به ادامه تحصیل و سبک زندگی غربی در سطحی پایین

ن عنـوا   اجتماعی به -ها بر ترکیب عوامل اقتصادي، خانوادگی و فرهنگی در مجموع یافته

دهنـده   محورهاي اصلی کاهش ازدواج و فرزندآوري تأکیـد دارد و ضـریب کنـدال نشـان    

 .دستیابی به اجماع قابل توجه میان خبرگان است

مربـوط بـه ازدواج و   هـاي  کننـده در تصـمیم   عنوان عاملی تعیـین   منابع اقتصادي به

و  التجایی: ك.ر(هاي پیشین همخوانی دارد  هاي پژوهش فرزندآوري ظاهر شدند که با یافته

این موضوع تأکیـد  . )Bloom & Ang, 2020: 1؛ 1400؛ ترابی و شمس قهفرخی، 1: 1395عزیززاده، 

هـا   افـراد و زوج  زیراهاي زندگی فردي دارد،  تأثیر مهمی بر انتخاب ،کند که ثبات مالی ي

 ارتبـاط . کننـد  معمولاً شرایط اقتصادي خود را قبـل از تعهـدات بلندمـدت ارزیـابی مـی     

) 1988( 1هایمر اپن .قابل توجه است ویژه ناپایداري اقتصادي با به تعویق افتادن ازدواج به

افـراد   وقتـی شـود و   معتقد است که عدم قطعیت موجب تأخیر در تعهدات زناشویی مـی 

                                                 
1. Oppenheimer 
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ر مقابـل،  د. یابـد  عدم ثبات اقتصادي را احساس کنند، احتمال ازدواج در آنها کاهش مـی 

بلکـه   ،آورد تنها امنیت مـالی لازم بـراي ازدواج را فـراهم مـی     شرایط اقتصادي مطلوب نه

هـاي تـاریخی همسـو     این دیدگاه با تحلیل. کند تر ترغیب می افراد را به ازدواج زودهنگام

 ,Lee: ك.ر(داننـد   هاي اقتصادي را عامل کـاهش نـرخ ازدواج و تولـد مـی     است که بحران

1990: 1; Van Bavel, 2001( .اطمینان را افزایش  هاي اقتصادي معمولاً استرس و عدم بحران

همچنین ارتبـاط  . شود افراد ثبات مالی را به روابط شخصی ترجیح دهند داده و باعث می

 ,Ogawa: ك.ر( اي مسـتند شـده اسـت    طور گسترده رکود اقتصادي با روندهاي باروري به

2003: 89; Maharaj & Shangase, 2020( . هـاي   دهـد کـه در دوره   این مطالعات نشان مـی

نظـر   ها تمایل به فرزنـدآوري را بـه تعویـق انداختـه یـا از آن صـرف       رکود اقتصادي، زوج

 .اي دارد کنند که تأثیرات جمعیتی و اقتصادي گسترده می

دهنـده تغییـر فرهنگـی عمیقـی اسـت کـه بـر         گرایش به سبک زندگی غربی نشـان 

نقـش مهـم    ،مطالعـات پیشـین  . فرزنـدآوري تـأثیر گذاشـته اسـت     ازدواج و هايتصمیم

انـد   ها نسبت به فرزندآوري برجسـته کـرده   دهی نگرش هاي فرهنگی را در شکل برداشت

هاي فردگرایانه رایج در فرهنگ غـرب ممکـن    ورود ارزش. )1399ترابی و فراش خیالو، : ك.ر(

تقـد اسـت کـه فرهنـگ بـر      مع) 1985( 1لینینگر .به کاهش فرزندآوري کمک کند است

گیري تأثیرگذار است و تغییرات فرهنگی مستقیماً رفتارهاي باروري را  فرایندهاي تصمیم

رسد همگرا شدن فرهنگی کشورهاي آسیایی مانند ایران با این  به نظر می. دهد شکل می

 .)7: 1399ترابی و فراش خیالو، (ها در کاهش نرخ تولد مؤثر بوده است  فرهنگ

اهمیت ازدواج و زنـدگی خـانوادگی را برجسـته     ی،تاریخ از نظر تعالیم دینی باورها و

 ,Gupta: ك.ر(رونـد   شـمار مـی    هـاي اساسـی بـه    پایه ،ها اند و در بسیاري از فرهنگ کرده

رابطه تعهد دینی با گرایش بـالاتر بـه ازدواج و فرزنـدآوري را     ،مطالعات متعددي. )2023

ایـن  . )Kalmijn, 1998; Mahoney et al, 2003; Aman et al, 2021: ك.ر(انـد   نشـان داده 

ها و هنجارهاي دینـی باشـد کـه تقـدس ازدواج و      همبستگی ممکن است ناشی از ارزش

عنـوان    علاوه بـر ایـن، تصـور بـارداري و تولـد بـه      . کنند اهمیت فرزندآوري را تأکید می

                                                 
1. Leininger 
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 ـایـن ت  رايتواند فرهنگی را ایجاد کند که ب رخدادهاي معنوي می ارزش زیـادي   هـا، هجرب

. )Moloney, 2007: ك.ر(دانـد   قائل است و آنها را بخشی از تکالیف دینی و اجتمـاعی مـی  

ها نسبت بـه ازدواج و فرزنـدآوري    تواند به تغییر نگرش بنابراین کاهش پایبندي دینی می

کننـد و   هاي سکولار تأکیـد مـی   افراد بیشتر بر باورهاي شخصی و ارزش زیرا ؛منجر شود

 .کنند هاي ازدواج و خانواده را بازتعریف می نقش

 انـد کـرده ازدواج تأکیـد   هـاي نقش وضعیت اشتغال در تصـمیم بر مطالعات متعددي 

عنـوان    ثبات اقتصادي به. )Nduonofit et al, 2015؛ 141: 1396صادقی و گوهري، : ك.ر(است 

 ,Autor et al: ك.ر(تـري دارنـد    ننرخ ازدواج پایی ،نیاز ازدواج شناخته شده و افراد بیکار پیش

 ،این یافته با انتظارات اجتماعی در ایران همسو اسـت، جـایی کـه تـأمین اقتصـادي     . )2019

 ,Bloome & Ang: ك.ر(شـود   یکی از معیارهاي اصلی آمـادگی بـراي ازدواج محسـوب مـی    

قبـولی دسـت   از ازدواج به ثبات مالی قابـل   پیش افراد رود در این زمینه، انتظار می. )2020

همچنـین افـزایش اهـداف تحصـیلی و     . کنـد  یابند که نقش جنسیتی سنتی را تقویت مـی 

طـوري کـه زنـان      هاي جدیدي به الگوهاي ازدواج افزوده اسـت، بـه   پیچیدگی ،شغلی زنان

اقتصادي مشابه خود دارند، تأخیر قائـل   - براي ازدواج با افرادي که اهداف و سطح اجتماعی

در نتیجه تعامـل میـان اشـتغال، ثبـات اقتصـادي و      . )Schwartz & Han, 2014: 1(شوند  می

 .هاي جنسیتی در حال تغییر الگوهاي ازدواج و نگرش نسبت به آن است نقش

تمایل به ادامه تحصیل، اشتغال و افزایش قدرت اقتصادي زنان از جملـه متغیرهـایی   

: ك.ر(ییـد شـده اسـت    نقـش آنهـا تأ   ،است که در تأخیر سن ازدواج و کاهش فرزندآوري

Goldstein & Kenney, 2001: 506; Becker, 1991( .هاي برجسته درباره تغییرات  استدلال

جامعـه در حـال مـدرن    . افزایش دسترسی زنان به تحصیل و بازار کار اسـت  ،نرخ ازدواج

، زنـان  2018در سال . شوند هاي بسیار بالاتري وارد بازار کار می نان با نرخشدن است و ز

. )2018، 1المللـی کـار   سازمان بین: ك.ر(دادند  تشکیل می جهان رانیروي کار از % 43/8دود ح

جذابیت ازدواج را کـم   ،وابستگی زنان به مردان را کاهش داده ،شود این موضوع گفته می

هـاي جـایگزین ماننـد     هاي خانوادگی و سـبک زنـدگی   کند، که منجر به انتخاب مدل می

 .)Mohlabane et al, 2019: ك.ر(د شو باشی یا تجرد می هم

نقش مهمی در کـاهش تمایـل نسـل     ،مسائل خانوادگی مانند تعارض والدین و طلاق

                                                 
1. International Labour Organization 
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. )D’Onofrio et al, 2007; Amato & DeBoer, 2001: ك.ر(کنـد   جوان بـه ازدواج ایفـا مـی   

رش کودکان نسـبت بـه   نگ ،اند که تعارضات والدین و طلاق مطالعات متعددي نشان داده

تأثیر قرار داده و اغلب احساس عدم اطمینـان نسـبت بـه نهـاد ازدواج را در       ازدواج را تحت

ممکـن اسـت بـاور     ،کودکانی که شاهد جدایی و طلاق والـدین هسـتند  . کند آنها ایجاد می

هـاي سـالم کـه     این دیدگاه در مقایسه با کودکـان خـانواده  . دائمی نیست ،کنند که ازدواج

 ,Amato & DeBoer: ك.ر(تـر اسـت    دانند، برجسته العمر می پایدار و ماداماي  ازدواج را رابطه

تواند شک و تردیـد نسـبت بـه دوام ازدواج ایجـاد      جدایی والدین می ةمشاهد ۀتجرب. )2001

 :Kapinus, 2005(دهـد   ها و انتظارات آینده کودکان از روابـط را شـکل مـی    کند که نگرش

تواند منجر به تردید در پیگیـري ازدواج شـود،    گیري می شکل هايهبنابراین این تجرب. )319

این تغییر نگرش، . زیرا جوانان تمایل دارند ثبات و امنیت را بر تعهدات سنتی ترجیح دهند

هـاي اجتمـاعی نسـبت بـه ازدواج را      هاي خـانوادگی و نگـرش   پیچیدگی تعامل بین پویایی

 .کند هاي بعدي را برجسته می دهد و تأثیر پایدار روابط والدینی بر نسل نشان می

هـایی را بـه همـراه دارد کـه سـاختار       ها و هـم چـالش   همزمان، شهرنشینی هم فرصت

هاي بالاتر زنـدگی   هاي شهري معمولاً با هزینه محیط. کند ها را دستخوش تغییر می خانواده

هـاي پرجمعیـت را    هاي خانوادگی همراه اسـت کـه ممکـن اسـت خـانواده      آل و تغییر ایده

امروزه پذیرفته شده است کـه شهرنشـینی   . )Yi & Vaupel, 1989: 439-441(امطلوب کند ن

دنبـال    افـراد بـه  . اي نیز هست دي و منطقهعلاوه بر بعد جمعیتی، فرایندي اجتماعی، اقتصا

هاي تفریحی به شـهرها   زندگی بهتر، امکانات خاص، دسترسی به خدمات و کالاها و فعالیت

بینـی کـرده اسـت کـه رفتارهـاي متنـوع        یـه مدرنیزاسـیون پـیش   نظر. کننـد  مهاجرت می

تأثیر صنعتی شدن و شهرنشینی بـه سـمت مـدل      غربی تحت ها در کشورهاي غیر خانواده

طـور خـاص، انتظـار      بـه . )Adams, 2010: ك.ر( یافتاي غربی گرایش خواهد  خانواده هسته

را به سمت انـواع خاصـی   هاي خانوادگی سنتی  سیستم ،رود شهرنشینی و صنعتی شدن می

بـاروري را   ،شـود شهرنشـینی   بینـی مـی   معمـولاً پـیش  . هاي زناشویی تغییر دهد از خانواده

. دهـد  هاي مرتبط با پرورش کودکان را افزایش مـی  هزینه ،کاهش دهد، زیرا زندگی شهري

تر است و کودکان در شهرها معمولاً سـهم کمتـري در تولیـد خـانگی      گران ،مسکن شهري

هـاي   هـا نسـبت بـه خـانواده     علاوه بر این شهرنشینی ممکن است باعث تغییر نگرش .دارند
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 ،هاي مـدرن کنتـرل بـارداري    همچنین دسترسی بهتر ساکنان شهري به روش. بزرگ شود

 .)1403کاوه و حاجی حسنی، : ك.ر(کند  امکان کاهش باروري را تسهیل می

 هـاي بـر تصـمیم   چشمگیريطور   در نهایت نگرانی درباره آینده اقتصادي فرزندان به

-Brauner(فرزندآوري تأثیرگذار است، که این یافته با مطالعـات پیشـین همخـوانی دارد    

Otto & Geist, 2018: 88( .   انـداز   شرایط اقتصادي مانند وضعیت اشـتغال، درآمـد و چشـم

بنـدي و نحـوه تشـکیل     هاست که با رفتارهاي باروري مـرتبط اسـت و زمـان    شغلی مدت

اي  اي چرخـه  رابطـه  که دهد شواهد جدید نشان می. دهد تأثیر قرار می  ها را تحت دهخانوا

اي که نوسانات اقتصـادي منجـر    گونه  بین شرایط اقتصادي و نتایج باروري وجود دارد، به

: ك.ر(شـود   ریـزي خـانواده مـی    برنامـه  هـاي زمان در نرخ تولـد و تصـمیم   به تغییرات هم

Schneider, 2015( .رو  امروز با فضاي اقتصادي نامطمئن و ناپایـداري شـغلی روبـه    جوانان

: ك.ر(کنـد   هـاي آنـان دربـاره ازدواج و خـانواده را پیچیـده مـی       گیري هستند که تصمیم

Blossfeld et al, 2006( .  این عدم قطعیت معمولاً به تمایل به تعویق انداختن فرزنـدآوري

بـا  . سـنجند  فرزندان می ةرایط خود را بر آیندانجامد، زیرا والدین بالقوه تبعات مالی ش می

اطمینان نسبت به آینده کاري، تمایل به تأخیر در فرزندآوري  کاهش امنیت شغلی و عدم

فـوري خـانواده تغییـر     ۀیابد و اولویت افراد به ثبـات مـالی نسـبت بـه توسـع      می افزایش

هـاي بـاروري    خـاب دهـی انت  نقش حیاتی عوامل اقتصادي را در شکل ،این تغییر. کند می

 .کند برجسته می

کننـدگان کـه    تصـادفی شـرکت   این مطالعه چند محدودیت دارد، از جملـه انتخـاب غیـر   

هـاي بـدون    فقـدان داده از افـراد مجـرد یـا زوج    . تأثیر قرار دهد  تواند تعمیم نتایج را تحت می

آوري را هاي مهمـی دربـاره دلایـل تـأخیر ازدواج و کـاهش فرزنـد       فرزند ممکن است دیدگاه

را بـراي درك  ) کیفـی  - کمـی (هاي آینـده بایـد رویکردهـاي ترکیبـی      پژوهش. نادیده بگیرد

 همچنــین مــداخلات آزمایشــی روي متغیرهــاي. کــار گیرنــد  هــا بــه تــر ایــن پویــایی کامــل

  .هاي مفیدي براي بهبود شرایط ازدواج و فرزندآوري ارائه کند تواند بینش شده می شناسایی

  

  ادي براي بهبود ازدواج جوانانراهکارهاي پیشنه

هاي پژوهش نشان داد که مشکلات اقتصادي، بیکاري و نداشـتن شـغل در مـردان و     یافته
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بـر همـین   . تـرین موانـع ازدواج جوانـان هسـتند     همچنین عوامل خانوادگی و فرهنگی از مهم

پرداخـت  هاي حمایتی اقتصادي نظیـر ارائـه وام ازدواج بـا باز    شود سیاست اساس پیشنهاد می

هـاي شـغلی پایـدار     هاي جوان و ایجاد فرصت هزینه مسکن به زوج بلندمدت، تخصیص کمک

هـاي آموزشـی و    علاوه بـر ایـن، برنامـه   . ویژه در مناطق محروم استان در اولویت قرار گیرد به

هاي زناشویی باید توسـعه   هاي زندگی مشترك و کاهش تعارض اي براي تقویت مهارت مشاوره

توانـد   هاي بومی و خانوادگی مـی  هاي فرهنگی با تأکید بر ارزش ن طراحی کمپینهمچنی. یابد

  .نقش مؤثري در تغییر نگرش جوانان نسبت به ازدواج ایفا کند

 

  راهکارهاي پیشنهادي براي بهبود فرزندآوري جوانان

مطابق نتایج تحقیق، رشد شهرنشینی، اشتغال زنان، نگرانی از آینده شغلی فرزندان و 

بنـابراین توصـیه   . انـد  ت اقتصادي از عوامل اصلی کاهش تمایل به فرزندآوري بودهمشکلا

هاي حمایتی ویژه زنان شاغل مانند مرخصـی زایمـان بـا حقـوق کـافی،       شود سیاست می

هاي کاري و محـلات   پذیر و ایجاد مراکز مراقبت از کودك در محیط ساعات کاري انعطاف

هـاي مضـاعف    هاي اقتصادي نظیر اعطاي یارانه تهمچنین حمای. طور جدي اجرا شود  به

هاي داراي فرزند و تضمین دسترسی رایگان به خدمات آموزشی و بهداشتی  براي خانواده

در کنـار ایـن اقـدامات، طراحـی     . تواند انگیـزه فرزنـدآوري را افـزایش دهـد     کودکان می

هـاي   گرانـی هاي فرهنگی و آموزشی براي تبیـین اهمیـت فرزنـدآوري و کـاهش ن     برنامه

 .جوانان نسبت به آینده شغلی و اقتصادي فرزندان نیز ضروري است



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  22

   منابع

ثر بـر سـن ازدواج در   ؤبررسی عوامل اقتصادي و فرهنگی م«) 1395(و مینا عزیززاده  ابراهیمالتجایی، 

  .19-1 صص ،3سال هفتم، شماره پژوهی فرهنگی،  جامعه ،»یک مطالعه میان استانی: ایران

نامـه  ، »عوامل مؤثر بر تأخیر ازدواج در ایـران و جهـان  « )1400(اطمه و زهرا شمس قهفرخی ترابی، ف

 .175-141 صص ،32، سال شانزدهم، شماره شناسی ایران انجمن جمعیت

بررسی و مقایسه روند کـاهش بـاروري در کشـورهاي    «) 1399(ترابی، فاطمه و نورالدین فراش خیالو 

، مطالعات راهبردي زنان، سال بیست و سوم، شـماره  »شینیه واقعهآسیایی با استفاده از تحلیل پی

  .31-7، صص 90

ل ازدواج در آ هبررسی عوامل مؤثر بر تأخیر سن اید«) 1400(محمد و سروش واحد  ،ترکاشوند مرادآبادي

  .84- 53، صص 3، سال سوم، شماره فرهنگ یزد ،»دزجوانان مواجه با تأخیر ازدواج در استان ی

فاطمـه   و مهشید عباس زاده و زهره کاظمی گراشی و ی اصلعلی سلیم و نسیبه روزبهه و آمن رهنما،

طـب  ، »یک مطالعه مـروري سیسـتماتیک  : در ایران عوامل مرتبط با فرزندآوري«) 1401( دبیري

   .17-6 صص ،1شماره نهم،  سالپیشگیري، 

قـوم لـر در اسـتان    : مطالعـه مـورد  (مروري بر نقش فرهنـگ در سـلامت   «) 1397(، ابوطالب يسعید

 ،3 چهـارم، شـماره  سال  ،شناسی و علوم تربیتی فصلنامه مطالعات روان ،»)بختیاري و   چهارمحال

  .9-1 صص

یکاري بر تأخیر در ازدواج جوانان مطالعه پیامدهاي ب«) 1396(محمد شکفته گوهري و  صادقی، رسول

 .175-142صص ، 30سال هشتم، شماره ریزي رفاه و توسعه اجتماعی،  برنامه، »اندر شهر تهر

: اساس دیدگاه زنان تبیین عوامل مؤثر بر فرزندآوري بر«) 1399(غفاري سردشت، فاطمه و زهرا متقی 

  .43-33 صص ،76وسوم، شماره سال بیست ،نوید نو، »یک مطالعه کیفی

بررسی علل کاهش نرخ ازدواج و فرزندآوري در اسـتان  «) 1403(حاجی حسنی مهرداد کاوه، منیژه و 

، ادراه کـل ورزش و جوانـان اسـتان چهـار محـال و      » )گزارش پژوهشی(چهار محال و بختیاري 

 .بختیاري

) 1395( پـور شـیروانی   سیدداود نصـراالله  و محمد اسلامی و مجذوبه طاهريو  مطلق، محمداسماعیل

 مجله دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه، ،»زنان اقوام ایرانی ثر بر ترجیحات باروري درؤعوامل م«

  .495-485صص  ،14 ، شمارهسال ششم

هـا و   شناختی زمینـه  جامعه ۀمطالع«) 1400( احسان رحمانی خلیلی و منصور وثوقی و زهره ،مولاپناه

سـال  ، مطالعـات راهبـردي زنـان   ، »پیامدهاي تأخیر سن ازدواج در بین مردان مجرد شهر تهران

  .184-161، صص 94بیست و چهارم، شماره 



   23/  همکارانحسنی و  مهرداد حاجی؛ ...  به ازدواج و عوامل کاهش تمایل 

  

، »هـاي آن  اشـکال نوپدیـد خـانواده در ایـران و چـالش     « )1396(یزدانی، عباسعلی و سیمین دوستی 

  .100-75، صص6پژوهشنامه مدد کاري اجتماعی، سال دوم، شماره 

 

Adams, B. N. (2010) Themes and threads of family theories: A brief 
history. Journal of Comparative Family Studies, 41(4), pp. 499-505. 

Ajzen, I. (1985) From intentions to actions: A theory of planned behavior. Berlin: 
Springer. Ajzen, I. (1991) The theory of planned behavior. Organizational 
Behavior and Human Process, 50, pp. 179-211.  

---------- (1991) The theory of planned behavior. Organizational Behavior and 
Human Decision Processes, 50(2), pp. 179–211. 

https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T 
--------- (2006) Constructing a TPB questionnaire: Conceptual and methodological 

considerations. Retrieved from 
http://people.umass.edu/aizen/pdf/tpb.measurement.pdf 

Ajzen, I., & Fishbein, M. (1977) Attitude-behavior relations: A theoretical 
analysis and review of empirical research. Psychological Bulletin.84 (5), 889. 

Aman, J., Abbas, J., Lela, U., & Shi, G. (2021) Religious affiliation, daily 
spirituals, and private religious factors promote marital commitment among 
married couples: does religiosity help people amid the COVID-19 
crisis? Frontiers in psychology, 12, 657400. 

Amato, P. R. (2000) The consequences of divorce for adults and children. Journal 
of marriage and family, 62(4), 1269-1287. 

Amato, P. R., & DeBoer, D. D. (2001) The transmission of marital instability 
across generations: Relationship skills or commitment to marriage?. Journal 
of marriage and family, 63(4), pp. 1038-1051. 

Amato, P. R., Johnson, D. R., Booth, A., & Rogers, S. J. (2003). Continuity and 
change in marital quality between 1980 and 2000. Journal of Marriage and 
Family, 65, pp. 1-22. 

Armitage, C.J., & Conner, M. (2001) Efficacy of the theory of planned behavior: 
A meta-analytic view. British Journal of Social Psychology, 40, 487. 

Australian Institute of Family Studies. (2023) Family structure, child outcomes 
and environmental mediators. Retrieved from aifs.gov.au 

Autor, D., Dorn, D., & Hanson, G. (2019) When work disappears: Manufacturing 
decline and the falling marriage market value of young men. American 
Economic Review: Insights, 1(2), pp. 161-178. 

Bachrach, C., Hindin, M. J., & Thomson, E. (2000) The changing shape of ties 
that bind: An overview and synthesis. In L. J. Waite (Ed.), The ties that bind: 
Perspectives on marriage and cohabitation (pp. 3–16). New York: Aldine de 
Gruyter. 

Balbo, N., & Barban, N. (2014) Does fertility behavior spread among 
friends? American sociological review, 79(3), pp. 412-431. 



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  24

Becker, G. S. (1991) A treatise on the family. Harvard University Press. 
Billari, F. C., Liefbroer, A. C., & Philipov, D. (2006) The postponement of 

childbearing in Europe: Driving forces and implications. Vienna Yearbook of 
Population Research, pp. 1-17. 

Bloome, D., & Ang, S. (2020) Marriage and Union Formation in the United 
States: Recent Trends Across Racial Groups and Economic Backgrounds. 
Demography, 57(5), pp. 1753–1786. https://doi.org/10.1007/s13524-
02000910-7  

Blossfeld, H. P., Klijzing, E., Mills, M., & Kurz, K. (Eds.), (2006) Globalization, 
uncertainty and youth in society: The losers in a globalizing world. Routledge 

Brauner-Otto, S. R., & Geist, C. (2018) Uncertainty, doubts, and delays: 
Economic circumstances and childbearing expectations among emerging 
adults. Journal of Family and Economic Issues, 39, pp. 88-102. 

Cherlin, A. J. (2004) The deinstitutionalization of American marriage. Journal of 
Marriage and Family, 66, pp. 848- 861. 

Cherlin, A., Cumberworth, E., Morgan, S. P., & Wimer, C. (2013) The effects of 
the Great Recession on family structure and fertility. The Annals of the 
American Academy of Political and Social Science, 650(1), pp. 214-231. 

Cleland, J., & Wilson, C. (1987) Demand theories of the fertility transition: An 
iconoclastic view. Population studies, 41(1), pp. 5-30. 

Collins, C. (2019) Making motherhood work: How women manage careers and 
caregiving. Princeton University Press. 

Colman, Warren. "Marriage as a psychological container." Psychotherapy with 
couples. Routledge, 2018. pp. 70-96. 

Cunningham, M., & Thornton, A. (2005) The influence of union transitions on 
white adults’ attitudes toward cohabitation. Journal of Marriage and 
Family, 67(3), pp. 710-720. 

D’Onofrio, B. M., Turkheimer, E., Emery, R. E., Harden, K. P., Slutske, W. S., 
Heath, A. C., ... & Martin, N. G. (2007) A genetically informed study of the 
intergenerational transmission of marital instability. Journal of Marriage and 
Family, 69(3), pp. 793-809. 

Goldstein, J. R., & Kenney, C. T. (2001) Marriage delayed or marriage forgone? 
New cohort forecasts of first marriage for U.S. women. American 
Sociological Review, 66(1), pp. 24-40. 

Gupta, G. R. (2023) Marriage, religion and society: Pattern of change in an Indian 
village. Taylor & Francis 

Hayford, S. R., Guzzo, K. B., & Smock, P. J. (2014) The decoupling of marriage 
and parenthood? Trends in the timing of marital first births, 1945–
2002. Journal of Marriage and Family, 76(3), pp. 520-538. 

Hewitt, B., Baxter, J., & Western, M. (2005) Marriage breakdown in Australia: 
The social correlates of separation and divorce. Journal of Sociology, 41(2), 
pp. 163-183. 

International Labour Organization (2018) Women in business and management: 
The business case for change. Geneva: International Labour Organization. 



   25/  همکارانحسنی و  مهرداد حاجی؛ ...  به ازدواج و عوامل کاهش تمایل 

  

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---
publ/documents/publication/wcms_645703.pdf. 

Kalmijn, M. (1998) Intermarriage and homogamy: Causes, patterns, 
trends. Annual review of sociology, 24(1), pp. 395-421. 

Kapinus, C. (2005) The effect of parental marital quality on young adults’ 
attitudes toward divorce Sociological Perspectives, 48, (3), pp. 319-335 

Kiecolt-Glaser, J. K. (2018) Marriage, divorce, and the immune system. American 
Psychologist, 73(9), 1098. 

Lee, R. (1990) The demographic response to economic crisis in historical and 
contemporary populations. Population bulletin of the United Nations, (29), pp. 
1-15. 

Lesthaeghe, R., & van de Kaa, D. J. (1986) Twee demografische transities? In R. 
Lesthaeghe & J. Van de Kaa (Eds.), Groei of Krimp, book volume of Mens en 
Maatschappij (pp. 9–24). Deventer: Van Loghum-Slaterus. 

Mace, R. (2017) An adaptive model of human reproductive rate where wealth is 
inherited: Why people have small families. In Adaptation and human 
behavior (pp. 261-282). Routledge. 

Maharaj, P., & Shangase, T. (2020) Reasons for delaying marriage: Attitudes of 
young, educated women in South Africa. Journal of Comparative Family 
Studies, 51(1), pp. 3-17. 

Maher, J., & Saugeres, L. (2007) To be or not to be a mother? Women negotiating 
cultural representations of mothering. Journal of sociology, 43(1), pp. 5-21. 

Mahoney, A., Pargament, K. I., Murray-Swank, A., & Murray-Swank, N. (2003) 
Religion and the sanctification of family relationships. Review of religious 
research, pp. 220-236. 

Mohlabane, N., Gumede, N. and Mokomane, Z. (2019) Attitudes towards 
marriage in postapartheid South Africa. In: Z. Mokomane, J. Struwig, B. 
Roberts and S. Gordon. (eds). South African Social Attitudes: family matters: 
family cohesion, values and strengthening to promote wellbeing. Cape Town: 
HSRC Press 

Moloney, S. (2007) Dancing with the wind: A methodological approach to 
researching women's spirituality around menstruation and birth. International 
Journal of Qualitative Methods, 6(1), pp. 114-125. 

Nargund G. (2009) Declining birth rate in Developed Countries: A radical policy 
re-think is required. Facts, views & vision in ObGyn, 1(3), 191–193. 

Nduonofit, L. L. E., & Nwala-Cadger, G. (2015) Unemployment and late 
marriage: A study of post graduate students of University of Port 
Harcourt. International Journal of Innovative Social Sciences & Humanities 
Research, 3(1), 1-9. 

OECD. (2022) Fertility rates. Retrieved from 
https://www.oecd.org/els/family/SF_1_2_Fertility_rates.pdf 

Ogawa, N. (2003) Japan’s changing fertility mechanisms and its policy 



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  26

responses. Journal of population research, 20(1), 89-106. 
Ogawa, N., & Retherford, R. D. (1993) The resumption of fertility decline in 

Japan: 1973-92. Population and Development Review, 703-741. 
Oppenheimer, V. K. (1988) A theory of marriage timing. American journal of 

sociology, 94(3), pp. 563-591. 
Ouellette, J.A., & Wood, W. (1998) Habit and intention in everyday life: The 

multiple processes by which past behavior predicts future behavior. 
Psychological Bulletin, 124(1),54. 

Parker, T. (2020) The Baby Break: An Analysis of Sustained Fertility Decline 
After a Period of Economic Recession (Master's thesis, University of New 
Hampshire). 

Schellekens, J., & Gliksberg, D. (2018) The decline in marriage in Israel, 1960–
2007: period or cohort effect? European Journal of Population, 34, pp.119-142. 

Schneider, D. (2015) The great recession, fertility, and uncertainty: Evidence from 
the United States. Journal of Marriage and Family, 77(5), pp.1144–1156. 
doi:10.1111/jomf.12212. 

Schwartz, C.R. and Han, H. (2014) The reversal of the gender gap in education 
and trends in marital dissolution. American Sociological Review, 79(4), pp. 
605–629. https://doi. org/10.1177/0003122414539682. 

The World Bank (2023) Population and Vital Statistics. Retrieved from 
https://databankfiles.worldbank.org/public/ddpext/ 

Thomson, E., Hanson, T. L., & McLanahan, S. (1994) Family Structure and Child 
Well-Being: Economic Resources vs. Parental Behaviors. Social Forces, 
73(1), pp. 221-242. doi:10.1093/sf/73.1.221 

United Nations (2022) World population prospects 2022. Retrieved from 
https://population.un.org/wpp/ 

Van Bavel, J. (2001) Malthusian sinners: illegitimate fertility and economic crisis. 
A case study in Leuven, 1846-1856. Journal of Belgian History, 31(3-4), pp. 
371-401. 

World Economic Forum. (2021) Why are fertility rates declining in America? 
Retrieved from https://www.weforum.org/agenda/2021/10/decline-birth-rates-
united-states/ 

Yi, Z., & Vaupel, J. W. (1989) The impact of urbanization and delayed 
childbearing on population growth and aging in China. Population and 
Development Review, pp. 425-445. 

 
 


