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اي کـه در   ها و انتظارات است؛ تجربـه  ترکیبی پیچیده از احساسات، نقش ،مادري

نهادهـاي دولتـی بایـد بـه     . و سیال اسـت  گیرد بستر تعاملات اجتماعی شکل می

غیـر ایـن صـورت    زیـرا در   ،توجه لازم داشته باشـند  ،بهبود کیفیت تجربه مادري

هـاي معنـادار مـادران    هاي جمعیتی در نهایت با مقاومـت اجراي هرگونه سیاست

  .مواجه خواهد شد

  

، هـاي جنسـیتی  نقـش ، مـادري زیسـت  ، ي مـادري معناتغییر  :کلیدي يها واژه

  .لاهیجان و مادران تک فرزند
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  بیان مسئله

در را شد که هویت زنـان و جایگـاه آنهـا     نقشی طبیعی و مقدس تلقی می ،در گذشته، مادري

اش را وقـف   کسی بود که فرزندان متعدد داشت و زنـدگی  ،مادر خوب. کرد تعریف می هخانواد

هـاي اخیـر، بـا تغییراتـی ماننـد افـزایش        اما در سـال . )41: 1399 افضلی،و انتظاري (کرد  آنها می

بیشـتر  امروزه تحصیلات، اشتغال زنان و گسترش فردگرایی، تجربه مادري نیز متحول شده و 

 عسـگري (شـود   اب شخصی و متأثر از شرایط اجتماعی و فرهنگـی درك مـی  در قالب یک انتخ

از تغییر نگرش زنـان نسـبت    ايفرزندي خود نشانه پدیدة تک .)99: 1402نصرآباد،  ندوشن و رازقی

 ـامـروزه  . هاي مـرتبط بـا آن اسـت    به مادري، معناي آن و مسئولیت مـادري در قالـب    ۀتجرب

  تـأثیرات قابـل   ،یافتـه اسـت کـه ایـن مسـئله      درانه تغییرما هايفرزندي و بازتعریف نقش تک

  .)317: 1401 ان،دیگرفرد و  دانایی(هاي جمعیتی کشور دارد بر هویت زنان و سیاست توجهی

شده  رو روبههاي اخیر، ایران با روندي کاهشی در نرخ باروري و رشد جمعیت  در سال

 05/1، حـدود  1403ر سـال  طبق گزارش بانک جهانی، نرخ رشد جمعیت ایـران د . است

درصد بـود،   2بیش از شد گذشته که نرخ ر هاي نسبت به دهه این رقم. است درصد بوده

 1403در سـال   همچنین نرخ باروري کل در ایـران . دهد میرا نشان  کاهش چشمگیري

رقمـی   ؛)World Bank, 2024: ك.ر(زاي هـر زن رسـیده اسـت    ا  فرزنـد بـه   69/1 به حدود

تواند منجر به پیـري جمعیـت،    آن می که تداوم) 1/2(جایگزینی جمعیت  تر از حد پایین

 نصـرآباد،   رازقـی  و ندوشـن  عسـگري ( شود اجتماعی -يهاي اقتصاد کاهش نیروي کار و چالش

هـاي اخیـر را    سال هاي سازمان ثبت احوال نیز کاهش تعداد موالید در گزارش.)99: 1402

اشی از موانع اقتصادي یا ساختاري نیسـت، بلکـه   این کاهش موالید صرفاً ن. کند تأیید می

امروزه مادر شـدن و مـادري   . هاي جنسیتی ارتباط داردبا تحولات فرهنگی و تغییر نقش

عنوان نقش اصلی زنان مورد پرسش واقع شده و در معرض بازتعریف قـرار دارد    کردن به

  .)248: 1402دراهکی، اخوان ارمکی و (

صـوري آرمـانی،   از مـادر شـدن، ت   پـیش بسیاري از زنان دهد که ها نشان میوهشپژ

اي متعالی، طبیعـی و  مادري را به عنوان تجربه و از مادري دارندل آرمانتیک و حتی ایده

تـأثیر    اغلب تحـت  این تصویر .)Rich, 22 :1976(کنند کنندة هویت زنانه تصور میتکمیل

 .)Hays, 54 :1996(شـود  قویـت مـی  خانواده و باورهاي فرهنگـی و سـنتی ت   ها، نهادرسانه
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پس از تجربـۀ مـادر شـدن،     ،که زنان بسیاري دهدنشان می پژوهش گیلسپیمثال  براي

تمایـل   ،شوند و همـین مسـئله  تصورات پیشین و واقعیت مادري می متوجه شکاف میان

مطالعـه  همچنـین  . )Gillespie, 2003: 122(دهـد     به فرزندآوري بیشتر کاهش مـی  را هاآن

اند کـه فشـارهاي    کننده تصریح کرده که زنان مشارکت دهد   نشان می فري و همکارانجع

روزي، فرسـاي مراقبـت شـبانه   هـاي طاقـت   براي مادري کامل اغلب با واقعیـت  اجتماعی

در نتیجـه مـادري   . اي ساختاري در تضـاد اسـت  هو ضعف حمایتتنهایی پس از زایمان 

ران، دیگ ـجعفـري و  (شده اسـت  ت و فرسودگی تبدیل اي آمیخته از رضایبه تجربهها براي آن

، عواطـف متناقضـی ماننـد    که در تجربۀ مـادران دهد نشان میمطالعات این . )179: 1402

هاي زایمـان و پـرورش و نگرانـی از قربـانی     شدید به کودك، ترس از تکرار سختیعشق 

 . ها حضور داردزمان در ذهن آنشدن استقلال شخصی هم

دهـد، اغلـب بـا آن    چه در تجربه واقعی پس از تولـد کـودك رخ مـی   آن توان گفت می

پنهان، دشوار و گاه زنان پس از ورود به نقش مادري، با وجوه . فاصله دارد ،تصویر آرمانی

تنهـایی  فشارهاي روانی، انتظارات اجتمـاعی،  . شوندمواجه می مادري زا و فرسایندةتنش

تواند ها میاه فقدان حمایت همسر یا خانوادهگهاي مستمر و در مراقبت فرزند، مسئولیت

 پژوهش نوماگوچی و میلکـی . )Qiw, 2022: 61(باعث دگرگونی معنا و تجربۀ مادري شود 

ویژه براي زنـان شـاغل، بـا اٌفـت رضـایت از زنـدگی و        که مادر شدن، به است نشان داده

همین شکاف میـان   .)Nomaguchi & Milkie, 2020: 198( افزایش فشار روانی همراه است

کـه زنـان پـس از تولـد      شـود ، در بسیاري از موارد موجـب مـی  »تجربه واقعی«و  »تصور«

فرزندي بگیرند و دیگر تمایلی بـه بـه فرزنـدآوري مجـدد     تصمیم به تک نخستین فرزند،

  .)Gillespie, 2003: 122(نداشته باشند 

 رتبـۀ دارد و  بالایی سطح نسبتاً ،رفاهی -اقتصادي وضعیت ز نظرشهرستان لاهیجان ا

 دهـد آمار رسمی نشـان مـی  اما  .)1403گیلان، ثبت احوال : ك.ر( داردان گیلان را چهارم است

مورد  985 میزان ولادت ،1403مورد و در سال  1078میزان ولادت ، 1402 سالدر  که

همچنـین نـرخ   . درصـد کـاهش داشـته اسـت     08/6، 1402ثبت شد که نسبت به سال 

 دهنـدة  است که این مقدار نشانبچه  7/0این شهرستان  ،1403ن در سالاباروري کل زن

و تـداوم رونـد   ) ازاي هر زن  فرزند به 1/2(کاهش نرخ باروري نسبت به سطح جایگزینی 
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   .)1403ثبت احوال گیلان، : ك.ر( است کاهشی فرزندآوري

اي جـدي   فاصـله تواند میاشاره شد، تجربۀ مادري  هاآن هایی که به ه به پژوهشبا توج

این تضاد میان خیال و واقعیت ممکن است تمایـل زنـان   . با تصورات اولیه زنان داشته باشد

از همین زاویه، کاهش نرخ ولادت در شهرستان لاهیجان نیـز  . را به فرزندآوري کاهش دهد

گرایانـه زنـان نسـبت بـه      عبلکه از درك تازه و واق ـمل اقتصادي، ممکن است نه صرفاً از عوا

بسـیاري از زنـان بـا وجـود پـذیرش نقـش مـادري         زیـرا  ؛ربۀ مادري نشأت گرفته باشدتج

شان است که منجر بـه کـاهش    آن بسیار متفاوت از تصورات اولیهتجربه عملی  که معتقدند

  .)14Oakley, 1976 :(باروري و تغییر در ابعاد خانواده شده است 

مطالعـه  . مواجه خواهد کـرد  بزرگیکشور را با خطر  ،اگر کاهش باروري تداوم یابد حال

، تواند نشان دهد که چگونـه شـرایط اجتمـاعی    فرزند می معناي مادري در میان مادران تک

. ذاردگ ـثیر مـی هـا تـأ  آن هايهزنان از مادري و تجرب ي، فرهنگی و خانوادگی بر دركاقتصاد

هـاي  ایـت کند تـا حم گذاران و مشاوران خانواده کمک میاین تحقیق همچنین به سیاست

هـاي مـادري    هـا و فرصـت   تري از چـالش و به درك بهتري براي مادران ارائه دهند مناسب

کـه چـه   این است به آن پاسخ داده شود، وهش الی که قرار است در این پژحال سؤ .برسند

تولـد فرزنـد    هاي ذهنی مادران از مادري بعـد از انگارهکه و شرایطی باعث می شود  عوامل

فرزندشـان، چـه معنـایی را بـه مـادري       نخستین شود؟ آنها بعد از تولدنخست دچار تحول 

  ؟نبال داردد  به را براي مادران چه پیامدهایی دهند؟ این معنا نسبت می

  

 پیشینه تحقیق

مطالعات زنان و تحولات نظري که تاکنون در زمینـه مـادري    ةاهمیت مادري در حوز

اما همچنـان  . این موضوع انجام شودهاي متعددي با  روي داده است، سبب شده پژوهش

تـرین   در این بخش به مهم. گیري وجود داردصورت چشم  خلأ مطالعاتی در این زمینه به

  .شوداشاره میتحقیقات در این زمینه 

تحلیـل مفهـومی گـذار بـه     «در پژوهشی بـه  ) 2022(و همکاران  1وون یونگ هوانگ

این انتقال بـه مـادري   که ها نشان داد  هیافت .پرداختند »شناختی یک مطالعۀ روش: مادري

                                                           
1. Hwang 
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اي است که منجر به بازتعریف هویـت و   شامل تغییرات فیزیکی، روانی، اجتماعی و رابطه

  .شود نقش اجتماعی زنان می

 بـاره بررسـی سیسـتماتیک در  «در پژوهش خـود بـه   ) 2020(و همکارانش  1اندرسون

 ،د که بسـیاري از مـادران بـاردار   رسیدن یجهپرداختند و به این نت »بخشی و مادري عینیت

ابـراز نگرانـی    ،خود را مطابق با اسـتانداردهاي ظـاهري قبـل از بـارداري مقایسـه کـرده      

  .کند ستانداردها مغایرت پیدا میبا این ا بیش از پیشآنها بدن  کنند؛ زیرا می

بـه ایـن نتیجـه     »مطالعه مادري در دهه اخیـر «اي با عنوان  در مقاله) 2000( 2ارندل 

سید که معناي مادري توسـط زنـان در تعامـل بـا سـاختارهاي جنسـیتی و اجتمـاعی        ر

  . شود و برخلاف تصور سنتی، امري ثابت نیست بازتولید می

مـادري  «مفهـوم   ،»تناقضـات فرهنگـی مـادري   «اي با عنوان  در مطالعه) 1996( 3هایز

ایی براي مراقبت را مطرح کرد و نشان داد که مادران در فرهنگ معاصر با فشاره »فشرده

  . اند گرایی و فداکاري مطلق مواجه حد، کمال از  بیش

بررسی نگرش به هویت مادري «در پژوهش خود به ) 1403(اخوان ارمکی و دراهکی 

 زیـادي که هنوز هویت مادري براي بخـش   نشان دادنتایج . پرداختند »فرزندآوري و قصد

  .لویت استواز زنان در ا

 -مـادري در قلمـرو اجتمـاعی   «ا عنوان در پژوهش خود ب) 1402(جعفري و همکاران 

رسیدند که کـه مـادران داراي فرزنـد     یجهبه این نت »یک مطالعه کیفی انتقادي: فرهنگی

هـاي   هاي رشد کـودك، فشـارهاي نقـش    سال با فرسایش جسمی و روانی، دغدغه دوزیر 

  .عیت اجتماعی متزلزل مواجه هستندجنسیتی و موق

هـاي مـادري در    بررسی موانع و چالش«در پژوهش خود به ) 1396(شهابی صادقی و 

کـرده  پرداختند و به این نتیجه رسیدند که زنان شـاغل و تحصـیل   »زنان شاغل در تهران

هاي چندگانه اعم از مادري، همسري و شـاغل بـودن و فـراهم     به دلیل داشتن مسئولیت

تـري نسـبت بـه    مراتب سـخت  تجربۀ مادري به ،نوادگیهاي اجتماعی و خا نبودن حمایت

                                                           
1. Joel Anderson 

2. Arendel 
3. Hays 
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   .سایر زنان دارند

صورت کلـی بـه نقـش مـادري در میـان زنـان         به ها اشاره شد،که به آن یهای پژوهش

 آنچـه در ادبیـات موجـود   . انـد  ردههاي مادري بسنده ک ـ اند، یا به بررسی گفتمان پرداخته

 ـ  تغییر معناي بسترهاي شده، تحلیلنبدان پرداخته  مـادران   هـاي همادري از منظـر تجرب

رو ایـن   از ایـن  .ی خاصـی چـون شهرسـتان لاهیجـان اسـت     فرزند و در بافت اجتماع تک

توانـد   کند و می مند، خلأ مهمی را در ادبیات تحقیق پر می مطالعه با رویکردي نو و زمینه

ویژه در شرایطی که  هاي مادري در ایران معاصر ارائه دهد؛ به تري از تجربه شناخت عمیق

  .اند فرزند به یک الگوي رایج تبدیل شده هاي تک ي کاهش یافته و خانوادهنرخ بارور

  

  چارچوب مفهومی

نه یک حقیقت از پیش موجـود و ایسـتا، بلکـه یـک      »معنا«در علوم اجتماعی معاصر، 

هـاي   هاي زیسته و زمینـه  شود که در بستر تعاملات، تجربه ساختار پویا و متغیر تلقی می

هـا، مفـاهیم و    شـان بـا نقـش    افراد در طـول زنـدگی  . گیرد یفرهنگی شکل م -اجتماعی

پـذیري   و از طریق جامعـه  است ساخته آنها راپیشتر جامعه شوند که  نمادهایی مواجه می

شـده، بـه چـالش     هاي تجربـه  اما این معناها، در برخورد با واقعیت. کنند آنها را درونی می

 .ریزنـد  مـی  کلی فـرو  برخی موارد به گردند یا در شوند، دستخوش بازتعریف می کشیده می

از جمله مفاهیمی است که بار فرهنگی، ارزشـی، جنسـیتی    »مادري«در این میان، مفهوم 

ســازي،  آل هــاي مختلــف، بــا ایــده کنــد و در فرهنــگ و عــاطفی ســنگینی را حمــل مــی

اما مواجهه زیسته زنان با تجربـه مـادري،   . سازي و بار معنایی خاصی همراه است اسطوره

 »دگرگـونی معنـا  «گیـري   شان واگرایی دارد و همین امر باعث شکل اغلب با تصورات اولیه

  .شود می »از خیال تا زیست«در مسیر 

  معنا در بستر کنش و تعامل اجتماعی

گذار نظریه کنش متقابل نمـادین، بـر آن اسـت کـه معنـا در دل       هربرت بلومر، بنیان

هـاي مختلـف سـاخته     وم افراد از موقعیـت هاي اجتماعی و از طریق تفسیرهاي مدا کنش

شده، بلکـه   تعیین  هاي از پیش هاي اجتماعی را نه بر اساس چارچوب نقش ،افراد. شود می

در این چارچوب، نقـش مـادري    .کنند هاي روزمره معنادار می ند تعاملات و تجربهآیدر فر



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره / 34

، خـانواده و جامعـه   گرایانه، بلکه حاصل تعامل با نـوزاد، همسـر   نیز نه امري قطعی و ذات

مادري، نه صرفاً یک وضـعیت زیسـتی یـا بیولوژیـک، بلکـه یـک نقـش اجتمـاعی         . است

 .»خود را بازتعریف کننـد «و  »معنا بیافرینند«تفسیربردار و سیال است که زنان باید در آن 

ایـن  . کنند دهند، عمل می ها می ها بر اساس معناهایی که به اشیا، افراد و موقعیت انسان«

Blumer, ( »انـد  هاي ذهنی، دستخوش بازسـازي  ناها در دل تعاملات اجتماعی و بازتابمع

اي است کـه معنـا و    بنابراین مادري تنها یک رویداد زیستی نیست؛ بلکه تجربه .)2 :1969

  .تواند عمیقاً دگرگون شود ها و شرایط می حس آن، بسته به بافت، زمان، حمایت

  یو در معرض دگرگون مثابه واقعیت برساخته مادري به

دهنـد   توضیح می »واقعیت ساخت اجتماعی«در اثر مشهور خود ) 1966(برگر و لاکمن 

، 2سـازي  نهادینـه ، 1برسـاخت اولیـه  : گیـرد  که هر واقعیت اجتماعی در سه مرحله شـکل مـی  

 »مادر خـوب «تصویري از  ،در ابتدا جامعه. کند ند عبور میآیمادري نیز از این فر. 3سازي درونی

ایـن  ). قید به خود، مسئول، همیشه در خدمت کـودك  فداکار، مهربان، بی: مثلاً(دهد  رائه میا

اما بـا ورود زنـان    .گردد شود و در ذهن زنان درونی می ها تثبیت می تصویر در فرهنگ و رسانه

به تجربه مادري، ممکن است این تصویر کارآمد نباشد، یا در تضـاد بـا واقعیـت روزمـره قـرار      

کنند، ممکـن اسـت دچـار     زنانی که احساس خستگی، تنهایی، فرسودگی یا ناکامی می. گیرد

در فراینـد   ،هـاي پیشـین جـدا شـده     اینجاست که معناي مـادري از قالـب  . شکاف معنا شوند

واقعیـت اجتمـاعی زمـانی فـرو     « .یابـد  اي می بازاندیشی و بازتعریف فردي و جمعی شکل تازه

 & Berger( »ده بـا تجربـه روزمـره فـرد، نـاهمخوان باشـند      ش ـ هاي نهادینه ریزد که ساخت می

Luckmann: 1966: 92.(  

   شناسی تجربۀ زیسته و مفهوم مادريپدیدار

شـده نیسـت، بلکـه     تعریـف   از منظر پدیدارشناسی، مادري مفهومی ایسـتا و از پـیش  

طـور تـدریجی و در جریـان      جهـان فـردي زنـان، بـه     مفهومی است که در بستر زیسـت 

به عبارتی مادري نه . )70Ponty, 1962-Merleau :(گیرد  هاي واقعی روزمره شکل می هتجرب

و معنـایی اسـت کـه از دل     بدنمنـد، عـاطفی  ۀ ک تجرب ـفقط یک نقش اجتماعی، بلکه ی

                                                           
1. externalization 
2. objectification 
3. internalization 
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ویـژه در آثـار آلفـرد شـوتز و      پدیدارشناسـی اجتمـاعی، بـه    .آید زندگی زیسته بیرون می

کند که فهم انسان از جهان، همـواره از منظـر    می پونتی، بر این نکته تأکید-موریس مرلو

تـوان   بنابراین تجربه مـادري را نمـی  . شود بدنمندي و موقعیت خاص زیسته او حاصل می

هاي فرهنگی تحلیـل کـرد، بلکـه بایـد بـه       صرفاً در قالب ساختارهاي اجتماعی یا کلیشه

توجـه کـرد    ،کننـد  کنند و در بدن خود حـس مـی   مادري را زندگی می ،اي که زنان نحوه

)Schutz, 1967: 122( .هـا،   تأثیر رسانه تحت واقعی مادري،  ۀبسیاري از زنان، پیش از تجرب

حتی مقـدس از  شده و  آل تصویري رمانتیک، ایده هاي جنسیتی، فرهنگ سنتی و گفتمان

 خـوابی،  بی جسمانی، تغییرات شامل که مادري ۀزیستۀ تجرب اما. داین نقش در ذهن دارن

 میـان  شـکاف  نـوعی  به تواند می ،زمره استرو هاي مسئولیت و روانی فشارهاي ی،شیرده

  .)33Bosco, 2019 ,Gillespie, 2003: 122 :( شود منجر آن ۀزیست واقعیت و مادري خیال

آموزد که چگونه در لحظـات خاصـی از تجربـه     طور خاص، پدیدارشناسی به ما می  به

این . شود وزاد، مفهوم مادري دستخوش بازتعریف میزیسته، مانند بارداري یا مراقبت از ن

و  تی، خسـتگی، از دسـت دادن اسـتقلال   یند بازتعریف، اغلب همراه با احساس نارضایآفر

چنین تغییر معنـایی   .)2Lymer, 2015 :(حتی سردرگمی هویتی براي برخی از زنان است 

  .دفرزندي باشدتواند یکی از دلایل کاهش تمایل زنان به چن در تجربه مادري می

 
  شناسی روش

معناي مادري در میان مـادران داراي یـک   تغییر بسترهاي در این پژوهش براي تحلیل 

. ه اسـت شـد  استفاده »اشتروس و کوربین« 1بنیاداز روش کیفی با رویکرد نظریه داده ،فرزند

استفاده یافته  ساختار به نیمهکیفی در این پژوهش، از روش مصاح هاي داده راي گردآوريب

ها در محیطی آرام و ایمن، با رعایت اصول اخلاق پـژوهش، از جملـه رضـایت     مصاحبه .دش

وگوهـا بـا اجـازه     گفـت . آگاهانه، حفظ محرمانگی و امکان انصراف در هر زمـان انجـام شـد   

  .شوداستفاده  تا براي تحلیل روي کاغذ آمدطور کامل   ضبط و سپس به ،شوندگان مصاحبه

 بـا توجـه بـه   امـا   .کنندگان استفاده شد زینش مشارکتبراي گ 2ظريگیري ن از نمونه

هـاي خـاص، از    فرزنـد بـا ویژگـی    هاي دسترسـی اولیـه بـه برخـی مـادران تـک       دشواري

                                                           
1. Grounded Theory 

2. Theoretical Sampling 
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اي  کننـدگان تـا مرحلـه    ند گزینش مشارکتآیفر. استفاده شدنیز  1برفی گیري گلوله نمونه

هاي جدید، مقولـه یـا    یگر دادهحاصل شد؛ یعنی زمانی که د 2ادامه یافت که اشباع نظري

طور کامل توسعه یافتـه    قبلی نیز به هايهکردند و مقول اي را وارد تحلیل نمی مفهوم تازه

 .)Strauss & Corbin, 150 :2015( بودند

 :ندهاي زیر را داشتمادرانی شرایط ورود به مصاحبه را داشتند که ویژگی

که بـراي   ايبازه سنی که م به ذکر استلاز(سال باشد  35تا  20بین آنها بازه سنی  .1

این گـروه از مـادران نسـل     شد کهنتخاب رو ا جامعه آماري در نظر گرفته شد، از این

ایـن  . هاي متفاوتی را در جامعـه بـر عهـده دارنـد    امروز، برخلاف مادران قدیم، نقش

نقـش   ،در اجتمـاع آنهـا  . شماري براي خود دارند آمال و آرزوهاي بی ،گروه از مادران

بـه همـین خـاطر گمـان     . دنبال شغل و اسـتقلال مـادي هسـتند     کنند و به ایفا می

تواند اطلاعـات بهتـر و ارزشـمندتري را     کردیم که مصاحبه با این گروه از مادران می

  .)وع پژوهش حاضر به ما ارائه کندموض درباره

  .داشته باشند فرزند خردسالیک  .2

  . داشته باشند زندگی مشترك ،با همسر خود زیر یک سقف .3

 .ازدواج اولشان باشد .4

  .قصد داشتن فرزند دوم را نداشته باشند ،تا زمان مصاحبه .5

سـاله سـاکن    35تـا   20فرزنـد   تـک سـاختاریافته بـا مـادران     در نهایت مصاحبه نیمه

مورد مصاحبه بـه اشـباع رسـید،     21مطالعه حاضر پس از . شهرستان لاهیجان انجام شد

زمـان  مـدت . مـورد ادامـه یافـت    24هـاي تکمیلـی تـا     مصاحبه اما براي اطمینان بیشتر،

ضـبط   داد و تمامـاً محقـق انجـام   را ها  مصاحبه. دقیقه بوده است 60تا  45مصاحبه بین 

عنـوان    فرزنـد بـه   تـک  انگیزه اصلی محقق در انتخـاب مـادران  . به روي کاغذ آوردو کرد 

اي آن، بیشـترین آمیختگـی را   رو است که این گروه در مسئله مادري و معن ـ نمونه از آن

  .اندبار تجربه کردهمادري را تنها یک زیرا ؛دارند

اي  مرحلـه  شده در این پژوهش با اسـتفاده از روش کدگـذاري سـه    هاي گردآوري داده

در نهایت تلاش شـد   .)Strauss & Corbin, 66 :2015-134(شد  تحلیل ناشتراوس و کوربی

                                                           
1. Snowball Sampling 

2. Theoretical Saturation 
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کننـدگان   ها پدید آید کـه بـا تجـارب واقعـی مشـارکت      مند از دل داده اي زمینه تا نظریه

  .) :120Strauss & Corbin, 2015-134( سازگار باشد

به آنها بازخورد داده شد تـا از درسـتی آن مطمـئن شـود و در     بعد از پایان هر مصاحبه 

هـا   بنـابراین از اعتبـار یافتـه   . شـده اصـلاح گـردد   ات تکمیلصورت مغایرت یا نیاز به اطلاع

همچنـین بـراي افـزایش پایـایی، جزئیـات انجـام پـژوهش و بسـتر          .ان حاصل شـد اطمین

  .ها تشریح شده است مطالعاتی و نمونه

  

  ها تجزیه و تحلیل یافته

سـاله سـاکن شهرسـتان لاهیجـان      35تـا   20فرزنـد  مادر تک 24پژوهش، با در این 

ت داراي تحصـیلا آنهـا  کننـدگان، همـه    بـر اسـاس مشخصـات مشـارکت    . گو شـد و گفت

اند و  شان، صاحب فرزند شدهجسال بعد از ازدوا ششتا  دودانشگاهی هستند و در فاصله 

  .اند در واقع مادري را تجربه کرده
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  کنندگان در پژوهششناختی مشارکت مشخصات جمعیت -1جدول 

  تحصیلات  شغل  سن  کد
وضعیت 

  اقتصادي

چند سال بعد از 

  دار شدید؟ازدواج بچه

  5  متوسط دکتريدانشجوي   مشاور  34  1

  3  خوب  ارشدکارشناسی  کارمند  27  2

  6  خوب  دکتري  معلم  33  3

  4  متوسط  کارشناسی  معلم  27  4

  5  خوب  کارشناسی ارشد  کارمند  32  5

  2  متوسط  کارشناسی  فروشنده  25  6

  3  خوب  ارشدکارشناسی  کارمند  30  7

  2  متوسط  کارشناسی  دار خانه  26  8

  3  وسطمت  ارشدکارشناسی  کارمند  34  9

  2  متوسط  کارشناسی  فروشنده  23  10

  3  خوب  کارشناسی  دار مغازه  25  11

  3  متوسط  ارشدکارشناسی  خیاط  31  12

  5  متوسط  کارشناسی  دار خانه  30  13

  4  خوب  ارشدکارشناسی  دار مغازه  35  14

  3  خوب  کارشناسی  آرایشگر  31  15

  3  متوسط  ارشدکارشناسی  کارمند  33  16

  2  خوب  ارشناسیک  آرایشگر  24  17

  2  متوسط  کارشناسی  منشی  28  18

  3  متوسط  کارشناسی ناتمام  دار خانه  29  19

  2  ضعیف  کارشناسی  فروشنده  26  20

  3  متوسط  کارشناسی  معلم  29  21

  2  متوسط  کارشناسی  دار خانه  34  22

  2  متوسط  کاردانی  منشی  24  23

  3  متوسط  ارشدکارشناسی  معلم 29  24
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هـاي پـژوهش حاضـر، مـدل      بنیاد بر اسـاس داده  کرد نظریه دادهمنطبق بر سنت روی

 35تـا   20تحلیل معناي مادري در میـان مـادران داراي یـک فرزنـد     پارادایمی با عنوان 

 ).1شکل (د ششکل استخراج   ساله شهرستان لاهیجان بدین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  فرزنددر میان مادران تک مدل پارادیمی تحلیل بسترهاي تغییر معناي مادري - 1شکل 

احساس 

بودگی زنان کامل  

وابستگی افراطی 

کودك-مادر  

مثابه  مادري به

عیار  مسئول تمام

 فرزند

ایجاد فاصله از 

 همسر

 

 پیامدها علّیشرایط  میانجیشرایط 

 اي شرایط زمینه

عدم  حمایت یا

حمایت همسر و 

 اطرافیان

ناهماهنگی بین 

انتظارات خیالی از 

مادري و 

هاي  واقعیت

فرسا طاقت  

وضعیت جسمانی 

و روانی مادر بعد از 

 زایمان

 

مشارکت دادن 

دیگران و اهمیت 

 حضور مشاور

لویت یافتن وا

 دیگري 

تغییر وضعیت 

 شغلی و تحصیلی

ها و  ارتقاء توانمندي
توسعه هویت 

  شخصی
در خدمت  مدام

  دیگري بودن
احساس رضایت از 

 مادر بودن
کامل شدن خانواده 
  از طریق تولد فرزند

احساس ناکامی پس 
  از مادري

افسردگی دوران 
  بارداري و بعد از آن

 

 جوي مالی، عدالتی و نارضایتی پنهان، مادر صرفه احساس بی

 فشارهاي اجتماعی و فرهنگی، احساس لذت خاص از مادر بودن

ردهاراهب  

  : بی کرانگی مادري: پدیدة محوري

  ناپذیر  اي چندوجهی، برگشت تجربه
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  ايشرایط زمینه )فال

عدالتی و نارضـایتی پنهـان در میـان     احساس بی: عدالتی و نارضایتی پنهاناحساس بی

شـوند بخـش زیـادي از     گیـرد کـه آنـان متوجـه مـی      مادران معمـولاً زمـانی شـکل مـی    

کـه    در حـالی طور نابرابر بر دوششان افتـاده،    هاي مراقبتی و عاطفی کودك به مسئولیت

تواند بـه مـرور باعـث     این نارضایتی پنهان می. شود زحماتشان کمتر دیده یا قدردانی می

 .زدگی از نقش مادري و کاهش تمایل به فرزندآوري مجدد شودفرسودگی، دل

از  .شد یخیلی زود به زود مریض م ،ام به دنیا اومد زمانی که بچه« :)7(د ک

تمـام فکـرم درگیـر     ،رفتم سرکار که می هاییزمان .طرفی منم شاغل بودم

کار بقیه را در قبـال  . ام باشم بالا سر بچه انگار باید خودم حتماً. ام بود بچه

مان هسـت کـه    خاطر شیوه تربیتی  هشاید این نگاه ب .فرزندم قبول نداشتم

  .»اش باشد باید بالاي سر بچه مادر حتماً

ین است که مادر ، ادارندمادران  ازرافیان توقعاتی که اطجمله از  :جوي مالیمادر صرفه

 سـایر  هزینه کمتـري را نسـبت بـه    ،هاي مالی خود را کاهش داده داشت سعی کند چشم

  .ده بر اقتصاد خانواده تحمیل کنداعضاي خانوا

وقت می رم سرکار، اما با اینکه خودم منشی دکتر هستم و پاره«: )18(کد 

اطرافیان به من میگن  ،خرماي میهزمانی که براي خودم یه لباس یا وسیل

ت ایـه وقـت بچـه   . پولاتو نگهـدار بـراي روز مبـادا    ،که زیاد ولخرجی نکن

  .»انداز داشته باشینپس ،چیزي بخواد یا خداي نکرده مریض بشه

او حتـی در   نکـردن  جویی مـالی مـادر و ولخرجـی    چنین انتظاري، در رابطه با صرفه

اي از جانـب   کند تنها اگر هزینـه  ر این مادر احساس میلاوه بع. ضروري وجود دارد موارد

انـداز خـانواده    ریزي و پس و بر برنامه شودمیموجب زیان  ،او بر اقتصاد خانواده وارد شود

  . یر منفی داردأثت

بینانـه خـانواده،    واقع از انتظارات غیر ادرانبسیاري از م :فشارهاي اجتماعی و فرهنگی

سخن گفتند؛ مادري که بایـد همیشـه    »مادر خوب«ت به یک ها نسب جامعه و حتی رسانه

این فشارها، نوعی احساس ناکافی بودن و اضطراب دائمـی نسـبت   . باشد و فداکار مهربان

فشـارهاي اجتمـاعی پـس از تولـد     . دبه عملکرد مادرانه را در برخی زنان ایجاد کـرده بـو  
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کننـد   سیاري از آنها احسـاس مـی  که ب  طوري  دهد، به تأثیر قرار می  کودك، زنان را تحت

. که باید یک مادر کامل باشند، بدون اینکه به نیازهاي روانی و جسمی خود توجـه کننـد  

خـود را در وضـعیت اضـطراب و     ،شود که بسـیاري از زنـان   این فشار اجتماعی باعث می

  .استرس قرار دهند

عنوان   تو بهدنیا میاد، همه ازت انتظار دارند که   وقتی که بچه به«): 4(کد 

بچه باید در مرکـز   گن همه می. دهی کنیچیز رو از قبل سازمان مادر همه

  .»اي مهم نیست ات باشه و هیچ چیز دیگه زندگی

خواهد که همیشه  طور مداوم از تو می  بعد از زایمان، جامعه به«): 19(کد 

ی های ها و چالش آل باشی، بدون اینکه به سختی یک مادر ایده ةدهند نشان

  .»آید توجه کند که در این مسیر پیش می

ترین دوران  ترین اما شیرین یکی از سخت ،مادر شدن :احساس لذت خاص از مادر بودن

گـاه در   کننـد کـه هـیچ    زنان با مادر شدن احساساتی را تجربـه مـی  . زندگی مادران است

. اسـت  شـدنی تکرارن ،انـد و ایـن لحظـات    اي آن را تجربـه نکـرده   زندگی در هـیچ زمینـه  

 ،دلالت دارد که مـادر در ارتبـاط بـا فرزنـدش     ییها ها و موقعیتهاي مادري به زمان لذت

وجـه   و احساس لذت از جنس لذت روحی اسـت . احساس خوشایندي تجربه کرده است

  .کند ی رابطه مادر فرزندي را تقویت میعاطف

سـعی کـردم    ،از زمانی که فرزندم شـروع بـه حـرف زدن کـرد    «: )15(کد 

الان وقتی منو باباش را بـه انگلیسـی صـدا     .ش زبان انگلیسی کار کنمباها

  .»اونقدر برام شیرینه که حد نداره .زنهمی

. مانند خلـق کـردن   ،هاي مادري ناشی از حالات درونی مادر استدسته دیگر از لذت

بسـیار   ،اما علاوه بـر آن، مـادر خطـاب شـدن، پـرورش دادن موجـودي از جـنس خـود        

  .بخش است لذت

رو لایق دونسـته   کنی که خدا تو احساس می ،شی وقتی مادر می«: )10(کد 

ایـن حـس کـه مـن مسـتحق و لایـق        .که موجودي از وجودت رو بهت بده

  .»حس خیلی زیباییه .ي به من داشتها انگار خدا یه نگاه دیگه. مادري هستم
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  شرایط علّی )ب

ي خلق، رشد و تولد موجودي اینکه در وجود زن، قدرتی برا :بودگی زناناحساس کامل

الفعـل برسـانند   نهفته است که زنان براي اینکه این قدرت و توان را از حالت بـالقوه بـه ب  

زنان پس . زنند تا احساس کامل بودن و ارزشمندي را تجربه کنند دست به مادرشدن می

انـد کـه    تجربه دریافت مراتبی از ارزش و احترام را از جانب دیگران داشـته  ،از مادر شدن

  .دانند آن را مدیون جایگاه مادري در جامعه می

تـوانم ورژن   من فکر کردم که با آوردن بچه و مـادر شـدن مـی   «): 13کد (

  .»تري داشته باشم بهتر و کامل

احسـاس کـردم بیشـتر بـه مـن احتـرام        ،زمانی که مادر شـدم «): 11(کد 

  .»میشه

 ـ :کودك -وابستگی افراطی مادر محـدودیت و از دسـت دادن   خسـتگی،   ۀمادران تجرب

گرایش به  ،کودکان .اند استقلال شخصی را در نتیجه وابستگی شدید کودك گزارش داده

ثیر را در مرحلـه اولیـه   أتـرین ت ـ  سادگی مهـم  درگیري عاطفی با مادر دارند، چون مادر به

 آفـرین  توانـد مشـکل   مـادران مـی   ویژههاین حالت کودك براي والدین ب .دارد آنهازندگی 

مین تمـام نیازهـا و   أخـود را مسـئول ت ـ   ،شود که مادر اشد، زیرا این وابستگی منجر میب

  .پاسخگوي تمام امور مرتبط با فرزندش بداند

حدي به من وابسـته اسـت کـه بـراي انجـام کارهـاي        فرزندم به« :)6(کد 

  .»روزمره دچار مشکل هستم

. بهش غذا بـدم باید . دهم تمام کارهاي پسرم را خودم انجام می«: )21(کد 

  .»باید کنارش باشم من حتماً ،تونه بخوابه موقع خواب تنها نمی

عیار فرزنـد، در اغلـب    مثابه مسئول تمام مادر به :عیار فرزندمثابه مسئول تماممادري به

ساختارهاي فرهنگی و خانوادگی، بار اصلی مراقبت، تربیت و مدیریت نیازهاي کـودك را  

گیـري فشـارهاي روانـی،     این تمرکز نقش، موجـب شـکل  . داردجانبه بر عهده  طور یک به

  .شود هاي والدینی می فرسودگی عاطفی و احساس نابرابري در تقسیم مسئولیت

مشـکلات و سـختی   . دیگه براي خودم نیسـتم  ،از زمانی که مادر شدم« ):17(کد 
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. پذیري در همسـرم وجـود نـدارد    هیچ مسئولیت. بر عهده منه تربیت فرزند تماماً

مجبـور   ،از طرفی چون نیاز بـه کـار دارم  . مسئولیتی که تا آخر عمر بر دوش منه

  .»وقت پیدا کنم شدم کار قبلی رو بذارم کنار و یه کار نیمه

روابـط بـین پـدر و مـادر      ،شـود رزند اول متولـد مـی  زمانی که ف :ایجاد فاصه از همسر

 ،یرکننـده اسـت و یـک نـوزاد    غافلگ ،آمـده  وجود این تغییرات به. کند تاحدودي تغییر می

کننـده   هرچند آمدنش بسیار شیرین و خوشـحال . کندمسیر حرکت خانواده را عوض می

هایی که  سوم زوج حدود دو کیفیت روابط که دهد هاي فراوان نشان می پژوهش. هم است

  .رود د و میزان اختلافات بالا میکن افت پیدا می ،آید اولین فرزندشان به دنیا می

. هاي زن و شـوهري شـروع میشـه    ، تازه چالشبعد از تولد فرزند« :)1(کد 

پروري و مراقبت از  شکاف و فاصله بین زن و شوهر، تفاوت در سبک فرزند

دونـی؛ درمانـدگی از    هاي نوزاد که دلیلش رو نمی بیداري، گریه فرزند، شب

چالشـی   ،بعد از مادر شدن. تونی کاري براي فرزندت انجام بدي اینکه نمی

گذره و تـو وارد چـالش دیگـه از     اون دوران باید بگذره و می. شه حل نمی

  .»شی مراحل رشد فرزندت می

   شرایط میانجی )پ

از سوي  1عیدر فرآیند مادري، حمایت اجتما :حمایت یا عدم حمایت همسر و اطرافیان

توانـد بـه شـکل    گري اسـت کـه مـی   ترین شرایط مداخلهطرافیان، یکی از مهما و همسر

یا عدم حمایت همسـر و  حمایت . تأثیر قرار دهد  ناداري کیفیت تجربه مادري را تحتعم

ت یـا ناکـامی و   تواند در تفسیر زنان از مادري و نقش مادري، احساس کفای ـاطرافیان می

  .اي ایفا کندکننده نقش تعیین ،هاسطح سلامت روان آن

رفـتن، ولـی بعـد     ام مـی   تا وقتی باردار بودم، همه قربون صدقه«: )10(کد 

چـی رو   کردن حالا دیگه من باید همه فکر می. زایمان، همه عقب کشیدن

  .»خیلی تنها موندم. خودم هندل کنم، حتی شوهرم

هاي نگهداري از کودك  البته مواردي هم دیده شد که حمایت مشارکت در مسئولیت

  .وجود داشت از سوي همسر

                                                           
1. Social Support 
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منـه، ولـی همسـرم خـودش     کـارا بـا    همۀکردم  اوایل فکر می«: )11(کد 

بـرد   کرد، حتـی بچـه رو مـی    پوشک عوض کردن یاد گرفت، شیر گرم می

نظـر بیـاد،     این چیزا شاید کوچیک بـه . بیرون تا من بتونم یه دوش بگیرم

  .»کننده بود ولی برام خیلی دلگرم

بسـیاري از زنـان    :فرسـا هاي طاقـت نتظارات خیالی از مادري و واقعیتناهماهنگی بین ا

اما پس از تولد . اي از مادري داشتندتصور رمانتیک، شیرین و معصومانه از بارداري، پیش

هاي مکرر، وابستگی شدید کودك، نیازهاي جسمی و عاطفی  خوابی فرزند و مواجهه با بی

حوصـلگی یـا   اقبت از خود، احساس غافلگیري، بیبراي مرنداشتن وقفۀ نوزاد و فرصت  بی

این گسست میان خیـال و واقعیـت، یکـی از منـابع     . ده بودندحتی پشیمانی را تجربه کر

  .تعارض درونی در تجربه مادري بود

د حـالا دیگـه   کـر مـی  رشوهرم فک. افتاده رو دوش من چی همه«: )17(کد 

جوري انگـار مـن مامـانِ     یه. چیز را مدیریت کنم بچه هست، من باید همه

  .»شون شده بودمدوتا

مادر بودن یعنی نوازش کردن و بـوس کـردن،   دم کرمیقبلش فکر «: )19(کد 

  .»یه لحظه هم خودت رو نداري. فرساییه ولی بعدش دیدم واقعاً کار طاقت

بعـد از زایمـان نیـز وضـعیت جسـمانی و       :بعد از زایمانوضعیت جسمانی و روانی مادر 

رض زنانی کـه بـا عـوا   . گر استعنوان شرایط مداخله  کننده به روانی مادر از عوامل تعیین

شناختی مواجه بودند، امکان کمتـري بـراي تجربـۀ مثبـت از      یا اختلالات روان جسمانی

مادرانی که بعد از بارداري به خستگی جسمانی مـداوم خودشـان،   . معناي مادري داشتند

هـاي پـس از زایمـان، احسـاس از دسـت دادن       ها و فرسودگی روانی، افسردگیابیخو بی

  .کنند عیت جسمانی اشاره میبی تدریجی وضهویت شخصی و بازیا

دائـم درد  . کردم بدنم مـال خودمـه  بعد زایمان دیگه حس نمی« ):15(کد 

هنـوز خـوب   . هام، حتی راه رفتن برام سخت شده بـود  داشتم، کمرم، دست

  .»کردم، شیر بدم، شب بیدار بمونمتاده بودم که باید بچه رو بغل میجا نیف

هـر یـک   . اومده بود، خـواب نداشـتم  ا دنی  اوایل که بچه تازه به«: )13(کد 
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خوابی نشستم وسـط  یه روز از شدت بی. شدمساعت باید یک بار بیدار می

  .»کرده کردم، انگار دیگه مغزم کار نمیخونه گری

 راهبردها )ت

امري مداوم  و مستمر ینقش ،مادر بودن :و اهمیت حضور مشاورمشارکت دادن دیگران 

را در برخـی از وظـایف خـود سـهیم     افـراد   ،مـادران به همـین جهـت    .جریان استو در

توانند به مادر در امـر نگهـداري از فرزنـد کمـک کننـد،       در میان افرادي که می. کنند می

  .نقش بسیار پررنگی خواهند داشت ،ها خانواده

  .»می بودگر و حاشدت کمک الخصوص مادرم بهام علیخانواده«): 11(کد 

  .بهره بودند ه از مشارکت همسر بیاشت کهایی هم وجود د همچنین نمونه

از همسرم انتظار داشتم در امور نگهداري فرزند به مـن کمـک   «): 19(کد 

ام دور  توجه بـه اینکـه از خـانواده    با. ولی کمکی ازش دریافت نکردم ،کنه

بچـه را در سـن    ،مجبور شدم بعد از اینکه مرخصی زایمانم تمام شد ،بودم

  .»ماهگی به مهد ببرم نه

اشاره داشتند که یکـی   ،شد مصاحبه آنهادر این پژوهش نیز بسیاري از مادرانی که با 

هـاي   رو شدند، تربیت درست فرزند و سبکهایی که بعد از مادر شدن با آن روبه از چالش

نظرهـایی کـه بـا همسرشـان در ایـن زمینـه       طور بـه اخـتلاف  پروري بوده و همین فرزند

مین خاطر نیاز به یک مشاور کودك براي مشورت گـرفتن  به ه. داشتند، اشاره شده است

  .شودتلقی میجدي  بسیار ،از آنها

کـه   با همسر سر تربیتش چـالش داشـتیم،  بعد از تولد فرزندم «: )18(کد 

این مشکل را بـه مـرور زمـان     ،سعی کردم با مشاوره و متخصصان کودك

  .»برطرف کنم

. ري تبـدیل شـوند  د که زنان به آدم دیگشوتولد فرزند باعث می :لویت یافتن دیگريوا

مـادران   .بپذیرنـد ، ي اسـت که مادررا هایی که داشتند، نقش دیگري یعنی در کنار نقش

انـد، مسـئول باشـند و تمـام تـوان      دنیـا آورده  کنند در قبال موجـودي کـه بـه   سعی می

  .خودشان را براي او بگذارند

اما . رفتمدوستام کوه می ها باقبل از بارداري همیشه آخر هفته«: )14(کد 
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ادامه  بعد از تولد پسرم، فرصت پیدا نکردم به این کارام برسم و ورزشم رو

  .»ام باشم و با او وقت بگذرانمترجیح دادم کنار بچه. بدم

ن به آن مادران را دچـار  ترین فعالیتی که پرداخت مهم :تغییر وضعیت شغلی و تحصیلی

 ـ     . ستا و تحصیل اشتغال ،کندتعارض می ه اختصاص یـافتن بخـش عمـده وقـت زنـان ب

امکـان ادامـه دادن بـه فعالیـت      ،هاي اولیه تولد کـودك ویژه در سال مراقبت از کودك به

 و تحصـیلی،  استراتژي تغییر وضعیت شغلی. بردمثل قبل را از بین میو تحصیلی شغلی 

 و تحصیل غلممکن است ش. ندده براي حل این تعارض انجام می اقداماتی است که زنان

را کـاهش  و دانشـگاه  طور موقت رها کنند و یا میزان سـاعت حضـور در محـل کـار      را به

  .دهند یا دورکاري کنند

 ؛رفـتم  من در فروشگاهی فروشنده بودم و هر روز از صبح تا شب سرکار مـی « ):8(کد 

 هرچند این شـغل هـم ارزشـش را نداشـت کـه      .ام دیگه سرکار نرفتم اما بعد از تولد بچه

  .»ام رو از خودم دور کنم بخوام بچه

  پیامدها )ث

هویـت   ،شـوند  زمـانی کـه زنـان مـادر مـی      :هویت شخصی ۀها و توسعتوانمندي يارتقا

شـوند و در مسـیر رشـد و بلـوغ قـرار       اجتماعی و جنسیتی جدیدي براي خود قائل مـی 

س افـراد  قدرت اجتماعی و اعتمـاد بـه نف ـ   که شودهویت باعث می ياین ارتقا. گیرند می

نیازمند عبـور از مسـیر ایثـار و     ،حرکت از هویت زنانگی به هویت مادرانگی. افزایش یابد

کنـد کـه در    چنین پتانسیلی را در کنشگر ایجاد مـی  ،پذیرش نقش مادري. گذشت است

  .تمام ابعاد مادي و معنوي، قادر است براي فرزندش ایثار کند

ولـی بعـد از   . برم بسیار کم بـود ص ،دار شم تا قبل از اینکه بچه« :)12(کد 

ام از  خـاطر بچـه    بـه  .صبورتر شدم ،دیگه این شکلی نیستم ،شدن دار بچه

ام  هام گذشتم تا بتونم شرایط خوبی را فقط بـراي بچـه   بسیاري از خواسته

  .»فراهم کنم

ي فرزند نسـبت بـه   به این معناست که خواسته و نیازها: مدام در خدمت دیگري بودن

ودشـان را در ایـن   هـاي خ خواسـته  ،یابـد و مـادران  لویت میوهاي مادر ااستهنیازها و خو

  .گیرندشرایط نادیده می
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کـردم از خـوابم، آرامشـم بـزنم و از یـه      من حتی فکرشم نمـی «: )16(کد 

  .»تونه حرف بزنه مراقبت کنم که نمی اي بچه

باعـث   نسـبت بـه فرزندشـان دارنـد     عشقی که مـادران  :احساس رضایت از مادر بودن

 آنهـا و احسـاس رضـایت در    بگیرنـد نادیده  راها  ها و سختی محرومیتزنان، شود که  می

  .ایجاد شود

همـراه    درسته مادر بودن وظایف بسیار سنگینی با خـودش بـه  «: )11(کد 

اي به  هرچند علاقه. پشیمان نیستم ،اما من هرگز از اینکه مادر شدم ،داره

  .»ام هستم اشق دردانهاما من ع ،ند دوم ندارمداشتن فرز

واسـطه قـرار گـرفتن در جایگـاه مـادري،       زنـان بـه  : پـس از مـادري   احساس ناکـامی 

اند،  هایی محروم شده اند یا از انجام فعالیت اند از دست داده داشته هاي را که قبلاً موقعیت

باعـث پیشـرفت و   و داراي اهمیت بـوده   آنهاها براي  ها و فرصت در حالی که این فعالیت

  .شودزنان می يرتقاا

. در یک شرکت مشغول کار بودم ،دار بشم من قبل از اینکه بچه« ):19(کد 

شاید الان اگر سـر همـون    .من کارم رو از دست دادم ،دار شدن بعد از بچه

  .»بود تومن 20بالاي حقوقم  ،کار بودم

مصاحبه شد، مادرانی مشـاهده شـد کـه از زنـدگی      آنهادر میان کسانی که با 

خاطر فرزندشان کـه فرزنـد     رك با همسرشان بسیار ناراضی بودند اما تنها بهمشت

  .دهند زندگی با همسرشان ادامه میطلاق نباشد، به 

از کـاراش و رفتـاراش    .کنم شوهرم منو دوست نـداره  حس می«: )14(کد 

رو دوسـت دارم، دارم تحمـل     ام نهایـت بچـه   اما چـون بـی   .شم متوجه می

  .»نه که روزي رفتار همسرم عوض بشهکنم و امیدم ای می

هـاي زنـان، فرزنـدآوري     در بسیاري از روایـت : کامل شدن خانواده از طریق تولد فرزند

خـانواده  سـاختار   تکمیـل طـۀ  عنوان نق  مادري است، بلکه بهمنزله تحقق نقش   تنها به نه

و ورود کـودك،  دارد  »نـاقص «حـالتی   ،در این نگاه، خانواده بدون فرزند. شودبازنمایی می

 نقـش فرزنـد در تحکـیم    نیـز  در جامعـه مـا   .بخشدسجام و معنا به واحد خانوادگی میان

  .اهمیت بسیار زیادي دارد ،خانواده
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گـم زن و   نمـی . انگـار خالیـه  اي که بچـه نداشـته باشـه،     خونه«: )22(کد 

میاد که بچه باشـه   کافی نیستن، ولی اون حس خانواده واقعی وقتیرشوه

  .»مون سط زندگیو

یکی از اختلالات شایع در دوران قبل،  ،افسردگی: افسردگی دوران بارداري و پس از آن

ید براي با گیرد که حتماًو گاهی این اختلال آنقدر شدت می حین و بعد از بارداري است

هـا  پـژوهش . ممکن است مادر به خود یا فرزندش آسیب بزنـد  زیرا ،درمان آن اقدام نمود

غـم پـس از   «ا کـه بـه آن   مادران ایـن حالـت ر   درصد 85تا  70حدود  دهد کهمینشان 

چون اگر بـراي   ؛باید فرآیند درمانی طی شود کنند که حتماًگویند، تجربه میمی »زایمان

ممکـن اسـت باعـث نارضـایتی از ایفـاي نقـش مـادري شـود و          ،درمان آن اقـدام نشـود  

  .همراه داشته باشد  ناپذیري را بهپیامدهاي جبران 

هـا   در دوران بارداري دچار یـک حـس عجیبـی شـدم کـه شـب      «: )13(کد 

دلیل گریـه   تولد فرزندم هم بی و بعد از همیشه بغض داشتم .شد تشدید می

کردم زندگی هیچ معنـا و   ساس میکردم و اح امیدي می کردم؛ احساس نامی

بـه همـین    .شـم  متوجه شدیم شاید من دارم افسرده می بعداً .هیجانی ندارد

  .»رو شکر خیلی بهترم دم و الان خداشناس مراجعه کرطر به روانخا

  

 نتیجه گیري

ناپذیر برگشت وجهی،چند ايتجربه: کرانگی مادري بی«پدیدة محوري در این تحقیق، 

ز معنـاي مـادري در   درك مشترك مادران مورد مطالعـه ا ، »هاها و لذتو سیال میان رنج

شـود و   اي خاص آغاز می عناي مادري نه در نقطهممعناست که   و بدین این پژوهش است

اي باز، پرکشش و در حال شـدن اسـت    نه داراي پایانی مشخص است؛ بلکه مادري تجربه

اي پیدایش این مفهوم و صورت نهـایی . سازد اش دگرگون می که مادر را در مسیر زیستی

ها اثرگذاري آنست که چگونگی و سطوح اي از عوامل امحصول مجموعه ،کندکه پیدا می

اي قـرار   با یکدیگر متفاوت است و در قالب شرایط علّی، شرایط میـانجی، شـرایط زمینـه   

عنـوان    صورت مستقیم بر پیدایش معناي مادري اثر دارند و بـه   عواملی که به. گیرند می

شخصـی زنـان قـرار     هـاي ه، بخشی در سطح باورها و تجربشوند شرایط علّی محسوب می
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هاي اجتماعی از سمت همسر، اطرافیـان و جامعـه و خـود     اشی از حمایتدارد و بخشی ن

 .فرزند است

ترین شرایط علیّ در بازتعریف معنـاي   دهد که از مهم هاي این پژوهش نشان می یافته

کـودك، مـادر    -، وابسـتگی افراطـی مـادر   بودگی زنـان  کاملتوان به احساس  مادري، می

این عوامل در مجمـوع  . جاد فاصله از همسر اشاره کردو ای عیار فرزند مسئول تمام مثابه به

این نتایج با . شود گذاري نقش مادري می موجب فرسایش روانی و بازنگري زنان در ارزش

و تحـول آن در   »سـازي معـانی اجتمـاعی    نهادینـه « درباره) 1966(دیدگاه برگر و لاکمن 

هاي  وتز مبنی بر اینکه کنشهمچنین با نظریه ش ؛راستاست بستر تجربه روزمره کاملاً هم

در . گیرنـد  جهان فردي شـکل مـی   اجتماعی معنادار از طریق تفسیرهاي ذهنی در زیست

همخـوانی دارد کـه نشـان     ،گیلسپی ها با نتایج پژوهش تطبیق با مطالعات خارجی، یافته

علـت تفـاوت میـان تصـور ذهنـی و        داد بسیاري از زنان پس از تولد نخستین فرزند، بـه 

  . )Gillespie, 2003: 122( کنند ت مادري، از فرزندآوري مجدد خودداري میواقعی

متعـددي در شـدت یـا تضـعیف      یـانجی دهد که عوامل م هاي پژوهش نشان می یافته

توان به حمایت یـا عـدم    ترین این عوامل می از مهم. نقش دارند ،دگرگونی معناي مادري

رات ذهنـی و خیـالی از مـادري بـا     حمایت همسر و اطرافیـان، ناهمـاهنگی میـان انتظـا    

. و وضعیت جسمانی و روانی مادر پس از زایمان اشاره کـرد  فرساي آن هاي طاقت واقعیت

کنـد   در صورت نبود حمایت عاطفی و مشارکت واقعی از سوي همسر، مادر احساس مـی 

احسـاس تنهـایی و فرسـایش     ،این امـر  .طور ناعادلانه بر دوش اوست  بار فرزندپروري به

کـه اغلـب حاصـل    (از مـادري   آلهناهماهنگی بین تصورات اید. دهد انی را افزایش میرو

خـوابی، اسـترس    هاي عینی ماننـد بـی   با دشواري) اي است سازي فرهنگی یا رسانه درونی

در . رفتن استقلال، از دیگر عوامل مهم در تغییـر معنـاي مـادري اسـت      مداوم و از دست

زایمان یـا اضـطراب     از  نظیر افسردگی پس(پس از زایمان تنی  هاي روان این میان، تجربه

  . اي دارد کننده نیز تأثیر تعیین) مزمن

تفسـیرهاي  «ها با نظریه کنش متقابل نمادین و دیدگاه آلفرد شـوتز دربـاره    این یافته

کـه حمایـت    اسـت  مطالعات متعـددي نشـان داده  . راستاست هم »جهان ذهنی در زیست

تواند در کاهش اضـطراب، افسـردگی پـس از زایمـان و      همسر میاجتماعی مؤثر از سوي 

در مقابـل، عـدم   . نقـش محـافظتی داشـته باشـد     ،هاي مرتبط با مراقبت از نوزاد استرس
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دهد، بلکه ممکن اسـت   تنها فشار نقش مادري را افزایش می نه ،حمایت یا حمایت ناکافی

ویـژه در   بـه  .ن شـود کفـایتی و خسـتگی مـزمن در زنـا     منجر بـه احسـاس تنهـایی، بـی    

 از هـایی همچـون فـداکاري،   آل الگوهاي فرهنگی مادري را با ایـده هاي ایرانی که  خانواده

کنند، حضور یا فقدان حمایـت همسـر   پذیري مطلق همراه می گذشتگی و مسئولیت خود

در بسـیاري از مـوارد،   . کنـد  واقعیت مادري عمل می ۀمثابه یک متغیر کلیدي در تجرب به

هاي بیش از حـد اطرافیـان، خـود را تنهـا      غیاب حمایت عاطفی همسر و دخالتزنان در 

دانند و این موضوع باعث فرسـایش   عاد مراقبت، تربیت و رشد کودك میمسئول تمامی اب

  . )Fonseca et al, 2015 :ك.ر(شود روانی آنان می

ي هـا  نقـش زمینـه   بـر  نیز )2020(میلکی نوماگوچی و  هایی مانند پژوهشهمچنین 

نتایج تحقیق منظري تـوکلی و مقصـودي    .ه مادري تأکید دارندحمایتی و روانی در تجرب

منظري و مقصودي در تحقیق خود به ایـن نتیجـه   . نیز با نتایج این مضمون همسو است

رسیدند که هر چقدر حمایت اجتماعی زنان بعد از مادر شدن و تولد فرزند، بیشتر باشـد،  

  .)119: 1402منظري و توکلی، (یابد ایش میشان نیز افز سلامت اجتماعی

و واقعیـت   آلههاي ناشی از شکاف میـان تصـور ایـد    ها و نارضایتی در مواجهه با تنش

راهبردهاي مختلفـی را بـراي سـازگاري یـا بـازتعریف نقـش        ،مادري، زنان مورد مطالعه

یگـران در امـور   توان به مشارکت دادن د از جمله این راهبردها می. اند مادري اتخاذ کرده

شناختی یا عـاطفی   ، استفاده از مشاوره روان)مانند همسر، والدین یا مهدکودك(مراقبتی 

براي مدیریت فشارهاي ذهنی و احساسی و در مواردي ایجاد تغییر در وضعیت شغلی یـا  

این راهبردهـا  . پذیري در ایفاي نقش مادري اشاره کرد منظور افزایش انعطاف تحصیلی به

کنند تعادلی بـین   هستند که زنان از طریق آن سعی می »مدیریت معنایی«نوعی در واقع 

از منظر نظریه کنش متقابل نمادین، این . هاي فردي و نقش مادري برقرار سازند خواسته

یند مسـتمر بازتفسـیر و بـازتعریف معنـا در تعامـل بـا دیگـران        آفر ةدهند راهبردها نشان

دهـد   راستاسـت کـه نشـان مـی     همپژوهش هایز هاي  هبا یافت این یافته همچنین. هستند

زنان براي تطبیق با نقش مادري و حفظ سلامت روان، از راهبردهاي فـردي و اجتمـاعی   

کننـد،   تنها به کاهش فشارهاي مادري کمک می این رویکردها نه. گیرند مختلفی بهره می

شـده   پـیش تعیـین   ایسـتا و از  يدهند تجربه مادري در جوامع مدرن، امر بلکه نشان می
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  .)Hays, 1996: 163( نیست، بلکه فرآیندي پویا و قابل بازآرایی است

 انواع مختلفدهد که زنان با  بررسی پیامدهاي تجربه مادري در این تحقیق نشان می

هاي پژوهش انتظـاري   نتایج این مطالعه با یافته. شوند پیامدهاي مثبت و منفی مواجه می

دریافتنـد کـه   در معناي مـادري  خود  ۀآنها نیز در مطالع .استراست هم )1399(افضلی و 

هاي هویتی و احسـاس ناکـامی    مادري در بسترهاي مدرن، اغلب با فشارهاي روانی، تنش

افضـلی و  ( ویژه زمانی که حمایت اجتماعی و ساختاري کافی وجـود نـدارد   همراه است، به

در ایـن پـژوهش، تأییـدي بـر ایـن       بنابراین پیامدهاي متضاد مادري. )41: 1399انتظاري، 

اي پیچیـده،   سویه، بلکـه پدیـده   اي یک واقعیت است که مادري در جامعه امروز نه تجربه

  .هاي فرهنگی، اقتصادي و روانی است بعدي و وابسته به زمینه چند

عـدالتی و   از یکسو، احسـاس بـی   اي که در این پژوهش به آن اشاره شد، عوامل زمینه

 »فـداکار «حمایت کافی از سوي همسر و انتظـارات سـنتی از مـادر      عدم نارضایتی پنهان،

افزون بر این، فشارهاي اجتماعی و فرهنگـی   .شود میموجب فشار روانی مضاعف بر زنان 

مانند توقع فرزندآوري از سوي خانواده یا جامعه و قضاوت نسبت به مادرانی که از نقـش  

با این حال برخی زنان نیز بـه  . سازد تر می ندهخود گلایه دارند، بستر مادري را محدودکن

این . اند احساس لذت خاص، معنا یافتن و ارتقاي عاطفی از طریق مادر بودن اشاره داشته

طـور مسـتمر در حـال      شـود معنـاي مـادري بـه     اي، باعث می دوگانگی در شرایط زمینه

تحلیل نمـود   ابل نمادیناز منظر نظریه کنش متقتوان  را میها  این یافته. بازتعریف باشد

هاي ذهنـی زنـان دربـاره     هاي درونی و بیرونی، عاملی براي دگرگونی انگاره این تنشکه 

  .ودش مادري تلقی می

، در »مـادري «معناهاي اجتماعی همچون ، بر اساس نظریه کنش متقابل نمادین بلومر

. شـود  خته مـی هاي زنـدگی سـا   هاي متقابل و تفسیرهاي پیوسته افراد از موقعیت دل کنش

شده، بلکه فرآیندي معناسازانه اسـت   مادري در این نگاه، نه نقشی طبیعی و از پیش تعیین

. کنـد  آن را بـازتعریف مـی   - ویژه پس از تولد فرزنـد  به-  اش هاي زیسته که زن در دل تجربه

پزشـکی، رسـانه،   (این معنا در تعاملات مکرر با کودك، همسر، خانواده و نهادهاي پیرامونی 

  . )Blumer, 1969: 5( است بازسازي حال در پیوسته و گیرد می شکل...) وآموزش 

اجتمـاعیِ  واقعیـت   ،همچنین از منظر نظریه ساخت اجتماعی واقعیت برگر و لاکمـن 
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 شـود  سـازي سـاخته مـی    سازي و درونی سازي، عینی در بستر فرآیندهاي بیرونی »مادري«

)Berger & Lukmann; 1966: 72( .ا با انتظارات اجتمـاعی دربـاره مـادري مواجـه     زن ابتد

سـازي معناهـایی اسـت کـه      کند و سپس در تلاش براي درونی شود، آن را تجربه می می

میـان تصـویر ذهنـی     ۀدر این مسیر، اگر فاصل. اش منطبق نیستند لزوماً با واقعیت زیسته

اد باشـد، احسـاس   زی ـ) پـس از زایمـان  (و تجربه عینی ) بارداريز ا ویژه در دوره پیش به(

در جامعه معاصـر،   .نارضایتی، تردید یا حتی فروپاشی معناي مادري ممکن است رخ دهد

رود در عـین حـال    زنان تنها با نقش مادري و همسري مواجه نیستند؛ از آنها انتظار مـی 

ایـن  . روز، زیبا و از نظـر جسـمی و ذهنـی فعـال باشـند      کرده، مستقل، بهشاغل، تحصیل

هـاي نـوین و سـاختارهاي اجتمـاعی تحمیـل       ها که از رسـانه، گفتمـان   چندگانگی نقش

 ـ   کنـد و سـبب مـی    شود، فشار مضاعفی بر زنان وارد می می  ،مـادري  ۀشـود معنـا و تجرب

در چنین شرایطی، رضـایت از مـادري   . تر از گذشته شود تر و گاه پرتنش تر، مبهم پیچیده

اهانـه زن بـراي بـازتعریف خـود،     نه یک وضعیت طبیعی یا بدیهی، بلکه حاصل تلاش آگ

  .هاي گوناگون است بازسازي معنا و دستیابی به تعادل میان نقش

دربـاره   )1996( هـایز  ۀهایی همچون مطالع راستایی با نتایج این مطالعه، پژوهش در هم

خسـتگی،   /هایی همچون عشق اند که تجربه مادري با دوگانه نیز نشان داده »مادري فشرده«

ریبنـز   همچنـین . سـردرگمی درهـم تنیـده اسـت     /گذشـتگی و رضـایت   خود از /فداکاري

گیـري آن در تعامـل بـا     هاي معنایی نقش مادري و شکل به پیچیدگی) 2000( 1کارتی مک

نیـز بـر   ) 1991( 2فینیکس و وولت پژوهش. اند اي اشاره کرده ساختارهاي فرهنگی و طبقه

یابـد و   اجتماعی تغییر مـی  ۀمان و زمینکند که تجربه مادري در بستر ز این نکته تأکید می

  .)Phoenix & Woollett, 1991: 13( تسویه فروکاس توان آن را به چارچوبی یک نمی

بعـدي،   اي یـک  کـه مـادري دیگـر تجربـه     دهـد  در مجموع ایـن پـژوهش نشـان مـی    

پذیر و آغشته به تنش  سیال، بازتعریف يا شود، بلکه پدیده شده و بدیهی تلقی نمی تثبیت

هـا نشـان دادنـد کـه مـادران در       یافته. است ان معناهاي سنتی و سبک زندگی مدرنمی

سـویه مـادر و    پذیري یـک  همچون وابستگی افراطی کودك، مسئولیت(بستر شرایط علّی 

هـاي اجتمـاعی، اقتصـادي، روانـی و      و بـا تأثیرپـذیري از زمینـه   ) فاصله عاطفی با همسر

                                                           
1. Ribbens McCarthy 

2. Phoenix & Woollett 
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زمان منبعی براي رنـج   اي که آن را هم گونه  به ،کنند فرهنگی، معناي مادري را تجربه می

قابل فهم است؛  »بیکرانگی مادري«اي با عنوان  این تجربه در قالب پدیده. دانند و لذت می

شدگی،  ناپذیر که مادر را در موقعیت تعلیق دائمی میان فداکاري و تهی اي بازگشت تجربه

  . دهد لذت و ناکامی قرار می ،بحران ،معنا

  

  هاادپیشنه

تـر بـدل شـود،     تحمـل   تر، پایدارتر و قابل اي انسانی براي آنکه تجربه مادري به تجربه

  :استهاي زیسته مادران  بر واقعیت بخشی و مبتنی هایی چندلایه، بین نیازمند سیاست

 :گـذاري خـانواده   هاي فرزنـدپروري در سـطح سیاسـت    تقسیم عادلانه مسئولیت - 

و  »جـو  پدر مشـارکت «اي ترویج الگوي اي بر هاي آموزشی و رسانه اجراي سیاست

گنجانـدن   .عنوان مسـئول اصـلی تربیـت کـودك      اي مادر به تغییر تصویر کلیشه

هـاي پـیش از ازدواج و    هاي مشارکت والدین در فرزندپروري در مشـاوره  آموزش

 .هاي والدگري دوره

ــه    -  ــت و یاران ــا کیفی ــی ب ــدمات مراقبت ــعه خ ــه  :دار توس ــی ب ــزایش دسترس  اف

حمایت مالی از . برخوردار ویژه در مناطق کم هاي دولتی و باکیفیت، به ودكمهدک

 .هاي مراقبت از کودك هاي داراي فرزند خردسال براي پوشش هزینه خانواده

انـدازي   راه :اي براي مـادران  شناختی و مشاورهافزایش دسترسی به خدمات روان - 

ا، با تمرکز بر سلامت روان ه مراکز مشاوره خانواده در مراکز بهداشت یا شهرداري

هـاي افسـردگی بـارداري و پـس از زایمـان و       شناسایی زودهنگام نشـانه  .مادران

 .درمانی ارجاع به مداخله روان

هاي افـزایش   طراحی سیاست :هاي جمعیتی با نگاه جنسیتی بازنگري در سیاست - 

هـداف  جمعیت با در نظر گرفتن تجربه زیسته زنان، نه صرفاً بـر مبنـاي آمـار و ا   

هـا از طریـق مطالعـات کیفـی،      شنیدن صداي مادران در طراحی سیاست .کلان

  .هاي مشورتی زنان و ایجاد فضاي مشارکت سیاسی گروه
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