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  چکیده

این . حضور ندارد ،والد مادر، پدر به دلایلی مانند فوت یا طلاق هاي تکدر خانواده

راهبرد . والد مادر انجام گرفتهاي تک هاي خانواده پژوهش با هدف بررسی چالش

. پژوهش حاضر، کیفی و روش آن، تحلیل محتواي کیفی از نـوع اسـتقرایی اسـت   

اره بهزیسـتی  پوشـش اد   والـد تحـت  جامعه پژوهش شـامل تمـامی مـادران تـک    

مصاحبه با ایـن مـادران تـا زمـانی کـه      . شود می 1403در سال شهرستان رامسر 

مادر  هفدهو در مجموع در فرایند پژوهش با  یافتادامه  ،ها به اشباع رسیدندداده

 هـاي مـادران   هـا در زمینـه چـالش    پس از تحلیل مصـاحبه . والد مصاحبه شدتک

هـاي اقتصـادي و شـغلی،     چالشامل مضمون اصلی یافت شد که ش شش ،والد تک

هاي خانوادگی  هاي اجتماعی، چالش هاي جنسی، چالش هاي روانی، چالش چالش

روي مـادران    هـاي پـیش   رفع چـالش  براي. شود هاي مرتبط با فرزند می و چالش

والد و کمک به بهبود کیفیت زندگی آنها و فرزندانشان، این پژوهش پیشنهاد  تک

قـرار  خود خاذ رویکردي جامع، اقدامات زیر را در دستورکار دولت با ات که کند می
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اي و مهارتی، ارائـه  هاي حرفه پذیر و آموزش هاي شغلی انعطاف ایجاد فرصت: دهد

هاي حمایتی اجتمـاعی، افـزایش آگـاهی     اي رایگان، تقویت شبکه خدمات مشاوره

منظور  انین بهرسانی و بازنگري در قو عهاي آموزشی و اطلا عمومی از طریق برنامه

  .والد و فرزندانشانتضمین حقوق قانونی و عدالت اجتماعی براي مادران تک

  

سـازمان   ومـادر   والدکتوالد، هاي تک ، خانواده، خانواده چالش :هاي کلیدي واژه

  .بهزیستی
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  بیان مسئله

د شـو اد مـی هاي جامعه قلمدترین نهادهاي اجتماعی و یکی از بنیان یکی از مهم ،خانواده

امـا بعضـی از   . شـود  طور معمول از پـدر، مـادر و فرزنـد یـا فرزنـدان تشـکیل مـی         بهکه 

 آبـادي بهـرام  زارع(والدینی هستند شکل و ساختار کاملی ندارند یا به عبارتی تک ،ها خانواده

ه تنیدگی و استرس، هر نـوع تغییـري کـه    مربوط ب هايهطبق نظری. )14: 1393ران، دیگو 

: 1403لفمجـانی،   پـور قربان(شود منجر به استرس و تنیدگی می ،بردنظم زندگی را از بین ب

به دلایل مختلفی چون مرگ، طلاق و ترك خانواده توسـط   والديهاي تک خانواده .)146

هـاي خـانواده از   تبدیل سیستم. )Burgund et al, 2013: 13( گیردیکی از والدین شکل می

. )Yusuf et al, 2020: 1985( هـاي متنـوعی دارد  نیـاز بـه تعـدیل    ،والـدي دووالدي به تک

 ايجـایگزین خـانواده   ،اي که شامل یکـی از والـدین و فرزنـد یـا فرزنـدان اسـت      خانواده

  .)Burgund et al, 2013: 13(که شامل هر دو والد و فرزند یا فرزندان است شود  می

 & Daliana( در حـال افـزایش اسـت    1والديهاي تکهاي اخیر تعداد خانوادهدر دهه

Antoniou, 2018: 77( . هـاي  تعـداد خـانواده   ،2023سـال  بر اساس آمار ایالات متحده در

هـا توسـط زنـان    یـن خـانواده  درصـد ا  80 میلیون است کـه حـدود   10والد بیش از تک

در ایران نیـز بـر اسـاس سرشـماري      .)Us Statistics Center, 2023: 1( شودسرپرستی می

 17کـه  والـد هسـتند   داراي یک سرپرست یـا تـک   وراز خانوارهاي کش 2/7، 1395سال 

ت زن هـا داراي سرپرس ـ درصـد از آن  83درصد از این خانوارهـا داراي سرپرسـت مـرد و    

  . )156: 1395ایران،  آمار رکزم( باشند می

از اعضاي اصلی و اساسی خود یعنی پدر یا مادر  یکی ،تلفدلایل مخخانواده به  وقتی

ران، دیگ ـو  صـالحی ( شـود رو مـی بـه رو با مسائل و مشکلات گونـاگونی  ،دهدرا از دست می

 ـ ،والـد هاي تکهخانواد. )122: 1392  فـردي و اجتمـاعی دشـواري دارنـد کـه      هـاي هتجرب

 .)Sangeet & Singh, 2022: 3790( ثیرگذار باشدأهم بر والدین و هم بر فرزندان ت تواند می

کننـد و زیـر بـار    والدین تنها به دلیل کار و نیازهاي خانواده اغلب احساس فرسودگی می

والـد ممکـن اسـت    علاوه کودکان تک به .روندهاي گوناگون تحلیل میوظایف و مسئولیت

بیـرون از خانـه    ،تنها والد آنها زیرا ،هاي خانه را برعهده گیرندسهم بیشتري از مسئولیت

یکـی از  نبـود  در نتیجه  ،والدهاي تکدر خانواده. )208: 1402ران، دیگو  ویلیامز( کندکار می

                                                                 
1. Single parent families 
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افسـردگی، خشـم،   توان به جمله می  آید که از آنبسیاري به وجود می مشکلات ،والدین

عزت نفس پایین، مشـکلات اقتصـادي، مشـکلات مـرتبط بـا تربیـت کـودك، مشـکلات         

مشکلات تنهایی، مشکلات حضانت و مشکلات جنسی اشاره  عاطفی، مشکلات اجتماعی،

عبور از ایـن   تواند به مادران در عوامل زیادي می .)Noronha & Monteiro, 2016: 57( کرد

هـاي اجتمـاعی   شرایط کمک کند که از جمله آنها امنیت اقتصـادي، اشـتغال و حمایـت   

  .)99: 1395ي و بوالهري، قهار(است 

بر اساس آمار مرکز آمـار ایـالات متحـده و مرکـز      ،گونه که پیشتر نیز گفته شدهمان

از  .کننـد  والد را مادران سرپرسـتی مـی   هاي تک درصد خانواده هشتادبیش از آمار ایران، 

 1هـاي رو پژوهش حاضر با تمرکز بر مسائل و مشکلات این گروه، بـه بررسـی چـالش    این

مـرور  . والـد اسـت   مراتب بیشتر از پدران تـک  پردازد، زیرا تعداد آنها به والد می مادران تک

طور محدود به بررسی  دهد که این مطالعات به شان میشده در ایران نهاي انجام پژوهش

هاي خارج از کشـور، مسـائل و    که پژوهش اند، در حالی والد پرداخته مشکلات مادران تک

علاوه بر ایـن بسـیاري از   . اند دهکرتري بررسی قرار  هاي این گروه را به شکل جامع چالش

 ـ    پژوهش نـد؛ ایـن در حـالی اسـت کـه      ا ی داشـته هاي ایرانی در ایـن حـوزه، رویکـرد کم

تواننـد فراتـر از    ها در بافت و شـرایط خـود، مـی    هاي کیفی، با درك یکپارچه پدیده روش

پژوهش حاضر در قالب پژوهش کیفـی   رواز این. هاي پژوهش کمی عمل کنند محدودیت

هـاي  صورت عمیـق بـه بررسـی مشـکلات و چـالش       از نوع تحلیل محتوا انجام شد تا به

 هـایی در زنـدگی   ال پاسـخ دهـد کـه چـه چـالش     ؤالد بپردازد و به ایـن س ـ ومادران تک

   والد مادر وجود دارد؟هاي تک خانواده

  

  پژوهش پیشینه

والد عمدتاً بر زنـان   شده روي مادران تکهاي انجام در حوزه مطالعات داخلی، پژوهش

پـژوهش  با توجه بـه ایـن رویکـرد، در بخـش پیشـینه      . اند سرپرست خانوار متمرکز بوده

طـور خـاص بـه      حاضر تلاش شده است تا مطالعاتی مـورد بررسـی قـرار گیرنـد کـه بـه      

کـه داراي فرزنـد نیـز هسـتند،     ) به دلیل فوت همسر یا طـلاق ( والدمشکلات مادران تک

هاي متعددي  دهد که این مادران با چالش ها نشان می هاي این پژوهش یافته. اند پرداخته

                                                                 
1. Challenges 



   61/  همکارپور بلترکی و  طیبه بخشی؛ در رامسر والد مادر هاي تک هاي خانواده چالش 

اجتماعی، مشـکلات مـرتبط بـا سـلامت جسـمی و       - تصادياز جمله شرایط نامساعد اق

 ،محمـدي (، نیازهاي عاطفی و جنسـی  )269: 1399 ،پورسیدعلی(افسردگی روانی، استرس و 

و همچنین مشکلات در تأمین مسکن، یافتن شـغل مناسـب، دسترسـی بـه      )256: 1399

 ـ )165: 1397، راندیگ ـو  منـدگاري علـی (تحصیل و بهداشت و امنیت غذایی  . رو هسـتند هروب

فردي در خانواده، روابط با همسر سابق و خانواده وي، مسـائل   علاوه بر این، مشکلات بین

شناختی فرزندان نیز از دیگـر مسـائل    مربوط به خانواده مبدا و مشکلات تحصیلی و روان

  .)53: 1396ران، دیگو  روغنچی(مطرح شده در این مطالعات است 

والـد   هاي مادران تک شده در خارج از کشور، مسائل و چالشدر مقابل، مطالعات انجام

دهـد کـه    ها نشان مـی  این پژوهش. اند دهکر تر بررسی قرار تر و عمیق اي جامع را به شیوه

از جملـه  . ندشـو  ها در زندگی خود مواجه میچالشانواع والد شدن، با  مادران پس از تک

اجتمـاعی،   - تـوان بـه مسـائل فرهنگـی     والد مـی  هاي تک هاي برجسته در خانواده چالش

ثبـاتی مـالی    هـاي کسـب شـغل و بـی     هاي مربوط به مراقبت از کودك و چالش دشواري

)Khan et al, 2023: 78( ،اجتمـاعی و تربیـت فرزنـدان     برچسب)Thadathil, 2023: 607(  و

 :Khan et al, 2022(شـناختی   هاي اجتماعی، اقتصـادي، فرهنگـی و روان   همچنین چالش

هاي دوگانه و تـأثیرات   هاي مالی، تغییرات روانی، پذیرش نقش محدودیت. اشاره کرد )52

که در این مطالعات بـه   استگر مواردي نیز از دی )Ralte & Gomes, 2018: 254(فرهنگی 

هاي مربـوط بـه تربیـت     علاوه بر این، مشکلات اقتصادي، چالش. آنها پرداخته شده است

کودك، مشکلات عاطفی و اجتماعی، احساس تنهایی، مسائل مربوط به حضانت و مسائل 

هاي ناشی از تغییـر وضـعیت تأهـل و مراقبـت از کـودك نیـز از جملـه         جنسی و چالش

در رابطه با فرزندان نیز این مادران بـا مسـائلی   . شود هاي این مادران محسوب می دغهدغ

 ,Noronha & Monteiro(چون افسردگی، خشـم، عـزت نفـس پـایین و دوري از عزیـزان      

و همچنین عملکرد تحصیلی پایین، نـاتوانی در تـأمین نیازهـاي تحصـیلی      )2456 :2016

فرزندان و ضعف در برقراري ارتباط مؤثر با آنها مواجه هستند کـه ایـن روابـط ضـعیف و     

تواند به مشکلات روانی مانند استرس، اضـطراب و افسـردگی منجـر     مسائل تحصیلی می

  .)Manengelo et al, 2023: 166(د شو

هـاي داخلـی و خـارجی صـورت گرفـت، مشـخص        ه مروري که بر پـژوهش با توجه ب

والـد در ایـران    هـاي مـادران تـک    مطالعات داخلی به برخی از چالش هرچندشود که  می
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صـورت عمیـق بـه      رویکرد کمـی داشـته و کمتـر بـه     ،ها اند، بیشتر این پژوهش پرداخته

هـاي خـارج    مقابل، پژوهش در. اند والد پرداختههاي مادران تکبررسی مشکلات و چالش

هـاي ایـن مـادران، اعـم از اقتصـادي،       تري از ابعاد مختلف چـالش  تصویر جامع ،از کشور

بـا  . انـد  شناختی و همچنین تأثیرات آن بر فرزنـدان ارائـه داده  اجتماعی، فرهنگی و روان

تـر مسـائل و    عنایت به این شکاف پژوهشی و بـا در نظـر گـرفتن ضـرورت درك عمیـق     

صـدد  در پژوهش حاضر با اتخاذ رویکرد کیفیوالد در جامعه ایران، مادران تک هايچالش

رویکـرد پـژوهش    زیرا ،هاي پیش روي این مادران بپردازد است تا به بررسی جامع چالش

  .آوردوالد را فراهم میهاي مادران تکتر چالشامکان فهم عمیق ،کیفی

  

  مبانی نظري

یر در الگوهـاي ازدواج، خـانواده و فرزنـدآوري، بـه     این نظریه به تغی :نظریه گذار دوم

ها و هنجارهاي اجتماعی نسبت به خـانواده،   ها، نگرش دلیل مسائلی چون تغییر در ارزش

توان بـه مـواردي چـون     هاي آن می از ویژگی. هاي جنسیتی و فردگرایی اشاره دارد نقش

دواج و فرزنـدآوري،  کاهش ازدواج، افزایش طـلاق و کـاهش ازدواج مجـدد، تـأخیر در از    

طـور کلـی     بـه . هاي بـدون فرزنـد اشـاره کـرد     فرزندآوري خارج از ازدواج و افزایش زوج

تـأثیر عوامـل اقتصـادي و بهداشـتی       گذار اول جمعیتی، بیشـتر تحـت   که گفت توان می

 اسـت تأثیر عوامل فرهنگی و ارزشـی    بیشتر تحت ،است، در حالی که گذار دوم جمعیتی

  .)85: 1391ران، دیگو  دياحم(

ها از نظر ساخت بـه  وجودآمده در جوامع، خانواده در نتیجه تغییرات به :تنوع خانواده

  :شوند که عبارتند ازچهار دسته تقسیم می

اي یعنـی زن،  ها از یـک واحـد هسـته   طور کلی این خانواده  به :ايخانواده هسته - 

  .شوندشوهر و فرزند یا فرزندان تشکیل می

شود که در آن حداقل سه نسل شامل هایی گفته میبه خانواده :خانواده چندنسلی -

  .کنندمی کودکان، والدین و پدربزرگ و مادربزرگ در کنار یکدیگر زندگی

اي که پس از ازدواج میان دو بزرگسـال، کـه حـداقل     نوادهبه خا :ادغامی خانواده - 

گیـرد،   یکی از آنها از روابط قبلی خود فرزند یا فرزندانی داشته باشد شـکل مـی  

  .شود خانواده ادغامی گفته می



   63/  همکارپور بلترکی و  طیبه بخشی؛ در رامسر والد مادر هاي تک هاي خانواده چالش 

والد  اي که در آن یکی از والدین حضور ندارد و تنها یکخانواده :والدخانواده تک - 

 گیـرد ه و مراقبـت از فرزنـدان را برعهـده مـی    حضور دارد که مسئولیت خـانواد 

  . )422: 1396 ،نگگلادی(

هـاي گـذار جمعیتـی و تغییـرات      چارچوب مفهومی بـر پایـه نظریـه    ،در این پژوهش

ویـژه گـذار    هاي گذار جمعیتی، بـه  یکسو، نظریه از .ساختاري خانواده بنا نهاده شده است

هـاي   دوم، تغییرات ارزشـی و الگوهـاي رفتـاري مـرتبط بـا ازدواج، فرزنـدآوري و نقـش       

ویـژه   والـد، بـه   هـاي تـک   عنوان عوامل مـؤثر در افـزایش پدیـده خـانواده      جنسیتی را به

 ـ   . کننـد  والد مادر تبیین مـی هاي تک خانواده وط بـه تنـوع   از سـوي دیگـر، مطالعـات مرب

هـاي تحـت    ویـژه خـانواده   والـد، بـه   هاي تـک  دهد که خانواده ساختاري خانواده نشان می

هـاي اقتصـادي، اجتمـاعی و    هـاي متعـددي ماننـد چـالش     سرپرستی مادران، با چـالش 

توان ناشـی از عـواملی ماننـد فشـارهاي      ها را می این چالش. شناختی مواجه هستند روان

بنابراین این پـژوهش  . اجتماعی در نظر گرفت برچسباعف و اقتصادي، بار مسئولیت مض

تـر از   والد از منظر مادران و ارائه درکی عمیـق  هاي تک هاي خانواده با هدف تبیین چالش

  .گیرد روي آنها انجام می  هاي پیش چالش

  

  شناسی پژوهش روش

آن بـا  پژوهش کیفی، هر نوع پژوهشی است که نتایج . استکیفی  ،راهبرد پژوهش حاضر

روش پـژوهش  . آیـد هاي آماري یا هر گونه کمی کردن به دسـت مـی  هایی غیر از روششیوه

تحلیـل محتـواي اسـتقرایی اغلـب در     . حاضر، تحلیل محتواي کیفی از نـوع اسـتقرایی اسـت   

در . پدیده یا زمان پدیدار شدن آن وجـود دارد  بارهشود که مطالعات قبلی در مواردي انجام می

هاي خام با استفاده از استنتاج و تفسیر معتبـر اسـتخراج    یا مضامین از داده این روش، طبقات

. هـا توسـط محقـق و مقایسـه مـداوم آنهاسـت       این فرایند شامل بررسی دقیق داده. گردندمی

رویکردي از جزء به کل دارد؛ به این معنا که موارد خاص مشـاهده   ،تحلیل محتواي استقرایی

   .)52: 1394 ،مهربان عادل( شود ایجاد می از ترکیب آنها، یک کل ،شده

والـد تحـت پوشـش اداره بهزیسـتی     جامعه پژوهش حاضر شامل تمامی مـادران تـک  

نفر  336شود که می) مهر و آبان(در بازه زمانی پژوهش  1403شهرستان رامسر در سال 
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نفـر   17 ،گیـري هدفمنـد  ا توجه به روش نمونهکنندگان در پژوهش بتعداد شرکت .هستند

عدم حضور مرد در خانواده به دلیل طـلاق یـا    ملاك ورود در پژوهش عبارت است از. است

اشـباع اتفـاق    14 ،در مصـاحبه . فوت، داشتن فرزند و تمایل افراد براي شرکت در پـژوهش 

 .یافـت ادامـه   17به هـا تـا مصـاح   فراینـد مصـاحبه   ،اطمینان از این مسـئله  براياما  ،افتاد

الات پـژوهش  ؤافزایش روایی نیز س ـ براي. جام شدیافته انساختار صورت نیمه  ها بهمصاحبه

 . هاي مرتبط گذشته و با مشورت استاد راهنما تدوین شد بر اساس مطالعه پژوهش

از تحلیـل محتـواي کیفـی     »هسه و شـانون «بندي ها، طبقهبراي تحلیل متن مصاحبه

سه دسته تحلیل محتواي کیفـی از جملـه    ،طبق نظر این محققان. است مورد توجه بوده

تحلیـل محتـواي کیفـی     ،قراردادي، جهتمند و تلخیصی وجود دارد، که در این پـژوهش 

هـا  مسـتقیم از داده  صورت مستقیم یا غیـر   کدها به ،در این روش. قراردادي مدنظر است

هـا، کدگـذاري و    حلیـل مصـاحبه  پـس از ت . )41: 1394 ،مهربـان دلعـا ( شـود استخراج مـی 

بررسـی روایـی درونـی و    بـراي  . بندي و در نهایت ساخت مضامین اصلی انجام شد مقوله

هـا اسـتفاده   ها نیز از روش درگیر شدن مناسب در فرایند گـردآوردي داده  مقبولیت یافته

  .نمودراهنما نیز بازبینی استاد  راهمچنین نتایج حاصل از پژوهش . شد

  

  هاي پژوهشیافته

مشخصـات   ،1والد مشارکت داشتند که در جـدول  مادر تک هفده ،در پژوهش حاضر

  :کنندگان بیان شده استشناختی شرکتجمعیت
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  والد مادر وجود دارد؟هاي تکدر زندگی خانواده هایی چه چالش: پرسش
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  هاي فرعی و مضامین اصلی  کدهاي آزاد، مقوله -2 جدول

  والدهاي مادران تک مربوط به چالش

  آزادکدهاي   هاي فرعیمقوله  مضامین اصلی

  هاي چالش

  اقتصادي و شغلی

  مشکل اقتصادي

  ه مالی قرار گرفتنقدر مضی -

  وسایل منزل مینتأمشکل در  -

  مایحتاج فرزندان مینتأمشکل در  -

  مسائل و مشکلات شغلی
  مشکل در پیدا کردن شغل مناسب -

  نداشتن شغل با درآمد کافی -

  هاي روانیچالش

  استرس و تنیدگی

  اضطراب و استرس -

  مشکلات عصبی -

  نگرانی درباره آینده -

  افسردگی و غم
  افسردگی مادر -

  احساس غم و ناراحتی -

  نیاز به محبت و دوست داشته شدن  کمبود محبت

  هاي چالش

  و جنسی جسمی

  جسمیمسائل و مشکلات 
  جسمیهاي  مشکلات و بیماري -

  تغییرات وزن -

  مشکل در رفع نیاز جنسی  مشکلات جنسی

  هاي اجتماعیچالش

  فشارهاي اجتماعی
  بین بودن ذره احساس زیر -

  قضاوت اجتماعی منفی -

  مشکلات اجتماعی
  مشکل در اجاره منزل -

  استفادهءسو -

  هاي خانوادگیچالش

  مشکلات مرتبط با 

  خانواده خود

  سرزنش خانواده -

  عدم حمایت خانواده -

  مشکلات مرتبط با 

  سابق خانواده همسر

  باط با خانواده همسر سابقعدم ارت - 

  ارتباط نامناسب با خانواده همسر سابق - 

  مشکلات مربوط به ارث -

  هاي چالش

  مرتبط با فرزند

مسائل و مشکلات روانی و 

  رفتاري فرزند

  پرخاشگري فرزند -

  گیري فرزند گوشه -

  افسردگی فرزند -

  گیري فرزندبهانه -

مشکلات و مسائل ارتباطی 

  با فرزند

  ل موقت در برقراري ارتباط با فرزندمشک - 

  سخت بودن ارتباط با فرزند -

  مشکلات تحصیلی
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  هاي اقتصادي و شغلیچالش: مضمون اصلی اول

هـاي اقتصـادي و شـغلی اسـت کـه      چالش ،هااولین مضمون ساخته شده از مصاحبه

  :شودشامل دو مقوله فرعی می

هـا بـه آن اشـاره    والد در جریان مصاحبهز موارد مهمی که مادران تکیکی ا: مشکل اقتصادي

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه میبراي . مشکل اقتصادي بود ،کردند

مـن و دختـرم هـیچ کمبـود مـالی       مد همسـرم خـوب بـود،   درآ« :)1 کد(

وت بعـد از ف ـ امـا   ؛رفـت  خوبی پیش مـی  چیز بهکردیم و همه احساس نمی

لحاظ مالی خیلی محـدود    به. ام دچار تغییرات زیادي شد همسرم، زندگی

تنها تا چند ماه پـس از فـوت همسـرم دوام     ،اندازي که داشتمپس. شدیم

  .»رو شدم به اندن امور زندگی با مشکل مالی روآورد و پس از آن براي گذر

بـا  . دمکه نصفش رو کرایه خونه می همیلیون هفتسر کار حقوقم « :)4 کد(

توجه به اینکه یک بچـه کوچـک دارم، عمـلاً مبلغـی بـراي بقیـه مخـارج        

این شرایط باعث شده در تأمین مخـارج زنـدگی بـا    . مونه زندگی برام نمی

  .»رو بشم و تحت فشار مالی قرار بگیرممشکلات زیادي روبه

دونـم چطـور    ام خراب شده، واقعاً سـردرگمم، نمـی   یخچال خونه« :)2 کد(

تعمیرکار آوردم، درست کـرد امـا دوبـاره خـراب      قبلاً. حل کنم مشکلم رو

  .»درآمدمم به حدي نیست که بتونم یه یخچال جدید بخرم .شد

. ام به این شـهر اومـدم   من براي این شهر نیستم، بعد از جدایی« :)15 کد(

حتــی  ؛زمــانی کــه بــه ایــن شــهر اومــدم، تقریبــاً هــیچ چیــزي نداشــتم 

نیاز براي یـک زنـدگی عـادي مثـل یخچـال یـا        ترین وسایل مورد ابتدایی

  .»بخاري را هم نداشتم

هـاي مربـوط بـه    کنن و تمام هزینـه دخترهایم با من زندگی می« :)2 کد(

. هاي مربوط به لباس و خوراك آنها، همـه بـا منـه    شهریه مدرسه یا هزینه

حتـی  . کنـه متأسفانه پدرشان هیچ همکاري یا کمکی در این زمینـه نمـی  

ها بـده کـه همـین    میلیون تومن براي بچه یکفته بود که ماهی دادگاه گ



   69/  همکارپور بلترکی و  طیبه بخشی؛ در رامسر والد مادر هاي تک هاي خانواده چالش 

  .»کنهپول هم گاهی پرداخت نمی

کنـه و تمـام   اي براي بچه پرداخت نمـی شوهر سابقم هیچ هزینه«: )5 کد(

هاي زیـادي داره، پسـرم   بچه خرج. بار مالی نگهداري از فرزند برعهده منه

هـاي   از هزینـه  ؛فی داردهاي مختل ساله است و هزینه ششدر حال حاضر 

مهد گرفته تا چیزهاي دیگر که مرتباً نیاز به پرداخت داره و درآمد من به 

  .»هاستپاسخگوي پرداخت این هزینه سختی

کننـدگان در   از موارد مهم و پرتکراري که شـرکت یکی دیگر  :مسائل و مشکلات شغلی

مسـائل و مشـکلات    ،ردی ـگ پژوهش به آن اشاره کردند و ذیل مضمون اصلی اول قرار می

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. شغلی است

دنبـال کـار مناسـب      اما بعد از آن به. دار بودم خانهقبل از طلاق، « :)5 کد(

 ،مدتی در یک قنادي کار کـردم  مثلاً. رو شدم بهولی با مشکلاتی رو ،گشتم

. جـا را تـرك کـردم   ی نـدارد و آن ه صاحب آنجا نیت خوباما متوجه شدم ک

اما چون نیاز بـه سـفر بـه شـهرهاي مختلـف       ،ویزیتوري رو امتحان کردم

  .»داشت و من ماشین ندارم، برام سخت بود و ادامه ندادم

کارم سـخت شـد،    ،بعد از طلاق. کردم من قبل از طلاقم کار نمی« :)13 کد(

یلی دنبال کار گشـتم  بعد از طلاقم خ. کردممین میأباید هزینه زندگی رو ت

فروشـی   پرستاري کـردم، نظافـت کـردم، دسـت    : و خیلی شغل عوض کردم

  .»کنم کردم و الان هم که در یه کارگاه سبزي خردکنی کار می

بعـدش یـه مـدت کوتـاهی      ،کـردم من قبل از طلاقم هم کار می« :)7 کد(

تونسـتم باهـاش   نمـی  ،اما چون حقـوقش کـم بـود    ،مغازه پدرم کار کردم

رفتم آشـپزخونه  . از اونجا بیرون اومدم ،ی خودم و پسرم رو بچرخونمزندگ

اونجا موندم  .کار، بعد از اونجا هم بیرون اومدم، رفتم پرستاري سالمند سر

ــا اینکــه اون خــانوم فــوت کــرد  ، الان کــار بعــدش رفــتم فروشــندگی .ت

  .»فروشندگی انجام میدم

ونیمه شـد، مـن    سال وقتی یک. سالشه 22بزرگم الان  ۀمن بچ« :)15 کد(

ولـی   ،خیلـی جاهـا کـار کـردم    . بیرون از خونه کار کردن رو شروع کـردم 
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یه مدت سردخونه بودم، رستوران رفتم، الان یه جا . حقوقشون خوب نبود

ولـی درآمـدش بهتـره و دارم سـعی      ،کارش سـخته . میرم کارش خدماتیه

  .»کنم اونجا بمونم می

  هاي روانیچالش: مضمون اصلی دوم

هاي روانی است که خود شامل سـه  چالش ،هاشده از مصاحبهین مضمون ساختهدوم

  :شودمقوله فرعی می

والد به آن اشاره کردند و یکی از مسائل و مشکلاتی که مادران تک: استرس و تنیدگی

مثـال در ایـن رابطـه     براي. گیرد، استرس و تنیدگی است هاي روانی قرار می ذیل چالش

  :زیر اشاره کردتوان به موارد  می

بعد از فوت همسرم دچار اضطراب و استرس شده بـودم و هـیچ   « :)1 کد(

ترین کارها مثـل تمیـز    حتی ساده .تونستم درست انجام بدمکاري رو نمی

  .»ممکن بود ارهاي روزمره برایم غیرکردن منزل یا انجام ک

یـک فشـار و    ،هر جدایی و طلاق و هر چیـزي کـه شـما بگـین    « :)9 کد(

ولـی   ،اضطراب و اسـترس داشـتم   شدم؛من هم شاملش می. سی دارهاستر

  .»سعی کردم خودم رو کنترل کنم

. زنـم ام داد مـی خودي سر بچه گاهی بی. شدت پرخاشگر شدم به« :)5 کد(

وصدا داره، ولی من گاهی یه صداي کوچیـک  سر پسربچه است، شیطونه و

  .»تونم تحمل کنم و سرش داد میزنمرو هم نمی

ام داغون شد، اعصابم ضعیف شـده، تحمـل هـیچ تـنش و     روحیه« :)2 کد(

زه، ریکنن، اعصابم بهم میدخترهام یه بحث کوچیک می. فشاري رو ندارم

  .»کنمعصبی میشم و دعواشون می

 ؛نگـرانم راجع بش و کنم آینده فکر میخیلی به  ،بعد از طلاقم« :)17 کد(

اهم مالی و عاطفی پسرم رو فـر تونم نیازهاي می .آینده خودم، آینده پسرم

   »ه؟کنم و یه آینده خوب براش بسازم یا ن

به ایـن فکـر   . هام کلاس دوم بودن وقتی شوهرم فوت کرد، بچه« :)16 کد(

تـونم تنهـایی درسـت    ها رو چطوري بزرگ کنم؟ میکردم که قرار بچهمی
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   »شون کنم یا نه؟تربیت

کننـدگان در پـژوهش بـه    که شرکت یکی دیگر از مسائل و مشکلاتی: افسردگی و غم

تنش و فشـار بسـیاري را تحمـل     ،والدمادران تک. افسردگی و غم است ،آن اشاره کردند

مثـال   بـراي . تواند منجر به افسردگی و غم در این افراد شود کنند و همین مسئله میمی

 :توان به موارد زیر اشاره کرد در این رابطه می

. خیلی بهـش وابسـته بـودم   . وست داشتممن همسرم رو خیلی د« :)1 کد(

دیگر تمایلی به . کردماحساس افسردگی می ،بعد از اینکه از دست دادمش

  .»انگار معناي زندگیم رو از دست داده بودم. ادامه زندگی نداشتم

. بعد از طلاقم کلاً مریض شـدم و مشـکل اعصـاب پیـدا کـردم     « :)12 کد(

. توانایی انجام کاري را نداشـتم نشستم و  افسرده شده بودم؛ یک گوشه می

  .»خواست از خونه بیرون برم لم نمیهمیشه توي خودم بودم و د

احسـاس  . وقتی طلاق گرفتم، دنیـا رو سـرم خـراب شـده بـود     « :)10 کد(

هام کوچیک بـودن   دوست نداشتم بیرون برم، بچه اصلاً .کردم ناراحتی می

  .»شون رو نداشتممیومدن سمتم، حوصله

تی تازه از همسرم جدا شـده بـودم، احسـاس غـم و نـاراحتی      وق« :)4 کد(

دادم تنهـا   ام را ببیـنم و تـرجیح مـی    خواستم خـانواده  اصلاً نمی. کردم می

پسرم بیشـتر   ،ام بیاد پیشم؛ تو اون مدت خواست بچه حتی دلم نمی. باشم

 .»پیش برادرم بود

عـاطفی دچـار    لحـاظ والد شدن به والد پس از تکبعضی از مادران تک :کمبود عاطفی

. هـا وجـود نـدارد   ي ابراز محبت و عاطفه نسبت به آندیگر همسري برا چون ،شوندمشکل می

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي

درسته شـوهر مـن   . از نظر عاطفی همش کمبود دارم تو زندگیم« :)7 کد(

کـنم  میشه فکر مـی ه. اعتیاد داشت، ولی از لحاظ محبت خیلی خوب بود

 تونه مثل اون من رو دوست داشته باشـه  می ،اگر کسی بیاد تو زندگی من

   »یا نه؟
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خـانواده هـر   . من و همسرم با عشق با هم ازدواج کـرده بـودیم  « :)16کد (

با هـم   ،ما چون همدیگر رو دوست داشتیم. دومون مخالف ازدواج ما بودن

 .رو پشـت سـر گذاشـتیم    مون شرایط سـختی  ازدواج کردیم و توي زندگی

جـاي  کـردم؛ امـا الان    ولی من از لحاظ عـاطفی کمبـودي احسـاس نمـی    

  .»کنم اش رو خیلی حس می خالی

خیلـی باهـام    ،همسرم در تمام مدتی که با هم زنـدگی کـردیم  « :)14 کد(

از لحاظ عاطفی  ،از وقتی فوت شده .کرد خیلی بهم محبت می و خوب بود

  .»کنمو کمبود می خلأاحساس 

  جنسی و جسمیهاي چالش: مضمون اصلی سوم

جنسـی اسـت کـه     و جسـمی هـاي  چالش ،هاشده از مصاحبهسومین مضمون ساخته

  :شودخود شامل دو مقوله فرعی می

هـاي  چـالش  والد در نتیجه مواجهه بـا بعضی از مادران تک :جسمیمسائل و مشکلات 

تـوان بـه    ر این رابطـه مـی  مثال د براي. شوندمی جسمیزندگی دچار مسائل و مشکلات 

  :موارد زیر اشاره کرد

من بعد از فوت همسرم به ندول تیروئید مبتلا شـدم کـه دکتـر    « :)1 کد(

 تواند اندوه، اضطراب و استرس و تنش ناشی ازگفت یکی از عوامل آن می

  .»از دست دادن همسر باشد

کمـر  دیسـک  . هام مشکل داره، دکتر گفته نباید کـار کـنم  زانو« :)15 کد(

فشار کاري هم مزید بر علت شده و کمر درد و پا درد من رو بیشـتر  . دارم

 .»کار کنم باید ؛اما مجبورم ،کرده

وزن   شـدت اضـافه   جدایی دچار پرخوري عصبی شدم و بهبعد از « :)5 کد(

نسـبت بـه چندسـال پـیش     ، ینـه پیدا کردم، طوري کـه کسـی مـن رو بب   

  .»نمیشناسه

اشـتهایی شـدم، خیلـی کـم غـذا       م دچـار بـی  بعد از فوت همسر« :)1 کد(

  .»شد به تدریج دچار کاهش وزن بشم خوردم و همین مسئله باعث می

تـري قـرار   پایین آنهایی که در سنین ویژهوالد بهبرخی از مادران تک :مشکلات جنسی
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توان به موارد زیر  مثال در این رابطه می براي. دهندمشکلات جنسی را گزارش می ،دارند

  :ره کرداشا

امـا   ،قبل از فوت همسرم به لحاظ جنسی زندگی خـوبی داشـتم  « :)1 کد(

 .»رو شدموبهبعد از فوت همسرم در زمینه رفع نیاز جنسی با مشکل ر

از  .دیدگاهم نسبت بـه مردهـا تغییـر کـرده بـود      ،بعد از طلاقم« :)17 کد(

ولی الان این حـس   ؛همه مردها متنفرم بودم و هیچ حس جنسی نداشتم

 ،جوري؟ وقتی مجـرد هسـتی   ولی خوب چطوري و چه. رو دارم و نیاز دارم

اش کنـی، تجربـه  وقتـی ازدواج مـی   ؛نگاهت به مسائل جنسی یـک جـوره  

  .»مسئله متفاوته ،رهکنی و بعد این رابطه از بین می می

ایـن  . خصوص در زمینه رفع نیاز جنسـی  به ،تنهایی خیلی سخته« :)8 کد(

هنـوز خیلـی جـوونم و بـه لحـاظ جنسـی تحـت        یه مسئله طبیعیه، منم 

  .»اي جز کنترلش ندارم ولی چاره ،رمفشا

  هاي اجتماعیچالش: مضمون اصلی چهارم

هـاي اجتمـاعی اسـت کـه خـود      چـالش  ،هاشده از مصاحبهچهارمین مضمون ساخته

 :شودشامل دو مقوله فرعی می

و رفتارهـاي   هـا والـد در معـرض قضـاوت   برخـی از مـادران تـک    :فشارهاي اجتمـاعی 

 بـراي . تواند براي آنها فشـارزا باشـد  گیرند که میکننده دیگر افراد جامعه قرار می ناراحت

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می

کـنم   احسـاس مـی  . کنم از نظر اجتماعی خیلی احساس فشار می« :)1 کد(

خـانواده و  . کـنم منتظر هستن ببینند چیکار مـی . بین بقیه هستم زیر ذره

تر از قبل زندگی کنم تا تر باشم، نجیبن که باید عفیفگاطرافیانم بهم می

  .»برام حرف در نیارند

هـایی  یکسري سـختگیري  اماز جانب خانواده .بینم انگار زیر ذره« :)17 کد(

ایـن چیـزي   . مثلاً قبل از تاریک شدن هوا من باید خونه باشم ؛وجود داره

 ،کنـه که پدرم بهش معتقده و بهـم میگـه چـون تـو شـرایطت فـرق مـی       

   .»تونی این تایم بیرون باشی ا نمیجا بري ی تونی فلان نمی
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یه مردي بیاد اون رو درست  ،گازم خراب بشه اگر یه چیزي مثلاً« :)2 کد(

یا میرم  .این زن باهاشه ین براي چیه اومده؟ حتماًگن ایها م همسایه ،کنه

   .»گن نرفته سر کار، رفته پیش یه مردیسر کار، م

نـوعی   هایی که بههاي آدمحرف ،کردچیزي که خیلی اذیتم می« :)14 کد(

اینهـا   ،خوام شـوهر کـنم   ام یا میگفتن من با فلانیمی. نزدیکم بودن، بود

  .»دادمی آزارم

هـاي اشـتباه دیگـر افـراد     والد اغلب در معرض نگـرش مادران تک: مشکلات اجتماعی

تواند مشکلات اجتماعی گوناگونی را براي آنها در پی داشـته  گیرند که میجامعه قرار می

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. . باشد

ه اجـاره  کنن بهـم خون ـ سخت قبول می ،میخوام خونه اجاره کنم« :)4 کد(

 ،داداشـم میـاد حـرف میزنـه، ضـامنم میشـه      . باید ضامن ببرم حتماً. بدن

  .»وگرنه بهم خونه نمیدن

مـیگم  . خیالم راحت نیسـت  ،بندمالان اگر یه خونه قرارداد می« :)15 کد(

تـونم خونـه پیـدا     سال بعد چیکار کنم؟ چطوري خونه پیدا کنم؟ اصلا می

   »یا نه؟ کنم یا نه؟ کسی بهم خونه اجاره میده

داري به خودش اجازه رو میده به تو پیشنهاد دوستی  هر مرد زن« :)7 کد(

اي، من شکست عاطفی خوردم تو زندگیم، بیا بـا هـم   میگن تو مطلقه. بده

  .»یمباش

همین چنـد  . کنهمردها خیلی اذیتم می خصوصاً ،هانگاه بعضی« :)13 کد(

 ،آقا تا فهمید جدا شدم ،گشتم، رفتم یه جاییوقت پیش که دنبال کار می

  .»بطه جنسی دادبهم پیشنهاد را

  هاي خانوادگیچالش: مضمون اصلی پنجم

هـاي خـانوادگی اسـت کـه خـود      چـالش  ،هاشده از مصاحبهپنجمین مضمون ساخته

  :شودشامل دو مقوله فرعی می

رانی کـه طـلاق   مـاد  ویـژه بـه والد برخی از مادران تک :مشکلات مرتبط با خانواده خود



   75/  همکارپور بلترکی و  طیبه بخشی؛ در رامسر والد مادر هاي تک هاي خانواده چالش 

توان  مثال در این رابطه می براي. با خانواده خود دچار مشکل هستند ۀدر رابط ،اندگرفته

  :به موارد زیر اشاره کرد

. نـدارم  ایـن شـهر نیسـتم، کسـی رو تـوي ایـن شـهر        من براي« :)2 کد(

 دونـن  فقط خواهرهام می ،جدا شدم هسال پنجالان  .ام از من دورندخانواده

  .»یگن تو آبروي ما رو بردي، طلاق گرفت میها هم بهم اون .جدا شدم

 ،چـون مخـالف ازدواجـم بـود    . پدرم هـی بهـم سـرکوفت میزنـه    « :)4 کد(

گه وقتـی بـه حـرف    می .ولی من گوش نکردم ،گفت باهاش ازدواج نکن می

  .»همین میشه ،تر گوش نکنیبزرگ

هـر  . نـه پـدرم، نـه بـرادرم     ،ام هیچ کمکی به من نکردندخانواده« :)7 کد(

خـودم  . وم مشغول زندگی خودشونن و پشتم نبودند و حمایتم نکـردن کد

کارگر آشپزخونه بودم، پرستاري سالمند  .رو پاي خودم وایسادم ،کار کردم

  .»امالان تو یه مغازه فروشنده و انجام دادم

کـدوم   هـیچ  ،من دو برادر و یک خواهر دارم، اما بعـد از طلاقـم  « :)12 کد(

شـون  به فکر خودشـون و زندگی  هر کدوم .دنترین کمکی بهم نکر کوچک

  .»حمایتی کننهستند، بدون اینکه اهمیتی به من بدهند یا ازم 

چـه آنهـایی کـه طـلاق      ،والـد اغلب مادران تـک  :مشکلات مرتبط با خانواده همسر سابق

با خانواده همسر سابقشـان   ۀدر رابط ،اند و چه آنهایی که همسرشان فوت کرده است گرفته

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. رو هستند بهتی روبا مشکلا

اما خانواده همسر سابقم یک بار هم  ،گذرهپنج سال از طلاقم می« :)7 کد(

مـن بـراي   . خـواب شـده   کـارتن  ،همسر سابقمم. شون نزدنیه زنگ به نوه

فتم بده بـه  گ ،رو به برادرشوهر سابقم دادم شمارش و پسرم گوشی خریدم

فقط یکبـار زنـگ   . برادرت که اگر خواست با پسرش حرف بزنه، زنگ بزنه

 ـ  ،خوام برم کلاس ریاضی زد که پسرم گفت بابا می دارم مامان میگه پـول ن

  .»بهم پول میدي؟ دیگ زنگ نزد

همسرم فوت کـرده  اوایل که . با خانواده شوهرم در ارتباط نیستم« :)16 کد(
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خـودم و  . برخوردشـون درسـت نبـود   امـا   ،کردممی وآمد بود، باهاشون رفت

ام هم تمایلی نداشتن که با خانواده همسـرم  خانواده .شدیمهام اذیت می بچه

  .»ي همین سعی کردم ازشون دوري کنمبرا. وآمد کنم رفت

ولـی   ،رابطه خوبی با خانواده شوهر سابقم داشـتم  ،اوایل ازدواجم« :)5 کد(

اعتیـاد داره، دســت بـزن داره، فکــر   وقتـی بهشـون گفــتم کـه پسرشــون    

الانم فقط با مـادرش در  . کردنکردن دروغ میگم و خیلی بدرفتاري می می

فرسـتم بهشـون   پسرم رو هرازگاهی می .ارتباطم، اونم فقط به خاطر پسرم

  .»کردمقطع ارتباط می ،اگر بخاطر پسرم نبود .ننشسر بزنه و ببی

. بل از فوت همسرم، فوت کردنـد پدر و مادر همسرم، چند سال ق« :)6 کد(

خاطر همین رابطـه    هبا برادر و خواهرش هم سر یه زمین اختلاف دارم و ب

 .»من ندارخوبی باهاشو

اش هـم ارث  خـانواده  ،همسرم وقتی همسرم فوت کـرد  خانواده« :)14 کد(

ولی فقط چند ماه کرایه مغازه رو به  ؛هم مغازه ،بردن، هم خونه داشتمی

شوهرم گفت خواهر. همیدم مغازه رو فروختنت فاز چند وق بعد.من دادن 

تا بچه به کمک خـانوادم تونسـتم سـرپناه     سهمن با . تو هیچ حقی نداري

  .»پیدا کنم

الان پسـرش   .شوهرم قبل از من ازدواج کرده بود و بچـه داشـت  « :)6 کد(

و مـن بایـد ازش اجـازه     هکنه که انگار مالـک همـه چیـز   طوري رفتار می

 ،او و گوسفند داشتشوهرم گ .فروشهمی خودش هاي باغ روپرتقال. بگیرم

  .»میگه براي منه

  هاي مرتبط با فرزندچالش: مضمون اصلی ششم

هاي مرتبط با فرزند است که خـود  چالش ،هاشده از مصاحبهششمین مضمون ساخته

  :شودشامل سه مقوله فرعی می

پـس از   فرزنـدان  ،والـدي هـاي تـک  در بعضی خانواده: مشکلات روانی و رفتاري فرزند

تـوان   مثال در این رابطه می براي. شوندوالد شدن دچار مشکلات روانی و رفتاري می تک

  :به موارد زیر اشاره کرد
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 ،زنـی  پسرم خیلی حساس و عصبی شـده، تـا بهـش حـرف مـی     « :)7 کد(

میگه چرا من رو بـه   ،ها عصبی میشهبعضی وقت مثلاً. کنه پرخاشگري می

مـن کـه بابـا     ،آوردي؟ چرا من رو نگه داشتی؟ بابام که گذاشت رفتدنیا 

کنـه،  براي من چیکار کردي؟ گاهی داد میزنه، عصـبیم مـی   هتو مگ. ندارم

، با وجـود  هگه بفرست از اینجا که بهترمی ؛گم میفرستمت پیش پدرتمی

  .»هکه میدونه پدرش معتاداین

ر سابقم پرخاشگر بـود،  همس. پسرم دو سالش بود که جدا شدم« :)17 کد(

مـن در جریـان   . افتادزد و این مسئله جلوي چشم بچه اتفاق میکتکم می

حدود یک مـاه از پسـرم    ،اش افتاداتفاقاتی که بین من، همسرم و خانواده

پرخاشگر شده بود و با داد و فریاد بـه   ،بعدش که پسرم رو دیدم .دور بودم

رو د که من بتـونم وضـعیت   خیلی طول کشی. رسیدهاش میتمام خواسته

  .»نرمال کنم و اخلاقش بهتر بشه

یادمـه کـه    .همسرم جلوي چشماي من و دختر بزرگم فوت کرد« :)6 کد(

همیشـه تـو   . زدکس درست و حسابی حرف نمـی  ها با هیچ دخترم تا مدت

 حتـی یـک قطـره اشـک هـم     . خودش بود، ساکت یـه گوشـه مینشسـت   

  .»ریخت نمی

بعـد  . پدرش وابسته بود، عزیز دردونه باباش بود دخترم خیلی به« :)3 کد(

  .»افسرده شده بود .زهاي سختی داشترو ،از فوت پدرش

پسرهام تو سن نوجوانی و بلوغ بـودن   ،وقتی همسرم فوت کرد« :)14 کد(

هـاي   هـا حالـت  پسر بزرگم تا مدت. ن بودو این ضربه روحی بزرگی براشو

  .»ا نبودن پدرش کنار بیادبود تا بافسردگی داشت و براش خیلی سخت 

 بابـاي بقیـه  . کنـه گیـري مـی   بهانـه  ،پسرم از وقتی مدرسه میـره « :)4 کد(

 .خـوام گـه مـنم بابـا مـی    مـی  ،بینه میان دنبالشونهاش رو مییهمکلاس

  .»خوام بابام بیاد دنبالم می

الان . شد که پدرش نیستخیلی متوجه نمی ،ساله بود دو حدوداً« :)5 کد(
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جـا   کنید؟ چرا فلانپرسه که چرا جدا زندگی میهی می ،شده ترکه بزرگ

   »بینمش؟بابا نمیاد؟ یا چرا من انقدر کم می

والـد  از تـک  والـدي پـس  هاي تکبعضی از خانواده :مشکلات و مسائل ارتباطی با فرزند

مثـال در   براي. شوند ا فرزند دچار مسائل و مشکلاتی میشدن در زمینه مسائل ارتباطی ب

 :توان به موارد زیر اشاره کرد رابطه می این

چند ماه اول بعد از فوت همسـرم، دچـار افسـردگی و اضـطراب     « :)1 کد(

حضـوري   ،نم بـراي فرزنـدم  خیلی سخت بود که بتـو  توي این مدت. شدم

نم به او توجه کـافی  تو کردم که نمی احساس می. ته باشممفید و مؤثر داش

  .»کرد می بیشتر ناراحت وکنم و این موضوع من

خاطر اعتیـادش    هچون پدرش معتاد بود و ب ،مپسرم قبل از طلاق« :)4 کد(

منـزوي   فشـار بـود و تقریبـاً     بیشتر اوقات با هم دعوا داشتیم، خیلی تحت

حال و روز خوبی نداشتم بتـونم   بعد از طلاقم هم که خودم اصلاً. شده بود

  .»اشمبهش برسم و رابطه خوبی باهاش داشته ب

خیلی ارتبـاط برقـرار کـردن باهـاش بـرام       ،پسرم پرخاشگر شده« :)7 کد(

. کـنم کنم، بوسـش مـی  بغلش می. کنم باهاش مدارا کنمسعی می. سخته

. کـنم کس عـوض نمـی   ، تو رو با هیچهمامان تو رو دوست دار ،میگم پسرم

دو سـه روز پـیش سـر یـه بسـته       مـثلاً . ولی خیلی عصبیه، خیلی زودرنج

براي من پسـرم   .تونم باهاش کنار بیامنمی اصلاً. انداختاینترنت دعوا راه 

  .»لضشده یه مع

هـا بحـثم   شوهرم وقتی بـا بچـه  . من همیشه زود از کوره درمیرم« :)6 کد(

زد، فضـا رو طـوري   ها حـرف مـی  کرد آرومم کنه، با بچه سعی می ،شدمی

هـا  بچهارتباط با  اما الان برقراري. فصل بشهو  کرد که زودتر مسئله حلمی

کشـه تـا بـه    مـی ها طـول  مدت ،برام سخت شده و وقتی بحثی پیش میاد

  .»حالت عادي برگردیم

والدي، دچار مشکلات تحصیلی هاي تکبعضی فرزندان در خانواده :مشکلات تحصیلی

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. شوندمی
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فوت کنـه، نمـراتش خیلـی خـوب      دخترم، قبل از اینکه همسرم« :)1 کد(

داد و همیشه در تلاش بود تا بهتـرین   او به درسش اهمیت زیادي می. بود

تـأثیر ایـن مسـئله      شدت تحت هاما بعد از فوت همسرم، ب. نتیجه رو بگیره

  .»قرار گرفت و نمراتش کم شد

 ـ  خیلی به پدرش وابسته بود، خیلی تحـت دخترم « :)6 کد( ثیر از دسـت  أت

نفـر اول  . تونست با این مسئله کنار بیادقرار گرفته بود و نمی دادن پدرش

  .»نمراتش پایین اومد ،از فوت پدرش اما بعد ،کلاسشون بود

و ول کـردن رفـتن دنبـال کـار تـا      پسـرهاي مـن درسشـون ر   « :)12 کد(

پسر بزرگم دانشجو بود و پسـر کـوچیکمم راهنمـایی،    . خرجم باشند کمک

  .»ون رو ول کنیم و کار کنیمم درسمخواییهر دو گفتن می

من همیشه دوسـت داشـتم دختـرم دانشـگاه بـره، امـا بعـد از        « :)15 کد(

 دیپلمش رو. خوام دانشگاه برم نمی ،خوام کار کنم طلاقم، دخترم گفت می

  .»خیال درسش شد و رفت دنبال کار بی ،گرفت که

  

  گیريبحث و نتیجه

در . والد انجام شده اسـت  ان تکهاي مادر پژوهش حاضر با هدف بررسی عمیق چالش

والـد مصـاحبه شـد و هـر یـک مشـکلات و       مادر تک هفدهبا  ،در جریان پژوهش مجموع

والـد بـا    نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که مادران تـک . هاي خود را بیان کردندچالش

و جنسـی، خـانوادگی و    جسمیهایی در ابعاد اقتصادي و شغلی، روانی، اجتماعی،  چالش

 هاي پیشـین، ماننـد   این نتایج با پژوهش. هاي مرتبط با فرزندان مواجه هستند چالشنیز 

و  روغنچـی ، )1397( و همکـاران  مندگاريعلی ،)1399(محمدي ، )1399(پور سیدعلی

 ، )2018( رالـت و گـومز  ، )2022(خان و همکـاران  ، )2023(تاداتیل ، )1396(همکاران 

  .همسو است )2023( ماننگلو و همکارانو  )2016( نورونها و مونتیرو

شـود کـه هـر یـک نقـش خاصـی را ایفـا         خانواده از پدر، مادر و فرزندان تشکیل می

هـاي   تدر جامعه ایرانی با توجه به بافت فرهنگی حاکم، مردان عموماً به فعالی ـ .کنند می

کـه زنـان عمـدتاً      حـالی  شـوند، در  آور خانواده محسوب می نانو  دارنداقتصادي اشتغال 
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حال در چنین شـرایطی  . مسئولیت مدیریت امور منزل و تربیت فرزندان را برعهده دارند

اگر پدر به دلایل مختلفی چون فوت و طـلاق در خـانواده حضـور نداشـته باشـند، مـادر       

شود کـه ایـن امـر     رو می بهي روا والد با مسائل و مشکلات عدیدهعنوان مادر تک  حاضر به

شده هاي انجامبا توجه به مصاحبه. گردد هاي گوناگون براي وي می منجر به ایجاد چالش

 شـش تـوان در  والـد مـادر را مـی   هاي تـک هاي خانوادهدر جریان پژوهش حاضر، چالش

هـاي اجتمـاعی،    هاي روانـی، چـالش   هاي اقتصادي و شغلی، چالش مضمون اصلی چالش

 .هاي مرتبط با فرزند قرار داد هاي خانوادگی و چالش و جنسی، چالش جسمیاي ه چالش

دهـد کـه مضـمون    هـاي پیشـین نشـان مـی    مقایسه نتایج پـژوهش حاضـر بـا پـژوهش    

در حالی که در بسـیاري  . دارداي  برجستگی ویژه ،در این پژوهش »هاي خانوادگی چالش«

رار گرفتـه بـود و تنهـا در پـژوهش     هاي پیشین، این حوزه کمتر مورد توجه ق ـ از پژوهش

والـد مـادر    هـاي تـک   شناسـی خـانواده   آسیب که به بررسی )1396( و همکارانروغنچی 

هـاي مـرتبط بـا ایـن نـوع       عنـوان یکـی از آسـیب     اند، به مشکلات خانوادگی به اختهپرد

  .دانستنداز بافت فرهنگی جامعه می ها اشاره شده بود و آن را ناشی خانواده

کننـدگان در ایـن پـژوهش، مشـکلات      شـده بـا شـرکت   هاي انجـام  اساس مصاحبه بر

 ةمشکلات مرتبط بـا خـانواد  : شود می والد به دو دسته اصلی تقسیم خانوادگی مادران تک

تـوان بـه    در تبیین این مسـئله مـی  . همسر سابق ةخود مادر و مشکلات مرتبط با خانواد

بـر   .ی استناد نمودشناس نظریه گذار دوم جمعیت ویژه شناسی، به گذار جمعیت هايهرینظ

ها و هنجارهاي اجتماعی منجر بـه دگرگـونی    ها، نگرش تغییر در ارزش ،اساس این نظریه

والـد   هـاي تـک   گیـري خـانواده   شـکل در ساختار خانواده، افزایش نرخ طلاق و در نتیجه 

ها معمولاً با طلاق فرزندان  در نگرش سنتی، خانواده. )85: 1391ران، دیگدي و احم( شود می

ها، با توجه به تحولات ارزشـی و   کنند، در حالی که فرزندان این خانواده خود مخالفت می

تنهـا مـورد    در چنین شـرایطی، افـراد پـس از طـلاق نـه     . دگاه متفاوتی دارندنگرشی، دی

 شـوند و ایـن  بلکه مورد سرزنش آنها نیز واقـع مـی   ،گیرندنمی حمایت خانواده خود قرار

از سوي  .والد وارد کند تواند فشارهاي روانی و اجتماعی بیشتري بر مادران تک مسئله می

 پیچیده است که تحـت  یانواده همسر سابق نیز موضوعوالد با خ دیگر، روابط مادران تک

  . تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارد 

هـا را در  ترین تغییرات و تـنش  یکی از مهم ،دشونزنانی که با فقدان همسر مواجه می



   81/  همکارپور بلترکی و  طیبه بخشی؛ در رامسر والد مادر هاي تک هاي خانواده چالش 

برعهده گرفتن مـدیریت اقتصـادي   اشتغال و کسب درآمد و کنند و آن زندگی تجربه می

تن شغل و درآمد و امنیت اقتصادي به مادران در عبـور از ایـن بحـران    داش .است هدخانوا

 ،والـد  مادران تـک  که دهدها نشان میپژوهش .)99: 1395اري و بـوالهري،  قه(کند کمک می

طبیعی  .)Noronha & Monteiro, 2016: 57(کنند مشکلات اقتصادي و شغلی را تجربه می

 کنـد بر او فشار روانی ایجاد مـی  ،هاي مادردر کنار سایر نقش ،است که پذیرش این نقش

   .هاي مادر را زیاد کندمشکلات و چالشتواند که خود این فشار می

و  هاي روانی و تجربه حالات روانی اسـترس، غـم   چالش ،والدتک چالش دیگر مادران

. واکنش افراد به فقـدان اسـت   ،افسردگی ،شناختیروان هايهطبق نظری. افسردگی است

بـین   تغییري که نظم زنـدگی را از مربوط به تنیدگی و استرس، هر نوع  هايهطبق نظری

حـذف پـدر از   . )146: 1403لفمجـانی،   پـور قربـان ( شـود منجر به استرس و تنیدگی مـی  ،بردب

 و متعاقبـاً  اساسـی در زنـدگی همسـر و فرزنـدان     يتغییـر  ،زندگی زناشـویی و خـانوادگی  

امـا تجربـه    ؛هاي آن هرگز اصلاح نشـود کند که شاید برخی جنبهجاد میای استرسی بزرگ

یا اینکه افسردگی و غـم را   :انتخاب دارند دودهد که مادران اینجا زندگی و بالینی نشان می

ا برگزیننـد، یـا اینکـه شـرایط را     مـدار و نـوعی انفعـال ر    هاي هیجـان  انتخاب کنند و مقابله

هـاي   بپذیرند و سازگار شوند و خود را براي زندگی با شرایط جدید منطبق کننـد و مقابلـه  

بـه هـر   . )57: 1395؛ قهاري و بوالهري، 137: 1403لفمجانی،  پور قربان(مدار را انتخاب کنند  لهئمس

   .والد وجود دارد که نیازمند توجه و مداخله استاین چالش هم در زندگی مادران تک حال

هاي اجتماعی اسـت کـه در ایـن رابطـه      چالش ،والد از جمله چالش دیگر مادران تک

همچون احساس زیرذره بین بودن، قضاوت اجتماعی منفـی، مشـکل   توان به مواردي می

انـد کـه حمایـت اجتمـاعی از     شواهد نشان داده .استفاده اشاره کردءدر اجاره منزل و سو

لهري، ري و بـوا قها( تواند به کاهش فشار این مادران کمک کندسمت دوستان و خانواده می

هـاي  گـري و قضـاوت   هـا بـا سـرزنش   گـري  که این حمایتا باید دقت شود ام )99: 1395

   .یابدش تقلیل میه نشود که آثار مثبتمنصفانه همراغیر

طبیعـی  . والد است مادران تک يهااز جمله دیگر چالش و جنسی جسمیهاي  چالش

این نیـاز را تعطیـل    ،رقدان همسف. هاست است نیاز جنسی یکی از نیازهاي حیاتی انسان

هاي مادران، رفع این نیازها  قول با توجه به فضاي فرهنگی کشور و نقل رواز این .کندنمی

نه با محرومیـت  در بافت خانواده و ازدواج میسر است و زنان فاقد همسر در این زمی صرفاً
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قهاري و بـوالهري،  ( مگر اینکه بخواهند به ازدواج موقت تن دهند ،شوند و ناکامی مواجه می

  .هایی براي آنها خواهد داشتالشهم خود چ که آن )338: 1395

حمایت اجتمـاعی  . والد استهاي مادران تکنیز از جمله چالش هاي خانوادگی چالش

لـه منـابعی باشـد    تواند از جممیو اشتغال و امنیت اقتصادي از سمت خانواده و دوستان 

سـفانه  أمت. )99: همـان (والد در سازگاري با شرایط پس از فقدان کمک کند دران تککه به ما

برخـی   ،لاق باشـد اگـر ط ـ  ویـژه بـه چنینـی  ها پس از وقوع اتفاقاتی ایندر برخی از فرهنگ

کنند که ایـن امـر   اقدام به سرزنش فرزندان خود می ،یاهجاي حمایت و همر  ها بهخانواده

 .سـت ا رو  هـاي پـیش   ع روانی فرد بـراي مقابلـه بـا چـالش    زا و کاهنده منابخودش استرس

ها کمک کند کـه  انوادهتواند به خ همچنین در بالا اشاره شد که امنیت اقتصادي و شغل می

هـا بـا محرومیـت    اما برخـی خـانواده   .یط کنار بیایندبا مشکلات اقتصادي ناشی از این شرا

  .دنزنهاي اقتصادي دامن میهاي و ناامنیهاي خود از ارث به این تنشعروس و نوه

از ایـن مـوارد   برخـی از  . آخرین یافته تحقیق حاضر است ،هاي مرتبط با فرزند چالش

 جـزء پیامـدهاي روانـی و   گیري فرزنـد،   بهانه ی وگیري، افسردگ جمله پرخاشگري، گوشه

هاي روانی فرزندان به فقدان یک والد و ناشی از این اسـترس و تغییـر بـزرگ در    واکنش

که به دلیـل فقـدان   همچنین افت تحصیلی و ترك تحصیل نیز . )79: همان(خانواده است 

لفمجـانی،   پـور ربـان ق(تغییر باشـد  تواند ناشی از این استرس و شود نیز میتمرکز ایجاد می

سـپري   هم خود تغییرات فرزندان طی زندگی و :اینجا استرس دو وجه دارد. )147: 1403

از جملـه  ؛ شـود  ل رشدي آنها و هم تغییري که در نتیجه نبود پدر ایجـاد مـی  شدن مراح

 ،مادر هم که تـا قبـل از ایـن    .هاسختی منبع حمایت خانواده در زمانتغییر مرجع قدرت و 

ضـع  نهـی و و  و هم باید مرجع قدرت و امـر  ،دان پدرپس از فق ،مرجع عاطفی خانواده بوده

کـه   باید به فکر اشتغال و درآمـد باشـد  همچنین . حبتهم مرجع عاطفه و مو قوانین باشد 

اضافه بار روانـی   شود و خودش نوعیها براي مادران سخت میاین مقولهگاهی جمع کردن 

  .تنی براي مادران باشد هاي روانتواند بیماري اش میکه نتیجهکند یایجاد م

. شـود د بیان میوالندگی مادران تکسیاستی در جهت بهبود ز هايدر ادامه پیشنهاد

والـد بـه    برخی مـادران تـک   مایل نبودنتوان به  هاي این پژوهش می از جمله محدودیت

  .ها توسط پژوهشگر اشاره کرد شرکت در پژوهش و عدم امکان ضبط مصاحبه
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  هاپیشنهاد

والـد، ماننـد    هاي شغلی متناسـب بـا شـرایط مـادران تـک      دولت با ایجاد فرصت - 

هـاي   دورکـاري و نیـز فـراهم آوردن فرصـت     مشاغل بـا سـاعت کـار منعطـف و    

  .اي، قابلیت استخدام این مادران را افزایش دهد مهارتی و حرفه ،آموزشی

اي والد و فرزندانشان، خدمات مشـاوره بهبود سلامت روان مادران تک برايدولت  - 

هـاي  توانـد شـامل مشـاوره   این خـدمات مـی   .رایگانی را براي آنها در نظر بگیرد

  .و خانوادگی باشد فردي، گروهی

هـاي   والد، دولت با همکاري سـازمان  تقویت حمایت اجتماعی از مادران تک براي - 

هاي همیـاري   هاي حمایتی اجتماعی از جمله گروه مرتبط مانند بهزیستی، شبکه

 ـ    خـود را بـه    هـاي هو مراکز اجتماعی را ایجاد کند تا ایـن مـادران بتواننـد تجرب

  .مند شوند دیگر بهرهاشتراك بگذارند و از حمایت یک

والـد و از بـین بـردن    هاي مادران تـک افزایش آگاهی عمومی درباره چالش براي - 

رسـانی، از   هـاي آموزشـی و اطـلاع    هاي منفی نسبت به آنها، دولت برنامـه نگرش

والـد را در   هـاي مـادران تـک    جمله تولید مستندهایی دربـاره زنـدگی و چـالش   

  .دستورکار خود قرار دهد

والـد بـه حقـوق    ازنگري در قوانین، بستري را فراهم آورد تا مادران تکدولت با ب - 

  .عدالت اجتماعی براي آنان محقق گردد ،قانونی خود دست یافته
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