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  مقدمه

رفتـار   نظـر از انسان  ةهاي رفتار فعلی و آیند بین ترین پیش یکی از مهم ،صفات شخصیت

. )Hughes et al, 2023; Joshi et al, 2024: ك.ر(شـود   مـی  محسـوب کشـی   و یا بهره بهنجار

 کننده کیفیـت تعـاملات   بالینی تعیین یکی از صفات شخصیت که در سطح بالینی و غیر

و شخصیت نمایشی در سطح بـالینی  . باشد می 1صفات شخصیت نمایشی، استفردي بین

گرایانـه،   بـرون طلبانـه،   با رفتارهاي توجـه  یکاآمرپزشکی  اساس معیارهاي انجمن روان بر

 American( تعریـف شـده اسـت   عواطف سطحی و هیجانی بـودن  پذیر، همراه با  تحریک

Psychiatric Association, 2022: 757( .  

 .اند مورد احترام واقع نشده که کنند احساس می ،این افراد اگر در کانون توجه نباشند

گرایی بیش از حد به آنها این اعتمـاد بـه نفـس را     و برون سبک زندگی پرشور و هیجانی

بـه روابـط    ها اما این ویژگی. توانند دیگران را به خود جلب و افسون کنند می دهد که می

. شـوند  می دن خستهدیگران از این همه توجه کر زیرا ،شود نمی کننده منجر پایدار و ارضا

 بـه  ،م با هیجانـات گـرم اسـت   أنمایشی و توبسیار  ،خواهی ها هنگام توجهظاهر و رفتار آن

. )47Torrico et al, 2024 :(هاي جنسی هم بشـود   حدي که ممکن است منجر به اغواگري 

توانند روابط عمیق عاطفی با دیگـران   می ندرت  ه، این افراد بیادشدهي ها برخلاف ویژگی

 & Hepp( ادن اسـت سطحی و در حد نمایش د ،روابط در نظر آنها ۀهم زیرا ؛برقرار کنند

2: 209Niedtfeld, 202( . جزئیات است که منجر  ذکرگفتار آنها اغلب کلی و مبهم و بدون

 American Psychiatric( گـردد  مـی  )گرایانـه  برداشـت (تی س ـبه سبک زنـدگی امپرسیونی 

Association, 2022: 758( .  

خـتلالات  و دیگـر ا  رابطه نزدیکی هم با اخـتلال شخصـیت خودشـیفته    ،این اختلال

 در اوایـل  معمـولاً  هـا  این ویژگی .)100Knox & Nissan, 202 :3( داردشخصیت  Bخوشه 

 ـ هـا  داده. )325Kramer, 201 :9( شـوند  مـی  سالی شروعبزرگ آمـده از  دسـت  هي محـدود ب

است که شـیوع اخـتلال شخصـیت     بیانگر آنشناختی روي جمعیت کلی  مطالعات شیوع

درصـد نیـز    15الـی   10ارقام  ،ي بالینیها در محیط .است درصد 3الی  2حدود نمایشی 

 ,Sorokowski et al( است تر از مردان شایع ،ن زنانمیااین اختلال در . گزارش شده است

کمتر برآورد شـده اسـت، فراوانـی     ،شیوع این اختلال در سطح بالینی هرچند .)368201 :6

                                                 
1. histrionic personality 
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شخصیت نمایشی فراهم کنـد،  اختلال  يصفات نمایشی که ممکن است زمینه را براي ابتلا

 ؛)468Tannenbaum & Rodzen, 202 :1( اسـت  شـناختی ایـن اخـتلال    بالاتر از درصد شیوع

طـور عـام و اخـتلال      هت شخصیت ب ـن صفات شخصیت عمومی با اختلالامیاارتباطی  زیرا

 ـ   اخـتلال  . )Collison & Lynam, 2021:ك.ر(طـور خـاص وجـود دارد      هشخصـیت نمایشـی ب

نیـز    یاضطراباختلالات تواند افراد مبتلا را به اختلالات دیگري مانند  می شیشخصیت نمای

همچنین ایـن اخـتلال بـا مشـکلات متعـدد       .)346Kraus & Reynolds, 200 :1(مبتلا نماید 

ي هــا ، افــزایش نگرانــی)959Disney et al, 201 :2(دیگــري از قیبــل نارضــایتی زناشــویی 

Robbins, -Ritschel & Cassiello: ك.ر(و افســردگی  ) ,2010Sakai: ك.ر(خودبیمارانگارانــه 

  . است ي علمیها بررسی براينشانگان مهمی  ،این اختلال رواز این. است همراه )2023

صد گزارش شـده  در 3تا  2نمایشی در جمعیت عمومی بین شیوع اختلال شخصیت 

 و همکـاران  زاده اتحیاین رقم در پژوهش ف ـ. )52: 1392ور شـهرکردي،  پ قدسی و مردان(است 

کـه ضـرورت انجـام     ايمسئله اساسـی . ن نوجوانان استمیادرصد در  6/4 ،)47: 1386(

اخـتلال شخصـیت نمایشـی     ،کند این است که از یک طـرف  می پژوهش حاضر را توجیه

شـناختی هـم بـا     شـناختی در سـطح فـردي، در سـطح جامعـه     ي روانها علاوه بر آسیب

ی از قبیـل تمایـل بـه رفتارهـاي جنسـی خـارج از زنـدگی        بسیاري از انحرافات اجتمـاع 

ي زیبـایی،  هـا  ي غلیظ و جراحـی ها زناشویی، گرایش به طلاق، گرایش افراطی به آرایش

ي بزهکار، درگیري در رفتارهـاي پرخطـر ماننـد سوءمصـرف مـواد و      ها عضویت در گروه

 ـ مـی  عناصر فرهنگـی  ،از طرف دیگر و رانندگی خطرناك ارتباط دارد نحـوه بـروز و    دتوان

  . )Oge et al, 2023-Gunay: ك.ر(ثیر قرار دهد أت  صفات شخصیتی را تحت

تواند سهمی هرچند انـدك   می شناسی اصلی شخصیت نمایشی بنابراین مطالعه نشانه

هـا   انحرافاتی که از مسیر ایـن ویژگـی   ؛انحرافات اجتماعی داشته باشد در تبیین برخی از

پژوهش حاضر با هـدف شناسـایی    رواز این. پذیر نماید سیبممکن است فرد و جامعه را آ

  .گیرد می الگوهاي اصلی شخصیت نمایشی در فرهنگ ایرانی انجام

  

  پژوهشپیشینه 

 همراه اختلالات شخصیت مـرزي، خودشـیفته و   شخصیت نمایشی اختلال، DSMمطابق 

 American Psychiatric( انـد  اخـتلالات شخصـیت قـرار گرفتـه     Bاجتمـاعی در خوشـه    ضد
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Association, 2022: 758(  وجه مشترك خوشهB   رفتارهـاي هیجـانی    ،اخـتلالات شخصـیت

و  مروري بر پیشینه پژوهشی مرتبط با سـنجش . )Somma Fossati &202 ,40 :1(شدید است 

 دهد که اختلالات شخصـیت مـرزي، خودشـیفته و ضـد     می نشان Bاختلالات خوشه  مطالعه

: ك.ر( اسـت  قرار گرفتـه  شخصیت نمایشی مورد توجه پژوهشگران بیشتر از اختلال ،اجتماعی

Langerbeck et al, 2023; Furnham & Sherman, 2021( .  

شناسـی اصـلی شخصـیت     مطالعه نشانه به )124: 2014( 1در این راستا فرگوسن و نگی

دو  ،که اغواگري جنسی و جلب توجـه  اندیی پرداخته و نتیجه گرفتهآمریکانمایشی در جامعه 

ییـد  أرغـم ت  معنـا کـه علـی     بـدین . دهنـد  می ویژگی بارز اختلال شخصیت نمایشی را تشکیل

عوامـل کـانونی در فرهنـگ     ،نشانگان مختلف این اختلال، اغـواگري جنسـی و جلـب توجـه    

  .روند می شمار  یی براي تشخیص اختلال شخصیت نمایشی بهآمریکا

شخصــیت  نمودهـاي  ،)368: 2016(همکـاران  در تحقیقـی دیگـر، سوروکوفسـکی و    

ي انفـرادي و گروهـی در فضـاي مجـازي     ها نمایشی را از طریق به نمایش گذاردن سلفی

در فضـاي مجـازي بـا شـدت      هـا  بررسی کرده و بدین نتیجه رسیدند که فراوانـی سـلفی  

  .رابطه مستقیم دارد ،ي اختلال شخصیت نمایشیها ویژگی

بررسی رابطـه بـین   «با عنوان  یقیدر تحق) 51: 1392( شهرکرديپور قدسی و مردان

بدین نتیجه رسـیدند   »ي اختلال شخصیت نمایشیها سرمایه اجتماعی و نشانه هاي مؤلفه

اجتمـاعی از قبیـل اعتمـاد     ۀي سـرمای هـا  لفـه ؤکه وجود صفات شخصیت نمایشـی بـا م  

 ،دار مستقیم و با تضـاد خـانواده   رابطه معنی ،حمایت خانواده و اجتماعی، تعهد اجتماعی

  .دارد دار معکوس ابطه معنیر

بینی گـرایش بـه جراحـی     پیش« با عنوان) 2: 1401(همکاران ي و در پژوهش رشید

ي اختلال شخصیت نمایشی و تنظیم شناختی هیجان در زنان ها زیبایی بر اساس ویژگی

شـی بـه   به این نتیجه رسیدند که علائم اخـتلال شخصـیت نمای   »با تحصیلات دانشگاهی

   .است گرایش به جراحی زیبایی در زنان بینی قادر به پیشدرصد  43 میزان

ي اخـتلال شخصـیت   هـا  نشـانه  هرچنـد  توان گفت کـه  می بندي پیشینه تحقیق در جمع

عناصـر فرهنگـی   از آنجایی که  ،و انحرافات اجتماعی رابطه دارد ها نمایشی با بسیاري از آسیب

                                                 
1. Ferguson &Negy 
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شناسـی   وهشی که نشـانه ژپ ،تاریخ هم در پدیدآیی صفات شخصیت حائز اهمیت هستند، تا این

  .گزارش نشده است ،شخصیت نمایشی در فرهنگ ایرانی را بررسی کرده باشد

  

  مبانی نظري

پردازي کمتري صورت گرفته است  پژوهش و نظریه ،تلال شخصیت نمایشیاخ بارهدر

و شاید به این دلیل است که پژوهشـگران در متمـایز کـردن آن از اخـتلالات شخصـیت      

ي هـا  در این راستا اختلال شخصیت نمایشی بـا تشـخیص   .اند رو بوده همشکل روب دیگر با

بـاچر و  ( بسیار همزمان است ،وابستهاجتماعی، خودشیفته و  اختلال شخصیت مرزي، ضد

اجتماعی وجود  شواهدي براي رابطه ژنتیکی با اختلال شخصیت ضد. )206 :1394ران، دیگ

مشترکی وجود داشته باشد کـه   ارد زمینه زیربناییدارد و عقیده بر این است که امکان د

 ضدصورت اختلال شخصیت   هدر زنان به صورت اختلال شخصیت نمایشی و در مردان ب

دهند اختلال شخصیت نمایشی با انـواع   می یی که نشانها یافته. شود می شکاراجتماعی آ

خواهی و هیجانـات   گرایی، هیجان جمع( گرایی افراطی دو صفت رایج و بهنجار یعنی برون

و هـر دو ایـن   (شـود   مـی  مشـخص ) افسردگی و خودآگـاهی (رنجورخویی و روان )مثبت

پیشنهاد آمادگی ژنتیکی براي ایـن اخـتلال را    ،)تا حد زیادي جنبه ژنتیکی دارند صفات

  .)289Presnall & Widiger :2012 ,-313( کند می تأیید

ز بـه توجـه بـراي    نیـا  دربارهناسازگار  يها واره پردازان شناختی بر اهمیت طرح نظریه

عقاید ناکارامد اصـلی ممکـن اسـت     ،در این چارچوب. کنند می کیدأیید حرمت نفس تأت

اگـر  «و  »در صورتی که دیگران را فریفتـه نکـنم، چیـزي نیسـتم    «: شامل این موارد باشد

  .)206 :1394ران، دیگباچر و ( »نتوانم دیگران را سرگرم کنم، آنها مرا ترك خواهند کرد

  

  پژوهش  روش

تحقیـق حاضـر    جامعه آمـاري . است استفاده شده همبستگی در این مطالعه از روش

در  تبریـز  پیام نور و آزاد اسلامی شهر يها دانشگاهعبارت بود از دانشجویان دختر و پسر 

-1401 کـه در سـال تحصـیلی   تخصصـی  ارشد و دکتراي مقاطع کارشناسی، کارشناسی

 گیـري  از این جامعه آماري با رعایـت معیارهـاي نمونـه   . صیل بودندمشغول به تح 1402

مـورد   ،انتخاب شـده نفر  770، اي تصادفی طبقه گیري مورگان و کوکران و به روش نمونه
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بـه علـت مخـدوش بـودن کنـار       هـا  پرسشنامهبرخی از  ،از این تعداد. آزمون قرار گرفتند

  . دنپرسشنامه کامل دست یاب 716به  ندتوانست ناگذاشته شدند و در نهایت محقق

معرفـی و هـدف    دانشـجویان خـود را بـه    نانخسـت محقق ـ  ،ها کلاسپس از انتخاب 

بـه  . ه شـد ددا الات پرسشـنامه در اختیـار آنهـا قـرار    ؤسـپس س ـ . نـد کرد تحقیق را بیان

الات در طیـف  ؤزمانی وجود ندارد و آنها بایـد بـه س ـ   محدودیت که گفته شد ها آزمودنی

ضـمن اعـلام    ،ها رعایت اخلاق پژوهشی و حقوق آزمودنی رايب. واب دهنداي ج درجهپنج

 ـ ) قبل از اجـرا (شفاهی  صورت  ه، هم بها صریح داوطلبانه بودن شرکت آزمودنی   هو هـم ب

اطلاعـات درخواسـتی در ایـن    « کـه  خاطرنشان گردیـد  )ابتداي پرسشنامه(کتبی  صورت

اطمینـان خـاطر شـما، بـه جـز       براي. منظور اهداف پژوهشی است ، صرفاً بهها پرسشنامه

نیازي به ذکر نام و نام خانوادگی و دیگر مشخصـات   ،شناختی عمومی خصات جمعیتمش

  .شدتحلیل و با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی تجزیه  ها داده. »نیست خصوصی

  :از پژوهش عبارت بودابزار 

. انـد سـاخته ) 2014( فرگوسن و نگـی  راپرسشنامه  این :پرسشنامه شخصیت نمایشی

 اي چهاردرجــه لیکــرت صــورت طیــف  و بــه داردســؤال  36 ،مقیــاس شخصــیت نمایشــی

، 9، 7، 3 هـاي الؤس. شود گذاري می نمره) 3=موافقم ، کاملا2ً=، موافقم1=ندرت، به0=هرگز(

، 2=نـدرت  ، به3=هرگز( گذاري معکوس هستندداراي نمره 36 و 30، 23، 22، 18، 15، 12

و  91/0 ،آزمـایی پایایی باز ،)2014( در مطالعه فرگوسن و نگی). 0=موافقم ملاً، کا1=موافقم

 MMPI-2 80/0 مقیـاس نمایشـی پرسشـنامه    همبستگی بـا خـرده   طریق زمان از هم روایی

ي هـا  ه همبسـتگی بـا پرسشـنامه   روایـی ایرانـی آن از طریـق محاسـب    . شده اسـت گزارش 

حـد  در ) بـا شخصـیت نمایشـی دارنـد    داري  که رابطه معنی(مرزي و خودشیفته  شخصیت

در پـژوهش  . )1402پـازوکی و ابوالمعـالی الحسـینی،    : ك.ر(ه اسـت  محاسبه شـد  78/0تا  73/0

   .محاسبه شد 82/0 ،حاضر بر اساس نتایج حاصله، ضریب آلفا براي کل مقیاس

  

  ي پژوهشها یافته

کنندگان پژوهش  شناختی شرکت ي جمعیتها ویژگی از برخی ،)1(ل در جدو

  .زارش شده استگ



   121/  و همکاران زاده؛ علی محمد... در شخصیت نمایشی شناسی نشانه 

 کنندگان پژوهششناختی شرکتنتایج متغیرهاي جمعیت -1جدول 

  جمع نمونه  مردان  زنان  تحصیلات  متغیرها

  مقطع تحصیلی

  510  180  330  کارشناسی

  191  86  105  ارشدکارشناسی

  15  5  10  دکترا

  هلأوضعیت ت

  580  158  422  مجرد

  96  23  24  هلأمت

  40  9  11  متارکه

  میانگین

  )انحراف معیار(
57/24 )71/4(  50/23 )66/4(  35/26 )33/6(  57/24 )71/4(  

  

در (نفر از مـردان   271نفر از زنان با تعداد  445تعداد  ،)1(بر اساس اطلاعات جدول 

  . هستند قابل مقایسه) نفر 716مجموع 

ابتـدا   ،شناسی شخصیت نمایشی در فرهنـگ ایرانـی   تحلیل عاملی نشانه بررسی براي

ي متنـوع تحلیـل عـاملی بـا یـک      هـا  همـه روش . بررسی شد ي تحلیل عاملیها ضهمفرو

 اسـتخراج  هـا  ن متغیرها بر اسـاس الگـویی از روابـط بـین داده    میاماتریس از همبستگی 

ي زیربنایی و مسیري کـه طـی آن عوامـل    ها اساس مفروضه بر ها اما این روش. شوند می

انـواع مختلفـی از    ،صـطلاح تحلیـل عـاملی   ا .با یکدیگر تفاوت دارنـد  ،شوند می استخراج

ایـن دو از  . ي اصـلی تحلیـل عـاملی   هـا  لفـه ؤگیرد؛ از جمله تحلیـل م  میرا در بر ها روش

  . روند می کار  هجاي هم نیز ب  هب ،بسیاري جهات شبیه هم بوده

هـیچ   ،در ایـن روش . به کار رفته استي اصلی ها مؤلفهتحلیل روش در پژوهش حاضر، 

دنبـال کشـف     همورد نیاز نیست و محقق ب ـ يساخت زیربناي متغیرها بارهراي د فرض ویژه

منظور از بهترین ترکیب خطی هم ایـن اسـت کـه     .بهترین ترکیب خطی بین متغیرهاست

را به نسبت هر ترکیب خطی دیگري از متغیرهـا بتوانـد توجیـه     ها واریانس بیشتري از داده

 ـ  عنوا  هب ،اصلی مؤلفهبنابراین اولین . کند ی آشکارشـده در  ن بهترین چکیـده از روابـط خطّ

 ـ   هبعدي ممکن است ب مؤلفهو  شود می مطرح ها داده کـه   را ی متغیرهـا عنوان ترکیـب خطّ

   .شامل شود ،اول تعریف شود مؤلفهاثر  مانده پس از کنار گذاشتن بیشترین واریانس باقی
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و تعـداد بیشـتر    ، کنتـرل خطـی بـودن   هـا هدر این راستا علاوه بر توزیع طبیعی نمـر 

. سازد باید بررسـی شـود   می عاملی را ممکن که قابلیت تحلیل 3/0بالاي ي ها همبستگی

و  )KMO( 1اولکـین  -مـایر  -عاملی از طریق آزمون کـایزر  تحلیل نخست قابلیتدر اجرا، 

 535/0( اولکـین  -مایر -بر این اساس، مقدار آزمون کایزر. بررسی شد آزمون کرویتبارتلت

KMO= (برداري و مشخصـه آزمـون کرویتبارتلـت    کفایت نمونه نگربیا )001/0, 04/1068 

p= (صـفر نیسـت   ،در جامعـه  ها دهد ماتریس همبستگی دادهمعنادار است که نشان می. 

  . یابی قابل توجیه است ین عمل عاملابنابر

خـاطر کشـف الگوهـاي پاسـخی       هب( اکتشافی تعیین ساختار عاملی از شیوهراي آنگاه ب

اصـلی بـا چـرخش پرومـاکس اسـتفاده       يها و روش تحلیل مؤلفه )د در فرهنگ ایرانیجدی

بـر اسـاس   . سـتند و یـا متمایـل   ي اصـلی یـا متعامـد ه   هـا  در تحلیل عوامل چـرخش . شد

 ي کـاملاً هـا  مؤلفـه  ،صـفات نمایشـی  از صـفات و اخـتلالات شخصـیت،     هظرینبندي  مفهوم

، چرخش تحلیل عـاملی  ها ستقلال کامل عاملعلت عدم ا  هاي نیستند و بنابراین ب ناهمبسته

خاطر توان بـالاي    هي متمایل، روش پروماکس بها از بین چرخش. باید از نوع متمایل باشد

یی مشـمول یـک عامـل    هـا  مـاده در این مرحله، . د بهتري داردرکارب ،آن در شناسایی عامل

ارزش ویژه بـالاتر از یـک    ،عامل پانزدهدر کل . یا بالاتر را داشتند 3/0عاملی شدند که وزن 

  . کردند می شده را تبیین هاي مشاهده درصد واریانس 66/64داشتند و در مجموع 

عامـل را   دو ،عـاملی  يها و الگوي وزن )1نمودار شماره ( ویژه يها رسم نمودار ارزش

با اسـتفاده از تحلیـل مـوازي در     ها تعداد عامل بارهگیري نهایی در تصمیم. پیشنهاد نمود

ي ویژه فراتر از ها با ارزش مؤلفهدو که و نشان داد کارلو پی اي انجام گرفت  نامه مونتهبر

. صورت تصـادفی هسـتند    هي ایجادشده بها ي ملاك متناسب براي ماتریس دادهها ارزش

ابقـا شـدند و سـپس بـراي کمـک بـه تفسـیر در معـرض چـرخش           ها بنابراین این عامل

 10در جدول عاملی  دوحل عاملی راه الگوي يها یسماتر ضرایب .پروماکس قرار گرفتند

  .ي موجود در فرم اصلی هستندها شماره ،الاتؤشماره س. خلاصه شده است

                                                 
1. Kaiser-Mayer-Olkin 



   123/  و همکاران زاده؛ علی محمد... در شخصیت نمایشی شناسی نشانه 

  
  زمون اسکريآ نمودار - 1شکل 

 

  عاملی دوحل عاملی با چرخش پروماکس راه الگوي يها ماتریس ضرایب -2جدول 

  الؤس
  عاملی الگوي ماتریس ضرایب

  اشتراك میزان
  2عامل   1مل عا

17  55/0    61/0  

5  52/0    70/0  

32  45/0    58/0  

36  45/0 -    51/0  

12  45/0 -    53/0  

24  44/0  40/0 -  70/0  

15  44/0 -    56/0  

35  4/0    54/0  

29  40/0    61/0  

8  40/0    69/0  

3  39/0 -    50/0  

26  36/0    63/0  
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7  36/0-    53/0  

6    63/0  64/0  

14    47/0  60/0  

23    46/0-  80/0  

20  37/0  43/0  68/0  

16    41/0  71/0  

13  32/0  40/0 -  76/0  

25    37/0  76/0  

30    36/0-  68/0  
  

عـاملی، ابعـاد داراي وزن    دوحل  در راه ،شودمشاهده می بالاگونه که در جدول  همان

 ،شـده هـاي مشـاهده   درصد از واریانس 02/14و تبیین  94/2در عامل اول با ارزش ویژه 

 .شـود  می گذارينام »طلبی توجه«و  شوند به خلق را شامل می اسی مربوطشن بیشتر نشانه

هـاي   از واریـانس  درصـد  8/8و تبیـین   85/1ویژه ابعاد داراي وزن در عامل دوم با ارزش 

دهند  ادابی و نشاط اجتماعی را پوشش میشناسی مربوط به ش بیشتر نشانه ،شدهمشاهده

درصد از  34/22رفته  هم رويدو عامل . گردد میي گذارنام »عدم وابستگی /گویی اغراق«و 

   .کنند می را تبیین نمایشیشده مقیاس شخصیت ي مشاهدهها واریانس

ــ ــل  34و  33، 31، 28، 27، 22، 21، 19، 18، 11 ،10، 9، 4، 2، 1الات ؤس ــه دلی ب

لازم به ذکر است که حذف سـوالات   .از تحلیل حذف شدندشان ضعیف بودن همبستگی

بنـابراین بـه    .سـت اي شخصـیت نمایشـی   هـا  وزن پایین آنها در استخراج عاملخاطر ه ب

ي هـا  الات مشـترك در عامـل  ؤهمچنـین وجـود س ـ  . حذف از پرسشـنامه نیسـت   معناي

ي هـا  سـت و اینکـه عامـل   ها ن عامـل میـا همبسـتگی نسـبی    ةدهندنشان ،شدهاستخراج

عـاملی همـه ابعـاد     تحلیل این حالت در. درصد مستقل از هم نیستند شده صداستخراج

  .افتد و در اینجا هم که صفات شخصیت نمایشی مدنظر بوده است می شخصیت اتفاق

بر اساس میانگین و انحراف  شخصیت نمایشی هايهنمري توصیفی ها در ادامه، ویژگی

کـه   شـد کننده در پـژوهش بررسـی    شرکتهل أمت - مجرد ،مردان -ن زنان میامعیار در 

  .قابل مشاهده است )4(و  )3(ول اجدنتایج آن در 



   125/  و همکاران زاده؛ علی محمد... در شخصیت نمایشی شناسی نشانه 

  ) انحراف معیار و(میانگین ي توصیفی ها ویژگی - 3جدول 

 شخصیت نمایشی در زنان و مردان هايهنمر

  متغیر گروه
ت یشخص

  نمایشی
  طلبی توجه

   /گویی اغراق

  وابستگی عدم

  )42/4( 13/10  )43/5( 68/17  )44/12( 26/43  زنان

  )19/4( 75/7  )39/5( 42/15  )46/12( 32/40  مردان

 

  هلأي مجرد و متها شخصیت نمایشی در گروه هايهي توصیفی نمرها ویژگی -4جدول 

  متغیر گروه
ت یشخص

  نمایشی

عامل 

  طلبی توجه

 /گویی عامل اغراق

  عدم وابستگی

  )55/4( 13/11  )11/6( 68/18  )39/11( 26/44  مجرد

  )43/4( 85/6  )32/5( 84/14  )41/11( 47/39  هلأمت

  

، از روش هـا  کننده شخصیت نمایشی و سن شرکت هايهبررسی رابطه نمر رايب همچنین

 .شده است منعکس )5(نتایج آن در جدول همبستگی پیرسون استفاده شد که 

  

  شخصیت نمایشی و سن هايهضرایب همبستگی نمر -5جدول   

  داري سطح معنی  ضریب همبستگی  شاخص -متغیر

  01/0  - 23/0  ت نمایشییشخص

  01/0  - 25/0  طلبی توجه

  01/0  - 21/0  عدم وابستگی /گویی اغراق
  

رابطـه   ،شخصیت نمایشـی  هايهدهد که بین سن و نمرنشان می بالااطلاعات جدول 

  .شود می شخصیت نمایشی کاسته هايهوجود دارد و با افزایش سن، از مقدار نمر منفی

  

  گیري بحث و نتیجه

بـا   ی در فرهنـگ ایرانـی  شناسی شخصیت نمایش پژوهش حاضر با هدف بررسی نشانه



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره یازدهم، بهار /  126

نتـایج نشـان    .استفاده از روش تحلیل عاملی در نمونه بزرگی از دانشجویان انجام گرفـت 

شخصـیت نمایشـی در    ۀترین نشـان  مهم ،عدم وابستگی /گویی طلبی و اغراق توجهکه داد 

شناسـی   تنها یک تحقیق بـه بررسـی نشـانه    ،از پژوهش حاضر پیش .است فرهنگ ایرانی

ي هـا  بعـدي بـودن نشـانه   دو. پرداختـه اسـت  یی آمریکـا  شـی در فرهنـگ  شخصیت نمای

فرگوسـن و نگـی   پـژوهش  ي هـا  همسـو بـا یافتـه    ،نمایشی در پژوهش حاضـر شخصیت 

   .است ییآمریکادر فرهنگ ) 2014(

بنابراین . جلب توجه ،اغواگري بود و عامل دوم ،عامل اول ،در مطالعه فرگوسن و نگی

بر دوبعدي بـودن شخصـیت    نوعیبه تحقیقات قبلی تايي پژوهش حاضر در راسها یافته

شـده در  ي شناسـایی هـا  یی هم از نظر اولویـت عامـل  ها اما تفاوت. کند می کیدأنمایشی ت

نخستین عامـل   ،ي جنسیها که اغواگري  طوري  هب ؛یی وجود داردآمریکافرهنگ ایرانی و 

در مرتبه بعـدي قـرار   طلبی  یی است و توجهآمریکاشخصیت نمایشی در فرهنگ  ۀو نشان

همچنـین در  . اسـت  اولـین عامـل و نشـانه آن    ،طلبـی  توجـه  ،اما در فرهنگ ایرانی ؛دارد

ي غالـب شخصـیت نمایشـی    ها گویی در کنار عدم وابستگی از نشانه اغراق ،فرهنگ ایرانی

که شامل بیان موضوعات عـادي و   اشاره دارد ییها گویی به ویژگی اغراق. رود می به شمار

عدم  .است ثیر قرار دادن مخاطبأت  م با لحنی بسیار هیجانی که هدف از آن تحتمه غیر

ایـن ویژگـی در   . فردي استسطحی بودن روابط و عواطف بین دهنده نشاننیز وابستگی 

تفـاوت بـین   امـا   .ي تشخیصی اختلال شخصیت نمایشی هم منعکس شده استها ملاك

 Bhugra( لالات روانی قابل تبیین استدو پژوهش از زاویه نقش فرهنگ در پدیدایی اخت

1:1et al, 202( .  

پزشـکی  در توصیف نقش فرهنگ در پدیدارشناسی اخـتلالات روانـی از مفهـوم روان   

زیسـتی و کـنش   توانـد در بـه   می بر اساس این مفهوم، فرهنگ .شود می فرهنگی استفاده

در واقـع  . داشـته باشـد   ثريؤنقـش م ـ  ،و تبیین و درمان آنها ها بروز ناراحتی ةافراد، نحو

اي بـراي رسـیدن بـه تشـخیص مناسـب، در کنـار تـلاش بـراي فهـم           رشته رویکرد چند

 همگی تحـت  ،پذیري، ماندگاري اختلالات روانی و نیز مداخلات درمانی ي آسیبها عامل

  . )Kirmayer, 2018: ك.ر( گیرند می ثیر فرهنگ قرارأت 

دهنده ثبـات   نشان آمریکا پزشکی  روان ي انجمنها با ملاك ها یافته از طرفی همسویی

ح بالینی در سط. است ثیر نسبی فرهنگأم اختلال شخصیت نمایشی فارغ از تنسبی علائ
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ي متعددي را براي اختلال شخصـیت  ها ملاك ،)2022( آمریکاپزشکی انجمن روان هرچند

 ـ     ،نمایشی در نظر گرفته است  کـه  يزارنتایج تحقیق حاضر نشـان داد کـه بـا اسـتفاده از اب

 ،بـالینی متشـکل از قشـر جـوان     یـر و در نمونه غاند معرفی کرده) 2014(فرگوسن و نگی 

 ي مهـم شخصـیت نمایشـی را تشـکیل    هـا  مؤلفـه  ،عدم وابستگی /گویی طلبی و اغراق توجه

  .گیرند می بعدي اهمیت قرار ي دیگر در درجاتها ملاكکه رسد  می دهند و به نظر می

شخصـیت   هـاي هن نمـر میـا دهنده رابطه منفـی   نشان همچنین نتایج پژوهش حاضر

اند با افـزایش سـن، از اخـتلال     که نشان داده این یافته با تحقیقاتی. است سننمایشی و 

 نظر  هب .هماهنگ است ،)424: 2ج ،1400 ران،دیگبولاند و (شود  می کاستهنمایشی شخصیت 

شان بیشـتر   یی تنظیم هیجانیحسب تجربه، توانابا افزایش سن افراد مبتلا بر که رسد می

که ایـن افـراد درگیـر     ايتواند مسائل متعدد ارتباطی می و بهبود تنظیم هیجانی شودمی

  .دهد آنها هستند کاهش

خـود   ،ي بـالینی ها هاي شخصیتی و نشانه که در قالب ویژگی اهمیت مفهوم هیستري

دي و اجتماعی قابل بررسـی  در ابعاد فر ،بوده ناپذیرشناسی انکار روان در ،دهد می را نشان

ي هـا  اختلال شخصیت نمایشی است کـه ویژگـی   ،شخصیتی هیستريفردي و بعد . است

از  برخـی  .توانـد نمودهـاي متنـوعی داشـته باشـد      می بالینی آن در سطوح بالینی و غیر

نمودهاي بالینی آن عبارتند از اختلال شخصیت نمایشی و اخـتلالات علامـت جسـمانی    

در سـطح اجتمـاعی   . انی کردن، اضطراب بیماري و چند مورد دیگـر شامل تبدیلی، جسم

 ـ  يها و انحرافات اجتماعی در نتیجه وجود رگه ها برخی از آسیبهم   ویـژه  ههیسـتري و ب

ي جنسـی از  ها استفاده ل سوءمثا رايب. اختلال شخصیت نمایشی ممکن است ایجاد شود

 ،در جلب توجـه دیگـران دارنـد    ي جنسی سعیها مبتلایان به این اختلال که با اغواگري

و یـا افتـادن بـه دامـن      ه نمایدي روانی اجتماعی را متوجه فرد و جامعها تواند آسیب می

از  ،ي اجتماعی زیادي که این افـراد دارنـد  ها و همنوایی ها پذیري اعتیاد در نتیجه تلقیین

اي پرخطـر  همچنین انجـام رفتاره ـ . تواند باشد می ي اجتماعی این اختلالها دیگر آسیب

طلبـی ناشـی از    طلبـی و توجـه   ي خطرنـاك در نتیجـه هیجـان   هـا  دیگر مانند راننـدگی 

   .باشد تبعات منفی متنوعی براي فرد یا جامعه داشته تواند می رفتارهاي نمایشی

ثیر بگـذارد  أتواند روي کیفیت روابط صمیمی ت ـ می از آنجایی که اختلالات شخصیت

اختلال شخصیت نمایشی بـا کـاهش    ،مطابق تحقیقات ،)2021Lynam & Collison ,: ك.ر(
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et al, 2012 Disney :( رابطه مستقیم نشان داده است ،تبع آن طلاق رضایت زناشویی و به

 ،روابط پایدار خانوادگی مستلزم عواطف عمیق است، در حالی در افراد نمایشی زیرا ؛)959

ي هـا  همچنین وجود رگه .)788Rahamim et al, 2012 :( سطحی و گذراست عواطف کاملاً

: ك.ر(ثیر منفـی بگـذارد   أتربیـت فرزنـدان نیـز ت ـ    ةند روي نحـو توا می شخصیت نمایشی

Senberg et al, 2023(ي هـا  گیـري سـبک   ارتباط اختلالات شخصیت با نحـوه شـکل   زیرا ؛

  . )110Luyten et al, 2021 :( است دلبستگی بسیار قوي

ي هـا  پرداختن به همبسـته تی، یلات شخصبا توجه به نقش فرهنگ در پدیدایی اختلا

 احسـاس  نیـز شناختی فـردي و اجتمـاعی شخصـیت نمایشـی در جامعـه ایرانـی        آسیب

در جامعـه ایرانـی هـم     یادشـده متغیرهاي که شود  می پیشنهادگردد و بر این اساس  می

که  ی داشتمحدودیت ،حاضر تحقیق در بحث مربوط به محدودیت پژوهش،. شودبررسی 

ي بالینی متشـکل  ها دسترسی به نمونه .ثیر قرار دهدأت  نتایج حاصله را تحتممکن است 

از مبتلایــان بــه اخــتلال شخصــیت نمایشــی میســر نشــد و پــژوهش حاضــر نتوانســت  

کـه  شـود   می پیشنهاد رواز این .ي خودش را در محیط بالینی هم بررسی نمایدها فرضیه

ي هـا  غنـاي بیشـتري بـه یافتـه     ،یی در سطح بـالین یها با بررسی فرضیهتحقیقات بعدي 

  .پژوهش حاضر ببخشند

  

  سیاستی هايپیشنهاد

توانـد در فهـم،    مـی  ي اجتمـاعی هـا  شـناختی انحرافـات و آسـیب    بررسی مبانی روان

 یکــی از متغیرهــایی کــه .ثر باشــدؤایــن انحرافــات مــ انــواعبینــی و پیشــگیري از  پــیش

ي هـا  وجود برخی ویژگی ،کند می فرد را نسبت به انحرافات اجتماعی بیشتر پذیري آسیب

بخشی از  که رسد می نظر  هب. شخصیتی نابهنجار از جمله اختلال شخصیت نمایشی است

ي هـا  باید معطـوف بـه شناسـایی ایـن قبیـل ویژگـی      کشور ي فرهنگی ها گذاريسیاست

و ي نمایشـی  هـا  از طریـق شناسـایی ویژگـی   . ویژه خانواده باشد هشخصیتی در جامعه و ب

کـاهش   بـراي را  تمهیـداتی تـوان   مـی  بهتـر  ،اي مناسـب  امات درمانی و مشاورهانجام اقد

  .ي مترتب بر این اختلال شخصیتی انجام دادها آسیب
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