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  چکیده 

درگیـر   اخیـر  ورانتـرین نهـاد تـاریخ اجتمـاعی بشـر، در د     عنوان مهم  ده بهخانوا

آسـیب   پـنج  در اي اسـت کـه  پدیـده  ،بین طلاق  این در. مسائل جدي شده است

 ۀمطالع ـ ،هـدف پـژوهش حاضـر   . کلان و داراي اولویت کشور جاي گرفتـه اسـت  

کیفـی و   شناسـی  آباد بود کـه بـا روش  مردان و زنان از طلاق در شهر خرمه تجرب

مـرد و زن   سـی  ،بـه ایـن منظـور   . اي انجـام شـد   استفاده از روش نظریـه زمینـه  

برفـی   گیري هدفمند و اسـتراتژي گلولـه   آباد با روش نمونهگرفته شهر خرم طلاق

ــاحبه    داده. شــد  انتخــاب ــا اســتفاده از مص ــاي پــژوهش ب هــاي عمیــق و  ه

هـا در   تحلیل مصـاحبه  و  همچنین تجزیه. آوري شده استساختاریافته جمع نیمه

سه مرحله کدگذاري باز، کد محوري و کدگذاري گزینشی صورت گرفته و از این 

طلبانـه، طـلاق عقلانـی     طـلاق عقلانـی جـاه   : زیر استخراج شـد  يهاداده ،فرایند

عقلانـی   فاعلانه، طـلاق عقلانـی تـوافقی، طـلاق عقلانـی منفعلانـه، طـلاق غیـر        

طلاق، شکسـت و سـقوط مـالی، نداشـتن      زده و اجباري، پیامدهاي پس از شتاب

طـرد اجتمـاعی، مـورد اتهـام قـرار      و  اجتماعی، انزوا برچسبشغل هنگام طلاق، 

گرفتن، ابژة جنسی قرار گرفتن، تغییر جایگاه، نیازهاي عاطفی و جنسی، بازیـابی  

تحلیـل و  ، عدم بیان طلاقهاي همگون،  معاشرت اجتماعی، يخود، مدیریت ارتقا

هاي متنـوع برآمـده از   سنخ بیانگرواقعیت پدیدارشده  ن راه چاره، آخریتفسیر آن

شده از طـلاق،  هاي بررسی سنخ. ساختار و عاملیت توأمان براي افراد مطلقه است

  .اي پیچیده و چندبعدي بدل کرده است مسئلهبه بیش از هر چیزي طلاق را 

   

  . آباد رمخ ،ايطلاق، ساختار و عاملیت، نظریه زمینه: هاي کلیدي واژه
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  مقدمه 

 جهان متنوع اجتماعی کنونی بشر در تنوع بخشیدن بـه جهان معاصر یا به عبارتی زیست

هـاي   هـاي اجتمـاعی و هنجارهـاي اخلاقـی، خلـق فـرم      هاي متنوع واقعیتبنديصورت 

جملـه حـوزه    زیستن جدید، بازاندیشی و تحول نهادهاي مختلـف اجتمـاعی فرهنگـی از   

این صورت جدید زنـدگی، تغییـرات   . کند لبته چندساحتی عمل میگر و اخانواده، طغیان

سـاخت   ؛فرهنگی درگیـر کـرده اسـت    -گرایش جدي بشر را در فرایند بازآفرینی ارزشی

دچـار مسـائل    بیش از هر زمـان دیگـري  واقعیت اجتماعی که در آن گویی نهاد خانواده 

هـاي حفـظ و    هـاي نـوین زنـدگی در سـپهر معنـایی خـود پایـه       سبک. جدي شده است

واقعیتی اجتماعی در حـال   ،طلاق. نگهداشت نهاد خانواده را سست و متزلزل نموده است

این موضوع در نگاه اول، بیانگر دگرگـونی زنـدگی اجتمـاعی و بـه خطـر      . باشدشیوع می

عنـوان نهـادي بااهمیـت در جامعـه اسـت؛ فرمـی از زیسـت          انداختن نقش خـانواده بـه  

ایـن مسـئله اجتمـاعی    . بوده و شکلی جهانی پیدا کرده اسـت اجتماعی که در حال رشد 

بهشـتیان و عبـدي،   (جهانی شـده اسـت   اي اجتماعی در جامعه حالا دیگر تبدیل به دغدغه

  . )Oseghale & et al, 2024: 8 ؛72: 1401

طـلاق در   689308مجمـوع   در کـه  دهد نشان می 2024آمار کلیدي طلاق در سال 

در همـان سـال،   . رخ داده اسـت  -کننـد  آمـار را گـزارش مـی    که ایـن - ایالت آمریکا 45

نفـر   هـزار در هـر   شـش متحـده را   ازدواج رخ داد که نرخ ازدواج در ایـالات  1،985،072

ها  دهد که تقریباً نیمی از ازدواج همچنین آماري مستند در این کشور نشان می. سازد می

ع بـا نـرخ بسـیار بـالاتري بـا      واق ـ و سوم درهمچنین ازدواج دوم . شود به طلاق ختم می

  . )2024، 1آمار جهانی طلاق(شود شکست مواجه می

 در احـوال کشـور    بر اساس آمار سازمان ثبت. کننده است در ایران نیز آمار طلاق نگران

 354 و هـزار  65ازدواج و در مقابل  724 و هزار 199تعداد  ،1402 سال چهارماهه نخست

نسـبت طـلاق بـه ازدواج حـدوداً     کـه  تـوان گفـت    اس میبر این اس. داده است  طلاق روي

 عبـارت   بـه  .یک مورد به طلاق منتهـی شـده اسـت    ،سوم است؛ یعنی از هر سه ازدواج یک

پایگاه خبري آفتاب بـه  (مورد طلاق اتفاق افتاده است  32حدود  ،ازدواج صددیگر در مقابل هر  

                                                 
1. https://www.forbes.com/advisor/legal/divorce/divorce-statistics/ 
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ن نیز از وضعیت موصوف مستثنی نبـوده  استان لرستا. )1402، 1احوال کشور  نقل از سازمان ثبت

. اسـت اي اجتمـاعی  شدن به مسئله ق در استان لرستان نیز در حال تبدیل آمار رشد طلاو 

در سـال  کـه  دهد احوال استان لرستان گزارش می  کل ثبت خبرگزاري ایرنا به نقل از مدیر

هـاي   سـن ازدواج  ازدواج در استان به ثبـت رسـیده و میـانگین    36 ،روز در هر شبانه 1402

طـی ایـن مـدت نیـز      .سال بوده است 4/23سال و براي زنان  6/28 ،شده براي مردانثبت

طور متوسـط تعـداد     روز به مورد طلاق به ثبت رسیده که در هر شبانه 313هزار و  2تعداد 

و  37واقعه طلاق به ثبت رسیده و میانگین سن طلاق در اسـتان بـراي مـردان تقریبـاً      12

هـا نیـز    درصـد از طـلاق   6/7مـورد یعنـی    176سال بوده و تعداد  32ان نیز تقریباً براي زن

  .)1402، 2)ایرنا(خبرگزاري جمهوري اسلامی ایران (کمتر از یک سال بوده است 

آسـیب اجتمـاعی    پنجمندي طلاق و قرار گرفتن آن در میان شده و مسئله آمار گزارش

پـیش نشـان    از  داختن به ایـن موضـوع را بـیش   رسد اهمیت پردار کشور به نظر میاولویت

بحـران کـاهش شـدید ازدواج و موالیـد و      بـاره ن درتعداد زیادي از مردم و مسئولا. دهد می

دارنـد کـه بایسـتی بـراي      و اعتقـاد  نهاد بااهمیت خانواده سخن گفتـه  آن ناپایداري تبع به

اي نیسـت کـه بتـوان     پدیـده  ،انتخاب طلاق و رخداد آن. تدبیري عاجل کرد ،کاهش طلاق

این پـژوهش  . بندي و تبیین کردهاي مختلف آن، موضوع را مقولهبدون نادیده گرفتن سنخ

گرفته از این شـکل  به دنبال به تصویر کشیدن جهان زیست و سناریوي زنان و مردان طلاق

. شـوند گرفته به چندین سـنخ مختلـف تقسـیم مـی    واقع زوجین طلاق در. از انتخاب است

گیري طـلاق در شـهر   فرایند شکل ، این است کهدر پژوهش طرح  قابل مسئله کلین بنابرای

ایـن تجربـه را    ،هـایی گرفته با چه انگیزهآباد و تجربه زوجین چگونه است؟ افراد طلاقخرم

 آباد دارند؟ افراد چگونه با اند؟ چه تجربه و فهمی از فرایند طلاق در شهر خرمانتخاب نموده

تحلیلـی   ،توان بر اساس بازنمایی طلاقتر اینکه چگونه میاین تجربه کنار آمده و از آن مهم

  .آباد ارائه کرد هاي مختلف طلاق در شهر خرمدرست از سنخ

  

  پیشینه پژوهش

ده اسـت کـه بسـیاري از    ش ـشناسانه در این حیطـه سـبب   خلأ وجود تحقیقاتی سنخ

                                                 
1. https://aftabnews.ir/fa/news/ 
2. https://www.irna.ir/news/ 
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 رو ایـن  ازۀ اشکال طلاق را به یـک چشـم بنگرنـد و    گذاران اجتماعی، هم مسئولان و سیاست

. هاي اجتماعی غافـل بماننـد   هاي واقعیت راهکارهاي یکسانی ارائه نمایند و از درك پیچیدگی

  .شود اشاره می هاي پژوهشپرسشترین این مطالعات متناسب با  در ادامه به برخی از مهم

بـر اثـرات مخـرب     یجریـه ند در کشـور  در پژوهش خـو ) 2024( و همکاران 1اوسگاله

نتایج پژوهش نشـان  . کید داشتندأخانواده ت يطلاق بر خانواده و نقش مددکاري در احیا

اثـرات بسـیار نـاگواري داشـته و بایـد خـدمات        ،طلاق بر زوجین و فرزنـدان که دهد  می

 زیـرا  ؛ودمددکاري به همان اندازه که به فرزندان توجه داشته، بـه زوجـین نیـز ارائـه ش ـ    

  . هستندثیر پیامدهاي مخرب طلاق أو زنان نیز مانند کودکان تحت تمردان 

 هــاي طبقــاتی رانقــش نــابرابري ،از کشــور انــدونزي) 2024( و همکــاران 2رینالــدو

 دهـد نشان می پژوهش وينتایج . گرفته بررسی نموده استهاي طلاق افراد طلاق روایت

تـر طـلاق را    ، راحتدارندآمدي در هاي کم زمینه هایی که تحصیلات کمتر و پیش زوج که

کرده به دلیـل توانـایی مـالی و داشـتن شـغل بـه هـر        همچنین زنان تحصیل. پذیرند می

  . کنندکید میأهاي بد تقیمتی براي رهایی از ازدواج

وضعیت طلاق  درباره) 2020(و همکارانش در سال  3پژوهش کیفی دیگري را مندوزا

بیشتر زنان در پیامدهاي مثبت طلاق و نگرش بـه  . طراحی و اجرا نمودند ،در کشور مصر

احسـاس آزادي   ،پـس از طـلاق   اغلـب اینکه . گوینداز واژه آزادي پس از طلاق می طلاق

 ـ .انـد  به هویت قبلی واقعی خود بازگشـته  و کنندمی  هـاي ههـا و جمل ـ  مثـال از واژه   رايب

تـوانم یـک انسـان     می آزادي، من« ،»من دوباره خودم شدم«: کنندچنینی استفاده می این

اند احساس قـدرت و آرامـش   بیشتر زنان تحقیق ابراز داشتند که با طلاق توانسته. »باشم

نظر مالی به استقلال بیشـتري   از ،داشته باشند، نسبت به آینده امیدوارتر باشندبیشتري 

   .از خود و فرزندانشان بهتر مراقبت کنند و زندگی بهتري براي خودشان بسازند ،برسند

ن روابـط پـدر و   میـا در پژوهش خود به دنبال بررسـی ناپیوسـتگی   ) 2021( 4کروك

پـدر غیـر    هشتادن میااز  که دهدنتایج پژوهش نشان می. ق بودقبل و بعد از طلا ،فرزند

توجهی وجـود دارد،   ناپیوستگی قابل ،روابط پدر و فرزند قبل و بعد از طلاق بین ،حضانت

                                                 
1. Oseghale  

2. Rinaldo 

3. Mendoza 
4. Croc 
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بیشتر با فرزندان خود درگیر بوده و  ،انی که در طول ازدواجکه آن دسته از پدر  طوري  به

اند، پس از طلاق، بیشترین احتمال را دارند که ارتبـاط خـود را از دسـت     بسته دلآنها  به

جایی که رابطه پدر و فرزند قبل از طلاق شدید بود، عواقب طلاق و سـازگاري   در. بدهند

  . ساز خواهد بود پدران با این پیامدها احتمالاً بسیار مشکل

بررسـی انـدازه خـانواده و رفـاه     «خـود را بـر    تمرکـز پژوهشـی  ، )2021( 1وینکلون 

تغییـر در   ،شـناخت بـا هـدف    »متحده از دیـدگاه تطبیقـی   ایالات: اقتصادي پس از طلاق

خـانواده،   درآمد ناخالص خانوار را تا شش سال پس از طلاق بـر اسـاس تعـداد فرزنـدان    

دهـد کـه درآمـد خـانوار زنـان داراي سـه        ها نشان می یافته. د کردشده برآور  بندي طبقه

در این کشورها،  .یابد شدت کاهش می متحده، آلمان و بریتانیا به فرزند یا بیشتر در ایالات

   .دهد میرا افزایش آنها  طلاق شکاف اقتصادي بین

   :بسیاري داردهاي داخلی نیز تنوع موضوع طلاق در بخش پیشینه

هـاي شخصـیتی و صـمیمیت     فرض که ویژگی پیش با این) 1401(عبدي  بهشتیان و

بررسـی رابطـه   «پژوهشـی بـا عنـوان     ،داشـته باشـد  اهمیت بینی طلاق  تواند در پیش می

هاي میل به طـلاق در زنـان    کنندهبینی عنوان پیش  هاي شخصیتی و صمیمیت به ویژگی

هـاي   ویژگـی  کـه  ش نشـان داد نتـایج ایـن پـژوه   . اند به انجام رسانده »ساکن شهر تهران

همچنـین  . کند بینی می طلاق را پیش ،صورت مثبت  هاي صمیمیت به شخصیتی و سبک

  . یابد طلاق کاهش می ،هاي شخصیتی و صمیمیت با افزایش نمره فرد در ویژگی

شـناختی از   در پژوهش خود به دنبـال تحلیلـی جامعـه   ) 1400(همکاران فولادیان و 

فرازناشویی در میان زنان و مردان متقاضی طلاق در شـهر مشـهد   فرایندهاي بروز رابطه 

 هفـده پنج مدل فرایندي بـوده اسـت کـه پـس از دریافـت       ،هاي این مطالعه یافته. بودند

ي فرازناشـویی و متقاضـی طـلاق کـه دلیـل تقاضـا       روایت از زنان و مردان داراي رابطـه 

 هاي اختصاصی بـراي هـر   م مدلابط فرازناشویی بوده است، ترسیوبرقراري ر ،جدایی آنان

هـا   شده از مصـاحبه  هاي فرایندي استخراج نهایت بعد از قرارگیري مدل کدام از آنان و در

 هـاي فراینـدي، حاصـل وجـود     ایـن مـدل  . آمـده اسـت    دسـت   تـر بـه   در سطح انتزاعـی 

شـده،   هـاي ترسـیم   شوندگان، ترکیـب مـدل   هاي مصاحبه هاي مشابه میان روایت پیگیري

                                                 
1. Van Winkle 
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فراینــدهاي . شــوندگان اســت آمــده از مصــاحبه دســت هــاي بــه تحلیــل روایــت انتــزاع و

همسري، تعارض زوجـین در فرهنـگ   شده شامل شرایط آنومیک جامعه، کودك استخراج

  . ی، تعارضات در روابط زناشویی و شکاف مذهبی فرد با خانواده استسجن

مطلقـه بـا    بـر تجربـه زیسـته زنـان    ) 1400(همکـاران  نیـا و   کیـد شـفیعی  أتوجه و ت

 4مضـمون فرعـی و    11کد اولیـه،   162هاي تحقیق از  یافته .منتظره بود هاي غیر طلاق

باور  دو مضمون فرعیِ ،العمر یک تعهد مادام ،مضمون اصلی ازدواج. دشمضمون استخراج 

به تداوم و ثبات ازدواج و باور به داشتن یک زندگی خوب امـا مواجـه شـدن بـا بـدترین      

دومین مضمون اصلی شامل تغییرات رابطه از بهتـرین دوسـت   . شود میاتفاقات را شامل 

هـا و   منتظـره، دوگـانگی پیـام    تا غریبه کامل از پنج مضمون فرعی پایان ناگهانی و غیـر 

، خیانت و نقش مسائل و طلاق خانواده اصلی در هاههاي روانی، شکسته شدن فرضی بازي

خـود داراي دو   ،ن مضـمون اصـلی  سـومی . شـود مـی کنندگان را نیز شـامل   طلاق شرکت

 .منتظـره بـود   هاي طـلاق غیـر   هاي عاطفی به ترك شدن و آسیب مضمون فرعی واکنش

بازسـازي زنـدگی و سـازگاري بـا طـلاق بـود کـه دو         ،چهارمین و آخرین مضمون اصلی

هـاي ناکارآمـد سـازگاري بـا      روشهاي کارآمد سازگاري با طـلاق و   مضمون فرعی روش

  . طلاق را شامل شد

طلاق از منظر زوجـین مطلقـه در   ۀ نیز به مطالعه تجرب) 1399(عبداللهی و همکاران 

کـه  آن اسـت   بیـانگر هاي پژوهش  یافته. پرداختند) در پنج سال اول زندگی(شهر تهران 

مواردي  ،اول زندگی از منظر پاسخگویان سالپنج ها و بسترهاي اقدام به طلاق در  زمینه

نفـس    کاري و فریب، عزت گریزي، بدبینی، پنهان مسئولیتهاي فردي شامل  نظیر نقصان

هاي تعاملی زوجین نظیر فقدان صمیمیت زناشـویی، توقعـات    نقصان ،پایین، پرخاشگري

تعهد در قبال همسر، نارضایتی جنسی، قهر و متارکـه مکـرر، تـداوم سـبک     نداشتن بالا، 

دي متقابل، مسـتقل نبـودن   اعتما پذیري، بینا ها، انعطاف جایی نقش زندگی مجردي، جابه

  .نهایت نقص ارتباطی با خانواده مبدأ و الگوگیري نامناسب است از خانواده اصلی و در

شناسـی آن  طـلاق و سـنخ  مسـئله   توان به هاي پژوهش می با نگاه تحلیلی به پیشینه

دسـتیابی و   ،کنـد کـه در تحقیقـات داخلـی و خـارجی      اشاره کرد و همین امر اثبات می

ها بـه علـل   بیشتر پژوهش که رسدبه نظر می هرچند. مهم است بسیارمسئله  نحل ای راه

  .اندهاي جدي نیز بازماندهحلهاي جدید ارائه نشده و از ارائه راهبنديپرداخته و دسته
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  مفاهیم حساس نظري

  1شناسی طلاقسنخ

  :دشو شناسی طلاق اشاره میهاي سنخ در این قسمت به بررسی شاخص

  2طلاق عقلانی

طـلاق  «، »4طـلاق فاعلانـه  «، »3طلبانـه  طلاق جـاه « ۀاین سنخ طلاق خود به چهار دست

گونـه   مشخصه اصلی و کلی این سنخ، همان. شود تقسیم می »6طلاق منفعلانه«و  »5توافقی

براي کنشگرانی کـه  . که از نامش پیداست، عقلانیت موجود در آن از نگاه کنشگران است

  .شود لاق، امري عقلانی قلمداد میگیرند، ط در این دسته جاي می

در  کننـد  بـاور  کـه  گیرنـد  مـی  ازدواج بـه  تصـمیم  زمانی افراد ،)1976( 7بیکر نظر از

ب در بـا  محاسـبه  همـین  و است مجردي زمان بیش از آنان منافع ،کردن صورت ازدواج

 وسواس از با حدي باید کنش عقلانی خواندن از سویی،. دارد وجود طلاق نیز به تصمیم

 به فاعل آن، که کنشی بدانیم را عقلانی کنشر، وب نظر از زیرا باشد، همراه نظري دقت و

  .)100: 1382کرایب، (باشد  آگاه آن پیامدهاي و خود فعل اثر

  طلبانه جاه -طلاق عقلانی

ي هـا  و زمینـه  کـرد  حرکـت  مـتن  از فراتـر  تـوان  مـی  طلبانه جاه هاي طلاق تحلیل با

ي ا سـوژه  کنش هر اساساً زیرا داد؛ قرار تحلیل و واکاوي هدف نیز را آن ةسازند اجتماعی

ا مبن ـ بر همین باید نیز را آن تحولات و یابد می معنا اش برسازنده اجتماعی زمینه دل در

ز برو ایرانی، در جامعه در تغییر در حال اجتماعی هاي زمینه این اساس بر .گرفت در نظر

ت جمله تغییرا آن از .است بوده مؤثر بسیار یراخ هاي سال در ها طلاق اینگونه گسترش و

گیـري   شـکل  جهـت در  را جدیـدي  بسـترهاي  و هـا  زمینـه  کـه  است مختلفی اجتماعی

ش افـزای  بـراي مثـال   .اسـت  کـرده  مهیـا  شـهري  پنهـان  هـاي  لایه در ارتباطی فضاهاي

ج تـدری  بـه  اجتمـاعی،  هـاي  عرصه به زنان و دختران ورود و اخیر هاي در سال تحصیلات

                                                 
1. Etiology of divorce 
2. Rational divorce 
3. Ambitious Divorce 
4. Active divorce 
5. Consensual divorce 
6. Passive divorce 
7. baker 
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و  همـراه  تلفـن  ماننـد (جدیـد   ارتبـاطی  هـاي  فنـاوري  و تسهیل مردان را و زنان تباطار

   .)1391 ران،دیگ و آزاد ارمکی: ك.ر(است  پنهان کرده را ارتباط این ،)اینترنت

هـاي ذهنـی    طلبانه، تفسیر افراد از طـلاق و متعاقـب آن، گـرایش    در سنخ طلاق جاه

اینکه سوژه تا چه میزان به آرزوهـا و اهـدافش   مثبت یا منفی منتج از آن، منوط است به 

گذر زمان به اهداف خود نرسیده باشند یـا   هایی که در رو برخی سوژه این از. رسیده باشد

هـاي منفـی را تجربـه     عقلانی بودن انتخابشان شوند، پشیمانی و انواع گرایش متوجه غیر

وجـود احسـاس    انـد، بـا   تهیاف  که برخی دیگر که به اهداف خود دست  حالی کنند؛ در می

  .کنند هاي مثبتی را گزارش می مجموع گرایش تقصیر و تردید، در

  فاعلانه -طلاق عقلانی

 درخواسـت  و تمایـل  فاعلانه، کاملاً ترصو به کنشگران خود عموماً ها طلاق اینگونه در

 بـه  يزیاد بسیار میزان به عاطفی طلاق افراد، این براي .)مضاعف عاملیت(اند  طلاق داشته

 این کنشگران .است داده رخ بیشتري سهولت با زناشویی زندگی از گسست و وقوع پیوسته

 رو و مثبـت  عقلانـی،  کنشی را طلاق که )یافته نجات آزادشده،( اند رهیده هایی دسته، سوژه

 هـاي  طـلاق . داشـت  خواهـد  همـراه  بـه  را شان زندگی کیفیت بهبود که اند جلو دانسته  به

 ؛دارد پیونـدي تنگاتنـگ   ،ایرانی جامعه در سنت تضعیف با فاعلانه جنس از هم آن عقلانی

 و جـاي کیفیـت    بـه  آن دوام و زندگی کمیت بر بیشتر تأکید با خود قواعد طبق که سنتی

 جـنس مصـلحت   از مختلفـی  دلایل به ناسالم زناشویی زندگی تداوم به گاهی آن، محتواي

 رسـمی گونـاگونی   غیـر  و رسـمی  هـاي  مجـازات  با را مخالفانش میان، این در و انجامد می

 بـر  مبتنی نگاه این اخیر، هاي سال در گرفتهصورت فرهنگی تغییرات با اما .سازد می مواجه

 پدیـد آمـده   فضایی و است شده کمرنگ گذشته به نسبت زیادي به میزان نیز سنت اجبار

از  تـر  آسـان  و سـنت  سـخت  هاي محدودیت از فارغ رابطه، از نارضایتی صورت در که است

 هـاي غیـر   مجـازات  از و کنند می جدایی براي اساسی هاي تصمیم به اقدام زوجین گذشته،

جدیـد   فرهنگـی  هاي زمینه گیري شکل با وضعیت این. هراسند می گذشته از کمتر رسمی،

 بـروز رفتارهـاي   براي اجتماعی فضاي ازدواج، ةحوز در انتظارات و ها ارزش تغییر جامعه در

  .)44: 1377 گیدنز،(است  کرده راهمف را جدید

  توافقی -طلاق عقلانی

 ود هـر  سـوي  از آن عملـی شـدن   در عاملیـت  و طلاق به تمایل ،ها طلاق اینگونه در
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و د هر براي عاطفی جدایی عموماً و )قوي نسبتاً عاملیت(دارد  وجود نسبی طور  طرف به

ی عـاطف  جـدایی  ایـن  هرچنـد  ).عـاطفی  طـلاق  نسبی وقوع( است داده روي تاحدي نفر

شـود   مـی  مشـاهده  طلبانـه  جـاه  و فاعلانـه  هاي طلاق در که نیست به میزانی وجه هیچ به

ی حل ـ راه را طـلاق  عمومـاً  دسـته  ایـن  کنشگران ،)طلاق به میانه نسبت عاطفی گرایش(

ه امـروز  .برخوردارنـد  قوي نسبتاً یا میانه عاملیت از و کنند قلمداد می دردسرکم و معقول

بـه   رسـیدن  بـراي  اي وسـیله  اسـت؛  وسیله بیشتر بود، هدف که گذشته برخلاف ،ازدواج

ج ازدوا کـه  اسـت  آن امـروزي  غالـب  هنجار رو این از .زندگی کیفیت بهبود و خوشبختی

و  گیـرد  صـورت  اقتصـادي  هاي ضرورت و اجتماعی الزام اثر بر اینکه نه ،باشد ارضاکننده

ه ک  همین .بودند ابزاري نیز روابط بود، تولیدي حديوا اساساً خانواده که زمانی .یابد دوام

ي بـرا  مبنـایی  صـمیمیت  و مهـر  شـد،  وارد عـاطفی  پیوندهاي خصوصی به حوزه ازدواج

ي ارضـا  بـراي  شـدن  قائـل  اولویـت  و روابـط  پذیر شدن انعطاف به معناي این .شد روابط

ی شخص ـ انتخـاب  ،دنـدار  کارایی که ازدواجی به دادن امروزه پایان رو این از .بود شخصی

ي دنیـا  در خـانوادگی  زندگی در روابط از سویی. )113: 1388 چیـل، (است  افراد از بسیاري

اسـت   گرفته شکل افراد شخصی رضایت و احترام متقابل مبناي بر گذشته از بیش امروز

  .)441: 1390 ادواردز، و کارتیمک(

  منفعلانه -عقلانی طلاق

از  بیشـتر  آن درخواسـت  و طـلاق  بـه  تمایل وماًعم عقلانی هاي طلاق از سنخ این در

ش همسـر  از عاطفی گسست هنوز سوژه و )فرد منفعلانه موضع(است  مقابل سوي طرف

 ـ قلبـی  تمایـل  عمومـاً  افـرادي  چنین ).عاطفی طلاق وقوع عدم(است  تجربه نکرده را ه ب

د تضـا  =انـه می عاملیت(کنند  می قلمداد عقلانی و منطقی را طلاق اما وقوع ندارند، طلاق

، ازدواج کـه  باورنـد  ایـن  بر همسرگزینی حیطه در ها نظریه برخی). و احساس عقل میان

 و هسـتند  خـود  هـاي  سـرمایه  مبادله در پی افراد آن در است که اجتماعی مبادله نوعی

 هـاي  سـرمایه  کسـب  یـا  شـان  جمعـی  هاي و سرمایه منافع حفظ دنبال به نیز ها خانواده

  .)87 :1386 حسینی،(بیشترند 

  طلاق اجباري

ع وقـو  بـه  مقابـل  طـرف  اصـرار  یـا  بیرونـی  الزامـات  دلیـل  به بیشتر ها طلاق اینگونه

ی تمـایل  هـیچ  که است )شده ترك(رهاشده  فردي سوژه ها، طلاق نوع در این .پیوندد می
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ز نی را طلاق واقعه دیگر، از سویی .است نکرده تجربه را عاطفی و طلاق نداشته جدایی به

ق طـلا  بـه  »مجبـور «را  او کـه  است بیرونی عینیت این واقع در .خواند نی نمیعقلا کنشی

و  عاملیـت  میـزان  .نـدارد  نقشـی  هیچ ،طلاق عملی شدن در عاملیت سوژه و است کرده

ت عاملی ـ .آورنـد  وارد مـی آنها  به ساختارها که دارد بستگی فشارهایی میزان به افراد اراده

ر کمت ـ برخـی دیگـر   عاملیت از ،اي زمینه و محیطی ساختاري، عوامل علت به افراد برخی

و  نحـوه  بـر  طـلاق،  مشـمول  هـاي  سـوژه  اقتصادي و اجتماعی هاي زمینه رو این از .است

ی بسـزای  تـأثیر  طلاق رخداد در آنان مشارکت و عاملیت میزان و آنان گیري تصمیم کیفیت

ن پیرامـو  در ردف ـ کـه  امکانـاتی  و گونـاگون  متغیرهـاي  برحسـب  طلاق از سویی .گذارد می

ه خـانواد  در مسـتمر  فشـارهاي  از را سوژه و باشد عمل فرصت تواند می هم بیند، خویش می

ه ک ـ اسـت  هنگـامی  این و دهد نشان تر بزرگ معضلی همچون را خود تواند می و هم برهاند

  .)Guru, 2009: ك.ر(شود  بیشتر خانواده در ماندن هاي هزینه از سوژه براي جدایی هاي هزینه

  زده شتابق طلا

طـور    به که کنشی دارد؛ وبر مدنظر عاطفی کنش به بسیاري شباهت ها طلاق اینگونه

ه وسـیل  و هـدف  محاسـبه  بـدون  و اسـت  فاعل خلقیات و درونی حال از ناشی واسطه بی

 و  اوضـاع  در را عقلانـی  غیـر  کـنش  ایـن  اجتمـاعی،  هاي سوژه که آنجا از .شود انجام می

ی بازاندیش ـ و زمـان  گذر در معمولاً که دهند می انجام )خشم تحال مانند(معینی  احوال

ی پشـیمان  و تردیـد  احسـاس  دچـار  آینـده  درآنهـا   از بسـیاري  ،شود دگردیسی می دچار

  .)12: 1392صادقی فسایی و ایثاري، ( شوند می

 1نمایشی نظریه

 در را مطلقـه  زنـان  اجتمـاعی  زنـدگی  شـرایط  ممکن نحو بهترین به 2گافمن نظریه

 و زنـان  ایـن  زنـدگی  صحنه ،نمایشی ۀنظری .دهد می توضیح جامعه و خانواده با جههموا

 فشـارهاي  برابـر  در مقاومـت  و جامعـه  هـاي  برچسب از گریز براي آنان که را هایی بازي

 خـویش  زنـدگی  و خـود  حفـظ  بـراي  راآنهـا   مطلوب نیز و گیرند می پیش در هنجاري

 و انسانی کاملاً خودهاي میان اساسی اختلاف به گافمن اروین .کند می تبیین روشنی به

 انتظار فرد از مردم آنچه میان تفاوت .است معتقد جدي طور  به افراد اجتماعی خودهاي

                                                 
1. dramaturgical theory 
2. Kaufman 
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 ،او نظر به .زاست تنش گافمن نظر از دهد، انجام خود میل به خواهد می او آنچه با ،دارند

 .کنند می اجرا نقش جامعه رد مخاطبانشان براي خود از ثابت تصویري داشتن براي افراد

 ماننـد  نمایشـی  هـاي  نقـش  اجراي رشته یک را اجتماعی زندگی ،گافمن نمایشی نظریه

  .)292: 1382ریتزر، ( داند می نمایش صحنه در نقش ایفاي

  

  شناسی روش

بندي طلاق در میان زوجـین  فهم و تفسیر زوجین از طلاق و سنخ ،هدف این مطالعه

به همین دلیل پارادایم تفسیري براي انجام ایـن پـژوهش   . ودب 1402آبادي در سال  خرم

هـا اسـتفاده شـده     بـراي تحلیـل داده  ) گراندد تئـوري (اي  زمینه  ۀانتخاب و از روش نظری

: خواهنـد بفهمنـد   کنند کـه مـی  زمانی از این روش استفاده می ،پژوهشگران کیفی. است

سازند؟ چه برداشـتی از   را می مردم چه تفسیري از تجربه خود دارند؟ چگونه جهان خود

  . )5 :1399 ،راندیگافراسیابی و (تجربه خود دارند؟ 

 ـ هدفمند گیري بر اساس نمونه که ندبود مطلقه فرد 30 بر کنندگان مشتمل شرکت ا ب

ه ک ـ نفـر زن بودنـد   18نفـر مـرد و    12 ،از ایـن تعـداد   .شـدند  انتخاب برفی گلوله روش

، هـا  نمونـه  انتخـاب  معیـار  .یافـت  ادامه آنانز ا ها ادهد اشباع زمان تا اطلاعات آوري جمع

ي برا داشتن و رضایتآنها  قانونی طلاق از سال یک حداقل گذشت طلاق، تجربه داشتن

شده اسـتخراج  هاي کدگذاري مقوله اصلی از خلال داده پنج. است  ه بود مطالعه در شرکت

ــد ــلاع از .ش ــراي اط ــاحبه ب ــر مص  ــ نظ ــاهی از تجرب ــوندگان و آگ ــنه از ش ــاحبه ف  مص

ة وگـو دربـار   واقع مصاحبه، فرصت گفـت  در .شده است  ساختاریافته و عمیق استفاده نیمه

هـا، محقـق پـس از معرفـی خـود و       در طول مصاحبه. وقایع گذشته را فراهم نموده است

بیان اهداف پژوهش و تأکید بر اصل رازداري، مصاحبه خود را آغاز نموده و هر مصـاحبه بـا   

دقیقه تـا   45ها از  مدت مصاحبه .شدضبط دستگاه موبایل  باشونده  از مصاحبه کسب اجازه

شونده مبنی بر اینکه پـس   که با دادن اطمینان به فرد مصاحبه آنجا از .دقیقه متغیر بود 90

  ایـن   بـه  ،مصاحبه پاك خواهـد شـد   فایل متن مصاحبه توسط محقق، روي کاغذ آوردناز 

تحلیل اطلاعـات از   و  براي تجزیه .نشان ندادندضبط مصاحبه بر مقاومتی در براترتیب افراد 

  .شده است  کدگذاري باز، کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابی استفاده
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  شوندگان اطلاعات مصاحبه -1جدول 

  ردیف
 اسم

  مستعار
  شغل  تحصیلات  سن

 سن

  ازدواج

 زندگی

  مشترك

 تعداد

  فرزند

 حضانت

  فرزند

  مادر  3  12  18  ارد مغازه  ابتدایی  54  فاطمه  1

  دیپلم  37  مهدیه  2
دفتر 

  بیمه
  پدر  1  4  18

  پدر  2  6  15  کارگر  راهنمایی  36  شکوفه  3

  پدر  2  10  25  کارمند  کارشناسی  37  زهرا  4

  مادر  1  9  20  آرایشگر  دیپلم  45  زهره  5

  35  نسرین  6
کارشناسی 

  ارشد
  مادر  2  11  22  کارمند

  مادر  1  5  16  کارگر  دیپلم  24  معصومه  7

  پدر  1  6  27  کارمند  دانشجو  38  عظما  8

  مادر  2  10  17  دار خانه  کاردانی  37  ساجده  9

  پدر  1  4  19  کارمند  کارشناسی  35  راحله  10

  0  0  5  20  کارمند  کارشناسی  26  المیرا  11

  0  0  5  24  کارگر  راهنمایی  37  مهرانا  12

  0  0  3  17  بیکار  دیپلم  21  ناهید  13

  0  0  2  18  دانشجو  دانشجو  20  شیوا  14

  مادر  2  9  16  دار خانه  دیپلم  36  رضوان  15

  مادر  1  8  20  بیکار  کارشناسی  32  الهه  16

  مادر  1  4  16  بیکار  راهنمایی  23  زکیه  17

  مادر  1  7  28  کارمند  کارشناسی  40  راضیه  18

  پدر  2  12  31  کارگر  دیپلم  54  داریوش  19

  مادر  2  15  28  آزاد  کاردانی  48  رضا  20

  مادر  1  3  32  کارمند  سیکارشنا  38  احمد  21

  مادر  2  7  31  کارگر  کارشناسی  40  فرامرز  22

  مادر  2  5  30  بیکار  دیپلم  42  سجاد  23
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  مادر  1  5  28  بیکار  دیپلم  35  حمزه  24

  پدر  1  5  30  کارمند  کارشناسی  43  داوود  25

  0  0  3  32  آزاد  دیپلم  36  عبداالله  26

  پدر  2  8  30  پیمانکار  راهنمایی  53  حسنعلی  27

  مادر  1  4  31  بیکار  دیپلم  39  عباس  28

  پدر  2  9  28  آزاد  دیپلم  48  جعفر  29

  0  0  4  32  کارمند  دیپلم  40  علی  30
  

د اعتمـا   قابـل  و راحـت  صـمیمی،  فضایی ایجاد هدف با اولیه پرسش چند با مصاحبه

و  مصـاحبه  جریـان  هـدایت  در محقق مصاحبه ادامه در و شده آغاز شونده مصاحبه براي

ه علاق ـ با دادن گوش همه از بیش .است بوده فعال روشن و اطلاعات صریح جويوجست

، محقـق  .بـود  مصـاحبه  رونـد  اصـلی  بخـش  ،او بـا  و همراهی شونده مصاحبه اظهارات به

ا ر آنچه ،شوندگان مصاحبه که شود فراهم اي که زمینه است پرسیده طریقی به را سؤالات

ت جه ـ در مجبورند که نکنند احساس و ندده کامل شرح طور  به ،دارد اهمیت آنان براي

، مصـاحبه  فضـاي  ترتیب  این  به .کنند محقق صحبت هاي داوري پیش و ها دغدغه علایق،

 ـ    محقق هرچندلازم به توضیح است که . است بوده آزاد و باز فضایی ر مقالـه حاضـر بنـا ب

 انـد، ههاي طلاق را در بخش مفاهیم نظري بررسی نمودانواع سنخ ،اصل حساسیت نظري

و  هدش ـهاي پژوهش استخراج شده از دادهبنديهاي طبقهاین توضیح لازم است که سنخ

  .اندبر اساس حساسیت نظري نظم یافته
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 هایافته

  شناسی طلاق هاي سنخ شاخص -2جدول 

  مقوله هسته  کدهاي محوري  کدهاي باز

احســـــاس اســـــارت، رهـــــایی از 

ها، پیگیـري آمـال فـردي،     محدودیت

ــت  ــتن ندااهمیــ ــاي شــ هنجارهــ

آمـدهاي  وگرایانه، آزادي در رفت جمع

هـاي   شخصی، بیـزاري از محـدودیت  

هـاي شخصـی،    همسر، کسـب آزادي 

ــذت ــایی و   لـ ــتن تنهـ ــش دانسـ بخـ

ــرل   آزادي ــردي، کنت ــاي ف ــذیر ه ناپ

دانستن خود، بهبود وضعیت اقتصادي 

زندگی، طـلاق بـه درخواسـت خـود،     

ــدایی، آزادي   ــایت از ج ــاس رض احس

 ــ ــت بـ ــردي، اولویـ ــدایی، فـ ودن جـ

  هاي مصرانه بر طلاق پیگیري

  رهایی از قفس زندگی -

  رسیدن به آرزوها -

  تغییر در کیفیت زندگی -

  وآمد شدن رفت آسان  -

  مختار بودن در زندگی -

  نشدن زندگی توسط دیگران کنترل  -

طلاق عقلانی 

  طلبانه جاه

ــی ــراط در     ب ــر، اف ــه همس ــاوتی ب تف

دادن به فرزنـدان  نفردگرایی، اهمیت 

و پیگیـري امــور شخصــی بــر اســاس  

ت یـــــعقلانیـــــت فـــــردي، عقلان

ــت ــنت  منفع ــرد س ــه، ط ــاي  طلبان ه

ــت ــدید در   دس ــت ش ــاگیر، عقلانی وپ

ه با هه با امور همسرداري، مواجهمواج

طــلاق، بــه اعضـاي خــانواده و اصـرار   

عقلانـی   عاقلانه دانستن طـلاق، غیـر  

تصور کردن زندگی مشترك تـوأم بـا   

  محدودیت

  طغیان در اهمیت دادن به خود -

ــدگی   - ــه زن نداشــتن هــیچ حســی ب

  مشترك

  نبودن فرزندان در زندگی مهم  -

ــی - ــاي   ب ــاي اعض ــه نظره ــوجهی ب ت

  خانواده

  هاي سنتی مخالفت با نگرش -

  ایستادگی در برابر افراد خانواده -

طلاق عقلانی 

  فاعلانه

طلاق عقلانی   جدا شدن بدون هرگونه تنش -جدایی با رضایت کامل زوجین، توافق 
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طلاق، تجربه طلاق بر جدایی پیش از 

عـــاطفی انتخـــابی پـــیش از ازدواج، 

تــنش و درگیــري در زمــان  نداشــتن

جــدایی، احســاس رضــایت عمیــق از 

ــر    ــین ب ــراوان زوج ــل ف ــدایی، می ج

جدایی، موفقیـت دانسـتن جـدایی و    

  رضایت زندگی پساطلاق

  سرد شدن از زندگی -

  نداشتن احساس رضایت از زندگی -

  ساس رضایت از جداییاح -

  توافقی

میل به طلاق و عدم اقدام به آن، میل 

به طلاق و توقع اقـدام طـرف مقابـل،    

عقلانی دانستن طلاق و عدم اقدام به 

آن، ارتباط محدود بـا همسـر سـابق،    

هاي هر از چنـدگاهی   میل به برقراري

  با همسر سابق

ــه   - قطــع نکــردن کامــل وابســتگی ب

  زندگی قبلی

  متقاضی بودن مرد براي طلاق -

  میل بودن نسبت به طلاق گرفتن بی -

طلاق عقلانی 

  منفعلانه

  

دوست داشتن زندگی و طرف مقابل و 

تمایل نداشـتن  ، امیدواري به بازگشت

طـلاق از  ، صورت مطلقه  به زندگی به

نـاپختگی و عجلـه در   ، روي عصبانیت

ــلاق ــایی در ادارة ، طـ ــتن توانـ نداشـ

نبـودن  ، و سـرپناه  زندگی بدون شغل

احسـاس پشـیمانی   ، حامی در زندگی

هـاي   تأثیرپذیري از صـحبت ، از طلاق

  دیگران

پشــیمانی از طــلاق، طــلاق بــه دلیــل 

زده، تحـت تـأثیر    شـتاب  هـاي تصمیم

حرف دوستان طلاق گرفتن، عقلانـی  

کردن طلاق و میل به بازگشت نتلقی 

به زنـدگی سـابق، تنهـایی و نداشـتن     

حســاس رهــا حــامی پــس از طــلاق، ا

ــی ــ شــدن و ب ــاهی پ ــلاق،  سپن از ط

عقلانی در طلاق، نـاتوانی   تعجیل غیر

  در مدیریت زندگی پس از طلاق

  طلاق 

 ،عقلانی غیر

زده و  شتاب

  اجباري

  

آبادي است کـه در آن   سنخی از طلاق در میان زوجین خرم ،طلبانه عقلانی جاهطلاق 

سـاله،   35راحلـه  . انـد  پافشاري کرده افراد با اصرار میل به طلاق داشته و بر تصمیم خود

 دربـاره راحلـه  . سالگی ازدواج کـرده و داراي یـک فرزنـد اسـت     19وي در . کارمند است

  :گوید طلاق خود اینگونه سخن می
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سـاله   19یـا   18 ؛سـنی نداشـتم کـه    ،در اون زمانی که بنده ازدواج کردم«

ام بـه  جوره پشـیمان شـدم و خـودم اقـد    همه ،چند سالی که گذشت. بودم

بله مطمئنم بابت تصمیمی که گرفتم و آزادي الانم رو با هـیچ  . طلاق کردم

داد با کی برو با کـی   چی بود این شوهر، هی گیر می. کنم چیزي عوض نمی

  .»...چی نپوش ،نرو، چی بپوش

طلاق عقلانی فاعلانه نیز سنخی دیگر از طلاق است که فرد در اهمیت دادن به خـود  

وي از . کارمنـد اسـت   ،سـاله  43داوود . شود هر دو جنس نیز دیده میو در  داردعاملیت 

  :گوید گیري خود اینگونه سخن می عقلانیت تصمیم

سـر  . چون اعصاب برام نگذاشته بـود  ،نه اتفاقاً خودم خواستم که جدا بشم«

نظرات دیگـران هـم   . همه چیز دعوا داشتم با این بشر و اصلاً کوتاه بیا نبود

  .»...شت و کار خودم رو انجام دادمبرام اهمیتی ندا

  :گویدباره میساله نیز در این 26المیرا 

بکش بیرون . هم عقلت هم دلت میگن ازش بکن ،وقتی حسی نداري بهش«

بله مـن ایـن   . از زندگی با آدمی که واسش مهم نیستی و واست مهم نیست

اونـا اهـل   . مهام ندارکاري به کار افکار خانواده. دونمرو عین عاقل بودن می

قـرار   .ساختند می سوختند وروستا بودن با همون افکار قدیمی یک عمر می

  .»...ها بسوزیم و بسازیمنیست ما هم مثل اون

جاي خود را در میان زوجـین  ، طلاق عقلانی توافقی، سنخی از طلاق است که به نظر

ون تنش و درگیري نوعی از طلاق که زوجین بد که رسد به نظر می. ایرانی باز کرده است

شـایع در   فرمـی تبدیل به  ،انداز هم جدا شده و پیش از درخواست توافق بر جدایی کرده

کند دو فـرد   ساله کارمند معتقد است که عقل حکم می 35نسرین . میان آنان شده است

  :راحتی از یکدیگر جدا شوند توانند به عاقل در صورت نداشتن تفاهم می

اینکـه باهـاش    بله همسر سـابقم هـم بـا   ... اد دیگهخدا عقل داده به آدمیز«

صحبت کردیم چنـد بـاري و بـه    ... ریهولی آدم باسواد و باشعو ،مشکل دارم

 ،وقتـی دیـدم کـه نمیشـه    ولـی   .شه درستش کـرد بهم فرصت دادیم شاید 

ولــی  ،خیلــی شــیک و مجلســی توافــق کــردیم و مــنم مهــرم رو بخشــیدم
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خودش نقد پرداخـت   م رو با رضایتمردونگی به خرج داد و مقداري از مهر

  .»...کرد و از هم بدون دردسر جدا شدیم

امـا   ،نوعی از طلاق است که در آن فرد میل به طلاق داشـته  ،طلاق عقلانی منفعلانه

همچنان ارتباط محدود با همسر سـابق   ،رغم رخداد طلاقکننده نیست یا علیخود اقدام

وي . منـد و داراي تحصـیلات دیـپلم اسـت    سـاله، کار  40علـی  . خود را حفظ کرده است

  :گوید این سنخ از طلاق می بارهدر

. خیلی براي من فرقی نداشت که بخـوام بگـم مـثلاً طـلاق بگیـرم نگیـرم      «

به زور . ولی انگار اون دلش بدجور آتیشی بود ،بردم جلو دیگه زندگی رو می

کـه تـو   من هم گفتم باشه حالا  .کرد که من رو عصبانی کنه یک کارایی می

  .»...خواي برو خونه پدر مادرت می

کننـده  سنخی از طلاق اسـت کـه فـرد اقـدام     ،زده و اجباري عقلانی شتاب طلاق غیر

رغم میل بـاطنی دسـت بـه ایـن اقـدام زده      عموماً پشیمان است یا بر اساس اجبار و علی

قـرار  وي طلاق خود را تـوأم بـا عجلـه و تحـت تـأثیر      . ساله و بیکار است 32الهه . است

  :کندگرفتن از دوستان خود توصیف می

دوستاي حسـودم  . اشتباه کردم. قبول دارم من بلانسبت شما خریت کردم«

مخم رو خوردن که این قیافه نداره، براي چی اینـو قبـولش    ،نشستن کنارم

  .»...انگار طلسم شده بودم .هاتو خیلی سرتر هستی و اینجور حرف .کردي

 
  طلاق از پس پیامدهاي و ها تجربه تحلیل -3جدول 

  کدها  مقوله  فرامقوله

 پیامدهاي

  اقتصادي

  شکست 

  و سقوط مالی

  مالی حمایت نداشتن -

 مالی وابستگی -

  پناهی مالی احساس بی -

  تجربه شکست و سقوط اقتصادي -

  نشینی بازگشت به دوران اجاره -

   شغل نداشتن

  طلاق هنگام

 دائم شغل نداشتن -

 شغلی امنیت نداشتن -
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  درآمد کم مشاغل به اشتیاق -

  از دست دادن شغل با طلاق -

  عدم تمایل به ادامه دادن در شغل -

   هاي چالش

  فرزند حضانت

  همسر  سوي از فرزند نفقه نپرداختن -

  فرزند  بالاي مخارج -

  هاي احساسی فرزندان دغدغه -

  فرزند حضانت بودن دار عهده -

هاي بازگشت  چالش

  به خانه پدري

 والدین با ندگیز -

  جدید یابی مکان در محدودیت -

  بازگشت به خانه پدر -

اختلافات با خانواده پس از بازگشـت بـه زنـدگی     -

  با خانواده پدري

  و پویایی

  اقتصادي پیشرفت 

 شدن کاري آدم -

  روي و سر از پول بالا رفتن -

  آزادي در انتخاب شغل -

  پیشرفت در کار -

  طلاق و تمرکز مالی -

  م محدودیت در کسب درآمدعد -

  کرد درآمدهاآزادي در هزینه -

 درونی پیامدهاي

  احساسی و

  خطرات

  روانی سلامت 

 تنهایی احساس -

  شکست احساس -

  پشیمانی احساس -

 تقصیر و گناه احساس -

 ویرانی احساس -

 ارزشی بی احساس -

 ناامنی احساس -

 فرزند و همسر رايب تنگی دل احساس -

  فرزندان تسرنوش از ترس -

  افسردگی -
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  انزوا -

 مضاعف کنترل

  داشتن اجتماعی

 روابط در محدودیت -

 منزل از خروج و ورود کنترل -

  ها پیام و تلفنی هاي تماس کنترل -

  بدبین شدن -

 پیامدهاي

 اجتماعی ارتباطی

  )تعاملی(

  اجتماعی برچسب

  بودن مطلقهو  بودن بیوه الفاظ از استفاده -

  اتهام قرار گرفتن تهمت زدن و مورد -

  داغ ننگ طلاق -

 اجتماعی انزواي
 دیگران با خود روابط کردن محدود -

  خود نمودن حبس -

  اجتماعی طرد

 اطرافیان سرد برخورد -

  مطلقه فرد با دوستان رابطه قطع -

  تمایل به نبودن در جمع -

  اتهام مورد

  گرفتن قرار 

 متهم جایگاه در گرفتن قرار -

 گرفتن قرار مقصر -

 نابجا هاي قضاوت -

  ناروا هاي تهمت -

   جنسیة ابژ

  گرفتن قرار

 جنسی هاي مزاحمت -

 شدن  واقع طمع مورد -

 جنسی بازیچه -

  مطلقه فرد موقعیت از سوءاستفاده -

 جایگاه تغییر

 اجتماعی حیات در بودن نقش بی -

 پدري و مادري نقش زمان هم داشتن -

  همسري و مادري پایگاه دادن دست از -

  پیامدهاي

  جنسی -اطفیع

   عاطفی نیازهاي

  جنسی و

 جنسی میلی بی -

 جنسی سرکوب -

 ازدواجی فر روابط -

  مجدد ازدواج فرصت فقدان -
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. ویژه براي زنـان اسـت   جمله پیامدهاي مهم و فراگیر طلاق، پیامدهاي اقتصادي به از

لـف اقتصـادي و پیامـدهاي    ابعـاد مخت  دربـاره وي . ساله، دیپلم و آرایشگر است 45زهره 

  :گویدمثبت و منفی آن اینگونه سخن می

مثل پتکی بود کـه خـراب شـد روي سـر     . راستش انگار جهنم شد اولش واسم«

همه چیزم حتی وسایل خونم رو بهم نداد و آس و پاس شدم؛ یعنـی رفـتم   . من

هایی داشتم که فقـط   برگشتم خونه پدري و چه مصیبت. زجر کشیدم. زیر صفر

. ولـی برگشـتم سـر زنـدگی و شـروع کـردم دوبـاره       . خبر داره از دل مـن  خدا

 .گذاشـت کـارم رو انجـام بـدم     چون اول نمـی  ،آرایشگري رو دوباره شروع کردم

  .»...شکر خیلی هم وضع زندگی از سابق بهتر شده رو م و خدااولی الان راضی

یـژه زنـان را   و جمله پیامـدهاي مهمـی اسـت کـه بـه      پیامدهاي روانی و روحی نیز از

هـاي   وي از انواع آسیب. ساله، دیپلمه و بیکار است 37ساجده . دهد الشعاع قرار می تحت

  :کند برداري می روحی خود پرده

افتادم به قرص افسـردگی خـوردن و دائـم تـرس     . بلایی نبود که سرم نیاد«

همیشـه هـم   . گیره و بلایی سر من میـاره  داشتم که میاد جلوي من رو می

بـرم و اون آدم رو هـم    تـو مـی   مـن سـر   ،کرد که طـلاق بگیـریم   تهدید می

  .»...کشم که بخواد بیاد سمت تو می

 ،زکیـه . پیامدهایی گسترده و تأثیرگذار بر افراد اسـت  ،پیامدهاي اجتماعی و فرهنگی

طرد از خـانواده و برخوردهـاي منفـی جامعـه پـس از       دربارهوي . ساله و بیکار است 23

  :گوید طلاق خود می

کنـه   دوست من توي تهـران تعریـف مـی   . شهرهاي ما خیلی سنتی هست«

اینجـا  . خـوان بگـن  اصلاً اینجوري نیست که بخوان بهـت هـر چیـزي مـی    

به خودت تیکـه  . طلاق گرفتی انگار باید بري بمیري دیگه ؛اینجوري نیست

پدر و مـادرم کـه بـدتر از    . زنند و رحمی ندارند تهمت بد می تبه. میندازن

انگار پدرکشـتگی   ،گیرن عمداً تحویلت نمی. اري دعوا دارند باهاتانگ ،مردم

با این خانواده و جامعه میشه افسرده نشـد؟ زنـی کـه طـلاق      ...دارند با من

  »...باید چیکار کنه؟ ،گیره می
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  طلاق با مواجهه استراتژي

  طلاق با مواجهه استراتژي تحلیل -4جدول 

  کدها  مقوله  فرامقوله

 راهبردهاي

  فردي

  خود زیابیبا

  خود از شناخت داشتن -

  خود جایگاه شناخت بارهدر تفکر -

  جدید وظایف تشخیص -

  مردم حرف به ندادن اهمیت  -

  رفتار تغییر -

 ايارتق مدیریت

  اجتماعی

 تحصیل ادامه -

 مهارتی هاي گواهینامه اخذ -

 اقتصادي پیشرفت -

  اقتصادي پویایی -

 راهبردهاي

  اي جامعه

  اجتماعی انزواي

 خود اقوام با ارتباط شدن کمرنگ -

 همسر خویشان با رابطه قطع -

 دوستان با روابط کمرنگی -

  شدن منزوي -

 هاي معاشرت

  همگون

 فکر روشن دوستان یافتن -

  دیگر هاي مطلقه با معاشرت -

  هاي مختلط تشکیل گروه -

 سازي پنهان

  طلاق

 غریبه با ارتباط برقراري عدم -

 مسره فوت کردن وانمود -

 جدید اخذ شناسنامه -

اعتمـاد   مـورد  قشـر  ظـاهر  و پوشش از استفاده -

  جامعه
  

 طلاق معناي تحلیل

 و اسـت  چندگانـه  معانی داراي شوندگان مصاحبه براي هاراهکاریکی از  عنوان  به طلاق

 دیدگاه دو ،حاضر پژوهش در .شود می آنان دیدگاه از تفاوت ناشی افراد معانی در تنوع این

  .شود می شامل را مثبت دیدگاه و منفی دیدگاه که است پدیدار گشته مطلقه ادافر در
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  طلاق تحلیل معناي -5جدول 

  کدها  مقوله  فرامقوله

  منفی دیدگاه

 راه آخرین -

 چاره

 مخمصه -

 تر بزرگ

  بودن پناه بی -

 طلاق تصور سختی -

 افتادن چاه به چاله از -

 زندگی باتلاق در رهایی -

 ناچاري -

 نشستن آتش روي و خاکستر از ستنبرخا -

  زندگی قفس شدن تر تنگ -

  خشیبرهایی  مثبت دیدگاه

 پر گشودن -

 گرفتن بال و پر -

 بندگی زنجیر شدن پاره -

  قفس از آزادي -
  

  گیري نتیجه

اي اجتماعی بـا اهمیـت   که حالا دیگر به مسئلهاست اي در حال شیوع طلاق، مسئله

 تبیـین و تفسـیر مسـئله طـلاق، انـواع     . شـور شـده اسـت   گذاران ک بالا در میان سیاست

تحلیـل و برداشـت یکدسـت از ایـن      ،هاي آن و پیامدهاي متعـدد و چندبعـدي آن   سنخ

هـاي مختلـف آن در نگـاه اول و    تجربه طلاق و بررسی سنخ. موضوع را دشوار کرده است

تحلیلـی   سادگی حاصل نشده و نیاز بـه  برداشتی یکدست و ساده تشریح وضعیت آنان به

هاي مختلف افراد مطلقه مورد تحلیـل در ایـن پـژوهش، بـر     در حقیقت سنخ. کیفی دارد

بررسـی پیامـدهاي   . شـوند بنـدي مـی  هاي مختلف فصلوارههاي اجتماعی و عادت میدان

  . کند جهان افراد مطلقه را روایت میزیست ،هاي جدید و متنوع وارهطلاق، تشکیل عادت

طلاق بـین افـراد مطلقـه در نمونـه آمـاري پـژوهش واقـع در         ترین پیامدهاي مهم از

 عـدم  همچـون  هاییهمقولاز خرده خود که است شده ذکر اقتصادي پیامدهاي، آباد خرم

 فرزنـد،  بـودن حضـانت   دار عهـده  طـلاق،  هنگام شغل نداشتن طلاق، هنگام مالی درآمد

 از است کـه  شده زاعانت اقتصادي پیشرفت و پویایی و زندگی براي مستقل مکان نداشتن

ۀ هم ـ میـان  در اقتصـادي  پیشـرفت  وی پویـای  مقولـه  ذکرشـده،  هـاي لـه مقو میـان 

  . اند نموده تجربه را اقتصادي پیشرفت و پویایی و بوده مشترك شوندگان مصاحبه
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 اجتمـاعی،  مضاعف کنترل هايهمقولخرده از خود که اجتماعی و ارتباطی پیامدهاي

 جنسـی ة ابژ گرفتن، قرار اتهام مورد اجتماعی، طرد عی،اجتما اجتماعی، انزواي برچسب

 برچسـب  ،یادشـده  هايهمقولخرده میان از .است یافته جایگاه انتزاع تغییر و گرفتن قرار

 شـوندگان  مصـاحبه ۀ هم ـ میـان  در تغییـر جایگـاه   و گـرفتن  قرار جنسیة ابژ اجتماعی،

 آنـان  مشـترك  ي رنجـه  و نمـوده بودنـد   تجربه را مفهوم سهاین آنانۀ هم و بود مشترك

 از قرار گـرفتن  اتهام مورد و طردشدگی و اجتماعی برچسب هايهمقول .شد می محسوب

 نظـر  طبق که ندبود دهکر  تجربه شوندگان مصاحبه که آور است رنج تعاملی پیامدهاي دیگر

 افرادي و گذارد تأثیر فرد هویت بر تواند می که شود محسوب می ننگ بودن مطلقه گافمن،

 از استفاده ها و کنایه و سنگین هاي نگاه با کنند، معمولاً نمی درك را مطلقه فرد شرایط هک

 بـه  اسـت  ممکن گاهی و گردند می بر فرد مطلقه روانی فشار باعث بودن بیوه چون کلماتی

 مطلقـه  فـرد  گردد می موجب امر این و شک کنند دیگر مردان با مطلقه افراد پنهانیۀ رابط

 ایـن  .گـردد  تغییر دستخوش وي تعاملات و نماید خودداري دوستان و شنایانآ با تعامل از

 .است همسو بوده )1393(همکاران  و حسنی تحقیقات با ها یافته

ر د ابهام نوعی و است بوده جایگاه تغییر ،شوندگان مصاحبه ارتباطی پیامدهاي از یکی

ی، جـدای  از پس افراد د کهمعتقد بو کوهن که  طوري  به ،گردد می مطلقه ایجاد فرد نقش

 ـآنها  که جدیدي نقش .مردم نه و همسرند نه که کنند می اینگونه توصیف را خود ه تجرب

ه همـرا  اجتماعی هاي حمایت با نه و اند آموخته را آن پذیري جریان جامعه در نه ،کنند می

ن بود نهمردا و پدري هاي نقش با ،باشند دار عهده را فرزندان حضانت اگر طرفی از و است

 )1391( و ایثاري فسایی صادقی تحقیقات نتایج با نیز یافته این .یابند هماهنگی باید نیز

   .همسو است

 شـوندگان  مصاحبهه ک بود طلاق از پس پیامدهاي دیگر احساسی از و درونی پیامدهاي

 دفـر  کـه  شـده  انتزاعی روان سلامت خطرات مقولهخرده از این پیامدها. ندبود دهکر  تجربه

 احساسـات  ایـن  .اسـت ه همـرا  وي بـا  که شود می روهروب احساسات ناخوشایندي با مطلقه

 این .نیست یکسان همهر د و شود می تجربه متفاوت شوندگان مصاحبه میان در ناخوشایند

 از زیـادي  تعـداد . است بوده همسو )1396(ران همکاو  احمددوست تحقیقۀ نتیج با نتایج

 کـه از  یتلخ ـ هـاي  تجربـه  دلیـل  به جنسی و عاطفیي نیازها ارضاي در شوندگان مصاحبه
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 را قطعـی  تجـرد  و انـزوا  نـوعی  و دارنـد  قـرار  جویانعزلت هدست در ،اند داشته خود ازدواج

   .اند انتخاب نموده

ي پیامدها از مصاحبه مورد مطلقه افراد مشترك تجربه ،بیان شده است که طور همان

ی ارتبـاط  پیامدهاي مشترك هاي تجربه .است بوده اقتصادي پیشرفتو  اقتصادي، پویایی

د افـرا  میـان  در جایگـاه  تغییـر  و گرفتن قرار جنسیة ابژ اجتماعی، برچسب اجتماعی، و

ی احساس ـ و درونی پیامدهاي در که ناخوشایندي احساسات بوده وه مصاحب مورد مطلقه

ي یامـدها پ .اسـت  شـده   تجربـه  متفـاوت  شـوندگان  در میان مصـاحبه . است شده  تجربه

خ پاس عدم در و است شده  تجربه متفاوت شوندگان مصاحبه میان در نیز جنسی -عاطفی

بعد از طلاق زوجـین   هاي استراتژي و راهبردها بارهدر. بودند مشترك نیاز این به مناسب

ز ا فـردي  براي مقابله با مشکلات شخصی و اجتماعی لازم به ذکر است کـه راهبردهـاي  

 .است شده انتزاع اجتماعی يارتقا مدیریت و خود ابیبازی هايهمقولخرده

ا ر خـود  هویـت  بـه  شـخص  تجسـم  توانـایی  و کلیـدي  مفهـومی  ،خود بازیابیۀ مؤلف

ذات  ،مید نظر به .است نموده تجلی مید هربرت جورج هايهنظری در مفهوماین  .دهد می

ن دیگرا یکردهايرو پذیرفتن توانایی طریق از فرد خود. آن است پذیري انعطاف در »خود«

ۀ نتیج ـ ،خـودي  هـر  خاص فردیت .شود می بازاندیشی خودش موضوع خویش، تخیل در

ت اس ـ فـرد  هر به مختص چندان ترکیب این .است دیگران رویکردهاي از اي ویژه ترکیب

ع وقـو  با که طور همان. باشد یکیآنها  ترکیب خود که یافت توان نمی را فرد دو حتی که

 ـ و دهنـد  می از دست را آن طلاقة پدید با ،یابند می جدیدي ايه افراد هویت ،ازدواج ن ای

ز ا پـس  بازیـابی خـود   لـزوم  رو ایـن  از .دوش ـ می خود از آنان درك در تغییر باعث مسئله

د کنن ـ استفاده مـی  مهم استراتژي یک عنوان  به آن از و یابد می اهمیت افراد براي طلاق

بـاره  در تفکـر  خـود،  از شناخت داشتن کدهاي از انتزاع با شوندگان مصاحبه میان در که

تغییـرات   و مـردم  حـرف  بـه  اهمیتـی  بـی  جدید، وظایف تشخیص خود، جایگاه شناخت

  .است شده نمودار رفتاري

طلاق چه پیامدهاي مثبت و منفی بـر فـرد، خـانواده و جامعـه     « پرسش به پاسخ در 

ي چگونـه بـرا   را پدیـده  ایـن  اند، داشته طلاقۀ تجرب که افرادي« و »تواند داشته باشد می

کـه   دش ـ نمـودار  طـلاق ة پدیـد  بـه  نسبت منفی و مثبت دیدگاه دو ،»اند کرده معنا خود



   191 /جوانمرد کرم االله؛ ... زوجینبر اساس تجربۀ زیستۀ شناسی طلاق سنخ 

ه یافت انتزاع پناه بی و تر بزرگ مخمصه واره،راه آخرین ها،همقولخرده از خود منفی دیدگاه

د افـرا  نمیـا  در طلاق معناي .شد انتزاع بخشیرهایی مقولهخرده از مثبت دیدگاه است و

 ـ چالـه  از کـه  گرفت می قرار پیوستار یک در معنا این و نداشت وجه مشترکی ،مطلقه ه ب

  . است شده  تجربه متغیر صورت  به آنان میان در از قفس آزادي تا افتادن چاه

ویـژه در عصـر پرمخـاطرة امـروز      زمینۀ طلاق، آگاهی کامل از پیامدهاي کنش، به در

اش  گیري سوژه در برابر طلاق و آمادگی عقلانی ما مطابق جهتپذیر نیست؛ ا تقریباً امکان

هـاي آن، تاحـدي ادعـاي احاطـه و شـناخت       براي خروج از رابطه و فراهم کـردن زمینـه  

شود؛ هرچند آنچه بیشتر بر آن تأکیـد   تر پذیرفته می کنشگران از پیامدهاي کنش راحت

باید ماننـد وبـر،   . هاي آن جهنه نتی ،فرد هنگام طلاق است »مبناي کنش«شود، همان  می

کنش تعریف کرد تا به دنبـال   »فاعل«هاي  عقلانی بودن کنش را بیشتر به دنبال شناخت

کنش؛ یعنی ملاك عقلانی بـودن طـلاق را بـر اسـاس تفسـیرهاي خـود        »ناظر«شناخت 

کنشی عقلانی است که افراد آن را عقلانـی   ،از این منظر.  فاعلان اجتماعی در نظر گرفت

هاي مناسب، به دنبال هدفی خاص یا سـود   کار بردن ابزار و وسیله انند و در آن با به بخو

بسـیاري از  . خـود باشـند و بـه اثرهـاي فعلشـان آگـاه باشـند       ) نه لزوماً مادي(و منفعت 

زمان زیادي را پیش از آن، صـرف   اند، مدت کنشگرانی که طلاقی عقلانی را از سر گذرانده

رو شدن با پیامـدهاي   اند و آمادگی لازم براي روبه امدهاي آن کردهتوجه به آن اقدام و پی

واقع به انجـام کـنش عقلانـی معطـوف بـه       درآنها  .اند آن را در خود پرورش داده از  پس

بـه همـین   . شـان بـوده اسـت    اند و بیشتر، هدفشان بهبود کیفیت زندگی زده  هدف دست

اسـتثناي گـروه طـلاق      بـه (گیرنـد   یدلیل بیشتر افرادي که در این سنخ طـلاق قـرار م ـ  

دهنـد؛ زیـرا    بودنی قوي در به انجام رساندن طلاق از خـود نشـان مـی    ، عامل )زده شتاب

حل یا ابزاري بـراي بیـرون    دانند و آن را همچون راه طلاق را رخدادي معقول و مفید می

  . برند رفتن از وضعیت نامناسب ازدواجشان به کار می

که با عامـل بـودن مضـاعف تصـمیم بـه طـلاق عقلانـی فاعلانـه         هایی  رو سوژه این از

هـاي ذهنـی    شان پـس از طـلاق، گـرایش    اند، عموماً به دلیل بهبود کیفیت زندگی گرفته

طـلاق بـیش از آنکـه شکسـت      ،آنهـا  اند؛ زیرا از نگاه مثبتی را درباره طلاق گزارش کرده

 ـ   هایی که به شـیوه  سوژه. باشد، راهکار است انـد،   راي طـلاق اقـدام کـرده   هـاي فاعلانـه ب
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پـذیرش  آنهـا   بـراي . شمارند هاي اساسی را براي طلاق خود برمی هاي جدي و دلیل علت

دهد؛ زیرا طـرف مقابـل    آن با آسانی بیشتري روي می از  طلاق و سازگاري با زندگی پس

نهایت نتیجه پژوهش حاضر نشان داده اسـت   در. دانند را مقصر اصلی وقوع طلاقشان می

خطـري بـراي فـاعلان کـنش      هاي عقلانی ممکن است پیامدهاي اجتماعی کـم  طلاقکه 

پیامـدهاي   ،زده و اجبـاري  عقلانـی شـتاب   هـاي غیـر   بدین معنی که طلاق. داشته باشند

گیرنـده   تصـمیم  ،کنند؛ زیرا خود افـراد در طـلاق   پرخطري را براي افراد مطلقه ایجاد می

. انـد  پیامـدهاي اجتمـاعی طـلاق اقـدام کـرده      اند یا بدون تفکر و تعقل نسـبت بـه   نبوده

طلبانه و منفعلانه با توجه به تفسیري کـه افـراد از    هاي عقلانی فاعلانه، توافقی، جاه طلاق

 مراتب سازگاري بیشتري با محیط زنـدگی خـود   رفتار خود براي جدایی و طلاق دارند، به

   .شوند دارند و پیامدهاي اجتماعی کمتري را متحمل می
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