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  چکیده  

کـه  ازدواج، امري کلیدي در نهاد خانواده و به تبع آن ساختار اجتماعی جامعـه اسـت   

داشــتن شــناخت در ایــن حــوزه بــه . در طــول تــاریخ بــا تغییــر همــراه بــوده اســت

هـا   هـاي اذهـان جامعـه را بشناسـند، از نگـرش      کند تا ایـده  گذاران کمک می سیاست

در ایـن پـژوهش،   . ریـزي کننـد   امعه، برنامهآگاهی داشته باشند و متناسب با اوضاع ج

فرهنگـی   ها و مطالبات؛ و در نهایـت تحلیـل و بررسـی مؤلفـۀ      هدف، استخراج نگرش

هـاي ذهنـی    هـا و اولویـت   ها و ارزش هاي فرهنگی به نگرش مؤلفه. بوده است »ازدواج«

روش تحقیـق، تحلیــل محتـواي کیفـی از نــوع     .پـردازد  افـراد در موضـوع ازدواج مــی  

گیــري  ، شــیوه نمونــهXزبــان شــبکه قرایی و جامعــه آمــاري، کــاربران فارســیاســت

نتـایج  . بـوده اسـت   1400هاي مرتبط با ازدواج در نیمه دوم سـال   شماري توئیت تمام

روابط سـیال بـاومن      دهد که نگرش افراد به موضوع ازدواج به نظریۀ پژوهش نشان می

هـا نشـان    رسـی محتـواي توئیـت   بر. سازيِ ساروخانی، نزدیـک اسـت   و نظریۀ شخصی

حفظ فردیت و قدرت انتخاب، اولویتی جدي براي کاربران داشته، آنهـا در   دهد که می
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هاي مختلـف زنـدگی مطـابق سـلیقه و شـرایط و خواسـت شخصـی تصـمیم          ساحت

بـدیهی  . گسـتر نیسـت   هاي افراد سـایه روایتی بر افکار و تصمیمگیرند و دیگر کلان می

ال، ناامنی روانی براي افراد در پی دارد و فردگرایی تشدیدشـده  است که این روابط سی

توانــد خــانواده را از نهــادي اجتمــاعی بــا کارکردهــاي عــاطفی و تولیــد نســل و   مــی

  . پذیري خارج کرده، سلامت جامعه را به خطر بیندازد جامعه

  

ازدواج، خانواده، روابط سیال، تحلیل محتواي کیفـی و شـبکه   : هاي کلیدي واژه 

  . Xاجتماعی 
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  مقدمه 

اشـکال و انـواع   ، زمـانی و جغرافیـایی  ، با توجه به شرایط اجتماعی در طول تاریخ ازدواج

در  ازدواج در همـه ادوار . همچنـان رونـد تغییـر و تنـوع آن ادامـه دارد      ،متعددي داشته

عنـوان امـري اجتمـاعی و کنشـی در خـدمت        به، همسري اشکال قومی یا گروهی تا تک

عنـوان ضـرورت     همیشـه بـه   بـوده، عنصر کلیدي در بقاي جامعه و تولید نسل  و اجتماع

  . است ه اي داشت جایگاه ویژه، فرزندآوري

به عنـوان امـري شخصـی و بـا      در عصر مدرنیته و توجه به فرد بود که نگاه به ازدواج

کارکرد اجتماعی ازدواج کمرنگ گردیـد و دیگـر امـري     ه،مطرح شد رضایت و خواست او

هـا و منـافع او    خواسته ،»فرد«ازدواج در اختیار . عی و ضروري براي بقاي جامعه نبودطبی

بود  »فرد«حالا . قرار گرفت و کارکردش به برآوردن نیازها و جلب رضایت افراد تغییر کرد

  . تمایلی به ازدواج دارد یا خیرلاً چگونه و آیا اص، کرد چه زمانی که مشخص می

دو عنصـر اساسـی در نـوع    ، اجتمـاعی دیگـر   هـاي هي از مقولهمچون بسیار، در ازدواج

در دسـته عوامـل   . عوامـل عینـی و عوامـل ذهنـی     :گذارندتأثیرگیري و کنش افراد تصمیم

، تـاریخ ، ادبیات، اي به وسعت هنر گستره ،فرهنگ. اي بسیار مهم است لفهؤفرهنگ م ،ذهنی

 ، اسـاس آن  است که افراد بر ...هاي شخصی و آداب و سنن و  تجربه، محیط زندگی، مذهب

بررسـی  . کننـد  هاشـان را تعریـف مـی   گزینش و اولویت، ها انتخاب، اعتقادات، سبک زندگی

هـاي   هـا و دغدغـه   اولویـت ، هـا  ارزش، بینش، یعنی قرار است نگرش، فرهنگی ازدواج ۀلفؤم

و زاویـه   تا در پایان بتوان تصویري روشن از نـوع  ،ذهنی افراد نسبت به ازدواج مطالعه شود

  . زبان شبکه ایکس استخراج کردنگاه فرهنگی به ازدواج در میان کاربران فارسی

-روابط والـد ، تغییراتی را در خانواده به طور مستقیم ،هر تغییر و تحول در امر ازدواج

 هاي بعـدي بـه وجـود خواهـد     تربیت فرزند و کنش نسل، نگرش به فرزندآوري، فرزندي

نگـر نسـبت    تواند نگاهی آینده می از منظر تغییرات فرهنگی ازدواج ۀرو مطالعاز این. آورد

گـذاران  بـه محققـان و سیاسـت    هـاي آتـی   به خانواده و وضعیت جامعه ایرانـی در سـال  

  .فرهنگی ارائه دهد

 ،انـد  شـده   سـاخته ) اینترنـت ( هاي اجتماعی که بر بستر تارگستر جهانی امروزه شبکه

فضاي مجازي به . اند ها را با اجتماعشان ساخته ت انسانبخش بزرگی از تعاملات و مراودا
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هـاي   شـبکه . است ه به تنها راه ارتباط تبدیل شد بسا در بسیاري مواقعیک ضرورت و چه

، بـوك  هـاي ارتبـاطی فـیس    ارتباطی متفاوتی در فضاي مجازي وجود دارد؛ ازجمله شبکه

  .  ...و) سابق توئیتر( x، اینستاگرام، تلگرام

هاي  هاي شبکه فرم یکی از پلت ،تغییر نام داد Xبه  2023 که در سال) 2006( توئیتر

شـود و   اسـتفاده مـی   اجتماعی است که براي تبـادل و انتشـار اطلاعـات در میـان افـراد     

 هـاي کـه بسـتري را بـراي بیـان نظر     به طـوري  ،است ه استقبال جهانیِ خوبی از آن شد

هاي خـود را در   توانند پیام کاربران می. است  همداران ترازِ اول کشورها فراهم کردسیاست

  . با دیگران به اشتراك گذارند کاراکتر 140 ةمحدود

. کننـد  گو و تبادل ایده و نظـر اسـتفاده مـی   وکاربران ایرانی نیز از این فضا براي گفت

  : است ه پژوهش موارد زیر بود  براي این Xیل انتخاب پلتفرم دلا

در  ،نوشتن و خواندن هسـتند ، افرادي که اهل حرف زدن لاًمعمو :محور بودن  متن -1

 هاپیشـنهاد ، نقـدها ، هـا  حرف، هانظر، کوتاه هاییهافراد در جمل. کنند این فضا فعالیت می

   .دهند را ارائه می... و

این شـبکه اجتمـاعی بسـیار مـورد     ، در ایران Xرغم فیلتر بودن  به :شایع بودن آن -2

مداران تـا فعـالان فرهنگـی و علمـی و مـردم      از سیاست ،است ه استفاده مردم قرار گرفت

  ... . شاغل و، سالمیان، جوان، دار خانه، اعم از زن و مرد، عادي

این فضا همچون دیگر فضاهاي مجازي قابلیـت گمنـام    :ویژگی گمنامی برخی افراد -3

. کننـد  توئیـت   ،ردگذ ها می در خانهرا آزادانه آنچه  ،افرادکه شود  بودن را دارد و باعث می

شده که دسترسی به اطلاعات دقیـق و   اندرونی حساب می، خانه و خانواده در تاریخ ایران

 بسـا غیـر  چه، هاي حاکمیت موافق نباشد با ارزش اگربسیار سخت و ، صحیح پیرامون آن

زننـد و   افراد از زندگی خصوصی خود حرف می، اما در فضاي گمنامی توئیتر. ممکن است

تر  هاي پنهان خانواده ایرانیِ کنونی را در این فضا یافت و به تصویري واقعی جلوهتوان  می

 ،البته در این ویژگـی . گذرد دست یافت هاي رسمی و آنچه در بطن جامعه می از مصاحبه

ایـن   ،شود بـا جامعـه آمـاري گسـترده     بودن هم وجود دارد که سعی میغیر واقعی خطر 

مخاطبـان بیشـتري    شـده، افـراد شـناخته   اتفاقـاً  که تشایان ذکر اس. خطر را کاهش داد

هویـت   بـاره اما مطلبـی کـه بایـد در    ؛ها نسبت به توئیت آنها بیشتر است دارند و واکنش
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هـا و   بـودن از دل گفتـه  غیر واقعی  به مرور زمان ناشناس گفته شود این است که معمولاً

  . شود اساس تناقضات آشکار می هاي فرد بر نوشته

مـدت و  در قدرت تسري آن است؛ مراوده طولانی، ر بررسی فضاي مجازياهمیت دیگ

هاي صاحب صفحه به مرور ذهن مخاطب را آماده پذیرش آن نوع تفکر  مواجهه با اندیشه

عامل دگرگـونی اجتمـاعی   ، ارتباطاتکه اوث راجرز معتقد است . کند و سبک زندگی می

 ،جامعـه اثرگـذار باشـند    هـاي مختلـف  هگروتوانند به سرعت بر  ها می زیرا رسانه ؛هستند

راحتـی بـه همـه نقـاط دنیـا      عوامل زمانی و مکانی را برطرف کنند و امـواج خـود را بـه   

   .)120: 1398 و دیگران، افشانی( بفرستند

و اثرگـذاري آن   X توجه این پژوهش به سمت محتواي تولیدشده در فضـاي  رواز این

عنـوان    »نظریـه کاشـت  «ج گربنـر در  طـور کـه جـر   همـان . بر ذهن مخاطب معطوف شد

رویکـرد  . شـود  منجر به پذیرش و قبول آن می، با یک مقوله مداومت در مواجهه ،کند می

اهمیـت رسـانه در   . نگـرد  عنوان عامل اجتماعی شدن می  هاي جمعی به به رسانه، کاشت

او ایـن روش را کاشـت   . انتخـاب و نگریسـتن بـه رویدادهاسـت     ،هـاي مشـترك   خلق راه

هـایی یکسـان و    گرایش به این دارد که روایـت  ،در واقع رسانه. خواند هاي غالب می ارهانگ

 مــورد وفــاق از واقعیــت اجتمــاعی ارائــه دهــد و مخاطبــان خــود را نیــز ســازگار نســبتاً

در اثـر  که توان گفت  می .)105: 1398 ،باقري بنجار و یمینی بیدار( با آن کند) پذیري فرهنگ(

شود و عـادات و رفتارهایمـان یـا بـه      درونی می، تفکره آن شیو، مرمداومت و ارتباط مست

   .)1398 ،بوردیو: ك.ر( گیرد هایمان شکل می واره عادت ،قول بوردیو

عقایدشـان را شـکل   ، گیرند ها می امروزه تعداد زیادي از مردم با اطلاعاتی که از رسانه

، جه به اینکه ارتباطـات مجـازي  با تو. کنند دهند و رفتارهایشان را بر اساس آن بنا می می

اي  تبدیل بـه رسـانه   ،تري از ارتباطات رودررو را ساخته تر و شکل غالب روز گستردهبهروز

ضرورت انجـام   ،هاي افراد بگذارد هایی بنیادین بر ارزشتأثیرتوانند  اند و می پرقدرت شده

ر بـاب خـانواده در   هاي مجازي د این پژوهش بیشتر شده تا بدانیم چه اطلاعاتی از رسانه

گیر شدن است و چـه الگوهـاي رفتـاري قـدیم یـا جدیـدي در حـال         حال انتقال و همه

  . بازسازي و گسترش است

شـناخت چیسـتیِ    کـه  تـوان گفـت   در بیـان مسـئله مـی   ، یادشدهبا توجه به مقدمه  
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ها  ازدواج و اینکه ارزش بارهدر Xزبان شبکه اجتماعی هاي کاربران فارسی محتواي توئیت

هـاي آنـان در بـاب ازدواج چیسـت و آنهـا را در چـه        هـا و دغدغـه   هـا و اولویـت   و بینش

اصـلی   پرسـش  ،توان تبیین کـرد  می هاییهبا چه نظری گذاري وتوان جاي هایی می مقوله

  .این پژوهش است

بررسی موضوعات مورد بحـث در بـاب ازدواج و شناسـایی اشـکال      هدف پژوهش نیز

هـاي اصــلی و در نهایــت تحلیــل   اســتخراج مقولــه، زدواج رسـمی هــاي خــارج از ا رابطـه 

هــا و  در نــزد کـاربران تــوئیتر فارسـی و اســتخراج نگـرش    موضـوعات کلیـدي در ازدواج  

مطالبات آنان بوده است تا در نهایـت بتـوان گفتمـان غالـب دربـاره ازدواج را بـه همـراه        

  .شناختی ارائه کرد تحلیلی جامعه

  

  هاي پژوهشپرسش

چـه   ،Xزبـان شـبکه    نـزد کـاربران فارسـی   ، مورد بحث در باب ازدواج موضوعات .1

   موضوعاتی است؟

تـوان در   را مـی ...) شـده تـا  از شـکل ازدواج رسـمیِ ثبـت   ( چه اشکالی از رابطـه  .2

 ها مشاهده کرد؟ محتواي توئیت

 اصلی کدامند؟ هايهمقول، در موضوعات مورد بحث درباره ازدواج .3

بیشـتر بـه چـه نـوع گفتمـانی نزدیـک       ، Xتماعی در شبکه اج »ازدواج  گفتمان« .4

 است؟

 

  پیشینه تجربی

عوامل مرتبط بـا گـرایش جوانـان    «در مقاله خود با عنوان ) 1402( و همکاران پور کیان

فـردي بـودن   ، میان متغیرهایی چـون دلبسـتگی بـه والـدین     که اندهنتیجه گرفت »به تجرد

فرصـت   - هزینـه  اعتقاد به، داشتن تمکن مالی، گرایانه از ازدواج انتظار آرمان، انتخاب همسر

در ، انتخاب فـردي از نظـر او  . ارتباط معنادار وجود دارد، ازدواج و معاشرت با جنس مخالف

  .عنصر مهمی در نظر جوانان براي ازدواج است، مقابل انتخاب خانواده یا مصلحت جمع

 و همکـاران  بانیشـع ، »آن بر طلاق قطعـی  تأثیرتغییرات الگوي ازدواج و «در پژوهش 
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هاي همسـرگزینی را مطالعـه کـرده تـا بـه الگوهـاي        شیوه ،هاي طلاق در نمونه) 1400(

عنصر کلیدي در بقـاي ازدواج   يو. دست یابد ،ازدواجی که احتمال طلاق در آنها بالاست

  .کند را مراقبت و اهمیت دادن به عشق و صمیمیت در روابط پس از ازدواج عنوان می

تجربه عشق و تعهد در ازدواج سـفید  «نامه خویش با عنوان  در پایان) 1399( اکبرزاده

مصاحبه  22با روش کیفی و انجام  »)شهر اصفهان: مورد مطالعه( بر اساس نظریه مبنایی

تنهـا مفـاهیمی بـا معنـاي ثابـت و مطلـق       عشق و تعهد در ازدواج سفید نه نشان داد که

، تغییـر یافتـه و معنـایی وسـیع    ، یطبلکـه طـی زمـان و مکـان و برحسـب شـرا       ،نیستند

توان این مفـاهیم را در ایـن سـبک از     که نمی نسبی و سیال دارند؛ به طوري، چندبعدي

وجـوه مشـترك مفهـوم عشـق در      ،وي. گـذاري کـرد   ارزش ذیل یک قاعده کلی، زندگی

، »گرایـی  واقـع «، »گرایـی  آلایده«، »گرایی عمل«، »کیفیت«، »سیالیت«ازدواج سفید را شامل 

بیان  »تدریجی و فرآیندي بودن عشق«یا  »اي بودن آنی و لحظه«، »چندبعدي بودن عشق«

 را اخـلاق متعـارف تـا اخـلاق فراعرفـی      انـواع ، در ازدواج سـفید  »تعهـد «کرده و دربـاره  

  .است ه شناسایی کرد

 ،»شناختی پدیده همباشـی  مطالعه جامعه«نامه خود با عنوان  در پایان) 1398( امیدوار

محقـق علـت   . کند شناسان بررسی می روحانیون و جامعه، ها پدیده را از نگاه همباشاین 

 ،در فاصله بین بلـوغ جنسـی و بلـوغ اقتصـادي     ،ها را به این سبک زندگیتمایل همباش

تغییر سبک  ،اي عنوان شرایط زمینه  تجربه زندگی مجردي به، تحصیلی -مهاجرت شغلی

 ،عوامـل دینـی   ،نظـر روحـانیون   از. عنوان کرده اسـت  ...زدایی از ازدواج و تقدس، زندگی

 همباشـی  ةگذار بر رشـد پدیـد  تأثیرجمله عوامل  از، فردي و سیاسی، اقتصادي، فرهنگی

رشـد  ، رشـد عقلانیـت  ، فردگرایـی ( شناسـان نیـز عوامـل اجتمـاعی     نظر جامعـه  از. است 

، گمنـامی ( عوامـل فرهنگـی   ،)رشد کارکرد منفـی خـانواده   و ضرورت اجتماعی ،مدرنیته

، پــذیرش دوســتی دختــر و پســر، ســیال عــاطفی ۀگیــري رابطــ شــکل، آمــوزش فقــدان

 و ثبـاتی اقتصـادي   بـی ، گرایـی  مصـرف ( عوامل اقتصادي ،)جاذبه همباشی و شکنی سنت

 و تـرس از طـلاق  ، رضایت از زندگی همباشی( عوامل فردي و )هاي زندگی افزایش هزینه

 .همباشی است ةگذار بر رشد پدیدتأثیرل عنوان عوام  به) ویژگی شخصیتی متفاوت
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الگـوي ازدواج  تا  اندتلاش کرده در پژوهش خود )1397( و همکاران مهر هاشمی گل

هاي پژوهش نشان داده که ایجاد یک ازدواج موفـق در گـرو    یافته. موفق را استخراج کند

 ،یهـاي ارتبـاط   کسب مهارت، هاي شخصیتی پذیرش تفاوت، احساس آزادي، سازي شفاف

  .پرده است گوي باز و بیودرك متقابل و گفت

مطالعه سیر تحول صـمیمیت و روابـط شخصـی    « ۀدر مقال) 1396( رحیمی و رضایی

در روابط خـانواده   به مطالعه روابط شخصی افراد و صمیمیت و عاطفه »در خانواده ایرانی

تعـاملات شخصـی   افـزایش فردگرایـی در    ،ها یافته. اند ایرانی از سه دهه گذشته پرداخته

افزایش صمیمیت در ارتباط بـا  ، هاي خویشاوندي افزایش صمیمیت به خارج از مرز، افراد

گیـري پیکربنـدي    ییـد کـرده کـه موجـب شـکل     أجنس مخالف و ارتباطات مجـازي را ت 

   .است ه متفاوتی در خانواده ایرانی شد

انواده در به نیم قرن رونـد نگـرش خ ـ   در پژوهش خود) 2023( و همکاران 1آلندورف

زنـدگی  ، فرزنـدآوري ، ازدواج، از جملـه نگـرش بـه جنسـیت     ؛انـد  متحده پرداختـه ایالات

ایـن رونـدها از   . گرایـان  طلاق و روابط همجـنس ، رابطه جنسی خارج از ازدواج، مشترك

. شـده اسـت  بررسی  2018تا  1960بازه  اي نگریسته شده و در لیسم توسعهآهاید دریچه

هـا   آمریکـایی . دهـد  عمدتاً ثابتی را در نگرش آمریکایی نشان مـی نتایج تغییرات عمیق و 

یافتـه بـه عنـوان     آلیسم توسـعه  ها در ایده هاي خانوادگی را که مدت ویژگیبیش از پیش 

که اخیراً از طریـق گسـترش آزادي و    را هایی شد و همچنین ویژگی مدرنیته شناخته می

از  بـیش از پـیش  هـا   الی کـه آمریکـایی  در ح. تأیید کردند ،شوند مدرن تلقی می ،برابري

در ، کردنـد  آزادي همه افراد براي انتخاب از میان رفتارهاي متنوع خـانواده حمایـت مـی   

اکثریت قابل توجهی به ازدواج و فرزندان متعهد ماندند و همچنان به ازدواج ، همان زمان

  .کردند مطلوب نگاه می، شان و فرزندان در زندگی

نیـاز  پیش ،آیا زندگی مشترك«در پژوهش خود با عنوان ) 2023( همکاران و2کوانساه

از  سالان نوظهور غنا پرداخته و معتقدنـد ها و نیات بزرگبه بررسی نگرش »ازدواج است؟

بـه یـک گزینـه روابـط بـراي بسـیاري از        بـیش از پـیش  آنجایی کـه زنـدگی مشـترك    

صـمیم بـه زنـدگی    هـا و اهـدافی کـه ت   درك نگـرش ، شـود  سالان جوان تبدیل می بزرگ

                                                 
1. Allendorf 
2. Quansahp 
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بر تعیین معنـاي زنـدگی    ،این پژوهش کیفی بوده. مهم است، کند مشترك را تقویت می

ارزیابی آنها و اینکه آیا ، اهمیتی که براي زندگی مشترك قائل هستند، مشترك براي آنها

چهار ، کنندگان با توجه به نگرش شرکت. استوار است، قصد زندگی مشترك دارند یا خیر

اهمیـت  « ،»معناي زندگی مشترك«شد که شامل  احصا ها جزیه و تحلیل دادهمضمون از ت

اي بـراي تخلفـات    دروازه ،زیسـتی هـم «، »زیستی قبل از ازدواج براي موفقیت زناشویی هم

هـا   یافتـه . بودنـد  »ازدواج آمـادگی  زمـانی کـه بـراي   تـا  هم زیسـتی  «و  »اخلاقی و نهادي

 هرچنـد  ؛در قصد زندگی مشترك نشان داد توجهی را هاي جنسیتی قابل همچنین تفاوت

 ـ    توافق بین شرکت  هـاي هکنندگان این بود که قصد فرد براي زنـدگی مشـترك بـه تجرب

  .شخصی و جانشینی فرد در محیط خود بستگی دارد

: وضــعیت خــانواده آمریکــایی«بــا عنــوان   نیــز در پــژوهش خــود) 2018( 1دیفــرین

به وضعیت خـانواده آمریکـایی    »هاي خانواده شها و ارز پارادوکس چگونگی تغییر خانواده

هاي خانواده به جهاتی در حال تغییـر هسـتند،    ها و ارزش خانواده: نویسد پردازد و می می

  . مانیم هایمان یکسان می خود، اساساً در خانواده درونی در حالی که ما در اعماق

دگرگـونی ازدواج  «ن در پژوهش خود با عنوا) 2021( و همکاران 2الکساندرونا زایتسوا

هاي خانواده اشـاره دارنـد و    به تغییر ارزش »و ارزش هاي خانواده در جامعه مدرن روسیه

گرایی، مادي گرایـی و فردگرایـی خودخواهانـه     رشد عقل: اند عواملی را براي آن برشمرده

. از نظر آنان مبانی ارزشی تعامل درون خـانواده در حـال تغییـر اسـت    . در محیط جوانان

هـاي   اي با ملاحظات سود، آینـده نگـري، رقابـت و سـایر نگـرش      انان به طور فزایندهجو

 .کنند گرایانه رفتار می عمل

هـاي   هـاي خـاص سیسـتم ارزش    ویژگـی «در پژوهش ) 2021( 3گریگوریوا وخاکیموا

در  Yو نسـل   Zانـد کـه نسـل     اي نتیجه گرفتـه  در یک تحلیل مقایسه »Zخانواده نسل 

معتقدنـد  . ندپروري تفاوت داشته و در حوزه خویشاوندي شباهت دارندحوزه ازدواج و فرز

گرچه تمایل بـه ازدواج نسـبتاً   . اند ایده زندگی مشترك را پذیرفته Zکه نمایندگان نسل 

                                                 
1. DeFrain 
2. Alexsandrovna Zaitseva 
3. Grigoryeva & Khakimova  
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گـرا باوردارنـد و بـراي رضـایت      آنها به یک نوع خانواده برابـر . در زندگی دارندهنگام دیر 

هاي زندگی خانوادگی، آنها بر رضایت  راتب ارزشدر سلسله م. معنوي ارزش قائل هستند

  .اند هاي اجتماعی فعال تمرکز داشته معنوي، خودسازي، فردیت و تماس

هـاي   نوع نگـرش بـه خـانواده و ایجـاد گفتمـان      که دهد ها نشان می پیشینه پژوهش

، ناشی از تغییر در نـوع تفکـر  ، بیش از آنکه متأثر از شرایط مادي و اقتصادي باشد، جدید

ه بینی و شرایط اجتماعی و در یک کلمه ناشی از تغییـر فرهنگـی بـر زنـدگی بـود      جهان

نگرش افراد نسـبت بـه خـانواده را تغییـر     ، ظهور مدرنیته و در پی آن رشد فردیت. است 

 ةمحدودکننـد ، در نگـاه جدیـد  ، تعهد و مسئولیت همـراه بـود  ، خانواده که با کنترل. داد

انسان مدرن تلاش کرد راهی براي حفظ فردیت خویش بـاز   وراز این  .شد فردیت فرد می

ارتبـاط راه  ، ازدواج سـفید ، همباشی مانند ،ظهور اشکال متنوع ازدواج ،کند که نتیجه آن

در ایران نیز اشکال متنوع خـانواده   که دهد مطالعات نشان می. گرایی است معاوضه و دور

یی متفـاوت در تعریـف خـانواده    هـا  دیـدگاه ، هاي جدید گیري است و نسل در حال شکل

و  اسـت اثرگـذار  ، گیري مناسبات جدید در شکل، نقش ارتباطات در فضاي مجازي. دارند

 ،و بـه تبـع آن   هـاي ارتبـاطی   در جامعه ایرانی نیز ارتباطات مجازي در حال تحول شیوه

که لازم اسـت   است ه شد »عشق«و  »تعهد«، »صمیمیت« ،»رابطه«ها نسبت به  تغییر نگرش

کند که  با این وجود وویچیچوسکا در پژوهش خود ثابت می. بیشتر شناسایی و رصد شود

کنـد، همچنـان منبـع اصـول و      هایی که یک خانواده معاصر تجربـه مـی   رغم نابسامانی به

  .(Wojciechowska, 2020: 144) ها هستند هاي نسل جوان، خانواده ارزش

  

  نظريمبانی 

بلکـه افـراد    ،نامید »نهاد«توان  ده جدید را کمتر میخانواکه ارنست و برگس معتقدند 

، بـا یکـدیگر همکـاري دارنـد     اعضـاي خـانواده  «. سازند خانواده را می ،در ارتباطی متقابل

کننـد و روي یکـدیگر    با یکـدیگر مصـالحه و سـازش مـی    ، کنند ها را تحمل میکشمکش

ایجاد درك و فهم رابطـه   کنند و به زمینه تکامل خود را فراهم می ،اعضا. کنند حساب می

  هـاي از پـیش   این درك کمتر از خارج به وسیله نقـش . کنند زناشویی و خانواده اقدام می

و تمـایلات و   بلکـه بـه وسـیله مشـارکت همسـران      ،یـد آشده نهادي به وجود مـی  تعیین
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بـه وسـیله    )زناشویی( رابطه اعضاي خانواده جدید. شود هاي آنها مشخص می گیري جهت

معنی که یگانگی خانواده بر اقتـدار و    بدین. شود مراهی و مصاحبت مشخص میمفهوم ه

 ـ، بلکه در نتیجه همبستگی کنش متقابل ،سنت متکی نیست مشـترك   ۀتمایلات و تجرب

: بـه نقـل از   (Burgess-Locke, 1945: 333 »بر اساس گرایش متقابل اعضـاي خـانواده اسـت   

  .)22 :1398، کونیتسکا و نینگ هویی

در تـاریخ   بـه نظـر وي  . دانـد  خر میأاي مت براي ازدواج را مقوله »عشق«  مقوله ،گیدنز 

انـد و بیشـتر    ریزي کرده اساس عشق پایه افراد کمی زندگی خانوادگی خود را بر، خانواده

 ۀدر دوره مدرن عشـق بـا رابط ـ  . است ه نگاه مصلحتی و مادي در انتخاب زوج مسلط بود

 »خـانوار «گیدنز از اصـطلاح  . ایی براي ازدواج قرار گرفتجنسی همراه شد و به عنوان مبن

تنوع زوجیت باعـث بـه   . کند استفاده می) به معناي زن و شوهر و فرزند( به جاي خانواده

. اسـت  ه بود »صمیمیت« ،آنها وجود آمدن اشکال متنوعی از خانواده شده که مبناي روابط

رابطـه خـوب و   «موجـب تثبیـت    اي اسـت کـه   عاطفی صادقانهه صمیمیت اشاره به رابط

حقـوق و تعهـدات برابـر     ،اي برابر است کـه طـرفین  رابطه ،رابطه خوب. شود می »منطقی

. است و بهترین آرزوها را براي دیگـري دارد  مطلوب هر کس محترم ،در این رابطه. دارند

کـه  هـاي مـدرن معمـولاً معتقدنـد     انسـان . پایه و اساس رابطه است ،گو و صحبتوگفت

بهترین رابطه است که چیزي را از هم پنهان نکنند و در نتیجه اعتماد متقابـل   ،اي رابطه

سرانجام رابطـه  . توان آن را بدیهی گرفت اعتماد باید پدید بیاید و نمی. وجود داشته باشد

  .)742 :1394، ساتن وگیدنز ( اي است فارغ از قدرت مستبدانه و زور و خشونترابطه ،خوب

پذیرد که موجب به وجود جایگزینی صمیمیت به جاي ازدواج را می ،)1384( برناردز

اشـکال   هرچنـد از نظـر برنـادز   . اسـت  ه ها شـد  آمدن اشکال متنوعی از روابط یا خانواده

امـري ارزشـمند اسـت و     ،جامعـه  هنـوز در  »ازدواج« ،متفاوتی از صمیمیت به وجود آمده

 آیـد در زندگی فرد به حسـاب مـی  نقطه عطفی ، تبدیلِ رابطه همباشی به ازدواج رسمی

  .)1384برناردز، : ك.ر(

شـرح مفصـلی دربـاره    ، باومن از جمله افرادي است که در نظریه روابط سـیال خـود  

 »جامـد «را در مقابـل تعبیـر    »سیال«تعبیر  وي،. دهد مدرن ارائه میروابط در دنیاي پست

هـاي   کتـاب  و  سـاب واسـطه نظـم سرسـختانه و ح     عصر مدرنیته بـه . است ه انتخاب کرد
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تکثـر و تغییـرات   ، خاطر تنوع  مدرن به خوانده شده و عصر پست »جامد«، عقلانیت ابزاري

ماهیت روابط افراد تغییر کـرده و بـه   که او معتقد است  .است ه نامیده شد »سیال« ،سریع

 گوینـد و سخن می »2پیوند داشتن« از ،فکر کنند »1روابط«و  »ایجاد ارتباط«جاي اینکه به 

مسئولیت نسبت به طرف ، زیرا در رابطه ؛زنندحرف می »4ها شبکه«از  »3شریکان«به جاي 

  .اي بعد گسسته شود تواند باشد و لحظه اي می لحظه، اما پیوند ،مقابل وجود دارد

اي مطلـق و فـارغ از بسـتر     آن را پدیـده   ،ساروخانی در کتاب خود در تعریـف ازدواج 

اي  چهـره  ،جامعـه و در هـر زمـان    ازدواج در هر که د استداند و معتق زمان و مکان نمی

ایـن موضـوع دربـاره     .)25: 1398 ، سـاروخانی ( شـود  خاص دارد و با جامعه نیز دگرگون می

هـاي  دگرگونی تأثیرجامعه ما همچون سایر جوامع تحت . کند جامعه ایرانی نیز صدق می

از  ؛شـود  ختلف جامعه دیده میهاي م در بخش تأثیرذهنی و مادي جهان قرار دارد و این 

  . ازدواج رسمی دربارهجمله در تغییر نگرش و ارزش 

اي  هـاي قبیلـه   در نظـام لاً مث. است ه اشکال گوناگونی براي ازدواج بود، در طول تاریخ

 »ازدواج ربایشـی « ،کشـید  توانمندي مرد را نسبت به دیگر رقبا بـه رخ مـی  ، که جنگاوري

، »اي ازدواج مبادلـه «. اسـت  ازدواج موقت یا صیغه مرسوم بوده، در اسلام. است ه شایع بود

به قبیله دیگر یـا سـرزمین دیگـر بـراي حفـظ روابـط       لاً نوعی دیگر از ازدواج بوده که مث

در برخـی   .)1398، همـان : ك.ر( اسـت   شـده  دختر داده مـی ، اجتماعی و گسترش دادن آن

عمـولاً بـدون حضـور و یـا نظـارت      گزینش همسر از طریق والدین یا بزرگترها و م، موارد

بـا ظهـور   . بنابراین ازدواجی بوده غیـر مسـتقیم یـا بـا واسـطه     . پذیرد طرفین صورت می

نوعی از ازدواج پا گرفته که مشـروعیت خـویش را از طـرفین     ،مدرنیته و رشد فردگرایی

د و کنن ـ تشریفات عرفی و قانونی را رعایت نمـی ، زوج. گیرد و نه قانون و هنجار رابطه می

، همباشـی   بـه نـام  لاً شـود کـه معمـو    حتی قصد ازدواج هم از جانب طرفین مطرح نمـی 

، زنـدگی امـروز   ،در نظـر سـاروخانی   .شهرت دارد »ازدواج سفید«خانگی و در ایران به  هم

در حـال  ، هـاي متعـدد   ها مدام در میـان گزینـه   انسان .نهایت انتخاب ترکیبی است از بی

                                                 
1. relationships 
2. being connected 
3. partners 
4. networks 
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از  .کند انتخابی خاص را ایجاب می، سب با احوال و شرایط فردمتنا، هر موقعیت. انتخابند

در جامعـه   کـه  رسـد  به نظر مـی  بنابراین .توان از خط فکري واحدي حرف زد نمی رواین

هـاي   انتخـاب ، هـاي متفـاوت   دیـدگاه  تعدد دیدگاه در هر شخصـی وجـود دارد و    ،کنونی

نگـاه مـدرن داشـته    ، نـدآوري ممکن است شخصـی در فرز  رواز این. متفاوت در پی دارند

یعنی جامعه هم چنـین  ، ترمقیاس بزرگ در... . نگاه کلاسیک یا ،اما در نوع ازدواج ،باشد

توان از مـرگ یکـی و تـاریخ انقضـاي دیگـري       ها وجود دارند؛ نمی خط فکري تمام. است

  .همه تفکرها همزمان در جامعه جاري هستند. صحبت کرد

  

  مفهومی چارچوب 

 شخصـی « ۀبـاومن و نظری ـ  »روابـط سـیال  «بر نظریه  این پژوهش ومیمفه چارچوب 

هـا نیـز بـه     رابطـه ، در دنیاي امـروز  که قد استتباومن مع. ساروخانی استوار است »شدن 

یعنـی   ؛کننـد  هاي فرهنگ مصرفی تبعیت مـی اند و از ویژگی شکل کالاي مصرفی درآمده

، ارضـاي فــوري ، یــاب اننتــایج آس ـ، هـاي سـریع   زنــی تـورگ ، محصـولات حاضـر آمــاده  «

گـرفتن    بیمه تمام خطرها و ضمانت پـس ، خطا هاي مطمئن و بی ها و نسخه دستورالعمل

دت ناپایدار کـرده و  شبه  را ها رابطه ،ها این ویژگی .)42: 1384 ،باومن( »شدهکالاي فروخته

ارتباطـات بـدون تعهـد و    ، او به پارادوکس حفـظ فردیـت  . کنندحس ناامنی را ایجاد می

در انسان معاصـر اشـاره    -مودت و تعهد است که نیازمند وحدت- سست و نیاز به امنیت

نظریـه سـاروخانی نیـز کـه بسـیار بـه       . کنند کند که فشارهاي زیادي را بر او وارد می می

هاي مختلـف   بر انتخاب و تصمیم شخصی در ساحت ،مدرن نزدیک است هاي پست نظریه

بلکـه متغیـر اسـت    ، دواج در دوران جدید نه امري ثابتاز ،اور ويه بب. زندگی اشاره دارد

 مسـیرِ اختصاصـیِ خـود را انتخـاب    ، علایـق و موقعیـت خـویش   ، که افراد بنا به شـرایط 

تـوان بـراي    کند که دیگر نمـی   می تأکیدشخصی شدن بر این امر  ۀدر نظری وي. کنند می

بسـتر و شـرایط   ، نیـاز  ،انسان امروز با توجه به نوع شخصیت .روایت داشت ،ازدواج کلان

امـروزه  . گزینـد  احوالات مختلفی را براي زندگی مشترك و نـوع انتخـابش برمـی   ، زندگی

 در جامعه جریـان دارد و هـر  ... دوستی و، باشیمهاي مشترك در قالب ه زیستیانواع هم

  .عمل خودش قرار داده است ۀکس انتخاب خویش را سرلوح
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  روش پژوهش

تحلیل این نوع . تحلیل محتواي کیفی بوده است، ژوهشروش مورد استفاده در این پ

این روش کمک . کاربرد زیادي دارد ،هاي متنی بر تفسیر استوار است و براي بررسی داده

هـا و محتـواي بیشـتري از متـون عینـی دسـت        کند تا محقق به معناي فراسوي واژه می

ایت بتواند الگوهـایی آشـکار   در نه کند وها را کشف  اي از پدیده درك و معانی تازه ،یافته

هاي موجود در  توان رهیافت یه و شانون می بر اساس نظریه شی .نمایدیا پنهان را ترسیم 

تحلیـل محتـواي    ،تحلیـل محتـواي عرفـی    ۀزمینه تحلیل محتواي کیفی را به سه دسـت 

  . دار و تحلیل محتواي تلخیصی تقسیم کرد جهت

تحلیـل محتـواي   «. استفاده شده است محتواي عرفیتحلیل در این پژوهش از روش 

این . شرح یک پدیده است ،رود که هدف آن عرفی معمولاً در طرحی مطالعاتی به کار می

هـاي موجـود یـا ادبیـات تحقیـق دربـاره        نوع طرح اغلب هنگامی مناسب است که نظریه

هـاي   پژوهشگران از به کار گرفتن مقولـه  ،در این حالت. پدیده مورد مطالعه محدود باشد

. ها ناشی شـوند  ها از داده دهند که مقوله پرهیزند و در عوض ترتیبی می پنداشته می پیش

مقولـه  « ،این حالت را مایرینگ. یابند ها ظهور می ها از داده مقوله، بنابراین از طریق استقرا

ز ها با خواندن آنها به صورت مکرر آغا تحلیل داده ،در این حالت... است ه نامید »استقرایی

محقق بـر اسـاس ادراك و فهـم خـود از     . شود تا درك کامل درباره آنها به دست آید می

یابــد تــا  آغــازد و ایــن کــار ادامــه مــی نوشــتن تحلیــل اولیــه را مــی، مــتن مــورد مطالعــه

ریـزي   شود که طرح این عمل اغلب موجب می. هایی براي ظهور رمزها آغاز شود زمینه پیش

. بنـدي شـوند   مقولـه  ،هایشان ها و تفاوت س بر اساس شباهترمزها از متن ظهور یابد و سپ

هـاي معنـادار    صـورت خوشـه    بندي کردن رمزها بـه  دهی و گروه بندي از سازمان این مقوله

هـا بـه    دهـی کـردن ایـن مقولـه    تواند براي سازمان نمودار درختی می... شود بندي می دسته

   .)24- 23: 1390 ،و نوشادي ایمان( »مراتبی استفاده شودصورت یک ساختار سلسله

هاي فارسی مرتبط بـا ازدواج   تمام توییت، مورد مطالعه در این پژوهش جامعه آماري

بـراي اسـتخراج   . اسـت  ه شـماري بـود   تمام، گیري و شیوه نمونه 1400در نیمه دوم سال 

و  صورت دستی انجـام شـد    به گیري اولیه نمونه، ابتدا در طرح پایلوت، هاي مرتبط توئیت

سپس بـا اسـتفاده   . کلیدواژه استخراج گردید 150تعداد ، توئیت مرتبط با ازدواج 600از 

، هـا  سازي توئیـت براي پاك. توئیت مرتبط شناسایی شد 1800حدود ، از ماشین لرنینگ
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 -1 :سازي صورت پذیردعمل پاك، لرنینگ  ماشین باتعریف شد تا  به شرح زیر دسته سه

... متنی و کدهاي غیر، markup – meta data- HTML codeد مفهوم مانن کاراکترهاي نا

... کلمـات تکـراري و  ، کلمات نـامفهوم  ،کلمه پنجهاي زیر  توییت، ها لینک، ها هرزنامه -2

پـس از   متون و محتـوايِ فاقـد ارزشِ بررسـی و یـا فاقـد بـار معنـایی بـراي تحلیـل          -3

، نهایی کـه مناسـب تحلیـل بـوده    آ شد و خوانده ها تک توئیت تک، سازي مرحله اول پاك

   .توئیت براي تحلیل باقی ماند 919 در نهایت. گردید حذفرا مابقی ، حفظ

اي تهیـه   کلمـه  اي تـک  یک خلاصـه  و از هر بررسی هاي مرتبط توئیت ،در مرحله دوم

) یـاخرده مقولـه  ( هاي مرتبط در یک دسته قرار گرفت و یک مفهوم کلیـدي  خلاصه .شد

ــد  ــین ش ــه در .برایشــان تعی ــوم مرحل ــار ، س ــی و کن ــل و بررس ــتن  از تحلی ــم گذاش ه

این فرایند بـه شـکل   که شایان ذکر است . ها استخراج شد مقوله، هاي مرتبط مقوله خرده

اي از فراینـد  نمونـه  ،)1( تصـویر شـماره  . شـد  م در روند پژوهش تکـرار مـی  االاکلنگی مد

 .دهدقوله و مقوله نشان میمخرده، خلاصه، تحلیل محتواي کیفی را با ذکر چند توئیت
  

توئیت

حق طلاق چیزیه که باید هر دو طرف داشته باشن چون هیچ 
تضمینی نیست که طرفشون بدون مشکل باشه چه دختر چه 

پسر

فردگرایی

مقولهخرده مقولهخلاصه

حفظ حقوق 
فردي

روابط سیال

حقوق برابر

روابط آزاد

یگه معنی ازدواج این نیست که بریم یه خونه و خانواده تشکیل د
فعلا با هم زندگی کنیم اگه :  بیشتره شده!  بدیم و زندگی بسازیم

خوش گذشت ادامه میدیم اگه نه منی سی خودم تو هم سی 
خودت

هرجا که زنی استقلال مالی داشته باشه، قطعا زیر فشار آزارهاي 
روانی یا جسمی و ازدواج اشتباه نمیمونه

یا شغل و در آمد  ،حق و حقوش رو می شناختشاید اگر زن 
خوب داشت، جدا می شد و خیانت نمی کرد

اشتغال زنان

آموزش

/  زن شاغل
خانه دار

تعهد

اقتصاد

مهارت هاي 
زندگی

  

  اي از انجام تحلیل محتواي کیفی با رویکرد استقرایینمونه - 1شکل 
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هـاي   خلاصـه ، ها و خلاصه کردن آنهـا  تک توئیت پس از خواندن تک، به روش استقرا

اهیمِ مرتبط سپس مف. تر با عنوان مفاهیم کلیدي قرار گرفتهاي کوچک در دسته مرتبط

مقولـه  خـرده  دوازده هـا در  تمـام توئیـت   قرار گرفـت و  »مقولهخرده«با هم در یک عنوان 

در یـک   هايِ مرتبط بـا هـم   مقولهخرده، اصلی هايهسپس براي ساختن مقول. تعریف شد

ر مـدام بـین داده و سـاختن    و پژوهشـگ  نیسـت این روند خطی ( بندي قرار گرفتنددسته

  . )است  مقوله در رفت و برگشت بوده

 هـاي زنـدگی   مهـارت ، )توئیت 341( هاي فردگرایی مقوله اصلی با نام چهاردر نهایت 

تـوان   شناسایی شـد کـه مـی   ) توئیت 170( و سنت) توئیت 197( اقتصاد، )توئیت 211(

   .مشاهده کرد) 2 شکل( نتیجه روند تحلیل محتواي کیفی را در نمودار درختی زیر

  

مولفه فرهنگی ازدواج

مقولات

اقتصادمهارت هاي زندگیفردگرایی

خرده مقولهخرده مقولهخرده مقوله

حفظ حقوق فردي

روابط سیال

استقلال

مهارت هاي ارتباطی

مهارت خودآگاهی

مشارکت زوجین

بیکاري

ارزش اجتماعی ثروت

مشکلات اقتصادي

خانه دار/  زن شاغل

سنت

خرده مقوله

کنترلگري خانواده

رسوم ازدواج

حقوق زنان

  هاي فارسی استخراج مقولات اصلی از تحلیل محتواي توئیت - 2 شکل
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  مقوله فردگرایی

در . کنـد  می تأکیدبه عنوان یک انسان صاحب اختیار و نظر  »فرد«فردگرایی بر ارزش 

ردي و دیگـر حقـوق   و عقیـده ف ـ  اولویت با حریم خصوصیِ فیزیکـی و روانـی   ،این بینش

کننـد و   هـاي شـخص را تـرویج مـی     اعمال اهداف و خواسـته  ،فردگرایان. ستا اساسی او

کننـد کـه    و از این دفاع مـی  دشون بنابراین براي استقلال و اتکاي به نفس ارزش قائل می

مـابینی  هاي فـی  منافع فرد باید نسبت به حکومت یا یک گروه اجتماعی یا حتی در رابطه

باشد و در عین حال با دخالـت خـارجی در امـور شخصـی توسـط جامعـه یـا         در اولویت

 ۀمقول ـخـرده  سـه  ،هاي مـورد بررسـی   در توئیت. کنند نهادهایی چون دولت مخالفت می

 »حفـظ فردیـت  «و  »فردگرایـی «در اصـلِ   ،روابـط سـیال و اسـتقلال   ، حفظ حقوق فردي

قرار  »مقوله فردگرایی«له با عنوان ها در یک مقو مقوله این خرده رواز این .اشتراك داشتند

   .)1جدول ( گرفتند

، در بخـش زیـادي  ، ها و مکالمـات بـین کـاربران در مقولـه ازدواج     در محتواي توئیت

اینکـه حقـوق فـردي آنـان و آزاديِ     . نگرانی بابت تعهـدات قـانونی و شـرعیِ ازدواج بـود    

ید در ازدواج حقوق برابـر  افتد و زن و مرد با عملشان به واسطه ازدواج رسمی به خطر می

ازدواج با طـرح مبـاحثی دربـاره مهریـه و      دربارهگو وگفت ،ها در این توئیت. داشته باشند

 ،این موانع قانونی و عرفـی . پیوند داشت... نفقه و حق طلاق و حضانت و خروج از کشور و

ضمن آنکه  ،مقوله ازدواج را تبدیل به قراردادي کرده که باید منافع دوطرف برآورده شود

، پسـر  /دوسـت دختـر   مانندهایی  گزینه امروزه، براي کارکردهاي عاطفی و جنسیِ ازدواج

بـراي  ، وجـود دارد کـه در پـژوهش حاضـر     ...صـیغه و ، خانگی یا ازدواج سفیدهم، پارتنر

. است ه استفاده شد) 1384باومن، : ك.ر( »روابط سیال«از اصطلاح ، توصیف این دست روابط

شرعی و حتی عرفی زوجـین نسـبت بـه    ، وابط سیال در عدم تعهد قانونیویژگی اصلی ر

  . یکدیگر است

شرطی که آقایون هم حق طلاق و حضانت اولاد را به ه گیرم ب مهریه نمی -

دیـم  ها ندوانند و نگن وقتی طلاقت می ها بدن و تا ابد الدهر تو دادگاهخانم

  .و دنبالم بدوییباید زجر بکشی  ؛که موهات مثل دندونات سفید بشه

معاملـه  . شـه نقطـه معاملـه حسـاب مـی     .رابطه یه قرارداد اجتماعی است -
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  اوکی؟ ،حتی جنسی باشه، اقتصادي، احساسی، تونه ماديمی

از خانواده جدا شدم و شهرمم عوض کـردم   .سالگی مستقل شدم 18من  -

ر و ت ـدم قـوي آسال از من  5تونم بگم این ت میأسالمه و به جر 24و الان 

  .بهتري ساخت

یکی از دلایل روي  .قوانین فعلی ازدواج موافق نیستم و باید اصلاح بشهبا  -

 ،هـاي خـانواده و ازدواج   ولیتئعـدم پـذیرش مس ـ   آوردن به ازدواج سفید و

  .زیادي سنگین کردن همین قوانین هست

امـا وقتـی بـا     ؛سکه است که گارد نگیرید 14اول بگم که مهریه خود من  -

، قبیـل سـفر   زن همه حقوق اجتمـاعی و شخصـیش از  ، رداد ازدواجقرا عقد

حتـی خـروج از خونـه    ، حضانت فرزنـد ، انتخاب محل زندگی، تحصیل، کار

مهریـه تبـدیل   . چکار باید کـرد ، دهبراي ملاقات با والدینش رو از دست می

  .هاشه به یه ابزار براي داشتن این حقمی
  

  مقوله فردگرایی -1جدول 

مقوله 

  اصلی

خرده 

  ها مقوله

تعداد 

  توئیت
  مفاهیم کلیدي

  

  فردگرایی

حفظ حقوق 

  فردي
169  

، چندهمسري، حق خروج از کشور، مهریه، حق طلاق

  حضانت فرزندان، ازدواج دوم، قانون ارث

  131  روابط سیال

امکان جدایی ، زندگی بدون تعهد، پسر/ دوست دختر

نیاز ، گراییلذت، تنهایی، نبود امکانات ازدواج، آسان

  توجه به زمان حال، شناخت، به سکس

  41  استقلال
استقلال نظر در سبک ، استقلال مالی، زندگی مجردي

  آزاديِ انتخاب، قدرت انتخاب، زندگی

 

  هاي زندگی مقوله مهارت

گفتـه   هاي روانی و اجتمـاعی  ها و آموزش اي از توانمندي به مجموعه هاي زندگی مهارت

 و رفتـار درسـت داشـت   ، شناختی مختلـف  توان در شرایط روانبآنها  شود که به واسطه می

در  هاي زندگی عمومـاً  مهارت. را کنترل کرد  و هیجانات آنطور که لازم است از خود مراقبت
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در محتـواي  . ارتباط با دیگران و توسعه فردي، خودآگاهی: است ه محور کلی تعریف شد سه

اما در محتواي کـلام و ابـراز    ،ت شده بودهاي زندگی صحب ها به ندرت از لفظ مهارت توئیت

هایی ذکر شده بود کـه در نهایـت بـا مطالعـه و      شاخص، نیاز و خواسته از ازدواج و بقاي آن

 جـدول . نامیده شـد  »هاي زندگی مهارت« ،این مقوله، شناسان مصاحبه با متخصصان و روان

هـاي   مهـارت «عنـوان   بـا آنچـه  . دهد هاي زندگی را نشان می عناصر مقوله مهارتخرده ،)2(

مربوط به خواسته و نیازهایی است که فرد در رابطه با دیگري در هـر   ،آورده شده »ارتباطی

حفـظ و اسـتمرار   ، گیريدر شکل به آنها توجه داشته و) رسمی و غیر رسمی( اي نوع رابطه

وعاتی کـاربران بـه موض ـ  ، »مهارت خودآگاهی«در . داند آنها را اثرگذار می ،درست یک رابطه

، آنها ازدواج را نـه امـري طبیعـی   . پرداخته بودند درباره آموزش فرديِ خود در مقوله ازدواج

مشـارکت  . هاي لازم براي آن کسـب کـرد   دانستند که باید مهارت مثابه یک پروژه میکه به

  . گو بین کاربران بودوهاي زندگی مشترك از موضوعات مورد گفت زوجین در تمام عرصه

  . اساس احترام و هواداري متقابل جلو میره رابطه بر -

باطنشـون یـه    ،درصد مردایـی کـه دیـدم    99ولی ، نمیدونما این نظر منه -

 .ایه که دوست داره همه نگاش کنن و حسوده خیلی وقتاسالهچهارپسربچه 

   .سالشه 50 ،40هاییشونو دیدم که باورم نمیشه این آدم یه وقتایی یه حالت

روزیـه کـه انقـدر بـه خـودم و       قطعـاً  ،روزي ازدواج کنم من اگر بخوام یه -

پختگیم ایمان دارم که حاضر شدم مسئولیت یه زندگی دو نفره رو به عهده 

  .بگیرم

رابطـه جنسـی    ،دونستید تنها مورد استفاده دختر و پسـر از همدیگـه  می -

   ...هاي قشنگی با هم داشته باشننیست و میتونن رفاقت

و تـا   دروغگو رو تشخیص بـدي و وارد رابطـه نشـی   این هنر شماست که  -

   .رابطه رو جدي نگیرید ،زمانی به این حد از شعور نرسیدید

دما بهتون هـر حسـی کـه دلشـون     آنزارید  .کس بازیچه نباشیدبراي هیچ -

  .بدن ،میخواد
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 هاي زندگی مقوله مهارت -2جدول 

مقوله 

  اصلی

-خرده

  ها مقوله

تعداد 

  توئیت
  مفاهیم کلیدي

  

هاي  مهارت

  زندگی

هاي  مهارت

  ارتباطی
117  

هنر ، حل مسئله، گووتوان گفت، ورزي عشق

، همدلی، صمیمیت، مرزبندي، شنیدن

  تعهد، آرامش، صداقت

  55  خودآگاهی
اعتماد به ، عزت نفس، بلوغ عاطفی و روانی

  هلیأکسب آموزش براي زندگی مت، نفس

مشارکت 

  زوجین
39  

داري و  خانه، مشارکت در امور فرزندداري

  مشارکت در درآمد خانواده

 

  مقوله اقتصاد

 اسـت  ه اقتصاد بـود ، مقوله دیگري که در بین مکالمات مربوط به ازدواج استخراج شد

بـه عنـوان عوامـل    ... نگرانی از آینده و، بیکاري ،کاربران از عواملی چون تورم .)3جدول (

مـل  أقابـل ت ، به موضوع اقتصـاد در ازدواج نوع نگرش . بودند  بازدارنده در ازدواج یاد کرده

نشان از تغییـر  ، هایی غیر از تلاش شخصی و از بستر کار از راه توجه به داشتن پول. است

 ثـروت را نتیجـه انباشـت درآمـد     ،پـیش از ایـن افـراد   . نگرش بـه موضـوع ثـروت اسـت    

در و مـادر و  نتیجه شغل یا فعالیت آنان بود و حتی تکیه به ثروت پ، دانستند و درآمد می

رسیدن به ثـروت   ،هاي جدید اما در نسل. نکته خوبی نبود ،اطرافیان براي شخصیت افراد

تـوان ایـن تغییـر     آید که می نوعی زرنگی و موفقیت به شمار می ،هاي ساده و ارزان از راه

جهانی که مدام پـول و ثـروت و   . داري نسبت داد گرایی سرمایه نگرش را به جهان مصرف

کنـد   را تبلیغ و تبدیل به ضرورت زندگی می تجملیشمار و رفاهیات  هاي بیخریدن کالا

  .زند و داشتن آنها را با حس خوشبختی افراد گره می

  . اساقتصاد بنیان خانواده. اش نکنید لطفاًاشتغال رو زنونه مردونه -

  .کنهزندگی خیلی سخت شده و کسی ازدواج نمی -

ه همـه مشـکلات در نابسـامانی اوضـاع     ریش ـ .کنی میگن چرا ازدواج نمی -

  .وضعیت اقتصادیه ،مملکت و اهم همشون
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  .خواممی دم باشخصیت پولدارآ -

. کلـک بازیـا اینـه کـه پـول در بیـاري      ... كاین درس خونـدنا و   ۀته هم -

کلی حرف دهن پرکن و قلمبـه سـلمبه بزنـی و     ،تونی با مدرك دکتري می

مهـم اینـه کـه     .شرا پولدار باشی... كاین  ۀتونی بدون هممی .پولدار باشی

  .تهش بتونی پول دربیاري
  

  مقوله اقتصاد - 3جدول 

مقوله 

  اصلی

خرده 

  ها مقوله

 دتعدا

  توئیت
  مفاهیم کلیدي

  اقتصاد

  64  بیکاري
باز نبودن فضاي کاري متناسب ، نبود بسترهاي شغلی

  نبود امنیت شغلی، وقت کار پاره، با نوع تحصیلات

  60  پولداري
زن  /شوهر، بچه پولدار، اجتماعی پولدار بودنارزش 

  مامی /شوگرددي، پولدار

مشکلات 

  اقتصادي
50  

 یثباتبی، گرایی مصرف، پایین آمدن قدرت خرید، تورم

  نگرانی از آینده، اقتصادي

/ زن شاغل

  دار خانه
23  

، دار و مشارکت اقتصادي زن خانه، درآمد زن شاغل

  تعاملات اقتصادي زوجین

  

  سنتمقوله 

زبـان  هـاي کـاربران فارسـی    در تحلیل توئیتازدواج اي که در ارتباط با  آخرین مقوله

مربوط به آداب و رسـوم و عـرف و    ،گردید دسته بندي »سنت«عنوان زیر شناسایی شد و 

خرده عنصـر کنترلگـري    سهمقوله سنت از . هاي جامعه در موضوع ازدواج بود محدودیت

هـاي دربـاره    در توئیـت ). 4 جدول( زن تشکیل شده است رسوم ازدواج و حقوق، خانواده

گرانـه خـانواده و    تقبـیح رفتارهـاي دخالـت    ،خورد موضوعی که زیاد به چشم می، ازدواج

انتقـاد اصـلی آن اسـت کـه     . اجتماع در امور مربوط به ازدواج و ناکارآمد بـودن آنهاسـت  

. کننـد  اب او را محـدود مـی  دور و قدرت انتخ ،اش فرد را از آزادي و نظر شخصی ، ها سنت

در مقابـل  ، زندگی امروز است ۀترین خواستمهم، ي و نظر فرديأدر حالی که فردیت و ر
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 .هاي فردي اسـت  اولویت دادن به اجتماع و نظر جمعی به خواسته ،مشخصه اصلی سنت

یـا  ، انجام دادن کاري را به خـاطر برچسـب نخـوردن از سـوي دیگـران      ،هاي جدید نسل

  .پذیرند و رضایت خود از خود را به رضایت جمع ترجیح می دهند نمی قضاوت آنها

آنهـا بـه حقـوق و    . هـاي جدیـد مـورد پـذیرش نیسـت      رسوم ازدواج در نگرش نسل

هاي زندگی اعتقاد دارند و اینکه منابع مالی را مطـابق نظـر    مسئولیت برابر در همه بخش

  . هاي دیگران هنه بر اساس عرف و خواست ،و علاقه شخصی هزینه نمایند

جامعه  .احترام به همه والدین واجب نیست ،همه مادر پدرا فرشته نیستن -

آدماي بالغ پر از سرکوب و عقـده دارن تحویـل    هما پر شده از والد سمی ک

  .جامعه میدن

دروغ  ،از اینکه واسه یه بیرون رفتن ساده یکم دیروقت مجبـورم بپیچـونم   -

  .زند دخترفرپلتیک تکوژئ .بدم میاد ،بگم

تـونی   نمـی  چـون ، ديخانواده سختگیر اینجوریه که دوستاتو از دست می -

، تونی داشته باشیشغل خوبی نمی .باهاشون وقت بگذرونی یا مسافرت بري

کـل زنـدگیت    .شه مهارت خاصی نداشـته باشـی  چون محدودیت باعث می

  .چون نخواستن زندگی کنی، رفت

  مقوله سنت -4جدول 

مقوله 

  اصلی

-هخرد

  مقوله

تعداد 

  توئیت
  مفاهیم کلیدي

  سنت

کنترلگري 

  خانواده
76  

، آبروداري، هاي مختلف زندگی دخالت خانواده در ساحت

  .محدود کردن قدرت انتخاب نظر و عمل و گرفتن آزادي

رسوم 

  ازدواج
62  

، عقد، رسوم خواستگاري، الزام اجتماعی، فشار هنجاري

ین قبل و بعد از ازدواج و دخالت خانواده در رابطه زوج

  هاي سنگین مراسم هزینه، ازدواج

  32  حقوق زن

اجتماع و سنت نسبت به زنان و ، گیري خانوادهسخت

کنترل بیشتر ارتباطات ، دختران و تبعیض با پسران

محدودیت بیشتر ، اجتماعی و رابطه آنها با جنس مخالف

  براي دختران در استقلال و آزادي انتخاب
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   گیرينتیجه

شناسی و مطالعات خانواده  خر جامعهأهاي مت با نظریه ها تحلیل و بررسی توئیت نتایج

 ،در ایـن پـژوهش  ، ترین شـاخص در دنیـاي امـروز    عنوان مهم  فردگرایی به. همسو است

رابطـه و   همه اقدامات فرد از جملـه  ،در این بینش. بالاترین توجه را به خود داشته است

دیگـر  ، ازدواج، در جهـان امـروز   .شـود  نسان تعریف مـی در کنار حفظ فردیت ا، ازدواج او

براي  ،رسیدند) در نظر عرف و هنجار( امري طبیعی نیست که وقتی افراد به سن مناسب

شـود و تحـت نظـارت     »باید«یا دیگر یک امر اجتماعی نیست که مشمولِ ؛ آن اقدام کنند

شـکلی از رابطـه اسـت و    ، ازدواج در دنیاي امـروز . جامعه یا فشار اجتماعی باشد، والدین

تمام  تنهاییتواند به نمی »ازدواج«دیگر  ،برخلاف گذشته که پیوند عمیقی با ازدواج داشت

بـه جـاي    »رابطـه «کار بستن کلمـه    ها را پوشش دهد و به زیستیپیوندهاي عاطفی و هم

دي و فـر  ۀدر گرو توسـع  »رابطه خوب«ضمن آنکه امروزه . تر باشد تواند جامع می »ازدواج«

اسـتراتژي و   ،هاي ارتباطی است و یک پروژه است که باید براي انجـام آن  داشتن مهارت

   .برنامه داشت

هـاي ایـن    دیگـر پـژوهش    با توجه به نتایج این پژوهش و با کنارِ هم قرار دادن آن بـا 

جامعـه ایرانـی نیـز    ، خیرأهرچند با ت ـ، در موضوع ازدواج که توان استنباط کرد می حوزه

تغییر الگوهـاي رفتـاري   ، ها و به تبع آن سایر نقاط جهان در مسیر تغییر نگرش همچون

 ؛هـا نیسـت   زیسـتی زوج تنهـا راه هـم   »شـده ازدواج رسمی ثبت«قرار گرفته است و دیگر 

دنیـایی کـه    ؛دهـد  مدرن نسبت مـی  هاي دنیاي پست آن را به ویژگی ،موضوعی که باومن

گرایـی و خـارج شـدن      لذت، رهایی از تعهد، زاديآ، هاي مبتنی بر سود فردي غلبه ارزش

دهنده افـراد بـه سـمت    هاي آن است و سوقاز ویژگی، امر جنسی از بستر ازدواج رسمی

هایی است که پیوند و گسست در آن  کننده به گزینه زندگی مبتنی بر عدم تعهد و دعوت

سـکون و  ، »جامـد «جهـان   ،مدرنیتـه کـه  بـاومن معتقـد اسـت    . دردسر باشـد راحت و بی

، هـا  در جهان ابرروایـت . است »سیال«جهان  ،مدرنپست ،سازي بوده ها و یکسان ابرروایت

 ؛بـود   همسري و تا پایان عمر و متعهدانه تعریف شـده  ازدواج تنها در یک شکل واحد تک

، مـدت  هـاي کوتـاه   ازدواج ،هاي متکثـر  ها و خوانش روایت، مدرناما در جهان سیال پست

حفـظ اسـتقلال و قـدرت انتخـاب از      .زنـد  تـر را رقـم مـی    متعهدانه و غیر تر مسئولیتکم
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-مهـم  ،»خود«مدرن گره خورده و حفظ  هاي دیگري است که با هویت انسان پست ویژگی

سـخن گفـت؛    »رابطـه «تـوان از   امروز نمیکه قد است توي مع. ترین اولویت او شده است

مقابـل آزادي و  ه اینهـا نقط ـ  تعهـدآور اسـت و  ، خویشـاوندي یـا شـراکت   ، رابطـه «چـون  

، زیرا در شـبکه  ؛کنند را انتخاب می »شبکه« رواز این .مدرن هستند فردگرایی انسان پست

هـایی بـه یـک انـدازه مشـروعند و شـأن و منزلـت و اهمیـت          گزینه، پیوستن و گسستن

یـا   »ذات«فعالیـت مکمـل    ،یـک از ایـن دو  معنایی ندارد که بپرسیم کـدام . یکسانی دارند

زنـی  هـاي پرسـه   و دوره »در تماس بـودن «حاکی از لحظات  »شبکه«. شبکه است »وهرج«

شود و بـه میـل و    پیوندها به محض درخواست برقرار می، در شبکه. آزادانه همزمان است

   .)16 :1384، باومن( »توانند گسسته شوند دلخواه خود می

و همکـاران   کیـانپور  .انـد  ه ییـد کـرد  أهاي پیشین نیز این تغییـر نگـرش را ت   پژوهش

تمکن مالی و ارجحیـت نظـر   ، گرایانه به ازدواج نگاه آرمان، مسئله حفظ فردیت ،)1402(

. کنـد  از عناصـر مهـم در نگـرش افـراد بـه ازدواج عنـوان مـی        خود بر مصلحت جمـع را 

در مقالـه  آنهـا  . اسـت ) 1398(زاده  شـهانواز و اعظـم  هـاي ایـن مطالعـه همسـو بـا       یافته

پیشران را مشخص کردند نوزده  ،»ثر بر تجرد در ایرانؤهاي م یل پیشرانشناسایی و تحل«

ایـن عامـل بـا مقولـه      .انـد  دانسـته  »استقلال مالی و هـویتی زنـان  «که اولین عامل را در 

عامـل  . ارتباط مسـتقیم دارد  ،مقوله حفظ حقوق فرديفردگرایی در این پژوهش و خرده

 »هـاي عـاطفی و جنسـی بـراي ازدواج     و بدیل هاي هویتی براي ازدواج بدیل« ،و سوم دوم

نگـاه  «. اسـت  ه از آن یاد شد »روابط سیال«موضوعی که در این پژوهش با عنوان . اند بوده

نیز نشان از ارزش اجتماعی پول دارد که در این پژوهش با عنوان  »گرایانه به ازدواج مادي

رتباط معقـول  اا براي زساختارهاي اجتماعی محدودیت«مشخص شده است و  »داريپول«

دارد و  نیز اشاره به محدود شـدن آزادي افـراد بـا حضـور سـنت و عـرف       »بین زن و مرد

  . خورد پیوند می »اقتصاد« ۀکه با مقول »هاي بالاي شروع زندگی هزینه«

آنهـا  . اسـت  )1400( و همکـاران  نیشـعبا همچنین نتایج پژوهش تایید کننده مطالعه 

زوجـین آنقـدري کـه بـه     ، درن و آشنایی زوجین پـیش از ازدواج ازدواج م در« کهدریافتند 

در . دهنـد  هـیچ اهمیتـی بـه آن نمـی     ،بعـد از ازدواج  ،دهند عشق قبل از ازدواج اهمیت می
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نی و شعبا( »بیشتر به عشق نیاز دارند تا شروع زندگی ،شان ها براي ادامه زندگی حالی که آدم

. این پژوهش نزدیـک اسـت   هاي زندگی در مهارت ۀاین موضوع با مقول ).265: 1400، دیگـران 

  . حفظ و بقاي رابطه و ازدواج دیده باشند، براي ایجادباید افراد هایی که  آموزش

 و همکـارانش  گلمهـر   توان به پژوهش هاشـمی هاي زندگی می یید مقوله مهارتأدر ت

هـا را   دگاه زوجثر بر ازدواج موفق از دیؤعوامل م ،در این پژوهشآنها . اشاره کرد )1399(

 »پـرده  گوي باز و بیودرك متقابل و گفت، هاي شخصیتی پذیرش تفاوت، احساس آزادي«

   .است ه عنوان کرد

ــامعش در) 1399(احمــدي  ــژوهش ج ــارهدر پ ــران ب ــفید در ای ــدل  ،ازدواج س در م

تغییـرات  «پدیـده محـوري را    ،طراحـی کـرده   اي که براي ازدواج سفید در ایران مفهومی

و کـنش   »اعتقـادي بـه ازدواج رسـمی    بـی «و  »نجاري در سبک زندگی جوانانارزشی و ه

هـا را   او پیامد ایـن نـوع کـنش    .است ه ذکر کرد »تعدد و ناپایداري در روابط«راهبردي را 

طـرد  ، میلـی بـه ازدواج رسـمی    بـی ، آزادي انتخـاب ، هاي جنسـیتی  رنگ باختن کلیشه«

را  همچنین ایـن نـوع نگـرش   . کند ان میعنو »اجتماعی و فقدان حمایت و ترس از پیگرد

نسبت به سال  1401 در سال از آمار ازدواج دید که هاي مرکز آمار ایران توان در داده می

ه درصـد افـزایش داشـت    12درصد کاهش و آمار طلاق نیـز بـیش از    25بیش از  ،1395

درصـد   29که تنهـا   دهد نشان می 98 از سوي دیگر پیمایش ملی ایرانیان در سال. است 

لاً کـام  »ازدواج یک پیوند و تعهد همیشگی و تا آخر عمـر اسـت  «از پاسخگویان با عبارت 

هاي جدیدتر نسـبت بـه    نگرش نسل درباره نکته قابل توجهی را ،اند و این امر موافق بوده

عـاطفی و   ۀالبته کم شدن ازدواج به معناي کم شدن میل به رابط ـ. دهد ازدواج نشان می

در اشکالی دیگر و رها از عرف و سنت و قانون و شرع در قالـب   افراد بلکه ،جنسی نیست

  . هایشان هستند مین خواستهأروابط سیال به دنبال ت

در : کنـد  ییـد مـی  أهم این نگرش را با ارقام ت 98نتایج پیمایش ملی خانواده در سال 

تا  15سنی رده  در »رابطه دوستی دختر و پسر قبل از ازدواج اشکال ندارد«جواب عبارت 

سال بـه   50درصد و در رده سنی  32 ،سال 49تا  30در رده سنی  ،درصد 42 ،سال 29

در  .)69و  64: 1399 ،پیمـایش ملـی خـانواده   ( انـد  موافق و موافـق بـوده  لاً درصد کام 26 ،بالا
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 زندگی دختر و پسـر بـدون ازدواج رسـمی   «: است ه دیگر در همین پیمایش آمد پرسشی

رقـم   ،49-30در رده ، درصـد  12.5 ،سـال  29-15در رده سنی ، »دارداشکال ن ،)قانونی(

 .انـد  موافق و موافـق بـوده  لاً افراد کام درصد از 6.3 ،سال و بالاتر 50درصد و در رده  9.4

 نشان از بـاز ، قانونی بودن این روابط در ایران ها با توجه به بافت مذهبی و غیر این درصد

و   اما چـون بـا شـرع و سـنت     .در جامعه ایرانی است شدن موضوع روابط خارج از ازدواج

به رسـمیت   ، آن رانهادهاي رسمی و دولتی ،قانون جمهوري اسلامی ایران مطابقت ندارد

انگـاري   نادیـده  باره وجـود نـدارد و عمومـاً    و آمار و اطلاعاتی قابل اتکا در این اندشناختهن

تغییرات شـناخته شـود و بـه جـاي     این  ،باید در سطح کلانکه رسد  به نظر می. شودمی

بـه شـکلی    ،اي مدون براي حفظ خانواده در اشکال متفاوت آن تدوین گـردد  برنامه، انکار

تـا حقـوق افـراد در اشـکال جدیـد       شـود قوانین و ضمانت اجرایی تعریف  ،که درباره آن

  . رعایت گردد ازدواج

در موقعیتی مبهم قـرار   ها را انسان، نکته قابل توجه اینجاست که این آزادي و فردیت

دنبال حفـظ آزادي و فردیـت خویشـند و هـم خواسـتار پیونـدهاي         که هم به است ه داد

شـاید   .بزرگترین بحران انسان امـروز اسـت   ،نها ناامنی در روابط و ناپایداري آ! عاطفی عمیق

 موجـب  ،امري ذاتی است و مـا غریـزي آن را بلـدیم   ، و دوستی و رابطه باور به اینکه عشق

آلـن  . کننده باشـد یوسأسخت و م ،دسترس و در عمل در ظاهر سهل و در این امر که شده

 تأکیـد  »حفـظ ارتبـاط و ازدواج   مهـارت بـراي  «هاي خود مدام بـر اهمیـت    دوباتن در کتاب

، توان ادعا کرد که موضوع موفقیـت در عشـق   طور قطع و یقین و با اطمینان می به«: کند می

تـر اینکـه بـدون    زمانی به شانس بستگی نداشـته و نـدارد و مهـم   به هیچ عنوان و در هیچ 

   .)6: 1398 ،دوباتن( »اي پایدار و مانا نیست هیچ عشق و علاقه ، کسب مهارت ارتباط درست

سـت کـه از دسـتاوردهاي بـدیع ایـن      ا اي مقولـه ، هاي زنـدگی  جالب است که مهارت

حفـظ یـا حتـی پایـان     ، جـاد براي ای »هاي زندگی مهارت«توجه به آموزش . استپژوهش 

، شناسانه در حـوزه ازدواج  هاي علمیِ جامعه موضوعی است که در پژوهش، دادن به روابط

ی شناس ـ جامعـه عنوان یک مفهوم گسـترده در    هاي زندگی به مهارت. شودکمتر دیده می

آنها  هاي زندگی و اثربخشی به بررسی مهارت 1آلبرت باندورا .آموزش و پرورش مطرح است

                                                 
1. Albert Bandura 
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بـه   1رابرت هافمن. کاهش رفتارهاي نامطلوب و افزایش رفتارهاي مطلوب پرداخته است در

. فردي و اجتماعی مردمان پرداخته اسـت  ۀدر توسعآنها  هاي زندگی و نقش بررسی مهارت

هـاي   مهـارت  ۀدر توسـع آنها  هاي آموزش و پرورش و نقش به بررسی روشنیز  2رالف تایلور

هـاي مختلفـی اسـت کـه      هاي زندگی شامل توانایی مهارت. ستا  زندگی در جامعه پرداخته

  :ها نیاز دارد که شامل موارد زیر استآنفرد براي زندگی موفق و خوب به 

و  هـا ارائـه نظر ، ثر بـا دیگـران  ؤتوانـایی برقـراري ارتبـاط م ـ    :هاي ارتباطیمهارت .1

ی و هنر شنیدن و توانایی همدل، هاي خود به صورت صحیح و جراتمندانهدیدگاه

  .مخالف هايدرك دیگران و پذیرش و تفکر نقاد داشتن درباره نظر

شـرایط و   هـاي شخصـیتی و آگـاهی از    شـناخت لایـه   :هـاي خودآگـاهی  مهارت .2

تمرین ، شناخت نقاط قوت و ضعف، هاي بروز احساسات مختلف در خود موقعیت

  .و افزایش عزت نفس افزایش اعتماد به نفس

  ... ریزي و برنامه، مدیریت زمان، خشم و استرسکنترل  :هاي توسعه فرديمهارت .3

، بسیاري از مطالبات زوجین از هم و علل نارضایتی از یکدیگر، مطابق پژوهش موجود

توانـد   می ریزي براي آموزش در این حوزه گردد و برنامه هاي زندگی برمی مهارت ۀبه مقول

امـا  ، ط خوبی را تجربـه کننـد  کنند تا رواب افراد ازدواج می. ار اثربخش و کارگشا باشدیبس

اي برابر اسـت   رابطه، رابطه خوب. نیازمند آموزش است آنتداوم و  ساختن روابط مطلوب

  . حقوق و تعهدات برابر دارند ،که طرفین

هرچـه توجـه افـراد بـه      در این نقطه نیـز تناقضـی وجـود دارد؛   که شایان ذکر است 

، در عمـل  همزمـان  ،ود ر بـالاتر مـی  ، هاي زندگی و باور آنـان بـه آمـوزش    آموزش مهارت

، حقیقـت آن اسـت کـه زیسـت در فضـاي مجـازي      . رود همجواري مجازي نیز بالاتر مـی 

 ،هـا کمتـر کـرده   هـاي زیسـته را بـراي انسـان     فرصت زندگی در واقعیت و کسب تجربـه 

. انـد  مدت و خالی از تعهد ایجاد کـرده بستر مناسبی براي روابط کوتاه، هاي مجازي رفاقت

وقت کمتري را به ، که هرچه انسان به تنوع مجازيِ همجواري بیشتر عادت کند الیدر ح

. دهـد  مجازي اختصـاص مـی   هاي لازم براي همجواري غیرکارگیري مهارت یادگیري و به

روند و یـادگیري آنهـا هرگـز در اولویـت قـرار       هایی از یاد میچنین مهارت، در این بستر

                                                 
1. Robert Havighurst 
2. Ralph Tyler 
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  . آورند میلی به آنها روي می د و در بهترین حالت با بیکنن از آنها دوري می، گیرد نمی

  :شود پیشنهاد می یادشدهدر پایان با توجه به نتایج 

بسترهاي خلاق و تعاملی تعریف و ایجـاد  ، هاي زندگی به افراد براي آموزش مهارت -

  .شود

هـاي قـانونی    چـارچوب  ،...)همباشـی و / ازدواج سـفید ( براي اشـکال جدیـد ازدواج   -

   .یف گرددتعر
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