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  زوجین از فرزندآوري در استان لرستان ۀزیست ۀکاوشی در فهم تجرب

  *بخش غلامرضا تاج

  چکیده  

ی که در حال حاضر جامعـه ایرانـی بـا آن مواجـه اسـت،      ترین موضوعاتیکی از مهم

کاهش نرخ باروري و حرکت جمعیتـی جامعـه بـه سـمت     . مسئله فرزندآوري است

شدن از جمله دلایلی است که بررسی موضوع فرزندآوري در کشور را بـراي   سالمند

جامعه . براي پژوهش حاضر از روش کیفی استفاده شد. ن ضروري کرده استامحقق

در بخـش  . هـاي اسـتان لرسـتان بـود     این پژوهش شامل زوجین شهرسـتان  آماري

بـراي  . مصاحبه از زوجین به اشباع نظري رسید 31هاي پژوهش با  گیري داده نمونه

همچنـین بـراي   . سـاختاریافته اسـتفاده شـد   آوري اطلاعات از مصـاحبه نیمـه   جمع

هـاي پـژوهش بـا     تـه یاف. ها از تحلیل تماتیک و کدگذاري استفاده شـد  تحلیل یافته

فرزنـدگرایی   :مایه اصلی ختم شد که عبارتند از بن یازدهاستفاده از رویکرد کیفی به 

آل، عوامل روانی و فردي، تغییـرات فرهنگـی، اجتمـاعی، اقتصـادي و سیاسـی،       ایده

زوجـی و دیـدگاه   ها و اعتقـادات، مسـائل جنسـی و خـانوادگی، روابـط بـین       نگرش

فضاي اجتمـاعی، اقتصـادي و فرهنگـی سـالم و     . دگیشناختی زوجین به زن معرفت

تــأثیر بســزایی در تمایــل زوجــین بــه  ،ایجــاد حــس رضــایت و امنیــت در جامعــه

هاي پزشکی و فردي بـراي   سازي در حوزه و آگاه  همچنین حمایت. فرزندآوري دارد

داشتن فرزند سالم نیز از جمله عوامل مؤثري است کـه نگـاه زوجـین اسـتان را بـه      

   .دهد فرزند تحت تأثیر قرار میداشتن 

   

  . لرستان ،مطالعه کیفی ،خانواده، فرزندآوري، زوجین: هاي کلیدي واژه
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  مقدمه 

باروري به عنوان یک واقعیت اجتمـاعی در سـطح کـلان تحـت تـأثیر عوامـل محیطـی،        

هـا،   ثر از تفکـرات، انگیـزه  أمت ـ ،اقتصادي و فرهنگی و در سـطح خـرد  اجتماعی، سیاسی، 

هـاي خـانواده    تغییـرات بنیـادي در سـاختار و ویژگـی    . هاي افراد است ت و گرایشتمایلا

کاهش سطح باروري و انتقال خانواده گسـترده  . ایرانی در ابعاد گوناگون ایجاد شده است

هـاي   مهم خـانواده  هايهکاهش زاد و ولد از تجرب ،اي و به تبع آن به سمت خانواده هسته

فرزنـد   07/2به طوري که میزان باروري کل کشـور از   ؛امري محسوس است ،ایرانی بوده

در  6/1بـه   ،توان آن را باروري در سطح جانشینی در نظـر گرفـت   که می 1396در سال 

 ،هاي کشور از جمله اسـتان لرسـتان   در حال حاضر اکثر استان. رسیده است 1401سال 

   .)115: 1402ثبت احوال، سالنامه آماري سازمان ( ین و کمتر از حد جانشینی استیباروري پا

هـا و مراکـز    سـازمان  اي راهاي گسترده اقدامات و برنامه 1390تا  1367هاي  در سال

براي ... اي، تبلیغی، بهداشتی وهاي آموزشی، فرهنگی، رسانه دولتی و غیر دولتی در حوزه

ر منج ـ که دادندانجام  »فرزند کمتر، زندگی بهتر«کاهش نرخ رشد جمعیت و تحقق شعار 

بـه   شد؛هاي جمعیتی کشور و کاهش رشد سالانه جمعیت  سازي تغییر سیاستبه زمینه

تمایـل   ،طلبانهطوري که با تغییر سبک و شیوه زندگی و تسلط گفتمان فردگرایانه و رفاه

  .استیافته هاي ایرانی کاهش  ن خانوادهمیابه فرزندآوري در 

نشـان از   1401تـا   1394هـاي   بررسی آمارهاي زاد و ولد در کشور در فاصـله سـال  

شده بر اساس اطلاعات سازمان ثبت احوال کشور، تعداد کل موالید ثبت. کاهش آنها دارد

اي کـه   بـه گونـه   ؛مواجه شده اسـت  1401و شیب تندتر تا سال  1397با شیب ملایم تا 

 بـا  98 سـال  در درصـدي،  8 کـاهش  بـا  97 سال در درصدي، 2.6 کاهش با 96 سال در

 سال در آمار همین درصدي در قیاس با 6.8با کاهش  99رصدي و در سال د 12 کاهش

 طـی  شـده ثبـت  هـاي  ولادت آمـار  کاهش میزانبر اساس . است بوده مواجه خود پیشین

سالنامه آمـاري سـازمان ثبـت    (است  یافته کاهش ها ولادت ،94 سال با قیاس در 1401 سال

  . )121: 1401احوال، 

ویژه کشور ایران تبـدیل  مسئله جهانی در همه کشورها، به امروزه کاهش باروري به یک

دگرگـونی در  . تحولات بسیاري به خود دیده اسـت  ،خانواده ایرانی در دهه اخیر. شده است
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ساختارهاي فرهنگی، سیاسی و اقتصادي در جامعه ایرانی، مباحث مهمی چون فرزنـدآوري  

 ویـژه نت به مدرنیته، اغلب جوامع بهبا گذار از س .اي کرده است را دستخوش تغییرات عمده

هـا، بلکـه    تنهـا ارزش جامعه ایرانی که ساختی سنتی داشته، دچار تحول بزرگی شـده و نـه  

تـأثیر صـنعت   . هاي دیگر جامعـه ایرانـی را دچـار دگرگـونی کـرده اسـت       بسیاري از مؤلفه

بـوده کـه    هاي نوین در چند دهه اخیر در کشور ما بـه قـدري   فناوريها و  سرگرمی، رسانه

  . موضوع باروري را متحول کرده است ویژهبههاي اصلی جامعه و  بسیاري از مؤلفه

هـاي نـوین    هاي مدرنیسـم در جامعـه مـا و پیـدایش فنـاوري      با ظهور برخی از مؤلفه

دهـی فرزنـدآوري    هاي سنتی که در شکل ارتباطی و اطلاعاتی، نقش مکان و برخی مؤلفه

هـاي نـوین اطلاعـاتی و     هـا و فنـاوري   زیـرا رسـانه   ؛سـت مهم بوده، بسیار کمرنگ شده ا

  . شدن پیوند بزنند  توانند فرد را از مکان خود جدا کنند و به فرآیند جهانی ارتباطی می

 از بخشـی  و فردگـرا  فرهنگ نشانگرهاي از بخشید، خو مختص ابعاد با جامعه ایران

 اسـت  معتقـد اسـت، بهتـر    1ایـرزمن  که گونههمان .دارد خود در را گرا جمع نشانگرهاي

 معنـا  این به ؛شوند گرفته نظر در تنیدهدرهم یک بعد صورت به گرایی جمع و فردگرایی

 صورت به و دارد وجود هم با گراییجمع فردگرایی و فرهنگ دو هر ،اي جامعه هر در که

  . کرد تعریف کامل گراي جمع کامل یا فردگراي را فرهنگ یک توان نمی خالص

نفـر   215/805/1 ،ین آمار مرکز ملی آمار ایران، جمعیت استان لرستانبر اساس آخر

درصـد   21 درصـد جمعیـت را کودکـان،    8 ،بر اسـاس آمارهـا در اسـتان لرسـتان    . است

سـالمندان   را درصـد  10.5درصـد افـراد میانسـال و     43درصد جوانـان،   17.5نوجوانان، 

 10.5تواننـد جـایگزین    یدرصد جمعیت کودکان نم 8بر همین اساس  .دهند تشکیل می

درصـد جمعیـت اسـتان را     43سال آینـده بـیش از    سیدرصد سالمندان استان شوند و 

هاي آینـده شـاهد اسـتانی پیـر و      دهند که مولد نیستند و در سال سالمندان تشکیل می

واقعه ازدواج در لرستان ثبت  211هزار و  15تعداد  ،1400در سال  .سالمند خواهیم بود

همچنـین در   .مـورد رسـیده اسـت    612هزار و  14آمار در سال گذشته به  شده که این

واقعه طلاق در استان ثبت شده است که این رقم طی سـال   215هزار و  4، 1400سال 

  .)1402مرکز آمار ایران، : ك.ر( نفر رسید 963گذشته با کاهش هفت درصدي به سه هزار و 

پرداختن بـه   ،ان این استان و پیري آنبا توجه به آمار بالا و روند کاهش جمعیت جو

                                                 
1. Irsman 



  1402هشتم، تابستان شماره انحرافات و مسائل اجتماعی، پژوهش /  138

تنهـا در  جمعیـت نـه   زیـرا  ؛سازي جمعیت بسیار ضـروري اسـت   مقوله مهمی چون جوان

تواند ساختارهاي خرد و کلان این اسـتان و   سطح فردي، بلکه در سطح اجتماعی نیز می

وجود و حضور بانشاط نسـل جـوان در ایـن اسـتان     . حتی جامعه را تحت تأثیر قرار دهد

ریزي فرهنگی کـلان بـه پویـایی و رشـد      تواند با قرار گرفتن در مسیر درست و برنامه می

  . توسعه این استان کمک کند

تاکنون مطالعه مدونی درباره موضوع فرزندآوري در استان لرستان انجـام نشـده و بـا    

توجه به کاهش فرزندآوري در این استان ضـروري اسـت بـه ایـن موضـوع مهـم اسـتان        

شـناختی گـرایش    بررسی جامعه ،بر این اساس هدف اصلی پژوهش حاضر. شودپرداخته 

در این پژوهش با توجـه بـه   . به فرزندآوري و عوامل مرتبط با آن در استان لرستان است

اساسی در این پـژوهش   پرسشبه بررسی چند  ،ماهیت مسئله پژوهش و اهداف ذکرشده

. شده در این پـژوهش پاسـخ دهـیم   مطرح هايپرسشکنیم که به  پردازیم و سعی می می

  :این پژوهش به شرح زیر است هايپرسش

 هاي استان لرستان مؤثر است؟ چه عواملی بر موضوع فرزندآوري خانواده. 1

 هاي پیش رو چیست؟ نگاه زوجین به مقوله فرزندآوري و چالش. 2

 کرد؟  توان ارائه چه راهکارهایی براي افزایش فرزندآوري در استان لرستان می. 3

 

 هاي نظري و دلالت مفاهیم حساس

است که براي کاهش جهانی  هایی بوده از جمله نخستین تئوري نظریه گذار جمعیتی

ومیر بالا بـه ثبـات در سـطح    این تئوري به تغییرات از باروري و مرگ. شدباروري مطرح 

 .ومیر و باروري پایین در حدود سطح جانشینی اشاره داردپایین مرگ

هایی که براي تبیین باروري پایین از آن اسـتفاده گسـترده شـده    ر از تئوريیکی دیگ

اي بـراي تبیـین    نظریه گذار جمعیتی دوم، نظریـه . تئوري گذار دوم جمعیتی است ،است

بـاروري زیـر سـطح جانشـینی و تـداوم آن در جوامـع        ،باروري پایین یا به تعبیـر دیگـر  

ه، تغییرات اساسـی در سـطح جامعـه در چنـد     این نظریبربنا. پیشرفته اواخر مدرن است

تغییرات فرهنگی و ارزشی، تغییرات اساسی متناظر با آن در  ویژهبهدهه آخر قرن بیستم 

سطح خانواده را در جوامع باروري پایین و تداوم بـاروري مـدرن پـیش آورده اسـت کـه      

   .متناسب با بار در زیر سطح جانشینی است
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بـه نقـش فرهنـگ در گـذار دوم     تـا  سعی کرده است  »شرح آشکار«لستهاق در مقاله 

کند کـه   خانواده را یک واحد تولیدي قلمداد می 1،بکر. )Lestehaq, 2010: 211(اشاره کند 

نیز بـا   کالدول. کنند فکر می ،تواند داشته باشد اي می بچه و اینکه چه فایده بارهوالدین در

 ر جوامع سنتی و باروري مـدرن کـرد  اي سعی در تبیین جریان ثروت نسلی د ارائه نظریه

)Caldwell, 1987: 123(.  

ها و آمال خانواده را عامل برتر در  نظران، عوامل فرهنگی و تغییر ایدهبرخی از صاحب

دانند و معتقدند که هرچند عوامـل مدرنیزاسـیون و اقتصـادي ممکـن      تبیین باروري می

ها و فرهنگ هـر جمعیتـی در    ایده ثر باشد، توجه بهؤهاي باروري م است در تبیین تفاوت

نیکـل و سـوزان   نظرانی چـون جفـري مـک   صاحب. مطالعه انتقال جمعیتی ضروري است

تبیین بـاروري بایـد بـه مجمـوع عوامـل نهـادي کـه در         نیز معتقدند که در 2گرین هال

نیز معتقد است که دو نـوع   3مک دونالد. گیري رفتارهاي باروري موثرند، توجه کرد شکل

هـا و   زمـانی کـه نقـش   . محـور یکی نهاد فردمحور و دیگري نهاد خانواده: جود داردنهاد و

محــور بــا نهادهــایی کــه فردمحــور هســتند تفــاوت یابــد،  انتظــارات نهادهــاي خــانواده

شـود کـه زنـان بـین      این امـر سـبب مـی   . آید بین این نهادها به وجود می ايناهماهنگی

خود دچار تعارض شوند و براي اینکه بتوانند هاي خانوادگی  هاي فردي و مسئولیت آزادي

دونالد در مدل برابـري  مک. گیرند تصمیم به کاهش باروري می ،از این مسائل بیرون آیند

عنـوان یـک همسـر،    ه هاي وي ب ـزن را جداي از نقش ،کند که نهادها جنسیتی بیان می

زه نتیجـه بـاروري   امـرو . گیرنـد  عنوان یک فرد در نظـر مـی  ه مادر یا عضوي از خانواده، ب

وجـود برابـري جنسـی و     ،شـود  یافته مشـاهده مـی  پایین که در بسیاري از جوامع توسعه

تغییـر در   وي،از نظـر  . اسـت نسـل جدیـد    اقتصـادي  و ارتباط آن با نهادهاي اجتمـاعی 

موقعیت زنان و نابرابري جنسی به ایجاد تغییر در شرایط خانواده و اجتماع نیاز دارد کـه  

 هايهبرابري جنسی و نظری ۀبنابراین بر مبناي نظری. کندي صورت بگیرد ممکن است به

فمینیستی و در پی پیشرفت و توسعه جوامـع و بـا گسـترش شهرنشـینی، تحصـیلات و      

زنـان  . یابـد  اشتغال در بین زنان، وضعیت آنان در سـاختار خـانواده و جامعـه تغییـر مـی     

از آن جهـت ازدواج و مـادر    ؛یابنـد دهند به موقعیتی مساوي با مردان دسـت   ترجیح می
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فرصـت را   ،شدن را به جهت از دست ندادن موقعیت اجتماعی خویش به تأخیر انداختـه 

زیسـتی و   دهند که این خود پیامد طولانی شدن مدت زنـدگی هـم   میاز دست  هابراي آن

  .)46: 1402بخش، تاج( کاهش باروري است

 ياندیشمندان در زمینه تئوري ارتقـا ترین  ، فیلسوف فرانسوي از مقتدم1آرسن دمون

 ،بر این اعتقاد است که داشتن فرزند کمتـر یـا بیشـتر    )تئوري شعور اجتماعی(اجتماعی 

اي با داشتن  به عبارت دیگر اگر در جامعه.  ارتباط نزدیکی با منزلت اجتماعی والدین دارد

 ،اعی بیشـتر باشـد  هاي اجتم ـ منزلت اجتماعی و ترقی در رده يامکان ارتقا ،فرزند بیشتر

-55:  1383،  حسـینی (دهند که تعداد فرزندان بیشتري داشته باشـند   ها ترجیح می خانواده

فرض اصلی تئوري اشاعه این است که کنترل باروري در ارتباط مستقیم بـا نگـرش   . )56

افرادي قرار دارد که اولاً مفهوم واژه بعد خـانوار و انـواع وسـایل پیشـگیري از بـاروري را      

هـاي   به عبارت دیگر این نظریه بر نظام. کنند از آن وسایل هم استفاده می اخته و ثانیاًشن

ها و تغییـرات بـاروري و بعـد مطلـوب خـانواده تأکیـد       نگرشی و ارزشی در تبیین تفاوت

مسـائلی   درباره  هاي اجتماعی و تغییر در نگرش افراد جامعه تغییر در نظام ارزش. کند می

نظیم خانواده و سقط جنـین و مکـانیزمی را کـه ایـن تغییـرات در آن      ، ت نظیر تولیدمثل

  . توان مرکز ثقل این دیدگاه دانست می ،گیرد شکل می

تـرین   ، از برجسـته 2توان به تئوري ریچارد اسـترلین  می  هاي اقتصادياز جمله تئوري

کـه درصـدد    هایی پردازان باروري اشاره نمود که نظریه خود را با استفاده از تئوري نظریه

و  »عرضـه و تقاضـا  «این تئوري بـه تئـوري   .  کند بیان می ،تبیین اقتصادي باروري هستند

  .  شهرت یافته است ،هاي تنظیم هزینه

 ،هـاي فرزنـدان   بر این فرض استوار است که فوائـد و هزینـه   3نظریه هاري لیبنشتاین

والـدین  . گـذارد  أثیر میتعداد فرزندان ت بارهگیري والدین در عواملی هستند که بر تصمیم

منافع داشتن فرزند بیش از  اگر. پردازند ها و مخارج ناشی از فرزندان می به ارزیابی هزینه

ها یا مخارج او باشد، نگرش والدین مثبت خواهد بود و تصـمیم بـه داشـتن فرزنـد      هزینه

داد بر اساس این نظریـه، رضـایت از زنـدگی و تع ـ    .)Robinson, 1997: 82( خواهند گرفت

  . گردد مطلوب فرزندان، عامل اصلی در باوري زنان تلقی می

                                                 
1. Arsene Demon 
2.  Richard Sterling 
3. Liebenstein 
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گري بکر در تئوري خود بر این باور است که رفتار بـاروري، نتیجـه انتخـاب خـانواده     

شـوند کـه   فرزندان به عنوان کالاي مصرفی بادوام در نظر گرفته می ،در این تئوري. است

تقاضا بـراي کالاهـاي مصـرفی بـادوام،      همانندآنها  طی زمان منفعت دارند و تقاضا براي

هـاي رشـد و   توانند زنـده بماننـد، هزینـه   تحت تأثیر عواملی چون تعداد فرزندانی که می

هاي از دست رفتـه و سـطح درآمـد خـانواده قـرار خواهـد       هاي فرصتتربیت آنها، هزینه

  . )231: 1383به نقل از حسینی،  Behende & kanitkar, 1994(گرفت 

ن اندیشه نوساز بر این باورند کـه نوسـازي محـیط، نـوعی شـیوه زنـدگی و       نظرا صاحب

نگـري و   آینـده  ،گرایی را تضعیف کرده گرایی و خانواده آورد که سرنوشتفکري به وجود می

معتقد است که  1فاوست«. کندآمال و آرزوي رسیدن به زندگی مرفه را در انسان تقویت می

هـا و  موجب نوساختن گـرایش ..) .یل ارتباط جمعی ودر اثر تحصیلات، وسا(نوسازي محیط 

 »گرایـی  خانواده«در نتیجه . دهدرفتار و شیوه زندگی وي را تغییر می ،شده  هاي فرديارزش

از . یابـد تر، حفظ سلامت جسمانی و روانی افـزایش مـی  میل به زندگی مرفه ،تضعیف گشته

نی و جسمانی کـه فرزنـد در زنـدگی    رو نزد چنین والدینی به دلیل فشارهاي مادي، روااین

  . )93: 1381محمودیان و پوررحیم، ( »یابدنماید، ارزش فرزند کاهش میایجاد می

رفتن سـن ازدواج   با افزایش سطوح تحصیلات زنان و بالا ،هاي آموزشی بر اساس تئوري

حصـیلات بـا   زیرا ت ؛یابدکاهش میباروري   میزان ، آنان و نیز افزایش مطالبات و انتظاراتشان

 ۀرابط ـ ،تر نسبت به کنترل موالید و آگاهی بیشتر از جلوگیري از حاملگیهاي مثبت نگرش

آگاهی از کنترل موالیـد   ،دارد که در تمامی جوامع اظهار می 2هاشورن. مثبت و معنادار دارد

و درآمـد بیشـتر از حـد      ، تحصـیلات بـالاتر از حـد متوسـط     با سابقه یا اقامت شهرنشـینی 

تحصـیلات همچنـین بـر متغیرهـاي تبیینـی دیگـر نظیـر        .  ارتباط مسـتقیم دارد  ،متوسط

  .  ثیر قابل توجهی داردأت ،ها و منافع فرزندان ، هزینه خانواده ةها نسبت به انداز نگرش

اهمیت تحصیلات در باروري بر این باور اسـت کـه تحصـیلات باعـث      بارهدر 3کالدول

ثیر أیل عوامل ذیل، بـاروري را بـه شـدت تحـت ت ـ    تغییر نگرش ارزشی افراد شده و به دل

  :دهد خود قرار می

                                                 
1. Fawcett  
2. Hashorn 
3. Kaldul 



  1402هشتم، تابستان شماره انحرافات و مسائل اجتماعی، پژوهش /  142

 کاهش منافع ناشی از کار فرزندان  - 

 هاي فرزندان  افزایش هزینه - 

 اي فرزندان  اهمیت ماهیت سرمایهکاهش  - 

 تسریع تغییر فرهنگی  - 

   متوسط غربی ۀهاي طبقتبلیغ ارزش - 

دین با تحصیلات بیشتر بـه  کنند که وال متخصصان اقتصاد خود به این نکته اشاره می

،  تري هستند و اینکه اگر یک مادر داراي سـطح تحصـیلات خـوب    دنبال فرزندان شایسته

  هاي مربوط به فرصـت از دسـت رفتـه بـالاتر خواهـد بـود       ، هزینه نیروي کار را ترك کند

  . )115-114 : 1384،  لوکاس و میر(

گونـاگونی   هـاي هها و نظری ـدیدگاه ،گونه که در بخش مفاهیم حساس ذکر شدهمان

 هـایی هبراي تبیین تحولات باروري در کشـورهاي مختلـف ارائـه شـده اسـت کـه نظری ـ      

هـاي اقتصـادي،    هـاي تنظـیم، گـذار جمعیتـی، تئـوري آمـوزش، تئـوري        همچون هزینه

کننـده علـت کـاهش بـاروري در     مدرنیزاسیون و برابري جنسیتی تاحدود زیادي تبیـین 

  . ران استجوامع مختلف از جمله ای

  

  پیشینه داخلی پژوهش

عوامل مرتبط با فرزنـدآوري در  «در پژوهش خود با عنوان ) 1401(همکاران رهنما و 

اجتمـاعی،   -نشان دادند که عواملی ماننـد سـطح تحصـیلات، وضـعیت اقتصـادي      »ایران

هـاي پیشـگیري    گرایی، دسترسی بـه روش داري، سن ازدواج، نگرش والدین، خانواده دین

  .ز عوامل مرتبط با فرزندآوري در ایران هستندا... و

ها و بسترهاي کاهش نرخ باروري در  زمینه«در پژوهشی به مطالعه ) 1400( بخشتاج

روش پژوهش مقاله حاضر، کیفی و از روش پدیدارشناسـی تـأویلی   . پرداخت »شهر شیراز

ن شـهر شـیراز   زن متأهل سـاک  19به این منظور با . شداستفاده  1هایدگر آراي متکی بر 

هاي شده بودند، مصاحبه  برفی انتخاب گیري هدفمند و استراتژي گلولهکه با روش نمونه

ها از تحلیل مضمون بـراي   تحلیل داده و براي تجزیه. ساختاریافته انجام شدعمیق و نیمه

                                                 
1. Heidegger 
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کشـف  ذیـل  مضمون اصلی  دهکه در نهایت  شدشوندگان استفاده تفسیر تجارب مصاحبه

کارآمـدي   هـاي فردگرایانـه، فقـدان اثربخشـی و     بازاندیشـی فرصـت   :گردیـد و استخراج 

خانوادگی،  هاي جمعیتی، ترس از بیماري کرونا، فرسایش سرمایه اجتماعی درون سیاست

رنـگ شـدن ابعـاد نگرشـی و      هاي نوظهور، کم ها و ارزش سبک نوین زندگی و ایدئولوژي

هـاي   پنـداري دافعـه   ادي، بـزرگ هـاي اقتص ـ  هاي دینی، نابسـامانی و شـوك  عملی ارزش

  . شده اجتماعی و تحولات خانواده هاي پذیرفته فرزندآوري، محدودیت

تبیـین عوامـل مـؤثر بـر     «در پژوهش خود با عنوان ) 1399(سردشت و متقی   غفاري

کـاهش بـاروري    کـه  بیـان نمودنـد   »یک مطالعه کیفی: اساس دیدگاه زنان فرزندآوري بر

این تغییـرات در طبقـات مختلـف    . استاجتماعی و اقتصادي  ناشی از تغییرات فرهنگی،

رسد که در بین طبقه مرفه، تغییـرات فرهنگـی و    اما به نظر می ،جامعه حادث شده است

تري در کاهش باروري بـوده و در بـین طبقـات متوسـط و ضـعیف،      عامل مهم ،اجتماعی

ت کـه در طبقـات   این مهم بـه معنـاي آن نیس ـ   .عامل اقتصادي داراي اهمیت بوده است

  .نیستمتوسط و ضعیف، عوامل فرهنگی و اجتماعی تأثیرگذار 

آوري و ارتبـاط آن   میزان گرایش به فرزنـد «با عنوان ) 1399(زاده  هاي پژوهش زهره یافته

 ،نشان داد که گرایش بـه فرزنـدآوري بـا سـلامت معنـوي      »با سواد سلامت و سلامت معنوي

میزان بـاروري  که در پژوهش خود نشان داد ) 1398(وده همچنین آزم. ارتباط معناداري دارد

هـاي پـژوهش    یافتـه . ثر اسـت ؤم ـ ،با سن زوجین و میزان تحصیلات در زنان سـنین بـاروري  

هاي احساسـی، محـدودیت،    هزینه ،دهد که فرزندان نشان می) 1397( رستگار خالد و مقدمی

  . کنند جاد میهاي خانوادگی زیادي براي والدین ای زحمات جسمانی و هزینه

فرهنگـی کـاهش    - تحلیل بسترهاي اجتماعی«با عنوان ) 1395( نتایج پژوهش صادقی

نهادي، معنـایی  - اي از نیروهاي ساختی بیانگر آن است که تعامل مجموعه »باروري در ایران

عباسـی  . گیري باروري زیر سطح جانشینی در ایـران شـده اسـت    و فرهنگی منجر به شکل

نشـان دادنـد    »ناامنی اقتصادي و باروري«در پژوهش خود با عنوان ) 1394( شوازي و خانی

کننده متغیرهـاي تحصـیلات و فاصـله بـین واقعیـات و انتظـارات        که با وجود نقش تعدیل

  . اقتصادي و سن زنان، تأثیر معنادار ناامنی اقتصادي بر باروري همچنان پایدار بوده است
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 بـین  زنـان  بـاروري  در مـذهب  تأثیر«عنوان با ) 1394(نوبخت  و هاي محمودیان یافته

 بـاروري ، مـذهب سـنیّ  زنان نشان داد که »فارس استان دار شهر گله در سنیّ و شیعه زنان

آل  ایـده  تعـداد  فرزنـدان،  آل سـنی ایـده   فاصـلۀ  متغیرهاي سن، کنترل با که دارند بالاتري

، ازدواج سـن  ك اجتمـاعی، رتح ـ عـدم  احسـاس  مـذهبی،  پایبنـدي  زنـان،  استقلال فرزند،

 بـاروري  تفـاوت  بـارداري از  از جلوگیري وسایل از استفاده فرزندان، سن اقتصادي، وضعیت

 عنایت و همکـاران . ماند باقی می معنادار تفاوت این اما شده، کاسته سنیّ و شیعه زنان بین

هاي نوین ارتباطی نظیر ماهواره  ورياشدن فرهنگی، فن  در پژوهش خود به جهانی) 1392(

  . ندکن اشاره می ،عنوان عواملی که باعث تغییر نگرش به فرزندآوري شده استه ینترنت بو ا

  

  پیشینه پژوهش خارجی

کـاهش فرزنـدآوري و مسـائل مربـوط بـه آن در هـر        ،ذکر شـد  پیشترگونه که همان

 .شود جامعه بسیار مهم است و بررسی مسائل فرزندآوري صرفاً به جامعه ایرانی ختم نمی

پـردازیم کـه موضـوع     هـایی در خـارج از ایـران مـی     در ادامه به بررسی پـژوهش بنابراین 

  .اند قرار داده کاوشفرزندآوري و مسائل پیرامون آن را مورد 

در پژوهش خود بر اساس نظریـه گـذار دوم جمعیتـی و بـا     ) 2015( 1گتو و همکاران

ش مشـارکت زنـان   تأکید بر تغییرات فرهنگی و نگرشی براي تبیین باروري پایین و افزای

  .ید نمودأینظریه گذار دوم جمعیتی را ت ،تحقیق ایشان. نددر بازار کار پرداخت

نشـان داد کـه نـاامنی اقتصـادي بـه      ) 2010( 2هاي پژوهش ارسال و گلدستین یافته

هـاي   یافتـه . تـأثیر فـراوان دارد   ،ثر در رونـد کاهشـی بـاروري   ؤعنوان یک عامل بالقوه م ـ

نشـان داد کـه نـرخ بـاروري واقعـی و تمایـل بـه        ) 2008( 3پژوهش هی فورد و مورگـان 

 ،فرزنددار شدن در زنانی که معتقد به اهمیت بسیار مهم دین در زندگی روزمـره هسـتند  

  .که چنین اعتقادي ندارند یا اهمیت کمی براي آن قائل هستند بالاتر از کسانی است

   خـانوادگی در زمینـه   بـا عنـوان تغییـرات     ) 2008( 4هاي پژوهش اتـوه  همچنین یافته

                                                 
1. Gato et al  
2. Arsal and Goldstein 
3. Hey Ford and Morgan 
4. Atoh 
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هاي پایین باروري در این کشور بـه برخـی از    باروري پایین در کشور ژاپن نشان داد که نرخ

وي بـه تغییـرات مهمـی نظیـر کـاهش       .خـانواده مـرتبط اسـت     تغییرات و تحولات حـوزه 

هـاي شـغلی ایجادشـده     واسـطه تحصـیلات زنـان و فرصـت    ه هاي سنتی خانوادگی ب نقش

  . پردازد می

اسـپانیا نشـان     جامعه در 1999و  1985هاي پیمایش  با استفاده از داده) 2004( 1ادسیرا

 کننـدگان مـذهب کاتولیـک و غیـر     خـانواده در بـین مشـارکت     اندازه ،1985داد که در سال 

 نرخ بـاروري در میـان اشخاصـی کـه     ،هاي بعد اما در سال ،کاتولیک تقریباً یکسان و برابر بوده

  .یافتند، به طور معناداري کاهش یافته است مذهبی کلیسا حضور نمیهاي  در برنامه

  

  ها نقدي بر پیشینه

ویـژه  علوم انسانی و بـه  ةیکی از موضوعات مهم و پیچیده در حوز ،کاهش فرزندآوري

مطـرح و   آن راتمام کشورهاي جهان  محققان ،شناسی است که در چند دهه اخیر جامعه

ضوع به این علت مهم اسـت کـه بـا تمـامی سـاختارهاي      بررسی این مو .اندکردهبررسی 

توانـد از خطـري بـزرگ     اي مـی  جامعه در ارتباط است و زوال این مفهوم در هـر جامعـه  

هــاي داخلــی و خــارجی آورده شــد،  گونــه کــه در بخــش پیشــینههمــان. حکایــت کنــد

 ـ  هر کدام از این پژوهش. هاي بسیاري درباره باروري انجام شده است پژوهش ر بعـد  هـا ب

. انـد  خاصی از آن و سنجش تأثیر متغیرهاي متعددي در ارتباط با این موضـوع پرداختـه  

حکایـت از فقـدان    ،هـاي ذکرشـده در مقالـه حاضـر     گیري از پیشینه بندي و نتیجه جمع

در نتیجـه  . پژوهشی مستقل و مستقیم مرتبط با اهداف، روش و ساختار این تحقیق دارد

طور ویژه به این موضـوع مهـم   ه که با رویکرد کیفی و ب اهمیت این پژوهش در آن است

یکـی از   ،مکـان تحقیـق   ،ضمن اینکه در این پـژوهش . پردازد در میدان وسیع تحقیق می

نمایـد و ضـروري اسـت کـه      هایی است که کاهش هرم سنی جوانی را تجربـه مـی   استان

بـر آن شـناخته و   عوامل مـؤثر   ،قرار گرفته کاوشموضوع فرزندآوري در این استان مورد 

هـاي پیشـین بـه دنبـال ارائـه       در نهایـت ایـن پـژوهش بـرخلاف پـژوهش      .شودبررسی 

  . تر براي افزایش فرزندآوري این استان است راهکارهاي عملی

                                                 
1. Odsira 
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 پژوهشروش 

و  شـد با توجه به ماهیت مسئله پژوهش، براي بررسی موضوع از روش کیفی استفاده 

در ایـن روش از  . اي فرزندآوري بنیـان نهـاده شـد   ه اساس کار بر مطالعه بسترها و زمینه

معیار براي ورود به مطالعه، صـرفا   ،در این پژوهش. دشاستفاده  »استانداردمصاحبه نیمه«

انـد و   هایی هستند که ازدواج کرده و زندگی مشترك خود را آغـاز نمـوده   محدود به زوج

دسـتیابی بـه افـراد     بـراي  .ندا داراي فرزند بوده و بخشی از آنها هنوز صاحب فرزند نشده

هـا و امـاکن تفریحـی، مسـاجد، امکـان       هایی متعددي نظیـر پـارك  مورد مطالعه از روش

زمـان تقریبـی هـر    . ها، مراکز بهداشتی و درمانی اسـتفاده شـده اسـت   ورزشی، فروشگاه

  .دقیقه در نظر گرفته شد 60حدود مصاحبه 

هاي استان لرسـتان   شهرستانجامعه آماري این پژوهش، شامل زوجینی است که در 

گیـري بـه صـورت     نمونه ،در این روش کیفی. سکونت داشته و با آنها مصاحبه شده است

 »اشـباع نظـري  « ،گیـري مسـئله   مبناي نمونـه  ،در این روش .هدفمند و نظري بوده است

فرایند اشباع نظري در خدمت دسـتیابی بـه اطلاعـات زیـادتر بـراي حـل معمـا و        . است

دهـد کـه محقـق    به عبارت دیگر اشباع نظري زمـانی رخ مـی   .گیرد رار میتکمیل پازل ق

گذرد و نسبت به تبیـین نظـري تحقیـق، مطمـئن      واقعاً در اینجا چه می که متوجه شود

  . شد  نفر مصاحبه 31بر مبناي اشباع نظري با . شود

 فنو  »تماتیک«شوندگان، از تحلیل  هاي مربوط به مصاحبه براي تجزیه و تحلیل یافته

 .ها در سه مقوله اصـلی مشـخص شـد    بر این اساس یافته. استفاده شده است »کدگذاري«

شـوندگان بـه صـورت ملمـوس و      هاي معنایی اشاره دارد که مصـاحبه  مقوله اول به واحد

تـر   هاي مشترك است که سطحی پیچیـده  تم ،مقوله دوم .گویند مصداقی از آن سخن می

شـود و در   ن در یک مقوله مشخص و معنادار ارائه میاز سطح اول است و کد مربوط به آ

هاي اصلی مربوط به هر مقوله که اشاره به عوامل اصلی و بنیادین اثرگـذار   مایه نهایت بن

 .مورد بررسی در پژوهش دارند بر مقوله

  

  ي پژوهشها یافته

  .شود ها در دو بخش توصیفی و تحلیلی ارائه می یافته ،در این بخش از پژوهش
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  هاي توصیفی هیافت

، مشخصات زوجینی آمده است که بـر مبنـاي اشـباع نظـري انتخـاب      )1(در جدول 

شده از طبقـات اجتمـاعی   هاي انتخاب ذکر این نکته حائز اهیمت است که سوژه. اند شده

هاي متفـاوتی نسـبت بـه مقولـه فرزنـدآوري       مختلف، داراي تحصیلات مختلف و دیدگاه

سـال اسـت و تعـداد     پـنج زوجـین نیـز اکثـراً بـیش از      مدت زندگی زناشویی این. دارند

 . نفر است دواز  کمترفرزندان آنها نیز 

  شوندگان هاي مربوط به مصاحبه یافته -1 جدول

ف
دی

ر
  

  زوجین

  تحصیلات  شغل  سن

ی
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1  
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نه  وکیل  25  32
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ک
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2  
رضا و 

  سپیده
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خا
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  02  3  2   13  دیپلم  سیکل
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محمد و 

  سیما
29  27  

گر
ش

رای
آ

  

نه
خا

 
دار

  

  03  1  1   7  سیکل  سیکل
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  و الهام
نه  بنا  31  39
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5  
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  دیپلم  ستارپر  آزاد  36  42
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7  
یاسر و 

  شیوا
نه  کارگر  26  31

خا
 

دار
  

  ابتدایی
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18  
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  دیپلم  معلم  آزاد  33  37

ی 
س

نا
ش

ار
ک

شد
ار

  

12   2  2  018  

19  
سلمان 

  و زینب
  بنا  28  36

گر
ش

رای
آ

  

  019  3  2   13  دیپلم  دیپلم

20  
اکبر و 

  سحر
  معلم  بازاري  34  35

ی
س

نا
ش

ار
ک

ی   
س

نا
ش

ار
ک

شد
ار

  

10   2  2  020  

21  
محمد و 

  مریم
نه  بیکار  21  24

خا
 

دار
ی  

س
نا

ش
ار

ک
  

ی
دان

ار
ک

  

2   0  2  021  

22  
دي و مه
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  معلم  معلم  26  27

ی
س

نا
ش

ار
ک

  

ی
س

نا
ش

ار
ک

  

5   1  2  022  

23  
شهاب و 

  مریم
له  24  30

لو
 

ش
ک

  

نه
خا

 
دار

ی  
س

نا
ش

ار
ک

  

  023  2  1   5  دیپلم

24  
صادق و 

  نگین
نه  آزاد  18  22

خا
 

دار
  

  024  1  0   1  دیپلم  سیکل

25  
نادر و 

  فریبا
نه  معمار  33  39

خا
 

دار
  

  025  2  2   16  دیپلم  کاردانی

26  
مجتبی 

  میراو س
نه  نقاش  40  44

خا
 

دار
  

  026  3  2   24  سیکل  سیکل

27  
عرب و 

  حاجیه
  دیپلم  معلم  زادآ  39  41

ی
س

نا
ش

ار
ک

  

21   2  2  027  



  1402هشتم، تابستان شماره انحرافات و مسائل اجتماعی، پژوهش /  150

28  
احمد و 

  پریسا
نه  کارگر  32  36

خا
 

دار
  

  028  2  2   12  سیکل  ابتدایی

29  
رضا و 

  معصومه
  آزاد  31  33

گر
ش

رای
آ

  

  029  4  3   11  سیکل  کاردانی

30  
عباس و 

  نرگس
نه  آزاد  37  39

خا
 

دار
ی  

س
نا

ش
ار

ک
  

ی
س

نا
ش

ار
ک

  

14   3  3  030  

31  
محسن 

  و ساناز
  آزاد  21  27

جو
ش

دان
  

  دیپلم

ی
دان

ار
ک
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  هاي تحلیلی یافته

انجـام  هاي متفاوت و تحلیـل تماتیـک کـه محقـق      در این بخش بر مبناي کدگذاري

تمایـل بـه    بارهنتایج حاصل از تجربه زیسته زوجین در ،1و مدل  2، در قالب جدول داده

هـاي   مایـه  هاي زیسـته زوجـین و بـن    تجربه. فرزندآوري و عوامل مؤثر بر آنها آمده است

  :اصلی و اثرگذار بر فرزندآوري به شرح زیر است

این مقوله اشاره به این موضوع دارد که اغلب زوجـین   :آل بن مایه فرزندگرایی ایده -1

ه چه تعداد فرزند در زندگی آنها باشد داشتن فرزند در میان خود توافقاتی دارند ک بارهدر

  . و شرایط اجتماعی، سیاسی و اقتصادي نیز در این توافقات دخیل است

به نظر من ما یه بچه هم بـه سـرمون   « :گوید کنندگان می مثال یکی از مشارکت براي

بعد تربیـت بچـه    .تا بچه رسیدگی کنیم رسیم به چن هم خودم و هم شوهرم نمی .زیاده

تـا بچـه    خوب تربیتش کنه تا اینکه چن ،آدم بهتره یه بچه داشته باشه .مهمههم خیلی 

  .)016: کد مصاحبه( »نتونه درست تربیتشون کنه ،داشته باشه

به نظـر   .ببینید بچه که تنها باشه افسرده میشه«: دیگري معتقد است کننده مشارکت

شـیم یـا    دار نمـی م، اما یا بچهاي نداری ما فعلاً بچه .من باید حتماً یه همبازي داشته باشه

  .)021: کد مصاحبه( »خوایم از خدا، جنسیتشم برامون مهم نیست دو تا بچه می ،اگه بشیم
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اولین تم محوري در بررسی تمایل به فرزندآوري زوجـین، بـه    :مایه فردي و ذهنی بن - 2

ایـن تـم بیشـتر بـه     . ودش ـ شناخت فردي نسبت به فرزنـدآوري و معنـاي آن مربـوط مـی    

  . شود هاي شخصیتی و روانی افراد و نوع نگاه آنها به زندگی با حضور بچه مربوط می ویژگی

من دوس دارم بچه داشته باشم، ولی قبـل از  « :گوید اي می کننده مثال مشارکتبراي 

تونی یـه عضـو    ولی در کل اینکه می .اقدام به داشتن بچه باید یه سري شرایط جور باشه

  .)08: کد مصاحبه( »خیلی باحاله ،جدید به خانوادت وارد کنی و عاشقانه ازش مراقبت کنی

داشـتن بچـه    .من دو تا بچه دارم«: کند همچنین سپیده از یک حس نیاز صحبت می 

هر چند حضور شوهرم توي زندگیم خیلی پررنگه، امـا تصـور    .یه نیاز اساسی تو زندگیمه

  ).02: کد مصاحبه( »شه کننده میکسل ،در کل زندگیمسخته و  ،هام زندگی بدون بچه

شـعاع  التواند تمایل به فرزندآوري را تحـت   از سوي دیگر سبک زندگی فردي نیز می

به نظـر مـن داشـتن یـه بچـه      « :گوید اي می کننده در این زمینه مشارکت .خود قرار دهد

همیشـه دوس دارم   فرزندي خیلی مد شده و باکلاسـه و مـن  ، ضمن اینکه الان تکهکافی

  .)04: کد مصاحبه( »به روز باشم و جلوي دوستام کم نیارم

که بر تمایل به فرزندآوري در سطح فردي اثـر گـذار اسـت،     یهای یکی دیگر از مؤلفه

بچـه چیـز بـدي    « :گویـد  اي می کننده در این زمینه مشارکت .درك مفهوم تنهایی هست

ـق کردنـاش، سـرما خـوردنش، جـیش      نیست، ولی باید بتونی بهش عادت کنی، به نق ن

در حال حاضر من و همسرم دوس داریـم تـایم خـالی و     .کردنش و خیلی چیزاي دیگش

  .)01: کد مصاحبه( »مون رو بدون بچه بگذرونیم تنهایی

 .مشکلات جسمانی نیز در نگرش زوجین به فرزنـدآوري اثرگـذار اسـت    از سوي دیگر

مـن دوتـا بچـه دارم، ولـی بـه دلیـل       « :گویـد  میکنندگان  در این زمینه یکی از مشارکت

ولـی   .دار بشـم تونم دوبـاره بچـه   مشکلی که در رحم به وجود اومد بعده زایمان دوم، نمی

  .)03: کد مصاحبه( »کردم بازم براي بچه اقدام می ،اگه این مشکل نداشتم

هـاي   این تم بیشتر بر دگرگونی و برخورد بـین فرهنـگ   :مایه تغییرات فرهنگی بن -3

هـا   حضور رسـانه . متفاوت و تأثیرگذاري آنها بر نگرش زوجین به فرزندآوري مربوط است

هاي فرهنگی و سـلطه   هاي فرهنگی، عدم سازگاري ارزش در زندگی روزمره، ظهور شکاف
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  . دهنده این مقوله هستند هاي سنتی از واحدهاي معنایی تشکیل هنجارها و عرف

در بین طایفه و قوم ما که لَک هستیم، پسرزا « :گوید اي می کننده مثال مشارکت براي

انگار ننگ کرده و تا موقعی که بچه پسر به دنیا  ،بودن زن یه ارزشه و اگه زن دختر بیاره

بیاره همش از این برچسب دخترزا بودن شرمنده هست و سنگینی نگـاه مـردان و زنـان    

  .)07: کد مصاحبه( »کنه فامیل اذیتش می

هـاي پزشـکی وارداتـی     کننـدگان از نقـش فنـاوري    کـی از مشـارکت  از سوي دیگـر ی 

خدابیامرزه پدر و مادر این آمریکایی رو  .نمی دونم چرا هی میگن خارجیا بدن« :گوید می

بـا ایـن دم و    ،تونـه داشـته باشـه    با این اختراعاتشون، الان دیگه هر کی هـم بچـه نمـی   

  .)020: مصاحبه کد( »دار میشه هایی که اینا ساختن، بچه دستگاه

اي از یک مسئله فرهنگی که باعـث سـرد شـدن زوجـین از      کننده همچنین مشارکت

دونم این چه رسـم بدیـه کـه بـاب شـده، مـا        نمی« :گوید شود، می داشتن فرزندآوري می

یکی میگه بچه من شاگرد اوله، یکی میگـه بچـم از    .کنیم هامون رو با هم مقایسه می بچه

 باور کنین همین طرز فکرا امثـال مـن   .بچه وسیله پز دادنه هستانگار  .ترههمه خوشگل

  .)015: کد مصاحبه( »کنه از داشتن بچه دلسرد می رو

ابعاد محوري این تم در جریان کـنش متقابـل افـراد در جامعـه،      :مایه اجتماعی بن -4

اط در واقع حضور در جامعه و ارتب ـ. گیرد ها و طبقات و نهادهاي اجتماعی شکل می گروه

توانـد در تمایـل بـه فرزنـدآوري زوجـین       متقابل با افراد مختلف در سطوح مختلـف مـی  

  . تأثیرگذار باشد

آدمـاي  « :گویـد  اي از اختلاف طبقاتی و پایگاه اجتماعی می کننده مثال مشارکت براي

قشـر ضـعیف جامعـه     ءحق انتخاب بیشتري دارن و امثال من و همسرم کـه جـز   ،پولدار

اگه ده تا بچه هم داشته باشن، ) منظور افراد پولدار(اونا  .مون محدودههستیم، حق انتخاب

ولی من از صبح تا شب باید سگ دو بزنم  .چون از پسشون برمیان ،براشون خیالی نیست

  .)030: کد مصاحبه( »تا خرج این سه تا بچه رو دربیارم

در چشـمی هـم نقـش مهمـی     سالاري و چشم و هـم  از سوي دیگر دو مقوله جنسیت

مـن سـه تـا دختـر دارم کـه      « :گویـد  اي مـی  کننـده  مشارکت .تمایل به فرزندآوري دارند
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به دنیا بدم، امـا انقـدر    رو خودم حاضر نیستم یه تار موشون .دوتاشون رفتن خونه شوهر

فشار اطرافیان روي من بود که انگیزم  ،طعنه از اطرافیان شنیدم و انقدر در دوران جوانی

راستش ترسیدم کـه بچـه    .دار نشم شد و تصمیم گرفتم دیگه بچه واسه داشتن بچه کور

  .)029: کد مصاحبه( »چهارمم پسر نباشه، نتونم زیر فشار حرف دیگران دووم بیارم

هـاي دوران   این تم اشاره به میزان توانایی زوجین اعـم از هزینـه   :مایه اقتصادي بن -5

. رشـد و تربیـت فرزنـدان دارد    ۀبارداري، اشـتغال، سـطح درآمـد زوجـین، رفـاه و هزین ـ     

پولی که باید براي سونوگرافی، غربالگري و تعیین جنسـیت  « :گوید اي می کننده مشارکت

از طرفی اگه مثلاً یه زن هم مشکلی داشته باشه کـه بایـد تحـت     .بچه بدیم، خیلی زیاده

  .)018: کد مصاحبه( »ره ها بالاتر می نظر پزشک متخصص باشه که واقعاً هزینه

بچه برکت زندگیه، امـا وضـعیت ایـن    « :کنندگان معتقد است طرفی یکی از مشارکتاز 

اگـه   .مملکت یه جوریه که آدم از فرداي خودش هم مطمئن نیسـت، چـه برسـه بـه بچـه     

مطمئناً رغبت بیشتري براي بچه دارن، ولی با ایـن وضـع    ،وضعیت کار جوونا مشخص باشه

  .)021: کد مصاحبه( »مصداق ریسک کردنه ،انوادهبازار کار واقعاً اضافه شدن یه نفر به خ

هـاي دولـت اعـم از تشـویقی و      گـذاري این تم بیشتر به سیاسـت  :مایه سیاسی بن -6

به « :گوید اي می کننده مشارکت بارهدر این. ریزي براي حمایت از زوجین اشاره دارد برنامه

تـوهین بـه شـعور     نظر من دادن خودرو به زوجین براي تشـویق بـه فرزنـدآوري، نـوعی    

درست کنـه،   رو شرایط اقتصادي ،تونه دولت اگه می .آوره هاست و یه معامله شرم خانواده

  .)02: کد مصاحبه( »دادن وام و خودرو پیشکش

بـه نظـرم وام   « :گویـد  گـذاري دولـت مـی   اي دربـاره اهـداف سیاسـت    کننده مشارکت

تورم، به نظر باید مبلغ این وام  تونه به زوجین کمک کنه، اما با این فرزندآوري خوبه، می

بـازي بیشـتر    کشی ناعادلانه هست و دلال اما دادن خودرو اونم به شرط قرعه .بیشتر کنن

  .)031: کد مصاحبه( »کنه می

دولـت   ،من دوس دارم موقعی که باردار هستم« :گوید اي می کننده همچنین مشارکت

وقتی قـرار بچـه    .دلم خالی نباشه ولی دوس دارم ته ،دونم چطور از من حمایت کنه، نمی

وارد زندگیم بشه مثه کشوراي خارجی، باور کنین هر زنی خوشحال میشه وقتی میخـواد  
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کنـه کـه بچـه واقعـاً میتونـه       مادر بشه، ولی در دوران بارداري همش بـه ایـن فـک مـی    

  .)019: کد مصاحبه( »خوشبخت بشه

سپردن به قضـا   تقدیرگرایی و دل مسائل اعتقادي بیشتر با نوعی :مایه اعتقادي بن -7

ــوده و آمــوزه ــد  و قــدر همــراه ب ــورد . هــاي دینــی نقــش اساســی در آن دارن در ایــن م

باید به خـدا   .اونی که بچه رو میده، خودش رزقشم میده« :اي معتقد است کننده مشارکت

امـا در نهایـت    .البته باید خودمون هم تلاش کنیم تا بچمون خوشبخت بشه .توکل کنیم

  .)025: مصاحبهکد ( »خودش یه جوري میچینه که بچه خوشبخت باشه خدا

حتی اگه بچـه نـاقص خـدا بهمـون     « :گوید کنندگان در این مورد می یکی از مشارکت

کـد  ( »بازم باید شکرگذار باشیم و قطعاً یه حکمتی تو این کار بوده که بچه ناقص بود ،بده

  .)03: مصاحبه

هـاي اسـلامی نیـز     تعداد فرزندان بر مبناي آمیـزه  بارهاي در کننده همچنین مشارکت

اگه شـرایط   .وظیفه و تکلیف هر مسلمونی هست ،تربیت بچه سالم و صالح« :معتقد است

  .)027: کد مصاحبه( »حتی داشتن فرزند زیاد ثواب هم داره ،جامعه اجازه بده

 این تم اشاره بـه مسـائل جنسـی چـون داشـتن آگـاهی از زمـان        :مایه جنسی بن -8

 ،مایه بنمثال در ارتباط با این  براي. بارداري و نگرش به مسائل جنسی و فرزندآوري دارد

متأسفانه نسبت به مسائل جنسی من و همسرم آگـاهی کمـی   « :گوید اي می کننده مشارکت

البته مسائل جنسی مثه تابو هست در جامعـه مـا و    .داریم و این یک مشکل اساسی هست

تـا از   واسه زنا سخته، واقعاً براي مـن رخ نـداده امـا از چـن     حرف زدن در موردش خصوصاً

اشـون  هبعضـی از بچـه   ،دوستام شنیدم که بـه دلیـل نداشـتن آگـاهی از مسـائل جنسـی      

  .)014: کد مصاحبه( »البته این به معناي دوست نداشتن بچه نیست .ناخواسته بوده

بعضـی وقتـا   « :گویـد  اي در ارتباط با صـمیمت جنسـی مـی    کننده مشارکتهمچنین 

کنیم که براي همسرمون جذاب نیستیم، خصوصاً امثال منی که توي روسـتا   احساس می

همـین موضـوع باعـث     .تونیم مثه زناي شهري به خودمون برسـیم  نمی ،کنیم زندگی می

میشه که همسرمون نسبت به ما سرد بشـه و ایـن مسـئله روي داشـتن بچـه واسـه مـا        

  .)011: کد مصاحبه( »اثرگذار باشه
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 بـاره این تم بیشتر به دخالت و فشار خانواده نسبت به زوجـین در  :مایه خانواده بن -9

چشمی و رقابت بـین اعضـاي خـانواده در داشـتن      فرزند و چشم و هم یا نداشتن داشتن

  . فرزند و جنسیت فرزند اشاره دارد

 ـ .من و شـوهرم یـه سـاله ازدواج کـردیم    « :گوید اي می کننده مثال مشارکت براي اور ب

کنید هنوز قلق شوهرداري دستم نیومده اما دائم از طرف مادرشوهرم تحت فشار هسـتم  

هاي بیش از حد مادرشوهرم باعث شـده در سـال اول    که بچه بیارم و بعضی وقتا دخالت

من دوس دارم چند سال دیگه بچـه دار بشـم تـا     .زندگیمون با شوهرم دچار مشکل بشم

  .)024: کد مصاحبه( »ه رو درست بار بیارمبتونم بچ ،قلق زندگی دستم باشه

چـون   .برادر شوهر من یه بچـه پسـر داره  « :گوید کننده دیگري می همچنین مشارکت

تا برادر و خواهر هستن، مـادر و   فضاي رقابتی بر خانواده شوهر من حاکمه و اونا هم چن

نم از رقابـت  خوان بچه بیارم تا جاي پام تو خونه شوهرم محکم بشه و م ـ پدر من ازم می

 ـدار شـدن  ولی من دوست دارم درسمو ادامه بدم و الان آمادگی بچه. عقب نمونم دارم و ن

  .)01: کد مصاحبه( »کنه جاي پدر و مادرم واقعاً منو اذیت می این دخالتاي بی

این مقوله اشاره به تأثیر فرزند بر روابط خانوادگی و بین  :زوجیمایه روابط بین بن -10

من سنم کمه و قاعدتاً باید داشـتن دوتـا بچـه    « :گوید اي می کننده مشارکت .زوجین دارد

چقد زندگیم قشنگ  ،اما باور کنین از وقتی این دوتا فسقلی اومدن تو زندگیم .اذیتم کنه

ما زندگیمون سخته، اما اینا دوتا برکـت زنـدگیمون هسـتن و از داشتنشـون واقعـاً       .شده

  .)012: کد مصاحبه( »خوشحالم

تر که بـودم  من جوون« :گوید حضور بچه در زندگی خود می بارهاي در کننده رکتمشا

دیگـه تمـام وقتمـو تمـام و      ،دوست داشتم برم سرکار، اما دوتا بچه که اومد تـو زنـدگیم  

تونستم دیرتـر   ولی به نظر می ،شکر خدا رو ،ناراضی نیستم .کمال براي دوتا بچه گذاشتم

  .)026: کد مصاحبه( »قل باشممست ،دار بشم و سرکار برمبچه

شوهرم، چند سال اول زنـدگی واقعـاً مشـکل     و من« :گوید کننده دیگري می مشارکت

داشتیم، اما از وقتی فرزند اولم وارد زندگیمون شد، انگار من و شوهرم عاشق هـم شـدیم   

  .)028: کد مصاحبه( »تر از قبل شد و رابطمون واقعاً محکم
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م بیشتر به نوعی نگرانـی و اضـطراب شـناختی از زنـدگی     این ت :مایه معرفتی بن -11

در ایـن  . الشعاع خود قرار دهـد تواند تحت اي مانند فرزندآوري را می اشاره دارد که مقوله

دونـم   نمی .نسبت به آینده فرزندم واقعاً نگرانم« :گوید کنندگان می یکی از مشارکت ،مورد

کـار   ونم باید براي تضمین آینده بچم چـی د با این شرایط قراره بچم به کجا برسه و نمی

ولی راستشو بخواین نگرانیم نسبت بـه آینـده بچـم رفـع      ،کنم بعضی وقتا توکل می .کنم

  .)010: کد مصاحبه( »نمیشه

 .شروع کـردم رو من تازه یه ساله زندگیم « :گوید کننده دیگري می همچنین مشارکت

. ترسـم از بـارداري   ارم، ولـی مـی  هرچنـد داشـتن بچـه رو دوس د    .تجربه بارداري نـدارم 

ترس تمـام وجودمـو    ،کنم بعضی وقتا که بهش فک می .خصوصاً اگه بخوان سزارینم کنن

  .)031: کد مصاحبه( »میگیره

 .دوست ندارم بیشـتر از یـه بچـه داشـته باشـم     « :گوید کننده دیگري نیز می مشارکت

چـه   ،لاً بچم ناقص باشـه ترسم نتونم از بچم شناخت درستی داشته باشم، یا مث همش می

  . )017: کد مصاحبه( »از نظر جسمی یا چه از نظر روحی و روانی



   157 /بخش اجغلامرضا ت؛ ...  فرزندآوريزوجین از  ۀزیست ۀکاوشی در فهم تجرب 

 هاي مشترك و واحدهاي معنایی فرزندآوري هاي اصلی، تم مایه نب -2جدول 

ف
دی

ر
  

هاي  مایه نب

  اصلی
  واحد معنایی  تم مشترك

1  
فرزندگرایی 

  آل ایده

تناسب تعداد فرزند 

  با شرایط زوجین

بازي، جفت بودن بودن فرزند و داشتن همتنها ن

 ، )یک خواهر و یک برادر(فرزندان 

  فرزندگراییتک

2  
فردي و 

  روانی

آمادگی فرد براي 

  داشتن فرزند

آوري، اعتماد،  بلوغ فکري، صداقت، تاب

گیري، درك متقابل، سبک زندگی،  تصمیم

  تنهایی، تحصیلات

3  
تغییرات 

  فرهنگی

تأثیر هنجارها، 

ها در  فارزش و عر

  فرزندآوري

ها مانند پسرسالاري در بین برخی  باورها و عرف

اقوام، قیاس کردن فرزندان خود در بین 

اي،  بینی رسانه زوجین، تناسب فرهنگی، جهان

هاي پزشکی نوین، تأثیر روابط  اعتماد به فناوري

  بین فرهنگی

  اجتماعی  4

ابل قروابط مت

اجتماعی و تمایل 

  به فرزندآوري

پایگاه اجتماعی، قضاوت اطرافیان،  پرستیژ و

سالاري، نداشتن چشمی، جنسیت چشم و هم

مثابه باکلاس بودن فرزندي به تک یافرزند 

  ، استحکام روابط اجتماعی)تمایز(

  اقتصادي  5
دي ننقش توانم

  اقتصادي زوجین

هاي  اشتغال، توانمندي اقتصادي زوجین، هزینه

و تربیت هاي بالاي رشد  دوران بارداري، هزینه

هاي  فرزند، تورم، سطح درآمد، رفاه مالی، هزینه

  بالاي تحصیلات فرزند

  سیاسی  6

اهداف و 

اندازهاي  چشم

دولت در تشویق و 

 حمایت زوجین به

  فرزندآوري

هاي دولت مانند تخصیص  ناکارآمدي سیاست

خودرو و وام فرزندآوري، عدم توجه ویژه دولت 

هاي  يگذار به دوران بارداري زنان، سیاست

فرهنگی ناکارآمد دولت، عدم حمایت صحیح 

  دولت از زوجین

هاي قرآنی در  باور به حکمت خدا، تأثیر آموزههاي  تأثیر ارزش  اعتقادي  7
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تمایل به فرزندآوري، تربیت فرزند صالح در   مذهبی

 چهارچوب قواعد اسلامی، داشتن فرزند زیاد

مثابه تکلیف براي هر مسلمان، فرزندآوري در  به

  .رایط کنونی ایران نوعی گناه استش

  جنسی  8
شناخت جنسی 

  زوجین

صمیمت جنسی، نداشتن آگاهی کافی از 

مسائل جنسی مانند جلوگیري از بارداري یا 

  زمان نزدیکی، مسائل فرازناشویی

  خانوادگی  9

تأثیر نگاه خانواده 

زوجین در 

  فرزندآوري

 پدر و مادر، چشم و ویژهبهدخالت اطرافیان 

ی بین خانوادگی یا فامیلی، رقابت با چشم هم

خواهر یا برادر، حمایت و پشتیبانی خانواده از 

زوجین، سلطه خانواده بر زوجین و اجبار آنها 

  به فرزندآوري یا عدم فرزندآوري

  زوجیبین  10
نقش فرزند در 

  روابط زوجین

استحکام روابط زوجین، نشاط زندگی، مشترك 

در زندگی، شدن اهداف زوجین، تعهد بیشتر 

انگیز شدن زیباتر شدن زندگی، جذاب و هیجان

 ویژهبهزندگی، جلوگیري از پیشرفت زوجین 

 مادر، افزایش مشکلات زندگی، از خود

  گذشتگی زوجین

  معرفتی  11
ترس 

  شناسانه هستنی

آینده نامعلوم فرزند، استرس ناقص بودن فرزند، 

ترس از بارداري، ترس از قضاوت دیگران، 

  زندگی تحت تأثیر بسترهاي مختلفثباتی  بی
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 هاي عوامل فرزندآوري زوجین یافته - 1 شکل

  

   يگیر بحث و نتیجه

پژوهش حاضر به دنبال بررسی وضعیت گرایش به فرزنـدآوري در اسـتان لرسـتان و    

تجربه زیسته براي تبیین بهتر مسئله پژوهش و بررسی . شناسایی علل اثرگذار بر آن بود

 اجتماعی

اهداف و 

اندازهاي دولت چشم  

ترس 

شناسانه هستنی  

 فرهنگی

 معرفتی

 خانوادگی

 سیاسی

 جنسی

اعتقاد

 ي

 اقتصادي

 فردي

 زوجیبین

تمایل به 

 فرزندآوري

آمادگی فرد براي 

 داشتن فرزند

هنجارها، ارزش  تأثیر

ها و عرف  

نگاه خانواده  تأثیر

 زوجین

ابل قروابط مت

 عیاجتما

هاي  ارزش تأثیر

 مذهبی

 نقش فرزند در روابط زوجین

نقش توانمدي اقتصادي 

 زوجین

شناخت 

جنسی 

 زوجین
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ایـن   بـاره زوجین در حوزه فرزندآوري از روش کیفی استفاده شد تا تجربه اصیل آنهـا در 

هاي متفاوتی چـون مسـائل    که زمینه دنتایج این پژوهش نشان دا .موضوع سنجیده شود

.. .زوجی، خـانوادگی و اقتصادي، سیاسی، فرهنگی، اجتماعی، جنسی، معرفتی، روابط بین

  . فرزندآوري مؤثر است بر نگاه زوجین به

نتایج این پژوهش از آن جهت کـه نشـان داد کـه عوامـل اجتمـاعی بـر فرزنـدآوري        

، غفـاري  )1400(بخش ، تاج)1401(هاي رهنما و همکاران  اثرگذار است با نتایج پژوهش

) 2015(و گتـو و همکـاران   ) 1389(، محمودیـان و نوبخـت   )1399(سردشت و متقـی  

  . کند ها را تأیید می پژوهش همسو بوده و نتایج این

هاي این پژوهش نشـان داد کـه عوامـل فرهنگـی نیـز بـر تمایـل         از سوي دیگر یافته

هـاي   هاي این پژوهش، نتایج پژوهش بر این اساس یافته .زوجین بر فرزندآوري تأثیر دارد

، محمودیـان و  )1395(، صـادقی  )1399(، غفـاري سردشـت و متقـی    )1400(بخش  تاج

را ) 2004(و ادسـیرا  ) 2015(، گتو و همکاران )1392( پرنیان، عنایت و )1389(نوبخت 

  .کند تأیید می

اعتمـادي سیاسـی از دیگـر     هاي دولت و بـی  عوامل سیاسی چون ناکارآمدي سیاست

از بعـد سیاسـی، نتـایج ایـن      .عوامل اثرگذار بر تمایل زوجین به داشتن فرزند بوده است

همسـو بـوده و   ) 1400(بخـش  تاج و )1401(همکاران پژوهش با نتایج پژوهش رهنما و 

  .کند نتایج این پژوهش را بر اساس بعد سیاسی تمایل زوجین به فرزندآوري تأیید می

ناامنی و نارضایتی اقتصادي در بعد اقتصادي از جمله ابعادي بودند که بـر نـوع نگـاه    

نقـش   ،امـل اقتصـادي  عو که از این جهت باید گفت .زوجین به فرزندداري اثرگذار بودند

هاي ریچارد اسـترلین و لیبنشـتاین    نظریه. پررنگی در تمایل زوجین بر فرزندآوري دارند

بعـد اقتصـادي را عـاملی اثرگـذار در تمایـل بـه        ،درصدد تبیین اقتصادي بـاروري بـوده  

هـاي فرزنـدآوري در نگـرش     فرزندآوري معرفی نموده و بر این باورند که فوائـد و هزینـه  

هاي  بر این مبنا نتایج این پژوهش، یافته. گذارند نفی به داشتن فرزند تأثیر میمثبت یا م

، غفــاري سردشــت و متقــی )1400(بخــش ، تــاج)1401(پــژوهش رهنمــا و همکــاران 

و گلدسـتین  ) 1394(، محمودیـان و نوبخـت   )1394(، عباسی شوازي و خـانی  )1399(

  . با آنها همسو است ،را تأیید کرده) 2010(
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. فرزندآوري در بعد فردي و روانی نیز بسیار مهم بوده و باید بر آن تأکید نمودمسائل 

تصورات، احساسات و روحیات زوجین نیز بر روابط و نگرش افراد بـه فرزنـدآوري بسـیار    

، رستگار )1400(بخش هاي پژوهش تاج بر این مبنا نتایج این پژوهش با یافته. مهم است

) 2008(و هـی فـورد و مورگـان    ) 1389(ان و نوبخـت  ، محمودی)1397(خالد و مقدمی 

  .همسو است

همچنین در بعـد اعتقـادي، نگرشـی و معرفتـی نیـز نتـایج ایـن پـژوهش بـا نتـایج           

و ) 1389(، محمودیـان و نوبخـت   )1399(زاده ، زهـره )1400(بخـش  هـاي تـاج   پژوهش

بر این باور است  1نظریه فاوست. کند همسو بوده و نتایج آنها را تأیید می) 2004(ادسیرا 

 ،شـده   هـاي فـردي  ها و ارزشبوم اجتماعی منجر به نوساختن گرایشکه نوسازي زیست

 ،گرایـی تضـعیف شـده   رو خـانواده از ایـن . رفتار و شیوه زندگی آنها را تغییـر خواهـد داد  

  . یابدمیدردسر افزایش نگري و میل به فردگرایی و داشتن یک زندگی مرفه و بیآینده

ي دیگر نتایج این پژوهش نشان داد که تغییرات نهاد خانواده متناسب با گـذار  از سو 

جامعه ایرانی از سنت به سوي مدنیزاسیون همراه بوده است و بر این مبنا نهـاد خـانواده   

نظـران همچـون   برخـی از صـاحب  . نیز بر تمایل به فرزندآوري زوجین اثرگذار بوده است

ها و آمال خانواده در فرآینـد   دونالد، تغییر ایدهمک نیکل، سوزان گرین هال وجفري مک

ها و انتظـارات   دانند و معتقدند زمانی که نقش مدرنیته را عامل برتر در تبیین باروري می

محور با نهادهایی که فردمحور هستند تفاوت یابد، ناهماهنگی بـین ایـن   نهادهاي خانواده

هـاي فـردي و    کـه زنـان بـین آزادي   شـود   ایـن امـر سـبب مـی    . آید نهادها به وجود می

هاي خانوادگی خود دچار تعارض شوند و بـراي اینکـه بتواننـد از ایـن مسـائل       مسئولیت

بر این اساس نتایج این پـژوهش از بعـد   . گیرند تصمیم به کاهش باروري می ،بیرون آیند

 ، رسـتگار )1400(بخـش  ، تـاج )1401(هاي رهنما و همکاران  خانوادگی با نتایج پژوهش

  . کند همسو بوده و نتایج آنها را تأیید می) 2008(و اتوه ) 1397(خالد و مقدمی 

هاي کند که نهادها، زن را جداي از نقش دونالد در مدل برابري جنسیتی بیان میمک

. گیرنـد  وي به عنوان یک همسر، مادر یا عضوي از خانواده، به عنوان یک فرد در نظر مـی 

شود، وجـود   یافته مشاهده میکه در بسیاري از جوامع توسعه امروزه نتیجه باروري پایین

                                                 
1.  Fawcett  
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نهـاد  . برابري جنسی و ارتباط آن با نهادهـاي اجتمـاعی و اقتصـادي نسـل جدیـد اسـت      

ویژه مسائل پزشکی نیز از جمله عواملی است که فرزندآوري را تحـت تـأثیر   سلامت و به

و ) 1400(بخـش  ، تـاج )1401(هـاي رهنمـا و همکـاران     هاي پژوهش یافته. دهد قرار می

همچنـین نتـایج   . کننـد  را از بعد پزشکی تأیید مـی  ، نتایج این پژوهش)1399(زهره زاد 

توانـد   این پژوهش نشان داد که مسائل جنسی و شناخت جنسی زوجین از یکـدیگر مـی  

نتـایج ایـن    کـه  از این جهت بایـد ادعـا نمـود    .مقوله فرزندآوري را تحت تأثیر قرار دهد

در . اثرگـذار اسـت  ) 1398(و آزموده  )1401(نتایج پژوهش رهنما و همکاران  پژوهش با

جهـت نتـایج   از ایـن  .زوجی نیز عامل مهمی در فرزندآوري زوجین استنهایت روابط بین

فـورد و مورگـان    و هـی ) 1397(این پژوهش با نتایج مطالعات رسـتگار خالـد و مقـدمی    

  .همخوانی دارد) 2008(

شـده از  نتایج این پژوهش با در نظرگیري تمامی ابعاد کشـف  ،دگونه که ذکر شهمان

و ایـن مسـئله    استهاي پیشین در ارتباط  هاي کیفی با ابعاد مختلف نتایج پژوهش یافته

هـاي آتـی بـراي     ریـزي  توانـد در برنامـه   هـاي ایـن پـژوهش مـی     دهد که یافتـه  نشان می

زنـدآوري در اسـتان لرسـتان    فرزندآوري و شناسایی عوامل مؤثر بر نگرش زوجین بـر فر 

  .مهم باشد

بدون شک فرزندآوري از جمله مسائل روز جامعه ایرانی اسـت کـه بخـش مهمـی از     

اسـتان لرسـتان نیـز از    . هاي دولت فعلی در جهت رفع این مسـئله اسـت   گذاريسیاست

بـا توجـه بـه    . ها قرار گرفته اسـت  گذاريجمله مناطقی است که تحت تأثیر این سیاست

امعه ایرانی و جمعیت کشور به طور کلی به سمت پیري در حال حرکـت اسـت،   اینکه ج

توجه به این موضوع ضروري است، اما توجه به بسترهاي فرزندآوري نیز بایـد بـه شـکلی    

پـنج   ءنباید فراموش کرد که استان لرستان جـز . ن قرار گیردجدي در دستورکار مسئولا

 و هـاي مختلـف فرهنگـی، سیاسـی     مینـه آید کـه در ز  استان محروم کشور به حساب می

  . اقتصادي باید بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد

عوامـل مهـم و اساسـاً     ،در استان لرستان ،گونه که نتایج این پژوهش نشان دادهمان

شـرایط فرهنگـی، اقتصـادي،     .داري بر تمایل زوجین بر فرزنـدآوري اثرگـذار اسـت    ریشه

 ـ.. .ی وسیاسی، پزشکی، اجتماعی، خانوادگ ش یاز جمله عواملی هستند که باید بیش از پ
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از سـوي دیگـر بـا توجـه بـه موقعیـت       . ن قـرار گیـرد  مسئولا ویژهبهو  مورد عنایت افراد

اقتصادي و سیاسی استان لرستان در کشور باید به این نکته توجـه نمـود کـه اگـر قـرار      

هـاي  رسـاخت هاي جمعیتی در ایـن اسـتان بـه ثمـر برسـد، توجـه بـه زی        است سیاست

اقتصادي، فرهنگی، سیاسی و بهداشت و سلامت باید به طور اساسی مورد بـازبینی قـرار   

در غیر ایـن صـورت    .ریزي مدونی صورت گیرد برنامه ،در جهت رفع این مشکلات ،گرفته

تنهـا مشـکلات حـل    نـه  ،حتی با افزایش جمعیت و تمایل زوجین به موضوع فرزنـدآوري 

اوضـاع در ایـن اسـتان بـه واسـطه       ،نمـاي سیاسـی چندسـاله   شود، بلکه در یک دور نمی

  . بحرانی خواهد شد ،موقعیت فرودستی این استان

  :زیر را ارائه نمود هايتوان پیشنهاد بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش می

مسائل اقتصادي از جمله عواملی بود که بر نگاه زوجین بـه فرزنـدآوري اثرگـذار     .1

هـاي   شود کـه بـه دوران بـارداري زنـان و هزینـه      د میبر این اساس پیشنها .بود

 . اي شود ن توجه ویژهمربوط به آن از جانب مسئولا

همچنین در رابطه با شرایط اقتصادي، باید بازاندیشی اساسی در شرایط اشـتغال   .2

تري به داشتن فرزند فکـر   مردان صورت گیرد تا با خیال آسوده ویژهبهزوجین و 

 .کنند

هـاي دولـت    ذکر این مسئله است که حمایت ،آنچه فوریت دارددر بخش سیاسی،  .3

مثال حمایت  براي .در بخش فرزندآوري باید مورد بازبینی قرار گیرد و اصلاح شود

تر و طبقات پـایین جامعـه بایـد بـه صـورت فـوري در دسـتورکار         از زوجین جوان

هـا و اعمـال    مشخصاً اعطـاي وام  .هاي جمعیتی دولت قرار گیرد ها و سیاست برنامه

 .ضروري است ،هاي تحویل خودرو براي زوجین این طبقات تخفیف

هـاي همگـانی    رسـد کـه ارائـه آمـوزش     در حوزه فرهنگی و اجتماعی به نظر می .4

فرزندآوري، افزایش آگاهی جنسی زوجین و جلـوگیري از سانسـور شـدن     بارهدر

اي ه ـ این قبیل مسائل و همچنین بسترسازي فرهنگی صـحیح از طریـق شـبکه   

 . تواند مهم باشد می.. .هایی چون تلویزیون، رادیو و اجتماعی و رسانه

هـا و هنجارهـاي متعـارض     برخورد با ارزش بارهاي زوجین در افزایش سواد رسانه .5

در حوزه فرزنـدآوري بایـد در    ویژهبهاسلامی  -هاي فرهنگ اصیل ایرانی با ارزش

 .دستورکار قرار گیرد
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مانی، با توجه به اینکه اسـتان لرسـتان یـک منطقـه     مسائل بهداشتی و در بارهدر .6

منـاطق بـه    ،برخوردار است و همچنین با توجه به اینکه در خود ایـن اسـتان  کم

د، ایجاد تمهیدات پزشکی و بهداشـتی بـراي زوجـین و    رشدت محرومی وجود دا

  .شود فرزندان آنها به شدت احساس می

هـاي اقتصـادي و    گـذاري سیاسـت یکی از مسائل مهم دیگر در حوزه پزشکی که با 

حمایت از زوجین  .ه ناباروري زوجین استمسئلاجتماعی نیز رابطه تنگاتنگ دارد، 

ایـن شـرایط بایـد هـم در زمینـه       .شـود  نابارور به شدت در این حوزه احساس می

   .ن قرار گیردتسهیلات پزشکی و هم اقتصادي و سیاسی در دستورکار مسئولا
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