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ABSTRACTS 
 

A Review of Iran's Macro Population Policies in the 
"Family Protection and Youthful Population Law" 

 

Ebrahim Shirali* 

Mohammad Eskandari Nasab** 
 

 
Given the demographic challenges facing Iran, such as declining 

fertility rates, delayed marriage, and an aging population, macro-level 
policymaking has gained significant importance. In this regard, the 
"Family Protection and Youthful Population Law" was enacted. This 
study examines various aspects of the law through a qualitative 
content analysis method using a conventional approach. The main 
objective of this research is to identify the dominant paradigm 
governing Iran's macro-population policies within this law and to 
analyze the prioritization of the family institution and the operational 
strategies aimed at achieving demographic goals in these documents. 
The findings indicate that in the studied law, the family is viewed both 
as an independent institution influencing social development and as a 
tool serving macro-population policies. Furthermore, certain 
contradictions and discontinuities are observed in the policies, 
including the simultaneous emphasis on family independence and its 
subordination to macro-governmental interests. Regarding operational 
policies, the primary focus is on financial support, facilitating youth 
marriage, improving welfare services, and strengthening family 
cultural values. However, the implementation of these policies has 
faced limitations and challenges. Overall, the results suggest that 
despite extensive efforts in drafting and promulgating this law, 
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achieving demographic and childbearing goals requires greater policy 
coherence, resolution of existing conflicts, and strengthening 
executive mechanisms. 
 

Keywords: Upstream documents, Population policies, Marriage and 
childbearing, Qualitative content analysis, social policy. 
 

Introduction 
The demographic landscape of Iran has undergone a profound 

transformation over the past few decades, shifting from a state of high 
population growth to one characterized by a dramatic decline in 
fertility rates. This demographic transition, often described as one of 
the fastest in the world, has brought the country’s Total Fertility Rate 
(TFR) below the replacement level. Concurrently, the nation faces 
emerging challenges such as a significant delay in the average age of 
marriage, an increase in celibacy, and the rapid onset of population 
aging. These trends pose potential threats to the country’s long-term 
economic sustainability, social security systems, and intergenerational 
support structures. In response to these alarms, the Iranian governance 
system has initiated a strategic paradigm shift in its macro-level 
policymaking. Moving away from the population control policies of 
the 1990s, the state has adopted a pro-natalist stance, culminating in 
the enactment of the "Family Protection and Youthful Population 
Law" in November 2021. This law represents the most comprehensive 
legislative effort to date, aiming to remove obstacles to marriage and 
childbearing through a combination of economic incentives, cultural 
interventions, and medical regulations. However, the mere ratification 
of such laws does not guarantee success. The primary problem 
addressing this study is the potential gap between legislative intent 
and sociological reality. There is a critical need to understand the 
underlying paradigm governing these policies: How is the "family" 
conceptualized in these documents? Is it viewed as an autonomous 
entity or a tool for statecraft? Furthermore, are the operational 
strategies designed in the law capable of reversing deep-seated 
cultural and structural trends? This study seeks to answer these 
questions by analyzing the content of the law and evaluating its 
consistency with the complexities of Iranian society. 
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Theoretical Framework 
To interpret the logic behind the law, this study draws upon several 

demographic and economic theories. The economic theory of fertility, 
proposed by Gary Becker, suggests that couples make rational cost-
benefit analyses regarding childbearing. From this perspective, 
children are viewed as "consumer goods" providing emotional utility 
or "production goods" providing labor and old-age security. The 
decline in fertility is thus attributed to the rising direct and indirect 
costs of raising children, particularly the "opportunity cost" for 
women. Consequently, state policies often focus on financial 
incentives to reduce these costs. However, the study also considers the 
"Second Demographic Transition" theory by Lesthaeghe, which 
argues that fertility decline in modern societies is driven more by deep 
cultural shifts toward individualism, self-realization, and 
secularization than by economics alone. Additionally, Peter 
McDonald’s theory of gender equity is utilized, which posits that low 
fertility arises from a disconnect between high gender equity in public 
institutions (education, workplace) and low gender equity in the 
private sphere (family). This theoretical triangulation allows for a 
critical assessment of whether the Iranian law addresses the 
multifaceted nature of fertility behavior or merely focuses on one 
dimension. 
 

Methodology 
This research employs a qualitative content analysis method with a 

conventional approach to systematically examine the text of the 
"Family Protection and Youthful Population Law." This method was 
chosen to move beyond a superficial reading of the law and to uncover 
the latent themes, patterns, and contradictions embedded within the 
policy language. The unit of analysis is the complete text of the law, 
including its articles and clauses. The coding process was inductive, 
meaning that themes were derived directly from the data rather than 
being imposed by a pre-existing framework. The analysis focused on 
categorizing the law’s provisions into key themes such as marriage 
facilitation, housing support, employment incentives, medical 
interventions, and cultural re-engineering. Through this rigorous 
examination, the researchers identified the dominant discursive 
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strategies used by the state to influence private family decisions and 
evaluated the coherence of these strategies against the theoretical 
backdrop. 

 
Findings 

The content analysis of the "Family Protection and Youthful 
Population Law" yields complex and multifaceted findings, revealing 
a distinct paradigm in how the Iranian state interacts with the family 
institution. The findings are categorized into several critical 
dimensions: 

1. The analysis indicates a dual and somewhat paradoxical 
conceptualization of the family. On one hand, the law and upstream 
documents explicitly describe the family as an independent, 
fundamental institution essential for social development and stability. 
On the other hand, the detailed operational strategies reveal an 
instrumental view of the family, treating it primarily as a vehicle for 
achieving macro-demographic targets set by the state. This tension is 
evident in the shift from protecting family autonomy to mandating its 
compliance with broader governmental interests. The family is no 
longer just a private sanctuary but a public asset that must be managed 
to ensure national security and economic vitality. 

2. A significant portion of the law is dedicated to economic 
support, reflecting the influence of rational choice economic theories. 
The findings show that the law emphasizes providing interest-free 
loans (Qarz al-Hasna) for marriage, particularly incentivizing younger 
marriages (under 25 for men and under 23 for women) with higher 
loan amounts (Article 68). However, the analysis critiques this 
approach as insufficient. The law focuses heavily on the act of 
marriage itself rather than the sustainability of the marital union. 
While financial injections may lower the entry barrier to marriage, 
they do not address the long-term structural economic insecurity, 
inflation, and unemployment that cause young people to delay 
marriage. Furthermore, regarding student marriage, the law proposes 
the construction of dormitories and increasing housing allowances 
(Articles 7 & 8), but the findings suggest that students represent only a 
fraction of the youth population, leaving the vast majority of non-
student youth with limited housing support. 
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3. The law places a strong emphasis on encouraging larger families, 
specifically targeting the birth of a third child. Provisions include the 
allocation of state land, housing discounts, and utility subsidies 
(Articles 3, 4, & 18). A critical finding, however, is the conditional 
nature of these benefits. The law stipulates that certain incentives, 
such as land allocation, are only applicable in cities where the fertility 
rate is below 2.5. This creates a contradictory situation where families 
in regions with naturally higher fertility rates (often less developed 
areas like Sistan and Baluchestan) are excluded from state support, 
despite often being in greater need of economic assistance. This 
reveals a policy inconsistency where the law aims to increase the 
population but withholds support from the very segments of the 
population contributing most to this growth, potentially due to 
unstated socio-political preferences. 

4. One of the most distinct findings is the law’s extensive 
intervention in the medical and health sectors. Articles 51 through 66 
mark a sharp departure from previous family planning eras. The law 
criminalizes or heavily restricts the distribution of free contraceptives, 
prohibits sterilization (vasectomy/tubectomy) without medical 
necessity, and imposes strict regulations on abortion. Concurrently, it 
mandates the expansion of infertility treatment centers and insurance 
coverage for infertile couples. The analysis suggests that this approach 
attempts to manage fertility through the "policing of the body" and 
restricting access to reproductive choices. While support for infertility 
is a positive step, the restrictive measures may lead to unintended 
consequences, such as a rise in unsafe illegal abortions or increased 
health risks for vulnerable women, without necessarily guaranteeing a 
sustainable increase in the birth rate. 

5. The findings highlight a complex approach to women’s 
employment. The law extends maternity leave to nine months and 
offers limited paternity leave, aiming to reconcile work and family life 
(Articles 17 & 21). It also provides telecommuting options for 
mothers. However, the analysis reveals a significant gap in coverage. 
These benefits are primarily enforceable in the public sector. For the 
vast majority of women working in the private sector, such mandates 
often translate into hiring discrimination, as private employers may 
view female employees as financial liabilities due to the mandated 
leave. Furthermore, the law promotes a traditional division of labor, 
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implicitly encouraging women to prioritize domestic roles over 
professional aspirations. This contradicts the reality of highly 
educated Iranian women (per McDonald’s theory) who seek equity in 
both public and private spheres. The lack of job security guarantees 
for women returning from maternity leave in the private sector 
remains a major weakness. 

6. Finally, the law attempts to engineer culture through the 
educational system and media (Articles 28, 33). It mandates the 
inclusion of pro-family content in school curriculums and requires the 
national broadcaster (IRIB) to produce content glorifying 
childbearing. The findings suggest that this top-down cultural 
imposition ignores the deep sociological shifts toward individualism 
and the "quality over quantity" mindset regarding children (quality of 
life vs. number of children). The study finds that the law assumes 
cultural values can be dictated by the state, disregarding the "Second 
Demographic Transition" where values have shifted organically. 
 

Discussion and Conclusion 
The detailed analysis of the "Family Protection and Youthful 

Population Law" leads to the conclusion that while the Iranian state has 
correctly identified the demographic crisis, the chosen remedies may be 
palliative rather than curative. The law relies heavily on a "stimulus-
response" model, assuming that financial handouts and restrictive 
medical regulations will automatically result in higher birth rates. The 
research concludes that this perspective is reductionist. It overlooks the 
profound structural insecurities—such as housing instability, inflation, 
and youth unemployment—that create a "wait-and-see" attitude among 
youth. Moreover, the law fails to fully address the cultural 
transformation of the Iranian family, where women’s autonomy and the 
desire for self-actualization play central roles. 

The contradictory nature of the policies—such as promoting family 
independence while heavily regulating reproductive choices, or 
aiming for population growth while excluding high-fertility provinces 
from benefits—undermines the law’s potential effectiveness. The 
reliance on the public sector for implementing employment benefits 
leaves a large portion of the workforce unprotected. Consequently, the 
law functions more as a set of temporary financial reliefs rather than a 
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sustainable roadmap for demographic recovery. The study posits that 
without addressing the macro-economic stability and adapting to the 
modern definition of family roles (where gender equity is paramount), 
the demographic objectives are unlikely to be fully realized. 
 
References 

Abbasi-Shavazi, M. J., McDonald, P., & Hosseini-Chavoshi, M. (2009) 
The fertility transition in Iran: Revolution and reproduction. Springer. 

Afshari, Z. (2016). The SOCIO- economics Determnants of Fertility in 
Iran (panel data aproch). Economic Growth and Development 
Research, 6(22), 20-13.[In 
Persian]https://egdr.journals.pnu.ac.ir/article_2256.html?lang=en 

Behzadifar M, Shahabi S, Bakhtiari A, Azari S, Behzadifar M. (2024) 
Towards a Populous Future, Policy Solutions and Prospects in Iran's 
Population Sphere: A Policy Brief. yafte; 25 (4) :17-26, [In Persian]  
 http://yafte.lums.ac.ir/article-1-3698-en.html 

Eslami,R. and Farkhari,M. (2023) Investigating the policy cycle of 
population increase in the Islamic Republic of Iran (focusing on the 
fourth period of population policies). Socio-Cultural Strategy, 12(5), 1-
30.[In Persian]https://doi.org/10.22034/scs.2023.388086.1418 

Esping-Andersen, G. (1990) The three worlds of welfare capitalism. 
Princeton University Press. 

Flick, U. (2018). An Introduction to Qualitative Research (H. Jalili, 
Trans.). Tehran: Ney Publishing. [In Persian] 

Hatami,A. , Khasseh,A.A. ,Farash,N. and Sadeghi,R. (2025) The Historical 
and Evolutionary Trajectory of Demographic Transition Theory: A 
Study Based on Referenced Publication Years Spectroscopy (RPYS). 
(e217739). Iranian Population Studies.[In 
Persian]https://doi.org/10.22034/jips.2025.510031.1271 

Holsti, O. R. (2021). Content Analysis for the Social Sciences and 
Humanities (N. Salarzadeh Amiri, Trans.). Tehran: Allameh Tabataba'i 
University Press. [In Persian] 

Hosseini,F.S. , Azad Armaki,T. , Bahar,M. and Azari,H. (2021) Family 
Semantic Transformations in Upper Documents Issued by the Supreme 
Leader of Islamic Republic of Iran. (e134671). Iranian Pattern of 
Progress, 9(1), e134671.[In Persian] 
https://www.ipoba.ir/article_134671.html?lang=en 

Hsieh H-F, Shannon SE. (2005) Three Approaches to Qualitative Content 
Analysis. Qualitative Health Research.15(9):1277-1288. 
https://doi.org/10.1177/1049732305276687 



8 / Research of deviance and social problems 

May, J. F. (2012) World population policies: Their origin, evolution, and 
impact. Springer. 

McDonald, P. (2000) Gender equity, social institutions and the future of 
fertility. Journal of Population Research, 17(1), 1-16. 

Mehrbani,V. (2014) A Comparative Study of Economic Schools of 
Fertility by Using Data from Iran. Journal of Population Association of 
Iran, 8(16), 5-27.[In Persian] 

‘https://www.jpaiassoc.ir/article_19906.html?lang=en 
Mirfardi, A. (2024) The role of development indicators in demographic 

changes and policy-making: With emphasis on Iran. Journal of Social 
and Cultural Strategy, 12(4), 1181-1220. [In Persian] 

Mirfardi,A. (2023) The role of development indicators in demographic 
changes and policy-making: with an emphasis on Iran. Socio-Cultural 
Strategy, 12(4), 1181-1220.[In Persian] 
https://doi.org/10.22034/scs.2023.393589.1428 

Mirshah Velayati, F. (2011) A Guide to Formulating Vision Statements. 
Tehran: Defense Industries Training and Research Institute. [In 
Persian] 

Mirzaei, K. (2016) Qualitative Research: Inquiry, Researcher, and 
Monograph Writing. Tehran: Foujan. [In Persian] 

Murdock, G. P. (1949) Social structure. The Macmillan Company. 
Naeimi, O., & Parto, H. (2015) Social Security Law with Emphasis on 

Insurance Fields. Tehran: SAMT Organization. [In Persian] 
Rezvanimofrad, A. and Zarneshan, S. (2016) Protection of ''Maternity 

rights'' in social security system. Public Law Studies Quarterly, 46(2), 
319-336.[In Persian] https://doi.org/10.22059/jplsq.2016.58199 

Samani,L. and Shahriari,M. (2020) Investigating the Approach of 
Upstream Regulations and Documents to the Qualitative Dimensions 
of Population Increase. Iranian Population Studies, 6(2), 315-337. [In 
Persian]https://jips.nipr.ac.ir/article_134764.html 

 



 Abstracts / 9 

Perceived Barriers to Childbearing: A Qualitative 
Study of Cultural, Social, and Familial Factors 

Among Religiously Observant Women  
Active in Virtual Spaces 

 
Mohammad Salimi* 

 
In the context of the demographic and social transformations of 

contemporary Iran, developing a deep understanding of women’s 
lived experiences of childbearing has become increasingly significant. 
This study aimed to explore and interpret the lived experiences of 
religious women active on social media regarding the factors, barriers, 
and consequences shaping their decisions about childbearing. 
Employing a qualitative research design with an interpretive 
phenomenological approach, the study used purposive and snowball 
sampling to recruit 32 religiously observant women who were active 
on social media platforms. Data were collected through in-depth, 
semi-structured interviews until theoretical saturation was achieved. 
Thematic analysis, following Braun and Clarke’s multi-stage 
procedure, was applied to the data encompassing initial coding, theme 
extraction, and the development of final themes. The analysis revealed 
three core themes derived from participants’ lived experiences: (1) 
perceptions of inadequate social support within their relational 
networks; (2) structural, economic, and social barriers to childbearing; 
and (3) uncertainty about the future and sense of lack of control over 
it. The lived experiences of highly religious women regarding 
childbearing emerged as a complex and multifaceted phenomenon, 
situated within the tension between traditional-religious values and the 
contemporary social and economic realities of modern life. Despite 
their strong commitment to the maternal role, participants reported 
postponing or avoiding childbearing due to insufficient supportive 
structures, economic insecurities, and anxiety about the future. These 
findings underscore the importance of integrating structural and 
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supportive dimensions of childbearing with women’s lived 
experiences in the formulation of effective population and family 
policies. 
 
Keyword: Interpretive phenomenology; Lived experience; Religious 
women; Childbearing; Structural barriers; Family dynamics. 
 
Introduction 

Over the past four decades, Iran has experienced two distinct 
approaches to demographic policy: first, fertility-limiting policies 
following the 1986 census, and second, a shift toward pro-natalist 
policies from the early 2010s in response to declining fertility and the 
accelerating aging of the population. Despite the enactment of high-
level policy documents, supportive laws, and practical incentives, the 
country’s fertility rate has remained below replacement level, reaching 
1.44 children per woman in 2024. This is in contrast to the higher 
reported ideal number of children in Iranian society, and the mean age 
at first childbirth has increased significantly over the past three 
decades. This situation highlights the gap between policy objectives 
and the lived fertility practices of individuals. From the perspective of 
the sociology of religion and family, it is expected that religiously 
observant women, due to cultural and religious values that support 
motherhood and generational continuity, would show greater 
alignment with pro-natalist policies. However, existing evidence 
points to a behavioral paradox: some highly religious women, despite 
their beliefs and value-based inclinations, delay or forgo childbearing 
in practice. This study, by focusing on the concept of “perceived 
barriers” and adopting a phenomenological approach, problematizes 
the disjunction between religious belief and fertility behavior within 
the lifeworld of religious women, situated in the context of 
contemporary social, cultural, and discursive transformations in Iran 
 
Literature Review 

The review of existing literature indicates that religiosity, as a 
significant socio-cultural factor, is generally associated with higher 
fertility attitudes and intentions. Both domestic and international 
studies suggest that religious beliefs, spiritual experiences, and 
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participation in religious practices can enhance the desire for 
childbearing by reinforcing family-centered values, imbuing 
parenthood with meaning, and reducing the perceived costs and 
challenges of childrearing. Empirical evidence from Iran similarly 
demonstrates that religiosity, in many instances even more than 
gendered attitudes, is positively correlated with fertility intentions, 
with women holding stronger religious convictions reporting higher 
ideal numbers of children. However, the scholarly literature 
emphasizes that the relationship between religiosity and fertility is 
neither simple nor linear. Meta-analyses, qualitative, and quantitative 
studies show that the influence of religiosity often operates within a 
complex interplay with economic, structural, social, and psychological 
barriers, and in many cases, these barriers can diminish or neutralize 
the effect of religiosity. Within this context, the concept of “perceived 
barriers” assumes particular significance; that is, women’s subjective 
interpretations of conditions such as economic insecurity, concerns 
about their child’s future, perceived inadequacy in fulfilling maternal 
roles, social pressures, and role conflicts can have a greater impact on 
fertility decisions than the objective presence of these challenges. 
Studies grounded in rational choice and planned behavior theories 
further indicate that religiosity primarily shapes fertility intentions by 
influencing attitudes, subjective norms, and perceived behavioral 
control, yet the translation of these intentions into actual childbearing 
depends on contextual conditions and the actors’ phenomenological 
interpretations. Moreover, recent research highlights the role of 
cyberspaces and exposure to conflicting discourses in redefining 
women’s attitudes and priorities, particularly among religious women. 
According to the conceptual framework of the present study is 
anchored in the interaction among religiosity, perceived barriers, and 
the lifeworld of religious women. It posits that the “behavioral silence 
or suspension in fertility” is not the result of an absence of religious 
values, but rather emerges from women’s meaning-making processes 
regarding economic, social, cultural, and discursive obstacles within 
contemporary life—especially in the context of digital activism and 
engagement in virtual spaces. 
 
Theoretical Considerations 

This study employs an integrative, multilevel conceptual 
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framework to elucidate the barriers to childbearing among religious 
women, taking into account the interplay of macro-, meso-, and 
micro-level factors in the fertility decision-making process. At the 
macro level, value and cultural transformations conceptualized in the 
Second Demographic Transition theory, alongside economic 
conditions and rational calculations related to human capital, elucidate 
the structural and cultural contexts underpinning reduced fertility 
intentions. These transformations, interacting with the religious value 
system, create a complex decision-making field for religious women. 
At the meso level, social networks and norms—mediated through 
family, religious groups, peers, and particularly digital spaces—shape 
women’s perceptions of the benefits and barriers of childbearing. 
These networks, by generating norms, role models, and social support, 
can act as both facilitators and inhibitors in fertility-related decisions. 
In the micro level, cognitive and psychological processes—especially 
attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, and parental 
self-efficacy—play a central role in shaping fertility intentions and 
behavioral suspension. Religious interpretations and the degree of 
practical adherence to beliefs directly influence these components. 
This framework, by emphasizing the dynamic interaction across 
different levels and the role of perceived uncertainty about the future, 
demonstrates that the shortcomings of demographic policies are less a 
consequence of insufficient incentives and more the result of 
neglecting this multidimensional, contextually grounded interplay 

 
Method 

This study was conducted using a qualitative approach, employing 
descriptive phenomenology. The aim of this approach is to understand 
and describe the lived experiences of religious women regarding their 
perceived barriers to childbearing within the context of contemporary 
life and digital spaces. The universe of study comprised married and 
unmarried women with overt religious beliefs who were active in 
virtual spaces and, despite a potential inclination toward childbearing, 
had postponed or abstained from it. Purposeful sampling followed by 
snowball sampling was employed, resulting in a total of 32 
participants. Selection criteria included self-reported religiosity, active 
engagement on cyberspace (Instagram or Telegram) producing 
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content & posts related to religious or Islamic lifestyle topics, and 
experience of postponing or forgoing childbearing. Variation in levels 
of religiosity and types of online engagement allowed for the 
representation of multiple voices. Data collection continued until 
theoretical saturation was reached. Data were analyzed using thematic 
analysis following the approach of Braun and Clarke. 
 
Findings 

The qualitative analysis of interview data led to the identification of 
three overarching themes that reflect the perceptions and lived 
experiences of religious women regarding barriers to childbearing. 
The first theme, “Perceived Lack of Social Support,” encompasses 
experiences such as fear of loneliness in performing parental roles, the 
embodied and psychological suffering associated with motherhood, 
and a sense of stagnation in personal and social growth. Participants 
perceived childbearing, in the absence of effective familial, 
institutional, and social support, as a draining and individualized 
experience. Second theme, “Childbearing-Inhibiting Ecosystem,” 
captures women’s lived experiences of the heavy costs and obligations 
of childbearing, perceptions of inadequate social backing, and 
concerns about environmental and societal risks. Within this 
framework, childbearing is not merely an individual choice but is 
experienced as a high-risk endeavor within an insecure and 
unsupportive structural context. Third theme, “Ambiguity and Lack of 
Control over the Future,” involves feelings of a lack of control over 
economic conditions and anxiety regarding normative and value-based 
ruptures in the next generation. This sense of ambiguity, as one of the 
most salient perceived barriers, plays a pivotal role in the 
postponement or suspension of childbearing decisions. Findings 
indicate that the silence or suspension of reproductive behavior among 
religious women is not a consequence of weakened religious beliefs, 
but rather emerges from their meaningful interpretation of a complex 
set of social, structural, and psychological barriers within the 
contemporary lifeworld. 

 
Discussion  

The findings of this study reveal a profound transformation in the 
identity and meaning-making patterns of highly religious women in 
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Iranian society—a transformation that can be interpreted as a shift 
from “motherhood as destiny” to “motherhood as deliberate choice.” 
Phenomenological analysis indicates that, for contemporary religious 
women, the selection of maternal roles at younger ages is no longer a 
taken-for-granted or predetermined trajectory, as it was for previous 
generations; rather, it is a reflective act situated within structural 
uncertainties, existential calculations, and complex semantic 
evaluations. This condition signifies the emergence of a reflexive 
subject who continuously reinterprets motherhood even within the 
framework of religious beliefs. Findings also indicate the formation of a 
meaningful gap between traditional discourse on maternal responsibility 
and women’s lived experiences of role accumulation, lack of support, 
and structural incongruities. This gap has led to a kind of crisis of 
meaning at the intersubjective level, wherein traditional semantic 
structures lose their capacity to respond adequately to novel existential 
conditions. Within this framework, hesitation or suspension in 
childbearing is not an irrational act, but rather a hermeneutic and 
cautious response to economic, social, and embodied uncertainties. 
According to the study’s results, childbearing among religious women 
is not merely a demographic or economic issue, but an existential and 
phenomenological concern, shaped at the levels of meaning, identity, 
and lifeworld. Consequently, the failure of demographic policies is less 
a result of insufficient incentives and more a consequence of neglecting 
women’s lived experiences and the absence of a family-centered and 
intersubjective approach in policy-making. The findings underscore the 
necessity of shifting from unidimensional demographic policies to 
strategies that, by reconstructing a safe lifeworld, strengthening 
supportive networks, fostering active husband participation, and 
redefining the meaning of responsible motherhood, enable the 
translation of religious values into actual reproductive practice 
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Towards Gender Justice Case Study: Iranshahr 
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Today, social networks are considered a new pillar in the society 
due to the speed of their spread, and they have become a huge tool to 
increase people's awareness of the rights and capabilities of women in 
the society. This applied research was conducted with the aim of 
investigating the impact of social networks on the attitude towards 
gender justice. In this research, the survey method and the Jahanbani 
social network questionnaire and the Amralahi gender justice 
questionnaire were used. The statistical population of this research 
consists of all the students of Iranshahr Province University, based on 
Cochran's formula, the sample size of 365 people was determined by 
simple random sampling. Data analysis was done by structural 
equation modeling and Smart PLS software. Examining the 
hypotheses of the research showed that social networks in different 
dimensions include the type of social network, the amount and type of 
social network use, the content of social network, the quantity of 
social interactions, participation and being active in social network, 
trust in social network and reference patterns in social network on 
Students' attitudes towards gender justice have a direct and significant 
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effect. Also, in general, social networks increase the attitude towards 
gender justice in students of Iranshahr Province University. Therefore, 
increasing the quantity and quality of social networks as a source of 
vast and accessible information can improve more quickly students' 
awareness and attitude towards gender justice. 
 
Keywords: Information Technology, Social Network, Gender Justice, 
Iranshahr Velayet University, Students. 
 

Introduction 
 Gender inequality means taking all the benefits, gifts, and 

positions of each society so that one gender is deprived of it and the 
other gender enjoys it. The relationship between economic-social 
development and gender inequality is a two-way relationship, and it 
cannot be expected that gender inequality will also be reduced by 
planning for economic development, but in the first place, it should be 
planned to reduce the gaps, then accelerate and strengthen economic 
development. Based on this, gender equality is one of the goals and 
programs of the social system, and the factors affecting it should be 
measured. Among these factors, the development of information and 
communication technology infrastructures, especially social networks, 
can be mentioned. Undoubtedly, social networks have led to vast 
changes in all economic and social fields of humanity, and their effect 
on various societies has been such that the present age is rapidly 
becoming an information society. Virtual social networks are 
considered one of the most important social media. These networks 
are a chain of communication and social network groups with the non-
physical presence of people in a virtual place, which by increasing the 
information of users and their interactions with like-minded people, 
has caused women and men to overcome traditional and cultural 
misconceptions, which in general it is beneficial for the presence of 
women in society. 
 
Purpose:  

The amount of personal and academic use of the Internet and 
virtual social networks by students and young people is higher. On the 
other hand, students represent the intellectual and educated class of 
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their society. Finally, Iranshahr Provincial University is the arena of 
social encounters with different cultures, different genders, ethnicities, 
and different religions, and this research can provide more knowledge 
about the gender inequality situation in this sample and the impact of 
social networks on this issue. According to above mentioned situation, 
the present research seeks to answer the question, what effect does the 
use of virtual social networks have on the attitude of women and men 
students towards gender inequality? The theory of planting and 
Giddens construction theory, and other related theories were used for 
the theoretical framework and the extraction of research hypotheses. 
 
Method  

In this study, to investigate the impact of students' attitudes toward 
gender inequality on social networks, a survey research method was 
applied to collect data, Jahanbani's virtual social networks 
questionnaire (2018) and Amralahi's gender inequality questionnaire 
(2019) were used. The reliability of the variables was evaluated based 
on Cronbach's alpha coefficient at a high level. The statistical 
population of this research made up of all the students of Iranshahr 
Province University (7500 people) and 365 people were selected as 
the final sample of the present study by simple random sampling 
method. To analyze the data, structural equation modeling applied 
using Smart PLS software. 

 
Findings  

Based on t-statistics, all paths and assumptions of the research were 
significant and the model presented in this research was confirmed. 
Examining the results of research hypotheses showed that all 
dimensions of virtual social networks, in general, have a direct and 
significant effect on the attitude towards gender inequality. The results 
of the statistical test indicate the type of virtual social network, the 
amount of use of social networks, trust in social networks, purpose of 
use of social networks, the content of social networks, the amount of 
participation and activity in social networks with the attitude towards 
gender inequality in the students of Velayat University. Iranshahr has 
a direct and meaningful relationship. 
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Conclusion  
The use of social networks can help to raise awareness and 

influence the attitude towards gender inequality. By disseminating 
information and views about gender equality and gender roles, social 
networks can be the basis for increasing public awareness about this 
issue. The results obtained in this case are corroborants with the 
research of Abdullahian and Homan (2019) and Noord et al. (2015). 
The type of virtual social networks such as Instagram, Twitter, 
WhatsApp, and Telegram can have a different effect on the attitude 
towards gender inequality. By focusing on images and visual content, 
Instagram can promote gender ideals, and different beauty standards 
based on gender, portraying negative and discriminatory gender roles. 
At the same time, Twitter, as a platform for expressing and 
exchanging opinions, can be a ground for discussion about gender 
equality and awareness of diverse experiences and perspectives. 
Therefore, the influence of these networks depends on how they are 
used and the content published in them. The amount of use of virtual 
social networks can have an important effect on the attitude towards 
gender inequality. The type of use of social networks can have a 
significant effect on the attitude towards gender inequality. The 
behavior and activities of people in these networks, including 
publishing content, demanding gender rights, exchanging opinions, 
participating in gender equality movements, and supporting related 
movements, can affect the formation of people's attitudes and views 
about gender inequality. The content of social networks can have a 
significant effect on the attitude towards gender inequality. These 
networks act as a platform for publishing and sharing content, 
opinions, views, and experiences of people. Also, more interactions in 
social networks can help increase people's awareness about gender 
inequality issues. People can hear diverse experiences and 
perspectives related to gender inequality and gain new information 
through interaction with other people. The amount of participation and 
activity in social networks can have a significant effect on the attitude 
towards gender inequality. When people are active and participating in 
social networks, it can help to change their attitudes and views 
towards gender inequality. The level of trust in social networks can 
have a significant effect on the attitude towards gender inequality. 
Trusting social networks means trusting the information and content 
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published in these networks. To the extent that people trust these 
contents, its effect on their attitudes towards gender inequality is 
determined. Reference models, or behavioral examples and views that 
are displayed in social networks and noticed by people, can 
significantly impact the attitude towards gender inequality. In social 
networks, by seeing and observing the patterns and behaviors of 
others, people experience a direct or indirect influence in accepting 
and changing their attitudes toward gender inequality. 
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Psychological violence against women within the family is a 
complex phenomenon that threatens women’s mental health and social 
status. This qualitative study was conducted using a 
phenomenological approach and semi-structured interviews with 
twenty counselors and psychologists in Bajestan City, and 1,024 codes 
were extracted using MAXQDA software (version 2022). The 
findings showed that psychological violence includes verbal 
humiliation, behavioral control, emotional neglect, indirect threats, 
and digital psychological violence. Influencing factors included 
individual characteristics (emotional insecurity of perpetrators and 
financial dependency of victims), family factors (power inequality and 
lack of healthy dialogue), and social attitudes (patriarchal beliefs and 
the normalization of violence). The consequences included 
depression, anxiety, reduced self-esteem, post-traumatic stress 
disorder, social isolation, and the severance of family relationships. 
The proposed solutions included communication skills training, social 
and legal support, therapeutic interventions such as cognitive-
behavioral therapy (CBT), and the use of technology for prevention 
and support. The study emphasizes the need for comprehensive 
approaches and the development of educational programs, supportive 
laws, and online platforms to help women exit the cycle of violence. 
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Objectives 

Psychological violence against women within the family is one of 
the most significant and yet most hidden forms of domestic violence, 
with profound and long-lasting effects on women’s mental health, 
social functioning, and quality of life (Bashiri & Kouhi, 2017). 
Throughout human history, violence has been a persistent social 
phenomenon embedded in structures of domination, coercion, and 
inequality, often normalized within everyday social relations (Azzazi, 
2003). In this context, the family—despite being the most 
fundamental and enduring social institution—can also become a 
setting for the reproduction of violence and unequal power relations 
(Saroukhani, 2007). Psychological violence differs from physical 
violence in that it is less visible and often goes unrecognized as 
violence, both by victims and by society. Behaviors such as 
humiliation, emotional neglect, threats, excessive control, and 
violation of personal boundaries may be perceived as normal or 
acceptable within marital relationships, particularly in patriarchal and 
traditional cultural contexts (Kazemi & Ghasemi, 2023). In many 
developing societies, psychological violence against women is 
frequently ignored or underestimated, despite its deep and damaging 
consequences for women’s psychological well-being and family 
relationships (Bashiri & Kouhi, 2017). Cultural, social, and structural 
factors play a crucial role in the emergence and persistence of 
psychological violence. Patriarchal beliefs, gender stereotypes, and 
unequal power relations within the family legitimize male dominance 
and contribute to the normalization of emotional abuse against 
women. Moreover, variations in cultural, social, economic, and 
educational contexts place women at increased risk of psychological 
violence, which not only harms their mental health but also negatively 
affects family stability and children’s well-being. Despite the 
prevalence and severity of psychological violence, many women 
remain trapped in cycles of abuse due to fear of social stigma, lack of 
legal and social support, feelings of guilt, and financial dependency on 
their spouses (Kazemi & Ghasemi, 2023). In such contexts, victims 
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are often blamed for the violence they experience, while perpetrators 
are absolved of responsibility, further reinforcing structural inequality 
and silence surrounding psychological violence. Given the widespread 
nature of psychological violence and its serious psychological and 
social consequences, there is a clear need for in-depth qualitative 
research to identify the factors underlying this phenomenon. 
Accordingly, the main objective of this study is to identify and 
analyze the factors influencing psychological marital violence against 
women based on the lived experiences of family counselors and 
psychologists in Bajestan city, with the aim of contributing to 
culturally informed prevention and intervention strategies. 

 

Methods 
This study employed a qualitative research design using a 

phenomenological approach in order to explore the factors influencing 
psychological violence against women within the family. The 
phenomenological method was selected because it enables an in-depth 
understanding of individuals’ lived experiences and the meanings they 
attribute to social phenomena, particularly hidden and complex forms 
of violence such as psychological abuse. The research population 
consisted of family counselors and psychologists in Iran who had 
direct professional experience in working with women exposed to 
psychological violence. Participants were selected through purposive 
sampling, with the inclusion criterion of having at least three years of 
professional experience in counseling or psychological services 
related to family and domestic violence. Sampling continued until 
theoretical saturation was achieved, at which point no new conceptual 
information emerged from the interviews. In total, twenty counselors 
and psychologists participated in the study. Data were collected 
through semi-structured, in-depth interviews, which allowed 
participants to freely express their professional experiences and 
observations while providing the researcher with sufficient flexibility 
to explore emerging themes. The interview questions focused on the 
forms of psychological violence against women, cultural and social 
factors contributing to its occurrence and persistence, and the 
perceived consequences and coping strategies related to this type of 
violence. All interviews were conducted with participants’ informed 
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consent, audio-recorded, and transcribed verbatim. Data analysis was 
carried out simultaneously with data collection using MAXQDA 
software (version 2022). The analytical process involved open coding 
to identify initial meaning units, followed by axial coding to organize 
codes into related categories and broader themes. Through this 
process, a total of 1,024 initial codes were extracted and 
systematically categorized into main themes and subthemes reflecting 
individual, familial, and sociocultural dimensions of psychological 
violence. To ensure the credibility and trustworthiness of the findings, 
several strategies were employed, including continuous comparison of 
data, peer review of the coding process, and validation of the extracted 
themes by experts in the fields of sociology, psychology, and family 
counseling. These procedures enhanced the rigid of the qualitative 
analysis and strengthened the reliability of the study’s results. 

 

Results 
The analysis of the interview data resulted in the extraction of 

1,024 initial codes, which were organized through open and axial 
coding into several interconnected themes. The findings indicated that 
psychological violence against women within the family manifests in 
diverse and overlapping forms. These forms included verbal 
humiliation, behavioral control, emotional neglect, indirect threats, 
and digital psychological violence. In addition, participants 
emphasized the increasing prevalence of digital psychological 
violence, including monitoring mobile phones, controlling social 
media interactions, and using digital technologies to exert continuous 
psychological pressure on women. The findings further revealed that 
psychological violence is influenced by a combination of individual, 
family, and sociocultural factors. Participants reported that women 
with limited economic independence were more vulnerable to 
continued exposure to psychological violence. The absence of healthy 
and constructive dialogue between spouses led to unresolved conflicts. 
In addition, interference from extended family members, particularly 
the husband’s family, weakened women’s positions within the family 
and exacerbated psychological abuse. At the sociocultural level, 
patriarchal norms, gender stereotypes, and the normalization of 
psychological violence were identified as influential factors. Cultural 
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beliefs that legitimize male authority and expect female obedience 
contributed to the justification and invisibility of psychological 
violence. Participants noted that such cultural norms often prevent 
women from recognizing their experiences as violence and discourage 
them from seeking help. The consequences of psychological violence 
were found to be extensive and severe. These consequences often 
reinforced women’s dependency and further trapped them in a cycle 
of psychological violence. 

 

Conclusion 
The findings of this study indicate that psychological violence 

against women is a complex, multidimensional, and structural 
phenomenon that is deeply rooted in unequal power relations within 
the family, patriarchal cultural norms, and gendered processes of 
socialization. The study demonstrates that psychological violence 
gradually erodes women’s mental health, self-esteem, emotional 
security, and social participation. These consequences not only affect 
women individually but also undermine family stability and social 
cohesion. The results further emphasize that effective responses to 
psychological violence require comprehensive and multi-level 
strategies. Educational interventions aimed at improving 
communication skills, increasing awareness of psychological violence, 
and challenging patriarchal beliefs are essential at both individual and 
community levels. In addition, strengthening social and legal support 
systems, expanding access to counseling and mental health services, 
and developing culturally sensitive policies are necessary to protect 
women and reduce the normalization of violence. Overall, the findings 
underscore the need for culturally informed, interdisciplinary 
approaches to break the cycle of psychological violence against women 
and promote mental health, gender equity, and family well-being. 
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Disagreements in a marital relationship are natural, but they require 
constructive management and resolution, especially in newly married 
couples. The purpose of the present study was to conduct a case study 
of the effectiveness of acceptance and commitment therapy in treating 
marital disputes from the perspective of newly married couples. The 
present study was conducted using a qualitative method and a 
phenomenological approach. The study population included all newly 
married couples who referred to counseling centers in Rasht - who 
received ACT. According to the researchers' call at the counseling 
centers in Rasht, 30 people (15 couples) announced that they were 
willing to participate in the study. The research sampling method was 
criterion-based purposive sampling. 20 people (10 couples) qualified 
to participate in the study. Due to theoretical considerations, 12 people 
(6 couples) of the participants were interviewed. In this study, the 
researchers used semi-structured interviews. The interviews were 
analyzed using the Claise seven-step method using MAXQDA 
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software. The main themes of the study included changes in thinking 
and feeling, reducing disagreement, challenges and barriers in 
treatment, impact on shared values and goals, and attention to feelings 
and long-term effects of treatment. Based on the findings, ACT was 
effective in resolving couples' disagreements, which has important 
implications for family counselors who can use ACT to enrich 
couples' married lives, strengthen families, and consequently prevent 
instability in marriage. 

 
Keywords: Marriage, Marital Conflict, Couple, Relationship, 

Acceptance and Commitment Therapy.  

Introduction  
Marital disputes are an inevitable challenge in life together, 

especially in the early years of marriage. Research shows that the first 
five years of marriage are a critical and decisive period for the 
formation of future communication patterns and marital satisfaction 
(Lavner, 2014). Newly married couples are exposed to increased 
tensions due to the changes in roles, expectations, and adaptation to 
the lifestyle of the couple. The inability to constructively manage 
these conflicts can lead to the accumulation of problems, reduced 
satisfaction, emotional distress, and in extreme cases, an increased risk 
of emotional or formal divorce (Abdollahi et al., 2021). According to 
statistics, the divorce rate is higher in the early years of marriage, 
which indicates the importance of timely and effective interventions at 
this stage. In the meantime, Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT), as one of the third wave behavioral therapies, has attracted 
considerable attention in the field of couples therapy ( Khanjani 
Veshki et al, 2016)and its main goal is to increase psychological 
flexibility. Rather than focusing on directly eliminating or changing 
difficult thoughts and feelings, ACT emphasizes six key processes: 
acceptance of unpleasant internal experiences, cognitive dissociation, 
contact with the present moment, self as context, clarification of 
values, and committed action in line with those values (Ito & Muto, 
2020). Although previous studies have confirmed the effectiveness of 
ACT in reducing marital conflict and increasing satisfaction (Pour 
seyyed Aghaei et al., 1403; Khosravi et al., 2025), most of these 
studies have been conducted with quantitative methods and from an 
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external perspective. There is a lack of qualitative research that 
addresses the lived experience and in-depth understanding of couples 
themselves of the treatment process. Therefore, the aim of the present 
study was to conduct an in-depth and case study investigation of the 
effectiveness of acceptance and commitment therapy in managing 
marital conflicts, from the perspective of newly married couples 
themselves. 

 
Research Method 

This study was conducted with a qualitative method and a 
phenomenological approach to understand and describe the 
participants' shared experience of receiving ACT treatment. The 
research population included all newly married couples (less than 14 
months since the date of marriage) who referred to counseling centers 
in Rasht and had undergone ACT treatment. Using purposive 
sampling based on criteria, and considering the inclusion criteria (such 
as age 25 to 35 years, minimum diploma (qualified), unique receipt of 
ACT and no use of psychotropic drugs), 10 couples (20 people) were 
identified as eligible out of 15 volunteer couples. However, for data 
collection, interviews continued until theoretical saturation was 
reached, and finally in-depth interviews were conducted with 6 
couples (12 people). The main data collection tool was a semi-
structured interview, which was conducted with 10 central questions. 
Each interview lasted between 40 and 50 minutes and was recorded and 
then transcribed with the consent and confidentiality of the participants. 
The seven-step Claise method was used to analyze the data with the 
help of MAXQDA software. The analysis steps included: 1) repeated 
reading of the interview text, 2) extraction of meaningful phrases, 3) 
formulation of meanings, 4) organization of meanings in conceptual 
clusters, 5) creation of subcategories and categories, 6) comprehensive 
description of the phenomenon, and 7) validation by returning the 
findings to the participants. Internal validation (acceptability) was 
carried out through feedback from the participants.  
 
Research findings 

The analysis of the interviews led to the extraction of 5 main 
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themes and 10 subthemes that reflected the participants’ experience of 
ACT therapy.  

1. Change in thinking and feeling: This theme refers to a 
fundamental transformation in the couple attitudes and emotions. 
Acceptance of negative feelings and thoughts: Participants reported 
that after therapy, instead of suppressing or fighting feelings such as 
anger, frustration, or sadness, they learned to accept them as a natural 
part of the relationship. Change in attitude towards disagreements: 
The view of conflict changed from a “threat” or “failure” to an 
“opportunity” for mutual understanding and dialogue.  

2. Reduced conflict: Participants reported a significant reduction in 
the intensity and frequency of conflicts. Reduced tension and conflict: 
The skills learned, such as acceptance and forgiveness, prevented 
small arguments from escalating into major arguments Improved 
communication and interactions: Conversations became more 
constructive and focused on solving the problem. Active listening and 
non-blaming expression of feelings increased.  

 3. Challenges and barriers to treatment: two main problems were 
identified. Resistance to accepting unpleasant emotions &Time-
consuming changes: Waiting to see tangible and lasting results 
required patience and persistence. 

4. Impact on shared values and goals: It helped couples focus on 
everyday issues deeper than ACT differences. Greater alignment in 
life goals: Discussions about values made individual and shared goals 
clearer and more aligned. Strengthening shared values in the 
relationship: Values such as respect, honesty, and shared growth were 
strengthened as a framework for evaluating behaviors and decisions.  

 5. Attention to feelings and long-term effects of therapy: 
Participants noted the lasting effects of therapy on the overall quality 
of the relationship. Increased feelings of peace and satisfaction in the 
relationship: With a decrease in fear of conflict and an increase in 
mutual understanding, feelings of security and peace in the 
relationship increased. Individual and shared growth: Participants felt 
that they had grown not only in their relationship, but also as 
individuals. This individual growth, in turn, enriched the relationship.  
 
Discussion and Conclusion 

The findings of this qualitative study showed that acceptance and 
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commitment therapy (ACT) is an effective intervention in managing 
marital conflicts from the perspective of newlywed couples. The 
mechanism of this effectiveness can be summarized in several axes: 
first, increasing psychological flexibility through acceptance and 
disengagement allowed couples to break out of the vicious cycle of 
“emotional reaction-conflict escalation” (Peterson et al, 2009). 
Second, clarifying and committing to shared values reduced conflicts 
from the level of personal disputes to an opportunity to move towards 
larger goals. Third, changing the attitude towards conflict from a 
destructive phenomenon to a natural and manageable situation 
increased resilience. These findings are consistent with previous 
quantitative studies that have shown a reduction in marital conflict 
(Naderi Moghaddam et al., 2023), increased intimacy (Khanjani-
Vashki et al., 2016), and improved satisfaction (Zanganeh et al., 2017) 
after ACT. However, by exploring lived experience, these studies 
demonstrate the depth of these changes: ACT is not just a set of 
techniques, but a process of transformation in cognition, emotion, and 
action that helps couples build a more meaningful and resilient 
relationship. Despite the reported effectiveness, challenges such as 
initial difficulty in accepting negative emotions and the need for 
patience to stabilize changes were also raised, which highlights the 
need for a detailed explanation of the treatment process, setting 
realistic expectations, and ongoing support from the therapist. This 
study showed that ACT therapy is effective for managing 
disagreements in novice couples. Therefore, it is suggested that this 
approach be included in premarital education and initial counseling 
programs to prevent more serious problems from occurring. 
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The present study aimed to understand the reproduction of social 
capital among teachers in the education system. The method of this 
study was qualitative and grounded theory. The study universe of this 
study was 35 teachers in Tehran who were selected purposefully and 
theoretically, observing the theoretical saturation criterion. Also, data 
collection method in the present study was in-depth interviews, and 
MAXQDA software was used to analyze the data. Accordingly, in the 
present study, 37 subcategories and 10 main categories were extracted 
from the interview texts. The research findings showed that causal 
conditions (participation and trust, and actions of officials) have 
caused the reproduction of teachers' social capital, and strategies such 
as knowledge management and improvement of welfare services are 
affected by contextual conditions (job problems and issues, and 
internal conflicts) and intervening conditions (structural support and 
social support). The outcomes of the aforementioned strategies have 
also included: increasing and promoting social capital and improving 
the quality of teaching. Finally, the results of the present study showed 
that creating a platform for criticism, establishing organizational 
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justice, and eliminating feelings of discrimination or inequality led to 
the elimination of discouragement and strengthening empathy among 
teachers. This approach not only strengthens the spirit of teamwork, 
but also prevents the gradual erosion of the school's social capital. 
 

Keywords: Education, social capital, teachers, school, Tehran City. 

 

Introduction 
The school, as a fundamental pillar of formal education, strives to 

achieve the goals of education. Teachers are considered key elements 
of this organization and play a fundamental role in this goal. As one of 
the pillars of education, the teacher has a fundamental role in the 
quality of education and, consequently, learning. The success or 
failure of educational programs and activities of every system and 
every country depends on teachers. In the education organization, 
which aims to educate the future generation and also acts in a way to 
provide a trained workforce, there are several influential and role-
playing elements and factors, among which the role of the teacher is 
the most important. The helm of tomorrow's generation is actually in 
the hands of teachers who are working in the country's schools. The 
productivity and efficiency of these forces are due to various factors. 
One of the most important factors affecting teachers is social capital. 
In the past, the main factor of underdevelopment of countries was 
mainly considered to be the lack of financial and physical capital, but 
today it has become clear that the injection of only physical and 
financial capital does not accelerate the growth and development 
process in countries. Rather, countries that have efficient 
organizations and institutions, as well as efficient and specialized 
human capital, can absorb their physical and financial capital in a 
more appropriate way and use it to accelerate the growth and 
development process (Jalilvand, 2009). The present study aims to 
discover pathology of teacher’s social capital and identify model for 
reproducing social capital in the workplace of teachers in Tehran 
using the data-based theory method and seeks to answer the 
fundamental question of how to reproduce social capital among 
teachers and stop its decline?  
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Method 
In grounded theory, the researcher does not start with a theory that 

he already has in mind, but rather begins his work in the field of 
reality and allows the theory to emerge from the data he collects 
(Noghani Dokht Bahmani et al., 2019: 40). In the present method, in 
three stages of open, axial, and selective coding, concepts and 
categories were extracted from the interviews and presented in the 
form of a paradigmatic model of grounded theory. In the present 
study, after removing parts unrelated to the research topic, the texts 
related to the interviews were broken down into sentences in the open 
coding stage and initial raw codes were produced. In such a way that 
one or more codes were assigned to each sentence in a way that 
covered the meaning of the sentence in question. Then, secondary 
codes were produced from the primary codes in such a way that the 
primary codes that were similar to each other were grouped under the 
title of a single unit. Then, secondary codes that were related to each 
other were also transformed into conceptual codes. After several 
related concepts of categories were placed and the relationships 
between categories were established, the main categories were 
formed. In the next step, which is related to axial coding, the 
phenomenon of "reproduction of teachers' social capital" was 
determined as the axial phenomenon. Finally, in the selective coding 
stage, by selecting the selected categories and specifying their 
relationships, a process-like model was drawn. The study population 
of the present study was teachers working in the education system of 
Tehran, who were selected using the non-probability purposive 
sampling method. The process of sample selection and data analysis 
continued until we reached theoretical saturation, meaning that no new 
data was obtained from the analysis of the interviews. In general, 45 
interviews were conducted, and we witnessed repetitive data from 
interview 35 onwards. The data collection method in the present study 
was an unstructured in-depth interview. In order to determine the 
validity of the research, the member validity method was used; In this 
way, the final results of the research were returned to the study 
samples and, after confirmation, it was concluded that the research 
had the desired validity.  
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Findings 
Causal conditions are usually those events and incidents that affect 

a phenomenon or lead to the occurrence or development of a 
phenomenon. Among the most important causal conditions are job 
competence and the actions of officials. Contextual conditions are a 
specific set of conditions that come together at a time and place to 
create a set of circumstances or issues that individuals respond to their 
actions/interactions. Among the cases that fall under contextual 
conditions; the job status of teachers with four subcategories of job 
insecurity and internal conflicts, intervening conditions are general 
and broad conditions that mitigate or change causal conditions in 
some way. That is, they make the effect of one or more factors more 
active, slower, or more intense. Intervening conditions mostly arise 
from unexpected and accidental circumstances that need to be 
responded to with actions and interactions. The most important 
intervening conditions are: norms with two categories of cooperation 
and social support. Certainly, with the occurrence of any phenomenon 
in society, strategies and measures are used to manage, and respond to 
it. Strategic actions/interactions are purposeful and meaningful actions 
that are taken to solve a problem that arises in everyday life. The most 
important strategies are: knowledge management and improving 
welfare services. Wherever an action/interaction is taken or not taken 
in response to a matter or problem or to manage or maintain a 
situation by individual, conflict arises. Some of these consequences 
are desired and some are unwanted. The results of actions and 
interactions are what has happened or will happen because of the 
interactions that individuals and groups have under certain conditions. 
The aforementioned consequences can be desired or unwanted. 
Improving education performance through improving the quality of 
teachers' teaching and increasing teachers' job satisfaction are among 
the consequences of reproducing teachers' social capital. 
 
Discussion 

Teaching social ethics and promoting values such as humility, 
empathy, and healthy competition are also effective factors in creating 
a positive organizational culture. Teachers, as role models, need an 
environment in which honesty in speech and action is appreciated. 
This requires long-term cultural and educational planning that can 
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help strengthen trust and social interactions in educational 
environments. Financial pressures and livelihood concerns reduce 
teachers' energy for social participation. Improving the economic 
situation of teachers through a fair payment system, supplementary 
insurance, and welfare support is a necessary prerequisite for their 
social obligations. This helps teachers to engage in their educational 
and social activities more calmly, and as a result, social capital is 
strengthened among them. Training programs should focus on 
communication skills, teamwork, and conflict management. Creating 
networks for exchanging experience between experienced and novice 
teachers both improves educational quality and strengthens social 
bonds. Joint problem-solving workshops are a good example of this 
approach, which can help increase positive interactions and trust 
between teachers. Existing barriers such as overwork, poor 
evaluations and job insecurity should be identified and corrected. 
Reforming administrative structures, reducing unnecessary workloads 
and creating a work-life balance provide the necessary space for 
constructive interactions. These measures can help create a positive 
and productive learning environment in which teachers can easily 
collaborate with each other. The potential of cyberspace for teachers 
to build professional networks is often overlooked. The development 
of dedicated platforms for the exchange of teaching experiences and 
the intelligent use of social media can facilitate interactions, provided 
that they are accompanied by digital literacy training. This not only 
helps to strengthen social capital, but also allows teachers to benefit 
from each other’s experiences. Discrimination between teachers from 
different schools and inequity in the distribution of facilities 
undermines trust in the system. Raising the social status of teachers 
through public recognition, transparency in decision-making, and 
keeping promises will strengthen their sense of worth and belonging. 
These actions can help create a positive and empathetic learning 
environment in which teachers feel comfortable working together. 
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تحول در رفتـار و  . ساز تغییر نگرش افراد هستند عوامل متنوعی در یک جامعه، زمینه

تدریج، پیامـد تغییـر    هدر طی زمان و ب کنش شهروندان در ارتباط با یک پدیده اجتماعی

نگرش محسوب شده؛ که نه تنها در سطح فرد بلکه در سطوح کلان جامعـه تحـولاتی را   

هاي اخیر در کشور ما در زمره وضـعیت   نرخ رشد جمعیت در سال کاهش. شود منجر می

در ایـن  . اي از عوامل زمینه این وضعیت را فراهم نمـوده اسـت   موصوف بوده که مجموعه

نخستین مقاله به . اند هشماره دو مقاله اول و دوم به موضوع جمعیت و فرزندآوري پرداخت

رویکردهـا، ابزارهـاي حمـایتی، نقـاط     واکاوي قانون جوانی جمعیت از منظر گروه هدف، 

قوه پرداخته و نشان داده که مخاطب اصلی این قانون بال مغفول هاي قوت و ضعف و گروه

بینی شـده،   همچنین بر اساس سازو کارهاي پیش. هستند گروه محدودي از افراد جامعه

مقالـه،   دومـین . شرایط و امکانات احتمال موفقیت قانون را مورد بررسی قرار داده اسـت 

ایـن مقالـه، عنصـر    . نگرش به فرزنـدآوري را در تجربـه زیسـته دینـداران کاویـده اسـت      

گذار بر فرزندآوري و تمایـل بـه   تأثیردینداري و باورهاي دینی به عنوان زمینه مناسب و 

هـاي   آن، فرض نموده و موانع ادراك شده فرزندآوري در بین زنان مذهبی فعال در شبکه

تعارض بین باورها و سـاختارهاي موجـود سـبب شـده کـه      . است اجتماعی بررسی کرده

رغم پایبندي به نقش مـادري، تحـت فشـار سـاختارهاي اجتمـاعی غیرحـامی        علی افراد

گیري دربـاره فرزنـدآوري را بـه     هاي اقتصادي و اضطراب از آینده، تصمیم ناکافی، نگرانی

  .کنند اندازند یا از آن اجتناب  تعویق 

. اجتماعی مجازي و پیامدهاي آن را در جامعه رصد کرده است هاي مقاله سوم، شبکه

نوع و میزان استفاده کـاربر و نیـز نـوع و محتـواي شـبکه اجتمـاعی مـورد اسـتفاده، بـا          

ایـن مقالـه، متغیـر عـدالت جنسـیتی و       .گذاري فضاهاي مجازي در ارتباط هسـتند تأثیر

بین دانشجویان دانشگاه ولایـت ایرانشـهر   مجازي را در  اجتماعی هاي ارتباط آن با شبکه

فعال بودن، اعتماد و الگوهاي مرجـع در شـبکه اجتمـاعی در نگـرش     . بررسی کرده است

طـور   هب. باشندمستقیم و معناداري می تأثیردانشجویان نسبت به عدالت جنسیتی داراي 

هاي اجتماعی باعث افـزایش نگـرش مثبـت نسـبت بـه عـدالت جنسـیتی در        کلی شبکه

بـه تعارضـات زناشـویی بـه      مقالات چهارم و پنجم در این شـماره  .شده استانشجویان د



   1404 تابستان ،مهدنزشاره شما ،پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی/   ب

مقالـه چهـارم، تـلاش    . انـد  هعنوان عامل فروپاشی خانواده از رویکردهاي مختلف پرداخت ـ

بــر خشــونت روانــی علیــه زنــان در خــانواده را از منظــر مشــاوران و   مــؤثردارد عوامــل 

تعارضـات زناشـویی در   پنجمـین مقالـه، بـه    . مایدتبیین ن در شهر بجستان شناسان نروا

ایـن مقالـه بـه نقـش مداخلـه مبنـی بـر        . نخست زندگی مشترك، توجـه دارد  هاي سال

تـازه ازدواج کـرده    هـاي  و کاهش تعارضات زناشـویی در زوج  »پذیرش و تعهد در درمان«

بـین معلمـان    شناسی بازتولید سرمایه اجتماعی در آخرین مقاله به آسیب. پرداخته است

تقویـت و تضـعیف سـرمایه اجتمـاعی را در ایـن       هاي  آموزش و پرورش پرداخته و زمینه

  .گروه کاویده است

گـذاران   اجتماعی و کمک به سیاسـت  هاي با توجه به اهمیت شناخت و کاهش آسیب

نظران حوزه مسائل اجتماعی دعوت می نماییم که  ریزان، از پژوهشگران و صاحب و برنامه

سال مقالات پژوهشی، نقدها و پیشنهادهاي سازنده خود به ارتقاء کیفی محتواي این با ار
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  کیدهچ

هاي جمعیتی کشور، از جمله کـاهش نـرخ بـاروري، تـأخیر در      با توجه به چالش

اي  اهمیت ویـژه  ،هاي کلان و راهبردي گذاري ازدواج و افزایش سالمندي، سیاست

در این راستا قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت تصویب شده که . اند یافته

تواي کیفی، رویکـرد عرفـی بررسـی    جوانب آن در این مطالعه با روش تحلیل مح

هاي کلان  هدف اصلی این پژوهش، چیستی پارادایم حاکم بر سیاست. شده است

بندي نهـاد خـانواده و راهبردهـاي     جمعیتی ایران در این قانون و چگونگی اولویت

هاي پژوهش نشان  یافته. عملیاتی براي تحقق اهداف جمعیتی در این اسناد است

عنـوان نهـادي مسـتقل و      مـورد مطالعـه، خـانواده هـم بـه      دهد که در قانون می

هاي کلان  عنوان ابزاري در خدمت سیاست  اجتماعی و هم به ۀتأثیرگذار بر توسع

هـا در   ها و گسسـت  همچنین برخی تناقض. جمعیتی مورد توجه قرار گرفته است
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ــر اســتقلال خــانواده و تبعیــت آن از   هــا، از جملــه تأکیــد هــم سیاســت زمــان ب

هـاي عملیـاتی،    در بخش سیاسـت . شود هاي کلان حکومتی مشاهده می حتمصل

هاي حمایت مالی، تسهیل ازدواج جوانان، ارتقاي خدمات  بیشترین توجه به حوزه

در مجموع نتـایج  ؛ هاي فرهنگی خانواده معطوف شده است رفاهی و تقویت ارزش

ام بیشـتر  دهد که تحقق اهداف جمعیتـی و فرزنـدآوري نیازمنـد انسـج     نشان می

   .ها، رفع تعارضات موجود و تقویت سازوکارهاي اجرایی است سیاست

  

هاي جمعیتـی، ازدواج و فرزنـدآوري،    اسناد بالادستی، سیاست: کلیدي هاي واژه

  .گذاري اجتماعی سیاست و تحلیل محتواي کیفی
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  مقدمه

. رسـیم کنـد  اندازي براي خود تچشم بایدکشوري که بخواهد به پیشرفت و تعالی برسد، 

تـوان توقـع تعـالی و     ولـی نمـی   ،توان شرایط حاضـر را حفـظ نمـود    انداز میبدون چشم

میرشـاه ولایتـی،   : ك.ر(اسـت  تجسم تصویري پرجاذبه از آینـده   ،اندازچشم. پیشرفت داشت

بخشـی از اسـناد    ،انـدازهاي کـلان کشـور   در ادبیات مطالعـات راهبـردي، چشـم   . )1390

هاي کلـی و جـامع   برنامه اندازها شاملاسناد بالادستی و چشم. رودبالادستی به شمار می

شوند که راهبردهاي خردتر بـا جزئیـات بیشـتر و در راسـتاي قـوانین جامعـه شـکل         می

بـه   ،ضروري بـوده  ،هاي مختلف براي هر کشوروجود اسناد بالادستی در حوزه. گیرند می

اسـناد در هـر    ایـن  .راهگشاست ،ترهاي خرد گیريها و تصمیم ریزينوبه خود براي برنامه

  . کننده مسیر و جهت حرکت آن کشور است تعیین ،کشوري

هاي گوناگون وجود دارد که چشـم متعددي در حوزه در کشور ما نیز اسناد بالادستی

صـورت    توان بـه ها میحوزه از جمله این .نمایداندازي مطلوب را در افق ذهن متبادر می

در . حمایت از خانواده، ازدواج و فرزنـدآوري اشـاره نمـود    ویژهبهاجتماعی و  ةعام به حوز

د تا نقرار گیر کندوکاونهادهاي اجتماعی مرتباً مورد مداقه و  تا همین رابطه ضرورت دارد

در رابطـه بـا درونـدادها،     ،دهکـر یم ترسکشور  اسناد بالادستی ي کهانحرافی از خط سیر

هـاي  انـدازه همچنین اسناد بالادسـتی و چشـم  . فرایندها و بروندادهاي آن صورت نپذیرد

، ازدواج و فرزنـدآوري  حمایت از خانواده ةدر حوز ویژهبهاجتماعی و  ةکلان کشور در حوز

اعـلام و ابـلاغ    ،هاي اجتماعی در قالب مأموریت، برنامـه و سیاسـت  ها و سازمانبه وزارت

هـاي اجرایـی   هاي عملیـاتی و سیاسـت  برنامه ،هاي اجتماعیها و سازمانوزارت .شودمی

ی به عبارتی اهداف کل. کننداندازهاي مطروحه تدوین میبراي نیل به اهداف آنها و چشم

اندازهاي انتزاعی در نهادهاي اجرایـی بـه صـورت برنامـه و سیاسـت قابـل       اسناد و چشم

  .شودگیري تدوین می اندازه

بیـانگر   »خـانواده «مطالعه مجموعه اسناد ابلاغی از سوي مقام معظم رهبري در زمینه 

آن است که خانواده از یک واحد زیرمجموعه، نادیـده و نحیـف بـه یـک واحـد مسـتقل،       

این چـرخش گفتمـانی در   . کننده، قدرتمند و صاحب رأي و نظر تبدیل شده استتعیین
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سیاسـت حـاکم بـر    (تـابع قـانون    ةمثابه حوزبندهاي موجود در اسناد یعنی از خانواده به

هـاي  سیاسـت (محـور  هاي خـانواده گذاريبه سیاست) برنامه مصوب دوم تا ششم توسعه

داشته اسـت و در   موقعیت تابع و ماهیت انفعالی خانواده. قابل ردیابی است) کلی خانواده

ایـن موضـوع در   . کـرد  پی تغییرات و تحولات دولتی و سیاسی، همگام بـا آن تغییـر مـی   

هاي نظام حکمرانی در کاهش جمعیت در دوره سازندگی و درخواست متعـارض  سیاست

 از. فته استنمود یا) هاي کلی جمعیتسیاست(با آن در افزایش بعد خانوار و فرزندآوري 

گـذاري جمعیتـی در بسـیاري از کشـورها از رویکردهـاي کنتـرل        رو پارادایم سیاست این

تغییـر   1هاي مشوق بـاروري  هاي حمایتی و تشویقی یا سیاست جمعیت به سمت سیاست

  . )May, 2012: ك.ر(جهت داده است 

بزاري در وضعیت درخواست افزایش جمعیت نیز همچنان خانواده در موقعیتی ا هرچند

دو تفـاوت بـا وضـعیت     ،گیرد و در خدمت مصلحت حکومت و منافع جمعی و ملی قرار می

خـود را صـاحب    ،هاي نخست انقلاب اسلامی دارد؛ نخسـت آنکـه خـانواده   خانواده در سال

دوم آنکـه در وضـعیت   . دانـد  به پذیرش درخواسـت حکومـت مـی    »مختار«استقلال رأي و 

کننده خـدمات حمـایتی از   موقعیت دریافت دلیلانواده به تعاملات میان خانواده و دولت، خ

نخواهـد بـود   هـاي خـود   گاه به تمامی و کاملاً مستقل در تنظیم کارویژه هیچ ،جانب دولت

بـه   »خـانواده «در اسناد بالادستی عنوان شده، اسـتقلال   آنچه. )1400ران، دیگحسینی و : ك.ر(

جامعـه، فرهنـگ، سیاسـت و امنیـت کشـور      عنوان یکی از نهادهاي اجتماعی تأثیرگذار بر 

خواهی خانواده از دولـت  تغییر در رویکرد حمایت از خانواده و حمایت ،است و موضوع دیگر

هـاي   ترین و چشمگیرترین افت یکی از سریع ،از سویی ایران. و نهادهاي اجرایی کشور است

آسـتانه دگرگـونی    نرخ باروري در تاریخ معاصر را تجربه کرده اسـت؛ تحـولی کـه آن را در   

  .)Abbasi-Shavazi et al, 2009: ك.ر(ساختاري عمیق جمعیتی قرار داده است 

و با توجـه   شمسی در کشور 90آغاز دهه دهد که تقریباً با  از سویی بررسی نشان می

شناختی و کاهش شدید نرخ باروري کشور، ضرورت تجدیدنظر  هاي جمعیت به رصد داده

هـاي   سیاست«در . پیش مطرح شد از  ي جمعیتی در کشور بیشها ها و برنامه در سیاست

عنوان یک سند بالادستی بر  به 1393سال  ابلاغی مقام معظم رهبري در، »کلی جمعیت

                                                 
1. Pro-natalist 
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همچنـین در  . لزوم افزایش نرخ باروري کل به بیش از سطح جایگزینی تأکید شده اسـت 

له جمعیـت، از جملـه   تمامی متغیرهاي تأثیرگذار بـر مسـئ   ،این سیاست به شکلی جامع

هـاي   تسهیل تشکیل خانواده، درمان ناباروري، ارتقاي امید به زندگی، پیشگیري از آسیب

مورد توجـه قـرار   ... هاي جمعیتی در ابعاد کمی و کیفی و اجتماعی، رصد مستمر سیاست

حمایـت از  «هـاي کلـی جمعیـت، قـانون      پس از هفت سال از ابلاغ سیاسـت . گرفته است

رویکرد اصلی این قانون، رفع . رسید به تصویب 1400آبان در  »انی جمعیتخانواده و جو

هــاي پــیش روي ازدواج و فرزنــدآوري در ابعــاد اقتصــادي، اجتمــاعی و  موانــع و چــالش

اسـناد بالادسـتی موجـود    . هاي جـوان اعـلام شـد    ها و زوج فرهنگی و حمایت از خانواده

بنـابراین بـا    .ازدواج در کشـور دارد  روشنی اشاره بر اهمیت موضوع جـوانی جمعیـت و   به

هـاي   گذاري جمعیتـی از بـالا و تـدوین مأموریـت     توجه به حکمرانی جمعیتی و سیاست

اجرایی در این حوزه، ضرورت دارد تا مطالعات سیاستی در این حوزه انجام گیرد تا بتوان 

  .آن را راهنماي عمل نهادهاي اجرایی کرد

هـاي   عیتی پـیش رو و ضـرورت تـدوین سیاسـت    هاي جم نهایت با توجه به چالش در

-مهـم  اي از یکـی از  کارآمد، هدف اصلی این پژوهش، بررسی و تحلیل محتواي مجموعه

ازدواج و فرزندآوري یعنـی   ةترین اسناد بالادستی کلیدي جمهوري اسلامی ایران در حوز

کوشد تا بـا   طور خاص می  این مقاله به. است »حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«قانون 

پـارادایم حـاکم بـر    : رویکرد تحلیل محتواي کیفی، به این سؤال اصـلی پاسـخ دهـد کـه    

هاي کلان جمعیتی ایران در این قانون چیسـت و ایـن قـانون، نهـاد خـانواده را       سیاست

چه راهبردهاي عملیاتی را براي تحقق اهداف جمعیتـی خـود    ،سازي کرده چگونه مفهوم

 موضـوعات واقع این تحلیل به دنبال آن است که با شناسـایی   کنند؟ در بندي می اولویت

ماننـد تقویـت   (هـاي احتمـالی میـان اهـداف کـلان       هاي درونی و گسست اصلی، تناقض

، بـه  )مانند تبعیت خانواده از مصـالح حکـومتی  (هاي اجرایی  و سیاست) استقلال خانواده

کشور دسـت یابـد و از   گذاري جمعیتی  تري از منطق و انسجام نظام سیاست درك عمیق

  .این طریق، زمینه را براي ارزیابی اثربخشی و ارائه پیشنهادهاي اصلاحی فراهم سازد
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  پژوهش هپیشین

  گـذاري افـزایش   سیاست ۀبررسی مراحل و چرخ« در خلال) 1402(فرخاري اسلامی و 

د نشان دادند که طرح جوانی جمعیت با توجه به انباشـت مسـائل موجـو    »جمعیت در ایران

محیطی در جمهوري اسلامی، همچنان براي ورود بـه   اقتصادي، اجتماعی و زیست ةدر حوز

شـده نیـز بـه     هاي تشویقی و تنبیهی اعمال کما اینکه ابزار و سیاست. اولویت ندارد ،سیستم

  . سودبخش واقع نخواهند شد ،ناکافی بودن، ناکارآمدي و نقض حقوق شهروندي دلیل

و اسناد بالادسـتی، از خلأهـاي اساسـی و     ا بررسی قوانینب) 1399(شهریاري ثمنی و 

هاي فرزندپروري جسـمی،   مفاد کیفی افزایش جمعیت، از قبیل ارائه آموزش نیافتن انعکاس

هـاي   مهارتی و تکـریم خـانواده   - هاي روانی ارائه امکانات و مشاوره ،فکري، جنسی و معنوي

  . پرجمعیت، در این اسناد انتقاد دارد

ــدهاي کــاهش جمعیتــی،  ) 1402(همکــاران ر و فــ بهــزادي ــا نشــان دادن رون نیــز ب

بـر اینکـه    با تأکیـد ) 1402(اما میرفردي . اندراهکارهاي سیاستی در این راستا ارائه داده

اي دچار تحـول شـده و اینکـه کشـورهاي      راستا با تحولات توسعههاي جمعیتی هم شاخص

هاي جمعیتی متفاوتی دارند، بـراي   ران، شاخصنیافته جهان از جمله ای یافته و توسعه توسعه

 بایـد به عبارتی رشـد جمعیتـی    .دهد پیشنهاد می »توازن پویا«ایران، سناریوي تثبیتی براي 

  .اي این کشورها بینجامد در اندازه جایگزینی باشد تا به پیشبرد بهتر اهداف توسعه

  

  ادبیات نظري

هاي حیاتی متعـددي از جملـه تنظـیم    خانواده به عنوان هسته بنیادین جامعه، کارکرد

 ,Murdock: ك.ر(پذیري فرزندان و حمایت عاطفی را برعهـده دارد   رفتار، تولید مثل، جامعه

و منافع دولت به عنـوان   »خصوصی ةحوز«مثابه یک حال مرز میان خانواده به  این با. )1949

تولیـد مثـل و    از منظـر دولـت، کـارکرد   . همواره محل بحث بـوده اسـت   »امر عمومی«یک 

گـذاري   پرورش نسل آینده به عنوان سرمایه انسانی، خـانواده را بـه یـک موضـوع سیاسـت     

بـراي  . کننـد  خوبی این تعامل را تحلیل مـی  هاي دولت رفاه به نظریه. کند عمومی تبدیل می

رفـاه مختلـف، رویکردهـاي     هاي دهد که دولت نشان می) 1990( 1اندرسن - مثال، اسپینگ

                                                 
1. Esping-Andersen 
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هـاي متفـاوتی    خانواده دارند و بر اساس میزان مداخله در کارکردهاي آن، مدلمتفاوتی به 

هاي حمایتی و مشوق باروري، نمونه بارزي از  سیاست. کننداجرا میاز سیاست اجتماعی را 

هاي مالی و خـدماتی،   کند با ارائه حمایت که تلاش می استخانواده  ةمداخله دولت در حوز

حـال اثربخشـی     این با. استاي اهداف کلان جمعیتی هدایت کندباروري را در ر هايتصمیم

هاي زنـدگی روزمـره شـهروندان و     با واقعیتآنها  شدت به میزان همسویی این مداخلات به

  .توسط جامعه هدف بستگی داردآنها  درك ةنحو

نهایت موفقیت یا شکست هر سیاست جمعیتـی بـه توانـایی آن در تأثیرگـذاري بـر       در

یـک انتخـاب    ،ایـن تصـمیم  . ردي و زوجین براي فرزندآوري گره خورده استف هايتصمیم

در ایـن زمینـه،   . توان آن را صرفاً با یک عامل توضیح داد پیچیده و چندبعدي است که نمی

، معتقد است کـه زوجـین در   دادتوسعه آن را ) 1981( 1کریرویکرد اقتصاد خرد که گري ب

در ایـن نگـاه، فرزنـدان    . دهند ده عقلانی انجام میفای - یک تحلیل هزینه ،گیري این تصمیم

 »گـذاري  کالاي سرمایه«مثابه ایجادکننده مطلوبیت عاطفی، همچنین به »کالاي مصرفی«هم 

 خوراك(هاي مستقیم  شامل هزینهآنها  هاي مثابه حامی دوران سالمندي هستند و هزینهبه

هـاي شـغلی    نی زمـان و فرصـت  یع »هزینه فرصت«مستقیم یا  هاي غیر و هزینه) تحصیل و

هـاي حمـایتی مـالی اساسـاً تـلاش       سیاسـت . شـود  ویژه مادران مـی  رفته والدین، به ازدست

 .فرزند، تقاضا براي آن را افزایش دهد »هزینه«با کاهش تا کند  می

بـر   ، بـا تمرکـز  )1974( 2هاي اقتصادمحور، نظریه هاروي لیبنشـتاین  نظریه ةدر حوز

. دهـد  تر از منطق اقتصادي باروري ارائه می رزندان، تحلیلی دقیقهاي ف مطلوبیت و هزینه

مطلوبیت : خواهند فرزندان را براي سه نوع مطلوبیت می ،کند که والدین وي استدلال می

، مطلوبیـت بـه عنـوان    )لذت و شادي حاصل از وجـود فرزنـد  ( »کالاي مصرفی«به عنوان 

منبـع تـأمین   «و مطلوبیت بـه عنـوان   ) مشارکت فرزند در درآمد خانوار( »کالاي تولیدي«

بـا پیشـرفت فرآینـد توسـعه اقتصـادي و      کـه  او معتقد است . »اجتماعی دوران سالمندي

هاي مستقیم و غیرمستقیم  که هزینه  حالی اجتماعی، دو مطلوبیت اخیر کاهش یافته، در

                                                 
1. Becker 
2. Leibenstein 
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   .)7: 1393مهربانی، ( یابد پرورش فرزندان افزایش می

هاي حمـایتی   کند تا ارزیابی کنیم که آیا سیاست کمک می این چارچوب نظري به ما

مالی در اسناد بالادستی ایـران، قـادر بـه جبـران ایـن کـاهش سـاختاري در مطلوبیـت         

 1درآمـد نسـبی ریچـارد ایسـترلین     ۀعـلاوه فرضـی    بـه . اقتصادي فرزندان هستند یا خیر

هـاي   بـاروري نسـل   هـاي تبیین قدرتمندي از تأثیر شرایط اقتصادي بر تصمیم، )1980(

او معتقد است که رفتار باروري افراد نه به درآمد مطلق آنهـا، بلکـه   . دهد مختلف ارائه می

شـان در مقایسـه بـا آرزوهـاي      بستگی دارد؛ یعنـی درآمـد کنـونی   آنها  »درآمد نسبی«به 

زمـانی  . شان شکل گرفته است که در دوران کودکی و نوجوانی در خانواده پدري ايمادي

نسل جوان احساس کند که توانایی دستیابی بـه سـطح زنـدگی والـدین خـود را       که یک

ایـن نظریـه بـراي     .)16: 1395افشـاري،  (انـدازد   ندارد، ازدواج و فرزندآوري را به تعویق می

تحلیل وضعیت نسل جوان ایران که با تورم بالا و ناامنی اقتصـادي مواجـه اسـت، بسـیار     

هـاي تشـویقی خـرد، بـدون ایجـاد ثبـات        سیاسـت دهد که چـرا   راهگشاست و نشان می

  .اقتصادي کلان، ممکن است اثربخشی محدودي داشته باشند

گذار جمعیتی اول، یک چارچوب تاریخی ضروري براي فهـم   ۀتر، نظری در سطح کلان

د، کـر مدون آن را ) 1945( 2این نظریه که نوتستاین. کند موقعیت کنونی ایران فراهم می

یافته، یـک گـذار از    نیافته به توسعه وامع با حرکت از وضعیت توسعهدهد که ج توضیح می

ومیـر و بـاروري را تجربـه     هـاي پـایین مـرگ    ومیر و باروري بـه نـرخ   هاي بالاي مرگ نرخ

ران، دیگ ـحـاتمی و  : ك.ر(ایران این گذار را با سرعتی استثنایی طـی کـرده اسـت    . کنند می

کنـد کـه کـاهش     استدلال مـی  »دوم جمعیتی گذار«در مقابل این دیدگاه، نظریه  .)1403

پایدار باروري به زیر سطح جانشینی در جوامـع مـدرن، بـیش از آنکـه ریشـه اقتصـادي       

 ,Lesthaeghe: ك.ر(ها و هنجارهاسـت   داشته باشد، ناشی از یک دگرگونی عمیق در ارزش

لال، منجر گرایانه مانند فردگرایی، خودشکوفایی و استق هاي پسامادي ظهور ارزش. )2010

اجتمـاعی بـه یـک انتخـاب فـردي       ۀها شده و فرزندآوري را از یک وظیف به تغییر اولویت

این تغییـرات ارزشـی همچنـین بـه     . براي تحقق سبک زندگی دلخواه تبدیل کرده است

هـاي بـدون    پذیرش تنوع در اشکال زندگی خانوادگی، از جمله زندگی مجـردي و ازدواج 

                                                 
1. Easterlin 
2. Notestein 
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هـاي   از منظر این نظریـه، سیاسـت  . )1402اسلامی و فرخاري، : ك.ر(فرزند منجر شده است 

قادر به مقابله با ایـن تحـولات فرهنگـی نیسـتند و اثربخشـی محـدودي        ،صرفاً اقتصادي

  .خواهند داشت

برابـري  « ۀویژه بـراي تحلیـل جوامـع مـدرن راهگشاسـت، نظری ـ      چارچوبی دیگر که به

کند در جوامعی که برابري  استدلال می) 2000( 1دونالد پیتر مک. است »جنسیتی و باروري

سرعت افـزایش   جنسیتی در نهادهاي عمومی و فردمحور، مانند آموزش عالی و بازار کار، به

محـور، ماننـد تقسـیم کـار خـانگی و مسـئولیت مراقبـت از         یافته، اما در نهادهاي خـانواده 

در چنـین  . آید میشدت پایین  فرزندان، همچنان الگوهاي سنتی حاکم است، نرخ باروري به

 »تعارض نقـش «کرده و شاغل براي مدیریت همزمان کار و خانواده با  شرایطی، زنان تحصیل

نظـر   یـا از آن صـرف   اندازندمیشوند و در نتیجه فرزندآوري را به تعویق  رو میهبشدیدي رو

هـایی هسـتند    هاي جمعیتی موفق، سیاسـت  دهد که سیاست این نظریه نشان می. کنند می

هـاي والـدین منعطـف     این تعارض را از طریق ارائه خدمات مراقبتی باکیفیت، مرخصـی که 

بـر ایـن اسـاس    . دهنـد  براي هر دو جنس و ترویج فرهنگ مسئولیت مشترك، کاهش مـی 

نیازمند فراتر رفتن از یک رویکرد  »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«تحلیل جامع 

هـاي فرهنگـی،    هاي اقتصـادي، ارزش  چیده میان انگیزهبعدي و در نظر گرفتن تعامل پی تک

  .هاي جنسیتی و میزان اعتماد عمومی به نهاد دولت است پویایی

هـاي ایـن گـذار را     فرهنگی نوسازي و اشاعه، مکانیزم -هاي اجتماعی نهایت نظریه در

کنـد کـه فرآینـدهاي سـاختاري ماننـد       نظریه نوسازي اسـتدلال مـی  . سازند تر می روشن

طور خودکـار    ویژه تحصیلات زنان، به تی شدن، شهرنشینی، افزایش سطح سواد و بهصنع

هاي پرجمعیت و در نتیجـه کـاهش بـاروري     هاي سنتی حامی خانواده به فرسایش ارزش

هـا و   ها، ارزش اشاعه بر نقش گسترش و سرایت ایده ۀاز سوي دیگر، نظری. شود منجر می

از ) هـاي پیشـگیري   اده کوچـک و اسـتفاده از روش  آل خانو مانند ایده(هنجارهاي جدید 

این دو نظریه در کنار هـم بـه   . ها و آموزش تأکید دارد هاي اجتماعی، رسانه طریق شبکه

هاي فرهنگی مندرج در اسناد بالادستی را تحلیل کنیم و این  دهد تا سیاست ما اجازه می

                                                 
1. McDonald 



  1404 تابستاندهم، انزشپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  10

ومت یـا معکـوس کـردن    ها در تلاش براي مقا را مطرح سازیم که آیا این سیاست پرسش

 .روندهاي قدرتمند ساختاري و ایدئولوژیک نوسازي هستند

  

  شناسی روش

هاي اجرایی نهادهاي هاي عملیاتی و سیاستها، برنامه اهداف، مأموریت ،در این مقاله

قانون حمایـت از خـانواده و   «حمایت از خانواده، ازدواج و فرزندآوري در  ةاجرایی در حوز

بالادسـتی   سـند  این قانون از این منظر که متـأخرترین . شودسی میبرر »جوانی جمعیت

هاي حمایتی و تشویقی از ازدواج و فرزنـدآوري قـرار    در این حوزه است و مبناي سیاست

  .شودمیگرفته است، تمام بندهاي آن به صورت مجزا بررسی و تحلیل 

ي موضوعی، روش بند نوعی صورت  روش مورد استفاده در تحلیل قانون و دستیابی به

هـاي علمـی بـراي بررسـی     کـارگیري روش  روش تحلیل محتوا در بـه . تحلیل محتواست

؛ میرزایـی  1397فلیـک،  : ك.؛ ر16: 1400هولسـتی،  ( رودبـه کـار مـی   محتواي مدارك اسنادي 

تحلیـل محتـواي   . تحلیل محتـواي عرفـی اسـت    ،رویکرد منتخب پژوهش حاضر. )1395

  . شرح یک پدیده است ،رود که هدف آن کار می  تی بهعرفی معمولاً در طرحی مطالعا

که این مطالعه درصدد تبیین و تفسیر نظـري و کشـف روابـط منطقـی بـین       آنجا از

 ،، تحلیل محتواي عرفیپردازدمیبندي و صرفاً به کدگذاري و تم نیستنظري  هايهمقول

شود  لعه متن آغاز میزمان با مطا این شیوه هم. رودترین روش تحلیل به شمار میمناسب

گردد و پـس از کدگـذاري   مرحله مضامین اصلی و مرتبط متون استخراج می  به  و مرحله

حمایـت از خـانواده،   « ةشوند، با ادغام مفـاهیم حـوز  مضامین، کدها به مفاهیم تبدیل می

نهایـت تفسـیر کلـی از     گردد و درهاي اصلی قانون استخراج می، تم»ازدواج و فرزندآوري

  .گرددها ارائه می تم

  

  ي پژوهشها یافته

اسناد بالادستی مهمـی وجـود دارد    ،در زمینه حمایت از خانواده، ازدواج و فرزندآوري

بیشـتر   رویکـرد  .)1جدول (اند  پرداختهکه علاوه بر قانون جوانی جمعیت به این موضوع 

عنـوان   اسناد بالادستی حوزه جوانی جمعیـت، تأکیـد بـر تحکـیم و بنیـان خـانواده بـه       
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هـاي مـالی   بـراي تحکـیم خـانواده از راهبردهـاي حمایـت     . ترین نهاد جامعه اسـت  مهم

هـاي برابـر، توزیـع     برخوردار از سلامت، رفاه، امنیت غـذایی، تـأمین اجتمـاعی، فرصـت    (

منـد از محـیط   مناسب درآمد، نهاد مستحکم خانواده به دور از فقر، فساد، تبعیض و بهره

محـور قـرار گـرفتن خـانواده در قـوانین و      (قی و قـانونی  ، حمایـت حقـو  )زیست مطلوب

هاي اجرایی و تمام نظامـات آموزشـی، فرهنگـی، اجتمـاعی و      ها، سیاست مقررات، برنامه

توجه به استحکام خانواده و (، حمایت اشتغال )ویژه نظام مسکن و شهرسازي اقتصادي به

یت نهاد خانواده و جایگـاه زن در  ایجاد تعادل بین کار و زندگی افراد در نظام اداري و تقو

هـا و توجـه ویـژه بـه نقـش       آن و استیفاي حقوق شرعی و قانونی بانوان در همـه عرصـه  

  .پیشنهاد شده است) سازنده آنان

  مرتبط با جوانی جمعیت اسناد بالادستی - 1جدول 

  تاریخ تصویب  مرجع تصویب  عنوان سند  شماره

  12/08/1382  بريمقام معظم ره  سالهانداز بیستسند چشم  1

  21/01/1389  مقام معظم رهبري  اداري نظام کلی هايسیاست  2

  29/11/1389  مقام معظم رهبري  مسکن امور در نظام کلی هايسیاست  3

  10/02/1392  مقام معظم رهبري  پرورش و  آموزش نظام در تحول ایجاد کلی هايسیاست  4

  18/01/1393  مقام معظم رهبري  هاي کلی سلامتسیاست  5

  30/02/1393  مقام معظم رهبري  هاي کلی جمعیتسیاست  6

  09/04/1394  مقام معظم رهبري  هاي کلی برنامه ششم توسعهسیاست  7

  13/06/1395  مقام معظم رهبري  هاي کلی خانواده سیاست  8

  21/01/1401  مقام معظم رهبري  هاي کلی تأمین اجتماعی سیاست  9

  وسعههاي کلی برنامه هفتم تسیاست  10
مجمع تشخیص 

  مصلحت نظام
21/06/1401  

11  
برنامه جامع سبک زندگی  اجراي مبانی، اصول و الزامات 

  ایرانی - اسلامی

شوراي عالی انقلاب 

  فرهنگی
10/08/1401  

  قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت  12
مصوبات مجلس 

  شوراي اسلامی
24/07/1400  
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کارکردهـاي فرهنگـی، اجتمـاعی، روانـی و      ،دهدر این اسناد بالادسـتی، بـراي خـانوا   

تقویت بنیـان و تأثیرگـذاري خـانواده و    . تربیتی در سطح کلان جامعه ترسیم شده است

-هاي فرهنگ اسـلامی  مطلوب بر پایه ارزش پیوندهاي خانوادگی به منظور ارتقاي هویت

مـؤثر بـا    ۀمقابل ـسرمایه اجتماعی آن براي  يتحکیم خانواده و ارتقا. شودایرانی انجام می

اسناد بالادسـتی بـا تـرویج سـبک     . جنگ نرم دشمنان مورد تأکید اسناد بالادستی است

آفرین در زنـدگی فـردي و   ایرانی، تحکیم بنیان خانواده، رفع موانع تنش -زندگی اسلامی

محـور و   اي خـانواده  ایجاد جامعـه . سلامت روانی جامعه هستند يدرصدد ارتقا ،اجتماعی

کیم خانواده و کارکردهاي اصلی آن بر پایه الگوي اسلامی خانواده به عنـوان  تقویت و تح

همچنین ایجاد زمینه . بخش است مرکز نشو و نما و تربیت اسلامی فرزند و کانون آرامش

ها، مراکز علمی و پژوهشی و سایر  هاي علمیه، دانشگاه ها، حوزه مشارکت معلمان، خانواده

  .پذیرداجرایی در فرآیند تعلیم و تربیت انجام می هاي نهادهاي عمومی و دستگاه

تأکید بر افزایش جمعیت  ،به صورت مستقیم »هاي کلی جمعیتسیاست«در این بین 

ــانواده دارد   ــدآوري در خ ــهیل ازدواج و فرزن ــق تس ــا. از طری ــن ب ــا و    ای ــال راهبرده ح

جرایـی بـراي   عملیاتی نشده است و نهادهـاي ا  ،هاي تسهیل ازدواج و فرزندآوري سیاست

متـأخرترین  ، »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیـت «. ده استشاقدام نیز مشخص ن

قانون است که بـه صـراحت بـر تسـهیل ازدواج و فرزنـدآوري تأکیـد دارد و راهبردهـا و        

هاي هر سازمان و نهاد اجرایـی   کند و مأموریت هاي به این اهداف را عملیاتی می سیاست

  .کند ه این هدف مشخص میرا براي دستیابی ب

  هاي تصویب قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت زمینه

فرزنـدآوري خـود را نشـان     کـاهش  ،1380هاي ابتدایی دهه سالبا توجه به اینکه از 

جوانان را تشویق و ترغیـب   ،مسئولان به فکر تصویب قوانینی افتادند تا از آن طریق ،داد

هایی هم در جهـت  تلاش. ش جمعیت در کشور کنترل شودبه ازدواج کنند که روال کاه

 »قانون تسهیل ازدواج جوانـان « ،یکی از این قوانین. ازدواج جوانان در کشور صورت گرفت

تشـویق جوانـان    ، با هدف1384مصوب سند مربوط به قانون تسهیل ازدواج جوانان . بود

ن بـراي تشـکیل خـانواده و    توانمندسـازي جوانـا   بـراي به ازدواج و ایجاد شرایط و زمینه 

سازي ازدواج آسان، با توجه به اقشار مختلف جوانان اعم از دانشجویان و سربازان  فرهنگ
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هـاي مربـوط بـه هـر یـک از      و با در نظر گرفتن دو عامل اقتصادي و فرهنگـی، سیاسـت  

  . ده استشنهادهاي مرتبط با این عوامل ابلاغ 

) 1980(نسـبی ایسـترلین   با فرضـیه درآمـد   توان  ناکارآمدي نسبی این قوانین را می

حیـاتی جوانـان ماننـد ازدواج و     هـاي کند که تصمیم استدلال می این نظریه. توضیح داد

فرزندآوري، نه به درآمد مطلق آنها، بلکه به مقایسـه وضـعیت اقتصـادي خـود بـا سـطح       

و نـاامنی   در شرایطی که نسل جوان با تورم بـالا . شان بستگی دارد زندگی خانواده پدري

کند قادر به تأمین استانداردهاي زنـدگی مطلـوب خـود     شغلی مواجه است و احساس می

از این منظر، تسهیلات مالی خرد . اندازد نیست، تمایل به تشکیل خانواده را به تعویق می

انداز اقتصادي کلان براي جوانان بهبود نیابـد،   شده در این قوانین، تا زمانی که چشم ارائه

  .ذاري محدودي خواهد داشتتأثیرگ

در سطح اقتصادي بر اقدامات نهادهایی چون شهرداري، اوقاف و امـور خیریـه، وزارت   

مسکن و شهرسازي و بنیاد مسکن انقـلاب اسـلامی، وزارت دفـاع و پشـتیبانی نیروهـاي      

هاي علوم، تحقیقات و فناوري و بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـکی در    مسلح، وزارتخانه

مسکن، تسهیلات مربوط به اشتغال و تسهیلات رفاهی جوانان تأکیـد شـده    جهت تأمین

هـاي فرهنگـی و آموزشـی و    در سطح آموزشی و فرهنگی نیز رسانه ملی و دستگاه. است

هاي ابتـدایی  از سال هرچند. اندها به عنوان نهادهاي مجري قانون معرفی شده فرمانداري

ا هدف تسهیل در ازدواج و فرزندآوري مصوب هایی ب قوانین و مشوق ،دهه هشتاد تاکنون

در همین راستا و بـا تأکیـد مقـام معظـم     . کمتر رنگ اجرا به خود دیده است، شده است

کشــور، قــانون حمایــت از خــانواده و جــوانی جمعیــت در رهبــري بــر جــوانی جمعیــت 

کمیسیون مشترك طرح جوانی جمعیت و حمایت از خانواده  24/07/1400مورخ  جلسه

ــه تصــویب رســید کــه طــی نامــه شــماره   مجلــس  ــورخ  93982شــوراي اســلامی ب م

 بـا توجـه بـه اهمیـت و جامعیـت قـانون      . ابـلاغ شـد   جمهوررییس توسط 24/08/1400

  .است شدهشده، به صورت جداگانه و به تفصیل بررسی  اشاره

سـوم قـانون   واجـراي اصـل یکصدوبیسـت    براياین قانون در مجلس شوراي اسلامی، 

 1در ماده . به تصویب رسید 1400مهرماه  24مورخ ري اسلامی، در جلسه اساسی جمهو

اجراي آن در جهـت راهبـرد نقشـه     ةرگذار در نحواین قانون، افراد و نهادهاي مهم و تأثی
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 »کمیته سـتاد ملـی جمعیـت   «مهندسی فرهنگی، تشریح شده است و با تأکید بر تشکیل 

هایی چون وزراي کشور، بهداشت، درمـان  جمهور و همکاري افراد و نهاد به ریاست رئیس

و آموزش پزشکی، علوم، تحقیقات و فناوري، ورزش و جوانـان، راه و شهرسـازي، تعـاون،    

  کار و رفاه اجتماعی، اطلاعات، امور اقتصادي و دارایی، فرهنگ و ارشاد اسلامی، آمـوزش 

ي جمهـوري  سـیما  و صـدا هـاي   پرورش و ارتباطات و فناوري اطلاعات، رؤساي سازمان و

بودجه کشور، تبلیغات اسلامی، پزشکی قانونی کشـور، معـاون امـور     و  اسلامی ایران، برنامه

هـاي علمیـه، دادسـتان کـل      جمهوري یا دستگاه مرتبط، مدیر حوزهزنان و خانواده ریاست

اجتماعی زنان و خانواده شوراي عالی انقـلاب فرهنگـی، دو    - کشور، رئیس شوراي فرهنگی

ه مجلس شوراي اسلامی به عنوان ناظر، رئیس ستاد کل نیروهاي مسلح، رئـیس  نفر نمایند

  .سازمان بسیج مستضعفین به مرحله اجرا درآمده است

توان در موضوعات مختلف از جمله تأمین مسکن،  شده در این قانون را می مواد مطرح

و ترویجـی   هـاي آموزشـی   اي، برنامه هاي رفاهی و بیمه اشتغال، تسهیلات بانکی، سیاست

در ادامه، به مواد قانونی به همراه مضـامین و مفـاهیم اصـلی و نیـز     . بندي نمود دسته... و

  .هاي مرتبط اشاره شده است ها و سازماندستگاه

  تحلیل محتواي قانون 

، »کـاهش سـن ازدواج  «هـاي   براي افزایش جمعیت و جوانی جمعیت بایـد بـه مؤلفـه   

تسـهیل ازدواج  «، »دگی متأهلی دانشـجویان و طـلاب  تحکیم زن«، »تسهیل ازدواج جوانان«

حمایـت  «، »حمایت از خانواده شاغل کشوري و لشـگري «، »حمایت از فرزندآوري«، »مجدد

 ۀدر مطالع ـ. توجه نشان داد »حمایت از خانواده پرجمعیت«و  »)فرزند سوم(از فرزندآوري 

خـانواده و جـوانی   قـانون حمایـت از   «در  یادشـده هـاي  پرداختن به شاخص ةنحو ،حاضر

  .گیردمورد مداقه قرار می »جمعیت

  شاخص کاهش سن ازدواج - 2جدول 

  سازمان متولی  بعد حمایتی  ماده قانونی

هاي فرهنگی نهاد و تشکل هاي مردم حمایتی از سازمان -31ماده 

  .اندکه در جهت کاهش سن ازدواج با رویکرد دینی تشکیل شده
  اجتماعی

نهادهاي اجتماعی و 

  گیفرهن

  الحسنه ازدواج براي افزایش تسهیلات قرض -68ماده 

  سال 23هاي زیر  سال و زوج 25 هاي زیرزوج 

-اقتصادي

  مالی

  -وزارت اقتصاد

  بانک مرکزي
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کـاهش سـن   «تأکیـد چنـدانی بـر    ، »قانون حمایت از خانواده و جـوانی جمعیـت  «در 

 »کاهش سـن ازدواج «ی از اشاره به حمایت اجتماع ،31ماده صرفاً در . نشده است »ازدواج

الحسنه زوجین جوان  اشاره به افزایش تسهیلات قرض ،68شده است و همچنین در ماده 

تـر و از سـوي   تواند گردش نسلی را کوتـاه ازدواج می کاهش سن. سال شده است 23زیر 

  .بارداري بانوان را افزایش دهد ةدیگر دور

  شاخص تسهیل ازدواج جوانان - 3جدول 

  ماده قانونی
بعد 

  حمایتی
  سازمان متولی

  نهادهاي فرهنگی  فرهنگی بخشی نسبت به وجوه مثبت و ارزشمند ازدواج آگاهی -28ماده 

  اجتماعی  تسهیل ازدواج ن مردمی در حوزهحمایت از فعالا -30ماده 
سازمان تبلیغات 

  اسلامی

هاي فرهنگی که در جهت نهاد و تشکل هاي مردم حمایت از سازمان -31ماده 

  .اند رویکرد دینی اتخاذ کرده ،هیل ازدواج جوانانتس
  اجتماعی

نهادهاي اجتماعی 

  و فرهنگی

گنجاندن محتواي آموزشی و پرورشی در راستاي بندهاي  -33ماده 

هاي تربیتی دوران بلوغ و ازدواج  هاي کلی جمعیت و آموزش و مهارت سیاست

  از طریق آموزش مستمر به اولیا و کارکنان آموزشی

  یآموزش
وزارت 

  وپرورش آموزش

گري در امر انتخاب همسر، با محوریت و  توسعه فرهنگ واسطه -37ماده 

  ها و رعایت موازین قانونی و شرعیمشارکت خانواده
  اجتماعی

سازمان تبلیغات 

  اسلامی

  آموزشی  هاي حین ازدواج به تمامی زوجین اعم از دانشجو و غیردانشجوآموزش - 38ماده 
هاي دستگاه

  شیآموز

  هاالحسنه براي هر یک از زوج تسهیلات قرض -68ماده 
 -اقتصادي

  مالی

 -وزارت اقتصاد

  بانک

بیشـتر   ،بـه تسـهیل ازدواج جوانـان    »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«نگاه 

و به صـورت محـدود بـه     استهاي فرهنگی، اجتماعی، ارشادي و آموزشی شامل حمایت

در . توجـه داشـته اسـت   ... قتصادي نظیر مسکن، اشتغال، بیمه وعوامل انگیزشی مالی و ا

هـاي  ویـژه در زمینـه   اقتصـادي بـه   ةترین چالش ازدواج جوانان در حـوز  حال حاضر مهم

  .است... اشتغال، مسکن و
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  شاخص تحکیم زندگی متأهلی دانشجویان و طلاب -4جدول 

  سازمان متولی  بعد حمایتی  ماده قانونی

هاي یل، تأمین و تجهیز خوابگاهاحداث، تکم - 7ماده 

  نمتأهلا

 -اقتصادي

  مسکن

وزارت علوم، 

  تحقیقات و فناوري

  پرداخت ودیعه مسکن دانشجویان و طلاب متأهل - 8ماده 
 -اقتصادي

  مسکن

وزارت راه و 

  شهرسازي

افزایش سنوات تحصیلی براي دانشجویان و طلاب  -26ماده 

  .متأهل که فرزنددار شوند

رفاه 

  دانشگاهی

زارت علوم، و

  تحقیقات و فناوري

ماه از تعهدات موضوع  شش ،به ازاي هر فرزند -27ماده 

از مادران  »قانون مربوط به خدمت پزشکان و پیراپزشکان«

  .گرددمشمول این قانون کسر می

رفاه 

  دانشگاهی

وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش 

  پزشکی

  

م زندگی متـأهلی دانشـجویان و   به تحکی »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«

دانشگاهی دارد و در بعد اقتصادي یعنی تأمین مسکن بـراي   -ماهیتی رفاهینگاه  ،طلاب

همچنین بایـد در نظـر   . است) صرفاً در دوره آموزش(موقتی  ،دانشجویان و طلاب متأهل

بخش ناچیزي از جمعیت جوانـان را تشـکیل مـی    ،گرفت که دانشجویان و طلاب متأهل

تحکیم زندگی متأهلی دانشجویان و طلاب شاید بخشـی   ةگذاري در حوزو سیاست دنده

  .را برآورده سازد »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«هاي ناچیزي از سیاست

  شاخص حمایت از فرزندآوري -5جدول 

  سازمان متولی  بعد حمایتی  ماده قانونی

شویق پرداخت انواع تسهیلات مسکن با هدف ت - 9ماده 

  ها فرزندآوري خانواده

 -اقتصادي

  مسکن
  هابانک -وزارت اقتصاد

 20الی  10(الحسنه ارائه تسهیلات مالی قرض -10ماده 

  )میلیون

 -اقتصادي

  تسهیلات مالی
  هابانک -وزارت اقتصاد

گذاري قابل  هاي سرمایه خرید واحدهاي صندوق -11ماده 

  به بعد 1400معامله در بورس براي متولدین 

 -اقتصادي

  تسهیلات مالی

   -وزارت اقتصاد

  سازمان بورس
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ارائه خدمات سبد تغذیه رایگان و بسته بهداشتی  -24ماده 

رایگان به مادران باردار، شیرده و داراي کودك زیر پنج سال 

  .هستندکه بر اساس آزمون وسع، نیازمند حمایت 

 -اقتصادي

  تسهیلات مالی

وزارت تعاون، کار و 

  رفاه اجتماعی

  نهادهاي فرهنگی  فرهنگی  بخشی نسبت به تعدد فرزندان در خانواده آگاهی -28ماده 

اي با محوریت موضوع افزایش تولید محتواي رسانه -29ماده 

  و جوانی جمعیت
  سیما و صدا  فرهنگی

  اجتماعی  فرزندآوري حمایت از فعالین مردمی در حوزه -30ماده 
سازمان تبلیغات 

  اسلامی

هاي نهاد و تشکل هاي مردم ت از سازمانحمای -31ماده 

فرهنگی که در جهت تشویق به فرزندآوري و استحکام 

  .اند خانواده با رویکرد دینی تشکیل شده

  اجتماعی
نهادهاي اجتماعی و 

  فرهنگی

هاي  اعتبارات پژوهشی به مطالعات و پژوهشدادن  -39ماده 

  و رشد جمعیت) فرزندآوري(مرتبط با خانواده 
  هاي آموزشیدستگاه  پژوهشی

اندازي حداقل یک مرکز تخصصی درمان  راه -41ماده 

  هاي علوم پزشکی ناباروري سطح دو در دانشگاه
  پزشکی

وزارت بهداشت، درمان 

  و آموزش پزشکی

رغم اقدام به بارداري به مدت  هایی که علی زوج -43ماده 

ه هاي بیم اند، از برنامه یک سال یا بیشتر، صاحب فرزند نشده

  .برخوردار باشند

  بیمه
وزارت تعاون، کار و 

  رفاه اجتماعی

اي طی دوران  بیمه کلیه مادران فاقد پوشش بیمه -44ماده 

  سالگی بارداري و شیردهی و همچنین کودکان تا پایان پنج
  بیمه

وزارت تعاون، کار و 

  رفاه اجتماعی

 اي اقلام مرتبط با ممنوعیت توزیع رایگان یا یارانه -51ماده 

  پیشگیري از بارداري
  پزشکی

وزارت بهداشت، درمان 

  و آموزش پزشکی

  پزشکی  سازي دائم زنان و مردان ممنوعیت عقیم -52ماده 
وزارت بهداشت، درمان 

  و آموزش پزشکی

جامعی براي مهار، پایش، پیشگیري  تدوین برنامه -55ماده 

  خوديو کاهش سقط خودبه
  پزشکی

وزارت بهداشت، درمان 

  پزشکیو آموزش 

  قوه قضائیه  قضایی  جنین  ممنوعیت سقط -66ماده 
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بیشـتر تأکیـد بـر     ،به بحث فرزندآوري »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«نگاه 

در بعـد اقتصـادي   . هاي پزشکی، آموزشی، فرهنگـی و اجتمـاعی اسـت   تسهیلات و حمایت

هـا ارائـه   مالی بـه خـانواده   هاي ناچیزي در قالب تسهیلاتبراي تشویق فرزندآوري، فضلیت

هـاي  تأثیر چندانی بـر تغییـر رویکـرد خـانواده     ،این تسهیلاتکه رسد به نظر می. گرددمی

اقتصـادي   ۀتـوان از منظـر نظری ـ   ایـن تأثیرگـذاري محـدود را مـی    . کوچک نداشـته باشـد  

کنـد کـه بـا توسـعه اقتصـادي، مطلوبیـت        او اسـتدلال مـی  . کرد درك) 1974(لیبنشتاین 

یابـد،   کـاهش مـی   »منبع تأمین اجتماعی«و ) نیروي کار( »کالاي تولیدي«ان به عنوان فرزند

) هزینـه فرصـت مـادر   (مستقیم  و غیر) تحصیل، بهداشت(هاي مستقیم  که هزینه  حالی در

هاي حمایتی مالی که در اسناد بالادسـتی ایـران طراحـی     سیاست. یابد شدت افزایش می به

و قـادر بـه    گیرددر برمیرا  روزافزونهاي  وچکی از این هزینهاند، در عمل تنها بخش ک شده

نتیجـه   در. جبران کاهش ساختاري در مطلوبیت اقتصادي فرزند در دنیاي مـدرن نیسـتند  

  .فایده را به نفع فرزندآوري بیشتر تغییر دهند - توانند معادله هزینه این تسهیلات نمی

  ريکلش شاخص حمایت از خانواده شاغل کشوري و -6جدول 

  سازمان متولی  بعد حمایتی  ماده قانونی

  هزینه اولاد براي کارکنان  افزایش کمک -16ماده 

  ريککشوري و لش

 -اقتصادي

  تسهیلات مالی
  هاي دولتیدستگاه

  تأمین اجتماعی  افزایش مدت مرخصی زایمان -17ماده 
وزارت تعاون، کار و 

  رفاه اجتماعی

  تأمین اجتماعی  ازاي تولد فرزند کاهش در سن بازنشستگی به -17ماده 
سازمان تأمین 

  اجتماعی

  ستاد ملی جمعیت  فرهنگی  »جایزه ملی جوانی جمعیت«اهداي سالانه  -19ماده 

تشویق کارکنانی که در یک  ،در روز ملی جمعیت -20ماده 

  .اندکرده و یا داراي فرزند شده  سال گذشته، ازدواج
  هاي دولتی دستگاه  فرهنگی

تقویت صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستاییان و  -21ماده 

  دار داراي سه فرزند عشایر نسبت به بیمه مادران خانه
  تأمین اجتماعی

سازمان تأمین 

  اجتماعی

تکریم و حفظ حقوق مادر و کودك با طراحی، احداث  -22ماده 

ها و اماکن عمومی، خدماتی و  و تجهیز تمامی ساختمان

  آموزشی و رفاهی

  هاي دولتیدستگاه  یرفاه
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 ها و تسهیلات صرفاًبخشی از حمایت، »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«در 

هـدف   ۀبـه عبـارتی جامع ـ  . ري اسـت کشاغل در نهادهـاي کشـوري و لش ـ   ةبراي خانواد

برنـد و در حاشـیه   اي نمـی ها از آن بهـره  محدودي دارند و بخش قابل توجهی از خانواده

  .اندگرفته ها قرار سیاست

  )فرزند سوم(شاخص حمایت از فرزندآوري  - 7جدول 

  سازمان متولی  بعد حمایتی  ماده قانونی

 هاتأمین مسکن خانواده - 3ماده 
 -اقتصادي

  مسکن

وزارت راه و 

  شهرسازي

  )در روستاها و شهرهاي کوچک(فروش اقساطی مسکن  - 4ماده 
 -اقتصادي

  مسکن
  وزارت کشور

  قاي کیفیت مسکن و تخفیفتخفیف در ارت - 5ماده 

  هاي اداري ساخت مسکندر هزینه

 -اقتصادي

  مسکن

هاي کلیه دستگاه

  اجرائی

  ارائه ظرفیت منازل مسکونی سازمانی در اختیار  -6ماده 

  هاي کارکنان داراي سه فرزند خانواده

 -اقتصادي

  مسکن

هاي کلیه دستگاه

  اجرائی

  )میلیون 30(الحسنه ارائه تسهیلات مالی قرض -10ماده 
 -اقتصادي

  تسهیلات مالی

 -وزارت اقتصاد

  هابانک

  ارائه خودرو به مادران به قیمت کارخانه -12ماده 
 -اقتصادي

  تسهیلات مالی

وزارت صنعت، 

  معدن و تجارت

  هاي  هاي دهک افزایش یارانه فرزندان خانواده -13ماده 

  اول تا چهارم داراي حداقل سه فرزند تحت تکفل

 -اقتصادي

  هیلات مالیتس

سازمان هدفمندي 

  یارانه

زایی و اجراي  برداري زمین با هدف اشتغال واگذاري حق بهره -14ماده 

  هاي صاحب فرزند سوم هاي تولیدي و کشاورزي براي خانوادهطرح

 -اقتصادي

  اشتغال

هاي دستگاه

  دولتی

  میزان معافیت مالیاتی اشخاص حقیقی به ازاي فرزند سوم -18ماده 
 -اقتصادي

  تسهیلات مالی
  سازمان بودجه

تخفیف ورودي مراکز فرهنگی و تفریحی زیرمجموعه  -25ماده 

  هاي دولتی براي مادران سه فرزند شهرداري و دستگاه
  فرهنگی

هاي دستگاه

  دولتی

الحسنه ودیعه یا خرید یا ساخت  پرداخت تسهیلات قرض -69ماده 

هاي فاقد مسکن ادهساله براي خانو مسکن با بازپرداخت حداکثر بیست

  .شوندبه بعد صاحب فرزند سوم به بعد شده یا می 1399که در سال 

 -اقتصادي

  مسکن

 -وزارت اقتصاد

  هابانک
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بر حمایت از فرزندآوري سـوم   »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«نقطه تمرکز 

ه ایـن نـوع   از تسهیلات مالی و اقتصادي، تأمین مسکن و اشتغال ب چشمگیريبخش . است

تأمل در زمینه ارائـه تسـهیلات حمایـت از فرزنـدآوري       نکته قابل. گیردها تعلق میخانواده

که میزان رشد جمعیت پـایینی دارنـد    را هاییسوم این است که این تسهیلات صرفاً استان

از  ،هایی که میـزان رشـد جمعیـت مناسـبی دارنـد     بنابراین برخی از استان .شودشامل می

  .مند نخواهند شدبراي افزایش هرچه بیشتر جمعیت بهره یادشده تسهیلات
  

  پرجمعیت ةشاخص حمایت از خانواد -8جدول 

  سازمان متولی  بعد حمایتی  ماده قانونی

تخفیف در ارتقاي کیفیت مسکن و تخفیف در هزینه - 5ماده 

  هاي اداري ساخت مسکن

 -اقتصادي

  مسکن

هاي  کلیه دستگاه

  اجرائی

ه ظرفیت منازل مسکونی سازمانی در اختیار ارائ -6ماده 

 هاي کارکنان داراي سه فرزند و بیشتر خانواده

 -اقتصادي

  مسکن

هاي کلیه دستگاه

  اجرائی

  الحسنه ارائه تسهیلات مالی قرض -10ماده 

  )میلیون 50الی  40(

 -اقتصادي

  تسهیلات مالی

 -وزارت اقتصاد

  هابانک
  

پررنـگ   ،پرجمعیـت  ة، حمایت از خانواد»انی جمعیتقانون حمایت از خانواده و جو«در 

امتیـازات و تسـهیلات    اعطاي کلیه - تبصره 1ماده «: حتی در قانون اشاره شده است. نیست

، مشروط به آن است که نرخ باروري شهرسـتان  »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«

هـا کـه پتانسـیل     برخـی از اسـتان  بنابراین در . »نباشد 2.5بالاي محل زادگاه پدر یا فرزند، 

  .شودهاي دولتی نمیگیري خانواده پرجمعیت وجود دارد، شامل حمایت شکل

گروهـی از   بـا  یعنـی در جامعـه   ؛انجامـد ها به طلاق مـی توجهی از ازدواج بخش قابل

قـانون  «حـال    ایـن  بـا  .جوانان مطلقه مواجه هستیم که پتانسیل ازدواج مجـدد را دارنـد  

هایی را هیچ تسهیلات و حمایت ،نسبت به آن گروه »واده و جوانی جمعیتحمایت از خان

شود، با توجـه بـه    در مواردي هم که تسهیلاتی مانند هدیه ازدواج ارائه می. کندارائه نمی

شـده   روز پرداخت 720سال قبل از ازدواج، بیمه  پنج یعنی در مدتشرایط دریافت آن، 

در  زیـرا  ؛تطابق چنـدانی نـدارد   ،انواده جوانی جمعیترویکرد قانون حمایت از خ باباشد، 

این قانون عملاً ترغیب به کاهش سن ازدواج و شمولیت همه جوانان نادیده گرفته شـده  



   21/  همکارو  ابراهیم شیرعلی؛ ... در هاي کلان جمعیتی  بررسی سیاست 

  

اجتمـاعی حـاکم    -از طرفی دیگر با توجه به میزان پرداختی آن و شرایط اقتصادي. است

  .ن ایجاد نکرده و نخواهد کرددر عمل رغبت چندانی و اصلاً رغبتی را در جوانا ،بر جامعه

طـور مجـزا     ، در بخش تعاریف قانون تأمین اجتماعی، کمک بارداري بـه 2ماده طبق 

هاي متفـاوت از ایـن مـاده قـانونی شـده       این مسئله منجر به برداشت. تعریف نشده است

بـر تعریـف غرامـت     ،کنـد  تفسیري که رویه عملی سازمان مطابق با آن عمـل مـی  . است

  .ه دارددستمزد تکی

شـود کـه در ایـام    غرامت دستمزد به وجوهی اطـلاق مـی   ،قانون 2ماده  9طبق بند 

بیماري، بارداري و عدم توانایی موقت اشـتغال بـه کـار و عـدم دریافـت مـزد یـا حقـوق         

نوعی غرامـت دسـتمزد    ،ترتیب ماهیت کمک بارداري  این  به. شودشده پرداخت می بیمه

عدم اشتغال به کـار   ،ر، شرط برخورداري کمک بارداريمطابق این تفسی. تلقی شده است

آمده است، بـه   »شده مرد همسر بیمه«عبارت  ،بر همین اساس هرچند در این ماده. است

مرد اشتغال ندارد، استحقاق دریافـت مسـتمري را نخواهـد     هشدبیمهسبب اینکه همسر 

کنـد   اثـر مـی   لغو و بـی را  »شده همسر بیمه«استعمال واژه  ،در حقیقت این تفسیر. داشت

   ).346: 1394نعیمی و پرتو، (

مطـابق  . دو مقوله جـدا هسـتند  ، »غرامت دستمزد«و  »کمک بارداري«در تفسیر دیگر 

هاي بارداري کمک بارداري به عنوان یک کمک مستقل و براي جبران هزینه ،این دیدگاه

ایـن   اگـر . )346: 1394، نعیمی و پرتـو (شود و ماهیت غرامت ندارد شده پرداخت می به بیمه

 .شـود کمک بارداري بـه عنـوان کمـک نظیـر ازدواج پرداخـت مـی       ،تفسیر پذیرفته شود

توانـد بـه همسـر بیمـه    اي با عدم اشتغال ندارد و میملازمه ،بنابراین پرداخت این کمک

پذیرش این تفسیر ضـمن اینکـه   . پردازي شوهرش پرداخت گرددشده مرد به اعتبار بیمه

کنـد، بـا   جلـوگیري مـی   »مـرد  هشدبیمههمسر «بردن عبارت  ن ناشی از به کاراز لغو شد

گـذار در راسـتاي تشـویق     اصل حمایتی بودن قـانون تـأمین اجتمـاعی و اهـداف قـانون     

  .فرزندآوري نیز همسو است

حق بنیادین آنان را در مشارکت کامل و برابر با  ،گذاران ملی زنان حق دارند که قانون

گونــه  هـاي اجتمــاعی و اشـتغال تضــمین کننـد، بــدون هـیچ    فعالیــتمـردان در عرصـه   

هاي زندگی خانوادگی از جملـه  مندي کامل از تمام جنبهبهره برايمحدودیتی براي آنان 
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وجـه نبایـد    هـیچ  ضعف جسمانی موقتی ناشـی از حـاملگی بـه   . بارداري و حق مادر شدن

  .دلیلی براي کنار گذاشتن زن از کار خود باشد

اساس قانون ترویج تغذیه با شیر مـادر، مصـوبه    ها، بري اعمال برخی حمایتدر راستا

 هـاي دولتـی و غیـر   در بخش ،دهندفرزند خود شیر می به ، براي مادرانی که1374سال 

یـک سـال مرخصـی بـا اسـتفاده از       ،قلو و بیشـتر فرزند شش ماه و براي سه نهدولتی تا 

وزیـران در سـال     موجب مصـوبه هیئـت    باً بهحقوق و مزایاي مربوط تعیین کرده و متعاق

که در راستاي اجراي قانون اصلاح قـوانین تنظـیم جمعیـت صـادر شـده، میـزان        1392

متأسـفانه در حـال حاضـر در    کـه  البته باید گفت . است یافتهماه افزایش  نهمرخصی به 

 دیـوان عـدالت اداري، سـازمان    هیئـت عمـومی   1283بخش دولتی با توجه به دادنامـه  

اجراي مصـوبه  . تکلیفی ندارد ،دولتی نسبت به پرداخت مزایاي مربوط به مرخصی زایمان

در بخش خصوصی هم اجراشدنی نیست؛ زیرا از یک طرف کارفرما بـا توجـه بـه     یادشده

اجـراي مصـوبه در    ،تعهدي به پرداخت مزد نـدارد و از سـوي دیگـر    ،عدم اشتغال کارگر

همچنین با توجه . تأمین اعتبار از سوي دولت استمنوط به  مسازمان تأمین اجتماعی ه

در دوران بـارداري تأکیـد شـده و     ویژه به قوانین داخلی کشور که بر حمایت از مادران به

گیـرد،  هاي مربوط به بارداري در قبال تأمین اعتبار دولت صورت مینظر به اینکه حمایت

و محروم کردن مادران خانـه ها به زنان شاغل  رسد معطوف کردن این حمایتبه نظر می

هاي مربوط حمایت ،هرچند در زمینه زنان شاغل. نوعی تبعیض نارواست ،دار از این مزایا

به امنیت شغلی، تعبیه امکانات نگهداري فرزندان در محل کار براي شیردهی بایـد مـورد   

  .)1395رضوانی مفرد و زرنشان، : ك.ر(توجه قرار گیرد 

  

  گیري نتیجه

الید و روند رو به رشد سالمندي در جامعه به حدي اسـت کـه اکنـون    کاهش نرخ مو

  طـوري   بـه ؛ دکننبه عنوان یک بحران جمعیتی تفسیر می ن راآ، گذاران برخی از سیاست

هـایی   رفـت از بحـران   بـراي بـرون   »حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«که اجراي قانون 

ت، روند افزایشی سالمندي، وضعیت جمعیتی مانند کاهش نرخ فرزندآوري و پیري جمعی

آینده جمعیت جوان و سالمند در کشور و افزایش نرخ ازدواج و فرزندآوري و کاهش نرخ 
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 ایـن  بـا . ضـرورت دارد  ،ترین راهکارها براي رسیدن به جامعه جـوان  طلاق به عنوان مهم

 ،31ه در مـاد دهد کـه  نشان می »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«حال بررسی  

شـاره بـه   ا ،68شـده اسـت و در مـاده     »کاهش سن ازدواج«اشاره به حمایت اجتماعی از 

سن ازدواج  کاهش. سال شده است 23جوان زیر الحسنه زوجین  افزایش تسهیلات قرض

. تر و از سوي دیگر دوره بـارداري بـانوان را افـزایش دهـد    تواند گردش نسلی را کوتاهمی

هـاي پزشـکی،   تأکیـد بـر تسـهیلات و حمایـت     ،بیشـتر  »ريفرزندآو«همچنین در زمینه 

ــدآوري،  . آموزشــی، فرهنگــی و اجتمــاعی اســت  ــراي تشــویق فرزن در بعــد اقتصــادي ب

رسـد  به نظر می. گرددها ارائه میهاي ناچیزي در قالب تسهیلات مالی به خانواده فضلیت

  .اشته باشدهاي کوچک ند تأثیر چندانی بر تغییر رویکرد خانواده ،این تسهیلات

حمایـت از   بـراي بنیه اقتصادي بـراي ارائـه امتیـازات و تسـهیلات اقتصـادي       ،کشور

تنهـا   ،اگر بنا باشد دولت این وظیفـه مهـم را عملیـاتی کنـد    . خانواده و فرزندآوري ندارد

همچنین ارائه امتیازات و تسهیلات اقتصادي بـراي  . تواند برآورده کندبخشی از آن را می

تواند به عنوان یک مشوق و عامل برانگیزنـده  قدار قابل توجهی نیست و نمیم ،هاخانواده

 ،به بحث فرزندآوري »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«نگاه . ه شوددر نظر گرفت

در . هاي پزشکی، آموزشی، فرهنگی و اجتماعی اسـت بیشتر تأکید بر تسهیلات و حمایت

هاي ناچیزي در قالب تسـهیلات مـالی بـه    فضلیت بعد اقتصادي براي تشویق فرزندآوري،

تأثیر چندانی بـر تغییـر رویکـرد     ،رسد این تسهیلاتبه نظر می. گرددها ارائه میخانواده

  .هاي کوچک نداشته باشدخانواده

. نسخه موقت و با اثربخشی پایین اسـت ، »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«

مسـتقیم از خـانواده بـه صـورت تـأمین       عی و حمایت غیرتقویت دولت رفاه و رفاه اجتما

توانـد زمینـه   امنیت روانی، امنیت غذایی، امنیت اقتصادي، امنیت شغلی و اجتماعی مـی 

فرزنـدآوري و   ةترین چـالش در حـوز  يبنیاد. تشکیل خانواده و فرزندآوري را فراهم سازد

 ـ ؛ضعف دولـت رفـاه و تـأمین اجتمـاعی اسـت      ،حمایت از خانواده کـه طبـق     طـوري   هب

درصـد مـردان و    89.4ندارنـد،  هاي ملی از بین افرادي که تمایل به فرزنـدآوري   پیمایش

 85.1درصـد مـردان و    85.6. نگران تأمین آینده فرزندان خود هستند ،درصد زنان 89.2
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 بـا آوردن فرزنـد دیگـر تمایـل بـه      ،درصد زنـان بـه دلیـل افـزایش مشـکلات اقتصـادي      

درصد زنان به دلیل افزایش هزینه بارداري و  80درصد مردان و  79.5 .فرزندآوري ندارند

 ،دلیـل نداشـتن مسـکن مناسـب     درصد زنـان بـه   68درصد مردان و  75.4فرزندآوري و 

و  »سـخت بـودن تربیـت فرزنـد    «، »نگرانـی از آینـده بچـه   «. تمایل به فرزنـدآوري ندارنـد  

عدم تمایل به فرزنـدآوري در آینـده    ترین عوامل از جمله مهم »ها برنیامدن از پس هزینه«

  .)1397پیمایش ملی خانواده، : ك.ر(نزدیک است 

کـه    طـوري   موقتی در ساختار جمعیتـی کشـور اسـت، بـه     یوضعیت ،پنجره جمعیتی

. سازدفراهم می را نوعی ساختار جمعیتی مطلوب براي شتاب بخشیدن به رشد اقتصادي

بر این باورنـد کـه دولـت ایـران از پنجـره      شناسی  کارشناسان تأمین اجتماعی و جمعیت

تـوجهی از    در حـال حاضـر بخـش قابـل    . جمعیتی به عنوان فرصت استفاده نکرده است

. برخوردار نیسـتند ... از تأمین اجتماعی شغل، مسکن و ،جمعیت که دهه شصتی هستند

 بـه  ،رفتنـد ها به عنوان یک پنجره جمعیتی یا فرصت جمعیتی به شمار مـی دهه شصتی

 ،در یک یا دو دهه گذشـته  »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«که اجراي   طوري 

 ،هـا توجهی از دهه شصـتی   در حال حاضر بخش قابل. کارایی و اثربخشی بیشتري داشت

  .روندبه شمار نمی »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«جامعه هدف 

هـاي  و بلوچستان و برخی از شهرستان هاي استان سیستاننرخ باروري در شهرستان

 ،جنوب استان کرماناستان خراسان جنوبی، استان هرمزگان، استان خوزستان، بوشهر و 

توانند از امتیازات و تسهیلات قـانون  ها نمیاست و شهروندان این شهرستان 2.5بیش از 

بیشـتر   ،دارنـد  2.5که نرخ باروري بالاي  یادشدههاي که شهرستان آنجا از. استفاده کنند

شوند، این قـانون را تبعـیض مـذهبی و سـوگیري     نشین را شامل میهاي سنیشهرستان

که علل افزایش جمعیت و نـرخ بـالاي بـاروري در      حالی در. کنندایدئولوژیک تفسیر می

بلکـه بحـث    ،مذهب و افزایش جمعیت اهـل سـنت نیسـت    ،استان سیستان و بلوچستان

  .زنان روستایی استان است ویژه آگاهی سواد جامعه به

تأکیـد دارد کـه    »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیـت «) 1(ت ماده  تبصره بند

مشروط به  »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«اعطاي کلیه امتیازات و تسهیلات 

  حـالی  در ؛نباشد 2.5بالاي آن است که نرخ باروري شهرستان محل زادگاه پدر یا فرزند، 
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آشـکاري   تنـاقض  ،1393ابلاغ  »هاي کلی جمعیتسیاست«که این ماده قانون، با بند ده 

حفظ و جذب جمعیت در روستاها و مناطق «به  »هاي کلی جمعیتسیاست«بند ده . دارد

فـارس و   ویژه در جزایر و سواحل خلیج تراکم و ایجاد مراکز جدید جمعیتی بهمرزي و کم

گـذاري و   هاي زیربنـایی، حمایـت و تشـویق سـرمایه     بکهدریاي عمان از طریق توسعه ش

تأکید بر حفظ و ، »هاي کلی جمعیتسیاست«بند ده . اشاره دارد »وکار ایجاد فضاي کسب

تـراکم و ایجـاد مراکـز جدیـد جمعیتـی در      جذب جمعیت در مناطق مرزي و مناطق کم

یم بـه افـزایش   طـور مسـتق    ایـن بنـد بـه    .فارس و دریاي عمان دارد جزایر سواحل خلیج

جمعیت استان سیستان و بلوچستان، استان هرمزگان، اسـتان بوشـهر و جنـوب اسـتان     

هاي ایـن  دارد که در حال حاضر میزان نرخ باروري در بسیاري از شهرستاناشاره  کرمان

قـانون  «تواننـد از امتیـازات و تسـهیلات    یعنی طبق قانون نمی ؛است 2.5بالاي  ،هااستان

  .مند گردندبهره »معیتی جده و جوانحمایت از خانوا

جامعه هدف این قانون تاحدود زیادي طبقات اجتماعی پایین و محروم جامعـه اسـت   

این قانون بیشـتر  . باشندو همچنین از میان طبقه اجتماعی متوسط، کارمندان جامعه می

قـانون  «ر د. هاي طبقه پایین و متوسط رو به پایین را تحت تأثیر قرار خواهـد داد خانواده

هـا و امتیـازاتی کـه بـراي      چهارم تشویق حدود یک، »حمایت از خانواده و جوانی جمعیت

در آنهـا   صرفاً براي کارمندان دیده شده که اکثر ،فرزندآوري و ازدواج در نظر گرفته شده

حـال بخـش قابـل تـوجهی از طبقـات        ایـن  با. طبقه اجتماعی متوسط جامعه قرار دارند

 ،شده در قـانون  تعبیه يهانظر گرفته نشده است و امتیازات و مشوق اجتماعی متوسط در

ایـن  . کندهاي طبقه متوسط براي فرزندآوري ایجاد نمیاي خاصی در میان خانوادهانگیزه

طبقـات  . قانون به عامل اقتصادي تقلیـل یافتـه اسـت و دور از واقعیـت اجتمـاعی اسـت      

حـال میـل و     ایـن  با .صادي مواجهه نیستنداجتماعی بالا به لحاظ اقتصادي با مسئله اقت

شدت پایین است کـه بایـد بـه عوامـل فرهنگـی و       بهآنها  گرایش به فرزندآوري در میان

 .اجتماعی مراجعه کرد

بلکه باید به ابعـاد فرهنگـی و اجتمـاعی نیـز توجـه       ،بعدي نیست تک يامر ،يرفرزندآو

خـانواده،   تغییر نگرش نسبت بـه  ،يترین دلیل کاهش فرزندآور از منظر فرهنگی، مهم. کرد
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گرایانـه در بـین   گیـري سـبک زنـدگی فردگرایانـه و لـذت     شکل. ازدواج و فرزندآوري است

منافع فردي به منافع جمعی ترجیح داده شود و خـانواده  که هاي جدید منجر شده خانواده

دیگـر  از . ودبه عنوان یک ارزش اجتماعی قلمداد ش ـ ،بدون فرزند یا خانواده با حداقل فرزند

رسـمی   ازدواج غیر(باشی ظهور و افزایش زندگی مجردي و زندگی هم ،فرهنگی هايچالش

اکثریـت   ،هـاي ملـی  طبق پیمـایش . شهرهاستدر کلان) بدون تعهد و مسئولیت اجتماعی

حال زندگی همباشـی در حـال     این با .افراد با زندگی مشترك بدون ازدواج مخالف هستند

که بر اساس پیمایش وضعیت اجتمـاعی، فرهنگـی و اخلاقـی جامعـه       يطور  رواج است، به

درصد از  16حدود  ،)1397(درصد و بر اساس پیمایش ملی خانواده  5، تنها )1396(ایران 

سـال بـر اسـاس پیمـایش      34تا  15این رقم در بین جوانان . افراد با همباشی موافق بودند

  .درصد است 13برابر با  ،)1397(نگرش جوانان به ازدواج و تشکیل خانواده 

در حـوزه   »قانون حمایت از خـانواده و جـوانی جمعیـت   «هاي ترین چالش یکی از مهم

 .اسـت  »قانون حمایت از خانواده و جـوانی جمعیـت  « 61الی ماده  51ماده . پزشکی است

هـاي مختلفـی در    ها و محدودیت این قانون در کنار تدابیر حمایتی و تشویقی، ممنوعیت

جنـین قـانونی در     سازي و سقط ه غربالگري، ارائه وسایل پیشگیري از بارداري، عقیمزمین

پیامدها و تبعات پزشکی، اجتماعی و  ،در صورت اجراي این مواد قانونی. نظر گرفته است

این در حالی است که قوانین سـلبی در  . ها خواهد داشتاقتصادي براي جامعه و خانواده

هـاي پـولی، کـاهش دوره    بـر مشـوق  آنها  نشده است و تأکیدیک از کشورها توصیه  هیچ

  .هاي مربوط به والدین بوده استانتظار و مشوق

توجه شهرنشینی، افزایش باسوادي و تحصیلات زنان،   پس از انقلاب اسلامی، رشد قابل

هاي سیاسی و اجتماعی زنـان، منجـر    گسترش ارتباطات جمعی و افزایش چشمگیر آگاهی

 ـ   به چند برابر هـاي   ی و کیفـی بـراي مشـارکت در عرصـه    شدن آمادگی زنـان از لحـاظ کم

زمینـه   ،افـزایش مشـارکت زنـان    بـا  .مختلف اجتماعی و اقتصـادي و سیاسـی شـده اسـت    

از یکسـو  . کنشگري زنـان در نظـام خـانواده و حـوزه مـدیریت بـدن افـزایش یافتـه اسـت         

ریت بر بدن خود را دارنـد  خصوصی و کاملاً شخصی است و زنان حق مدی يامر ،فرزندآوري

فرزندآوري صرفاً یـک امـر زنانـه     ،از سوي دیگر. کنندو مداخله دولت در امر زنانه را رد می

مسـئولیت   ،محور است که مرد و زن باید بـه صـورت مشـترك   بلکه یک امر خانواده ،نیست
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ولیت در همین راستا قوانین پیشـنهادي دولـت بایـد بـه مسـئ     . فرزندآوري را برعهده گیرند

  .محور توجه داشته باشدهاي جمعیتی خانوادهمشترك زن و مرد یا سیاست

ها و تسـهیلات صـرفاً   بخشی از حمایت، »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«در 

به عبارتی جامعه هدف محـدودي  . براي خانواده شاغل در نهادهاي کشوري و لشگري است

ها قـرار   برند و در حاشیه سیاستاي نمیها از آن بهرهتوجهی از خانواده  دارند و بخش قابل

مراتـب کمتـر از کشـورهاي     مشارکت زنان جمهوري اسلامی ایران در بازار کار به. اندگرفته

 بـه  محـدود  صرفاً را جمعیتی هايسیاست ،آنها مانند تواننمی و یافته استغربی و توسعه

 ولـی  کننـد، نمی کار ایرانی جامعه زنان از بزرگی بخش حاضر حال در. نمود شاغل والدین

 ـ ایران در جمعیتی هايسیاست. تمایل به فرزندآوري ندارند حال عین در  ایـن قبیـل   دبای

 ـ و مانـد  غافـل  نیـز  شـاغل  والـدین  از نبایـد  این وجود  با. دهد قرار اولویت در را زنان  دبای

  .برگیرد در اهمگونن صورت  به را جامعه اقشار تمامی که نمود را اتخاذ هاییسیاست

بـه دلایـل    »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیـت «کارشناسان بر این باورند که 

در  »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت«عملیاتی نشدن یا به عبارتی جاري نشدن 

نفعـان بـه   نفعان، عدم اثربخشی بعـد از اقـدامات حمـایتی، عـدم اعتمـاد ذي      زندگی ذي

تی در اجراي قانون و تغییر در سبک زندگی و تغییر نگرش نسبت به ازدواج نهادهاي دول

تـوان در پرتـو    همچنان که این تغییـر نگـرش را مـی   . انجامدو فرزندآوري به شکست می

بر اساس نظریه نوسازي، فرآینـدهاي سـاختاري   . هاي نوسازي و اشاعه تحلیل کرد نظریه

 یژه گسترش تحصیلات عالی بـراي زنـان، بـه   و مانند شهرنشینی، افزایش سطح سواد و به

هـاي پرجمعیـت و تقویـت     هـاي سـنتی حـامی خـانواده     طور مستقیم به فرسایش ارزش 

دهـد کـه چگونـه هنجارهـا و      اشاعه توضیح می ۀزمان، نظری هم. شود فردگرایی منجر می

از ل خانواده کوچک یا پذیرش اشکال جدید زندگی مشترك، آههاي جدید، مانند اید ایده

هاي اجتماعی گسترش یافته و به سرعت به هنجارهـاي   هاي جهانی و شبکه طریق رسانه

هاي مندرج در اسـناد   بنابراین سیاست .شوند شده در میان نسل جوان تبدیل می پذیرفته

رو هستند کـه  هبالادستی، در عمل با روندهاي قدرتمند ساختاري و فرهنگی نوسازي روب

  .طریق ابزار اقتصادي و قانونی دشوار استصرفاً از آنها  مقابله با
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  مجازي اجتماعی و خانوادگی در میان زنان مذهبی فعال در فضاي

  

  *سلیمی محمد

  

  چکیده

 شــناختی و اجتمــاعی ایــران معاصــر، درك عمیــق  در بســتر تحــولات جمعیــت

این پـژوهش  . اهمیت بالایی یافته است ،زیسته زنان درباره فرزندآوري هاي هتجرب

زیسته زنان مـذهبی فعـال در فضـاي مجـازي      هايهبا هدف کشف و تفسیر تجرب

. فرزنـدآوري انجـام گرفـت    بـاره گیري در تصمیم درباره عوامل، موانع و پیامدهاي

و  1401هـاي  سـال مطالعه با رویکرد پدیدارشناسی تفسیري و روش کیفی طـی  

از . هاي حضـوري و متنـی و آنلایـن صـورت پـذیرفت      و از طریق مصاحبه 1402

ی فعـال در فضـاي   زن مـذهب  32گیري هدفمند و روش گلوله برفی،  طریق نمونه

سـاختاریافته تـا    هاي عمیق نیمـه  ها از طریق مصاحبه ادهد. مجازي انتخاب شدند

ها بـا اسـتفاده از روش تحلیـل     تحلیل داده. رسیدن به اشباع نظري گردآوري شد

مضمون کلارك و براون در چنـدین مرحلـه شـامل کدگـذاري اولیـه، اسـتخراج       

 ـ   یافتـه . تمضامین و تدوین مضامین نهایی صورت گرف  هـاي ههـا از تحلیـل تجرب

کنندگان، سه مضمون اصلی استخراج شـد کـه عبارتنـد از درك     مشارکت زیسته

زنان از فقدان حمایت اجتماعی، زیست بوم بازدارنده فرزندآوري و ابهام در آینـده  

 ،دربـاره فرزنـدآوري   داري بـالا زیسته زنان با دیـن  ۀتجرب. و عدم کنترل آن است
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سنتی و  -ي دینیها زشاراي پیچیده و چندوجهی است که در تقابل میان  پدیده

کننـدگان   مشـارکت . گیـرد  هاي اجتماعی و اقتصـادي معاصـر شـکل مـی     واقعیت

حـامی   رغم پایبندي به نقش مادري، تحت فشار ساختارهاي اجتمـاعی غیـر   علی

گیري درباره فرزنـدآوري   هاي اقتصادي و اضطراب از آینده، تصمیم ناکافی، نگرانی

ضـرورت توجـه بـه     ،ها این یافته. کنند جتناب میاندازند یا از آن ا را به تعویق می

زیسته زنان  هايهابعاد ساختاري و حمایتی فرزندآوري در کنار درنظرگیري تجرب

   .دهد نشان می مؤثرهاي جمعیتی  گذاري را براي سیاست

  

پدیدارشناسی، فرزنـدآوري، زنـان مـذهبی، موانـع سـاختاري،      : کلیدي هاي واژه

  .تجربه زیسته
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  مقدمه

نخسـتین  . گذاري جمعیتـی را تجربـه کـرده اسـت     ران تاکنون دو دوره متمایز سیاستای

زمانی که نتـایج سرشـماري، نـرخ     ،آغاز شد 1365ومی سال دوره، پس از سرشماري عم

این نرخ که در آن مقطـع زمـانی   . دادرا نشان می درصد 3.4رشد سالانه جمعیت معادل 

گـذاران را بـه اتخـاذ راهبردهـاي محدودسـازي       سیاست ،شد عنوان رشدي بالا تلقی می به 

پس از گذشت حدود سه دهه، تغییرات ساختار سنی جمعیت و شواهد . موالید ترغیب کرد

موجـب   ،اي نزدیـک  آماري مبنی بر شتاب گرفتن روند سالمندي هرم سنی کشور در آینده

 ـ  سیاست. بازنگري اساسی در رویکردهاي جمعیتی شد ب اسـناد  هاي کلان جمعیتـی در قال

هــاي کلــی خــانواده، اهــداف و  هــاي کلــی جمعیــت و سیاســت بالادســتی نظیــر سیاســت

ایـن   بـا وجـود  . اند کاهش باروري ترسیم نموده ةرهنمودهاي روشنی را براي مقابله با پدید

انـد   شده در سطح اجـرا، نتوانسـته   هاي طراحی هاي عملیاتی و مشوق قوانین مصوب و برنامه

این شکاف بین اهداف کـلان  . ها را محقق سازند رد نظر این سیاستبه طور کامل اهداف مو

بـر ایـن    .سازد آشکار میهاي ناکارآمدي را  تر زمینه و نتایج عملیاتی، ضرورت واکاوي عمیق

گیـري   تغییر کرد و جهـت  هاي جمعیتی ایران مجدداً سیاست ،1390اساس از ابتداي دهه 

شویق و حمایت از فرزندآوري و افزایش موالید آن از کنترل و کاهش نرخ باروري به سوي ت

نظیري در نرخ بـاروري در جهـان    بر اساس آمار موجود، کشور ایران کاهش بی .تغییر یافت

 6.4بـاروري از   ،)1380تـا   1370(تنها طی یک دهـه   .)2006عباسی، مکدونالد (داشته است 

  . فرزند به زیر سطح جانشینی در اوایل دهه هشتاد رسید

هـاي جمعیتـی و بـا     سـال از تغییـر سیاسـت    سـیزده گذشت حدود  با ي دیگراز سو

رشـد چنـدانی    بـوده، همچنان باروري در کشـور پـایین    ،تصویب قانونی براي این منظور

به رقـم   1403نرخ باروري در سال  ،هاي سازمان ثبت احوال بر اساس داده. نداشته است

 ،در حالی اسـت کـه در جامعـه ایـران    پایین بودن نرخ باروري  .فرزند رسیده است 1/44

هـاي ایرانیـان در سـال     و نگـرش  ها ارزشآل فرزند بر اساس پیمایش میانگین تعداد ایده

هـاي سـازمان ثبـت احـوال جمهـوري       بر اساس داده .فرزند بوده است 2/51رقم  ،1402

افـزایش   ،فرزندآوري در کشور طی سه دهه گذشته اسلامی ایران، میانگین سن نخستین

هاي اخیر، میانگین سن زنان در زمـان   طور مشخص در سال  به. ابل توجهی داشته استق
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این . سال رسیده است 32/1سال و میانگین سن مردان به  3/27فرزند به تولد نخستین 

افزایشی در حدود پنج سال براي هر دو جنس نسبت به سه دهه قبل اسـت؛   بیانگرارقام 

مسـتقیم بـر سـطوح و الگوهـاي بـاروري       مستقیم و غیـر  تواند پیامدهاي افزایشی که می

رود  ترین کارکردهاي خانواده بـه شـمار مـی    باروري همواره یکی از مهم زیرا ،داشته باشد

  .)2: 1401ران، دیگافشانی و (

هاي جمعیتـی جمهـوري اسـلامی     با گذشت بیش از یک دهه از تغییر جهت سیاست

هاي تشویق و حمایت از فرزنـدآوري    ه سیاستایران از رویکردهاي محدودسازي موالید ب

تر از سطح جایگزینی باقی مانده و روند نزولی خـود   پایین ،همچنان سطوح باروري کشور

رغـم اعمـال    چرا علی: سازد پرسشی اساسی را مطرح می ،این واقعیت. را حفظ کرده است

، نرخ باروري افزایش ها و مداخلات قانونی، مالی و نهادي ها، تشویق اي از حمایت مجموعه

  نیافته است؟ 

داري و اعتقـادات  دین با رود که زنانِ شناسی دین و خانواده، انتظار می از منظر جامعه

بـر   اغلـب ي فرهنگی و دینی کـه  ها ارزشهاي دیگر، به دلیل  نسبت به گروه ،مذهبی بالا

نــد، از کیــد دارأاهمیــت تشــکیل خــانواده، تــداوم نســل و جایگــاه والاي مــادر بــودن ت 

و در عمـل سـطح بـالاتري از     کننـد هاي تشویقی فرزندآوري استقبال بیشـتري   سیاست

پارادوکس پژوهشی در اینجاسـت کـه مشـاهدات و برخـی     . باروري را به نمایش بگذارند

رغم باورهاي قـوي و   دهد که بخشی از این جمعیت مذهبی، علی هاي اولیه نشان می داده

هاي جامعـه ایرانـی کـه فرزنـدآوري را تشـویق       به سنتتعهدات دینی از یکسو و گرایش 

  . اندازند نظر کرده یا آن را به تعویق می کند، در عمل از فرزندآوري صرف می

این است که چه موانع و عواملی اعم از اقتصـادي، اجتمـاعی،    پرسشبه عبارت دیگر، 

ت باروري زنـان  دینی در مسیر تحقق تمایلا شناختی، یا سازوکارهاي درون فرهنگی، روان

هاي کـلان، حتـی در گروهـی     ها و مشوق متدین قرار گرفته که باعث شده است سیاست

رود، اثرگذاري مورد نظـر را نداشـته باشـد؟ ایـن      که بیشترین انتظار همراهی از آنان می

. پژوهش به دنبال پاسخگویی به چرایی این سکوت رفتاري در برابر فریاد تشـویقی اسـت  

دار خـود،  دین دار در مقایسه با همتایان غیردهد که زنان دین شان میتحقیقات موجود ن

 ـ  مثـال در   بـراي . )Hayford & Morgan, 2008: 6(د به طور کلی نرخ باروري بـالاتري دارن

 2.3میـانگین  داننـد،   سیار مهم میبمتحده، زنانی که دین را در زندگی روزانه خود ایالات
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همچنـین تحقیقـات نشـان داده    . داردین براي زنان غیر فرزند 1.8در مقابل  ،فرزند دارند

هـاي حمایـت از فرزنـدآوري قـرار      سیاست تأثیربیشتر تحت  ،که زنان با پیشینه مذهبی

احتمـال   ،هـا  اي در کشـورهاي بالتیـک، ایـن سیاسـت     به طوري که در مطالعه؛ گیرند می

ي بر زنـان  تأثیر اما هیچ افزایش داد، %24 ،پیشینه مذهبیفرزندآوري را در میان زنان با 

   .)Brainerd & Malkova, 2025: 19( دار نداشتدین غیر

رسد در بافـت خـاص جامعـه ایـران امـروز، حتـی بـراي زنـان          با این حال به نظر می

هـاي   ي دینـی و سیاسـت  هـا  ارزششده قدرتمند، اثـر   اي از موانع ادراك متدین، مجموعه

دارد کـه صـرف    تأکیـد شده بر ایـن نکتـه    دراكموانع ا مفهوم. کند تشویقی را خنثی می

کـافی نیسـت، بلکـه تفسـیر و برداشـت       ،وجود عینی مشکلاتی مانند مشکلات اقتصادي

 تـأثیر  ،گیري بـاروري آنـان   ذهنی افراد از این مشکلات به عنوان مانع است که بر تصمیم

نسبت  ها ارزشر تواند ریشه در عوامل فرهنگی نظیر تغیی این موانع می. کننده دارد تعیین

به مادري کردن، فردگرایی، فشار نقش دوگانـه شـغلی و خـانوادگی، انتظـارات جدیـد از      

هـاي جدیـد از تکـالیف خـانوادگی،      دینـی نظیـر برداشـت    زندگی زناشویی و حتی درون

  .احساس تضاد بین الزامات مذهبی و زندگی مدرن داشته باشد

سـازي،   جدید اجتمـاعی  هايبستر ی ازعلاوه بر این ظهور فضاي مجازي به عنوان یک 

زنان مذهبی فعال در فضاي مجـازي، در معـرض   . تر کرده است این پارادوکس را پیچیده

هـاي سـنتی و    از یکسو با گفتمان. گیرند هاي فکري متنوع و گاه متضادي قرار می جریان

فمینیستی، هاي  دارد و از سوي دیگر با گفتمان تأکیدند که بر فرزندآوري امذهبی مواجه

توسعه فردي و سـبک زنـدگی مـدرن کـه بـر اسـتقلال، تحقـق فـردي و محدودسـازي          

نـوعی تعـارض    ،تواند براي ایـن زنـان   این تقابل گفتمانی می. گذارد فرزندآوري صحه می

شده بـراي   ترین موانع ادراك ایجاد کند که خود به یکی از مهم سردرگمی نقش و هویتی

  .فرزندآوري تبدیل شود

زیسـته و    ین پرسش بنیادین این پدیدارشناسی، معطـوف بـه کـاوش در تجربـه    بنابرا

سرشت آن گسست معناداري است که در پهنه زیست جهان زنان متـدین، میانـه جهـان    

شـان در قبـال فرزنـدآوري     و کنش عملی) داري والا دلالت دارد که بر دین(اعتقادي آنان 

غایت این پژوهش، . پدیدار گشته است) ردشدن میل به زادآوري اشاره دا  رنگکه به کم(
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دستیابی و واکاوي معناي نهفتـه در دل ایـن تعلیـق رفتـاري اسـت کـه چـرا و چگونـه         

رغم گواهی جهان درونی سرشار از التزام دینی، در عمل، در  هاي مورد مطالعه، علی سوژه

 در(دارنـد؟ پرسـش اینجاسـت کـه کـدامین موانـع و شـرایط         سکوت و توقف گام برمـی 

شـناختی و حتـی سـازوکارهاي     اي از عوامل اقتصادي، اجتمـاعی، فرهنگـی، روان   گستره

بر پیکره اراده و امکان تحقق خواست فرزندآوري در این زنان سایه افکنـده و  ) دینی درون

اي براي تقابل ارزش و عمل بدل ساخته است؟ غرض، فهم ژرفاي  آنان را به عرصه  زیست

هاي کلان تشویقی را در مواجهه با ایـن   یی است که سیاستاین شکاف و دریافت معناها

  .اثر گذارده است جهان خاص، ناکام و بی زیست

  

  مرور ادبیات پژوهش و چارچوب مفهومی

داري بـه عنـوان یکـی از    دهد که دین هاي اخیر نشان می شده در دههمطالعات انجام

یلات فرزنـدآوري ایفـا   گیـري تمـا   در شکل زیاديعوامل مهم فرهنگی و اجتماعی، نقش 

نقش مستقیمی در ارتقاي سلامت روانی و  ،معنوي افراده اعتقادات دینی و تجرب. کند می

طـالبی  ( شودتواند به افزایش سطح امید فردي و اجتماعی منجر  اجتماعی آنان دارد و می

شگران اند، پژوه داري بسیار گستردهمفاهیم دین و دین هرچند. )2: 1403ران، دیگاردکانی و 

اصلی را در تعریـف آن برجسـته   ه لفؤعلوم اجتماعی، علوم دینی و حتی فیلسوفان، سه م

شـاوردي و  ( باورها و اعتقادات، تجربه و احساسات مذهبی و انجام مناسک دینـی : اند کرده

 ،داده تواند رفتارهاي باروري زنـان مـذهبی را شـکل    ها می لفهؤاین م .)56: 1401صحراگرد، 

در بسـتر جامعـه ایـران،    . قـرار دهـد   تـأثیر ان درباره فرزنـدآوري را تحـت   آن هايتصمیم

اي گسـترده   مثـال، مطالعـه   براي. اند یید کردهأاین ارتباط مثبت را به وضوح ت ،ها پژوهش

هـاي جنسـیتی، قصـد افـراد      داري، حتی بیش از نگرشدر شهر تهران نشان داد که دین

: 1396مـدیري،  (دهـد   قرار مـی  تأثیري را تحت براي داشتن فرزندان بیشتر، قصد فرزندآور

آن  بیـانگر هاي جـوان در شـهر مشـهد،     هاي یک پژوهش روي زوج همچنین یافته. )191

تـري   آل فرزندان در میان افرادي که اعتقادات مـذهبی قـوي   است که انگیزه و تعداد ایده

  . )139: 1397ایرانی،  و خدیوزاده(دارند، به طور معناداري بالاتر است 

 اغلـب در کشورهاي اروپایی کـه  . است یید شدهأالمللی نیز ت ها در سطح بین این یافته
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مثبت و قوي حضـور در مراسـم مـذهبی بـر      تأثیرنرخ باروري پایینی دارند، شواهدي از 

به این معنا که عمل مذهبی منظم، با تمایل بیشـتر بـه   . قصد باروري مشاهده شده است

تبیـین  . )Dantis et al, 2023: 18-19( ان اروپایی مرتبط اسـت فرزندآوري در میان شهروند

کنـد،   هاي مهمی که ایـن ارتبـاط مثبـت را تبیـین مـی      یکی از مکانیسم ،تأثیرمکانیسم 

اي در لهستان نشان داد  در این زمینه، مطالعه. تفاوت درك از پیامدهاي فرزندآوري است

بی، منافع بیشتري را براي والـدین بـودن   مذه تر، در مقایسه با افراد غیر که افراد مذهبی

ایـن امـر   . گیرنـد  هاي فرزندآوري را کمتر در نظر می ها و چالش شوند و هزینه متصور می

بـه آن معنـا و    ،هاي دینی است که والدین را تشویق به فرزنـدآوري کـرده   ناشی از آموزه

داري بـر قصـد   مثبـت دیـن   تأثیربنابراین بخش قابل توجهی از . بخشد ارزش معنوي می

 Bein et(گیـرد   ها صورت می باروري، از طریق افزایش درك منافع و کاهش درك چالش

al, 2021: 9, 10, 12 .(  

به طور خلاصه، شواهد جمعیتی و اجتماعی در بسـتر فرهنگـی ایـران و سـایر نقـاط      

فراتر از یک باور فردي، یک نیروي اجتماعی است کـه   ،داريدهد که دین جهان نشان می

هـاي فرزنـدآوري،    محور و کاهش تلقی افراد از هزینه ي خانوادهها ارزشتواند با ترویج  می

 بخـش  تاج ۀمطالع. قرار دهد تأثیرتصمیم و تمایل به فرزندآوري را به شکلی مثبت تحت 

اي از ادراکات ذهنی، از جمله نگرانی نسبت به آینـده   دهد که مجموعه می نشان) 1402(

اس ناکفایتی در ایفاي نقش والدانه، ترس از بارداري، ترس از ارزیـابی  نامعلوم فرزند، احس

تواند تمایل بـه فرزنـدآوري را    ثباتی در شرایط زندگی می بیه و قضاوت اجتماعی و تجرب

این یافته بر اهمیت برداشت ذهنی زنـان  . گیري را به تعویق اندازد کاهش داده یا تصمیم

دارد؛  تأکیـد گیري رفتارهـاي بـاروري    در شکل) نیو نه صرف وجود عوامل عی(از شرایط 

  .حاضر نیز همخوان استه اي که با رویکرد مطالع نکته

در یک فراتحلیل جامع از مطالعات ایرانـی، تـأثیر مثبـت    ) 2022(عباسی و همکاران 

ایـن تحقیـق نشـان داد    . یید کردندأداري بر قصدهاي باروري را تاما میانه و متوسط دین

هـاي   داري اغلب ثانویه نسبت به موانع اقتصادي و ساختاري است و در زمینـه که اثر دین

   .کند مختلف متفاوت عمل می
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اي روي دانشجویان ایرانی نیـز رابطـه مثبـت     در مطالعه) 2024(پور و همکاران  یداالله

هرچند این رابطـه تحـت    ؛داري و نگرش نسبت به فرزندآوري را گزارش کردندن دینمیا

  . گیرد اقتصادي قرار می -ل اجتماعیتأثیر عوام

 1آژن و کلوبـاس . انـد  ارائـه داده  تـري ي متنوعها یافته ،المللی مطالعات بین ،در مقابل

داري را به عنوان یکـی از عوامـل   شده، دین ریزي در چارچوب نظریه رفتار برنامه) 2013(

، هنجارهاي ذهنـی و  ها بر باورها، نگرش تأثیراي مهم شناسایی کردند که از طریق  زمینه

  . گذارد ادراك کنترل رفتاري بر قصدهاي باروري اثر می

مـرور سیسـتماتیک خـود بـر سـلامت بـاروري زنـان         در) 2020(و همکاران  2آلومیر

مسلمان نشان دادند که باورهاي مذهبی اغلب به عنوان مانعی براي دسترسی به خدمات 

. گـردد  اي براي فرزندآوري محسوب می هاما همزمان انگیز ،شود سلامت باروري عنوان می

گیرد که در مطالعات مختلف  برمی را درمختلفی عوامل  ،موانع عینی و ذهنی فرزندآوري

  . اند شناسایی شده

در مطالعه کیفی خود بر یک جمعیت با باروري پایین در ) 2018(همکاران صفاري و 

ایـن پـژوهش   . بررسـی کردنـد   ایران، موانع اجتماعی و اقتصادي فرزندآوري را به تفصیل

نشان داد که عوامل ساختاري مانند بیکاري، عدم امنیـت شـغلی و فشـارهاي اجتمـاعی،     

  . شوند موانع اصلی محسوب می

شـناختی تحـول مفهـوم     بررسـی جامعـه   نیـز در ) 2017(اردکانی و همکاران   بهجتی

حیطـی، فشـارهاي   کردند که عوامل ذهنی و عینی کلان و خرد م تأکیدباروري در ایران، 

این مطالعـه همچنـین   . ها ایجاد کرده است هاي زیادي را براي خانواده روانی و محدودیت

  . ي مذهبی قرار داردها ارزش تأثیرنشان داد که مفاهیم فرزندآوري و باروري تحت 

بر زنان مهاجر و پناهنده نشان دادند که  در مطالعه خود) 2018(و همکاران  3هاوکی

آنهـا  . اي در طـول دوره بـاروري مواجـه هسـتند     هـاي چندگانـه   بـا چـالش  هـا   این گروه

کنند، اما همزمان بـا موانـع    فرزندآوري را به عنوان یک الزام فرهنگی و مذهبی تلقی می

  .رو هستندهساختاري و اجتماعی قابل توجهی روب

                                                 
1. Ajzen & Klobas 
2. Alomair 
3. Hawkey 
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 ـ أشـناختی ت ـ  بررسی عوامل روان در) 2016( 1کرنی و وایت  ع خیر در فرزنـدآوري، موان

ذهنی شامل نگرانی از مشکلات ناباروري، اهمیت داشتن فرزند، نگرش، هنجارهـاي ذهنـی   

هـاي ایـن مطالعـات در مجمـوع نشـان       یافتـه . و ادراك کنترل رفتاري را شناسایی کردنـد 

 هرچنـد . پیچیده و چندوجهی است ،داري و تمایلات فرزندآوريدهد که رابطه بین دین می

موانـع   تـأثیر ت بالاتر فرزندآوري همراه اسـت، ایـن رابطـه تحـت     داري عموماً با تمایلادین

موانـع عینـی ماننـد مشـکلات اقتصـادي و      . گیـرد  اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی قـرار مـی  

باروري دارند، در حالی کـه   هايتر از عوامل مذهبی بر تصمیما ي قويتأثیرساختاري اغلب 

  .کنند اي ایفا می کننده نقش تعدیل ،يها، باورها و ادراکات فرد موانع ذهنی شامل نگرش

عنـوان عـاملی     داري بـه تـوان دریافـت کـه دیـن     با مرور پیشینه پژوهشی موجود می

شـده  ییـد  أاثرگذار بر تمایلات فرزندآوري در بسترهاي فرهنگی مختلف از جمله ایران، ت

قالـب  داري، چه در قالب باورهاي مذهبی و چـه در  دهد که دین مطالعات نشان می. است

ایـن  . عمل منظم به مناسک، با افزایش قصد و نگرش مثبت به فرزنـدآوري همـراه اسـت   

ي خـانوادگی و کـاهش   هـا  ارزشاز طریق معنابخشی بـه والـدگري، تقویـت     عمدتاً تأثیر

  . پذیرد هاي روانی و اجتماعی فرزندپروري صورت می ادراك هزینه

نقـش  . ، سـاده و خطـی نیسـت   آن اسـت کـه ایـن رابطـه     بیـانگر ها  با این حال یافته

در تعامل پیچیده با موانع ساختاري و اقتصـادي، نظیـر بیکـاري، نـاامنی      اغلبداري  دین

شناختی، مانند نگرانی از آینـده،   روان هاي زندگی و همچنین موانع ذهنی، شغلی و هزینه

این در بسیاري از موارد . گیرد هاي نقش مادري قرار می تغییر ترجیحات فردي و دشواري

داري دین هرچنددر نتیجه . داري را تضعیف یا حتی خنثی نمایندتواند اثر دین موانع می

تبـدیل ایـن    ،عنوان یک نیروي فرهنگی قادر است تمایل به فرزندآوري را تقویت کند  به

تمایل به قصد و در نهایت رفتار واقعی، در گروي عبور از میدان وسیعی از موانع عینـی و  

چگونـه  : دهـد  پرسش اصلی پژوهش حاضر را شکل مـی  ،ن تعامل پیچیدهای. ذهنی است

شـده از   ي دینـی از یکسـو و موانـع تجربـه    ها ارزشزنان متدین، این تقابل و تعامل میان 

کنند و چه سازوکارهاي ذهنـی و عینـی    خویش معنا می »جهان زیست«سوي دیگر را در 

                                                 
1. Kearney & White 
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  نماید؟ در این میانه نقش ایفا می

جهان زنان مذهبی فعـال در فضـاي مجـازي، واکـاوي      مرکز بر زیستاین پژوهش با ت

انتخاب این گروه نه بـه  . گیرد معنایی موانع فرزندآوري را در بافتی نوین و اثرگذار پی می

داري، کنشـگري  هاي چندلایه که در تقاطع دین مثابه سوژهبلکه به ،اي صرف عنوان نمونه

تمـایز  . شـود  تمایز اصلی این تحقیق محسـوب مـی  مجازي و تجربه زنانه قرار دارند، وجه 

تر ش ـصـرف بـر موانـع عینـی و اقتصـادي پی      تأکیـد این مطالعه در آن است که به جاي 

رود کـه در میانـه دو    زیسـته زنـانی مـی    ۀبه سراغ تجرب ،شده در ادبیات موجود شناسایی

حـامی  ي دینـی کـه   هـا  ارزشاز یکسـو، پایبنـدي بـه    : انـد  گفتمان متعارض قرار گرفتـه 

، هنجارهـاي  هـا  ارزشزیسـتن در فضـاي مجـازي کـه      ،فرزندآوري است و از سوي دیگر

قرار  تأثیراجتماعی و حتی بازتعریف نقش زن را به شکلی پویا و گاه پارادوکسیکال تحت 

  . داده است

موانـع   ،این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش بنیادین است کـه چگونـه ایـن زنـان    

هـاي قـانونی و    رغـم وجـود مشـوق   علـی کنند و این تفسیر  ر میپیش رو را درك و تفسی

ییـد  أتلاش این مطالعه نه در ت. شود چگونه به سکوت باروري در عمل منجر می ،حمایتی

جهـان ایـن گـروه     گیري این موانع در زیسـت  شکلة وجود موانع که در کشف معنا و نحو

 .ه استخاص و تبیین شکاف میان تشویق کلان و امتناع زیسته نهفت

  

  چارچوب مفهومی 

هاي فرزندآوري مستلزم رویکردي چندسطحی است که تعامل پیچیـده   درك تصمیم

براي مطالعه موانع فرزنـدآوري در میـان   . بین عوامل کلان، میانی و خرد را در نظر گیرد

اي در  هـاي پایـه   شود کـه بـر اسـاس نظریـه     زنان مذهبی، چارچوبی تلفیقی پیشنهاد می

در سـطح  . شناسـی شـکل گرفتـه اسـت    شناسی و روان شناسی، جامعه یتهاي جمع حوزه

، )Lesthaeghe, 2010: ك.ر( گـذار جمعیتـی دوم   ۀکلان و بسـتر نهـادي و فرهنگـی نظری ـ   

 ،بـر اسـاس ایـن نظریـه    . کنـد  چارچوب مناسبی براي تحلیل تحولات فرهنگی فراهم می

ي ابـراز  هـا  ارزشیـافتن    تغییرات ارزشی به سمت فردگرایی، سکولاریزاسـیون و اولویـت  

سـرمایه   ،در کنـار ایـن نظریـه   . ساز کاهش تمایل به فرزندآوري شده اسـت  وجود، زمینه
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ثباتی بـازار کـار،    بر نقش متغیرهاي اقتصادي کلان مانند بی )Becker, 1991: 155( انسانی

 هـاي فرزنـدآوري   تورم و نااطمینانی اقتصادي در محاسبات عقلانی افـراد دربـاره هزینـه   

قتصـادي و نظـام   اتعامـل بـین ایـن تحـولات فرهنگـی و       ،براي زنان مذهبی. دارد تأکید

  . کند اي ایجاد می گیري پیچیده ارزشی دینی، میدان تصمیم

 »سـرمایه اجتمـاعی  « ۀنظری. ها و هنجارهاي اجتماعی قرار دارد شبکه ،در سطح میانی

 تـأثیر اجتماعی، براي تحلیل هاي  شبکه ةبعدي آن در حوز هاي و توسعه) 1986( 1بوردیو

هـاي همسـالان،    شـبکه . ضـروري اسـت   ،گیـري بـاروري   هاي اجتماعی بـر تصـمیم   حلقه

هاي مذهبی و خانواده گسترده، از طریق ایجاد هنجارهاي اجتماعی، ارائـه الگوهـاي    گروه

هاي عاطفی و مادي، بر ادراك زنان از موانع و مزایـاي فرزنـدآوري    نقش و اعطاي حمایت

بسـتري بـراي    ،ویژه فضاي مجازي به عنوان یک شـبکه اجتمـاعی نـوین   به. گذارد یاثر م

  . هاي مختلف درباره مادري و هویت زنانه فراهم کرده است تقابل گفتمان

توان مورد توجه  شناختی را می -شناختیفرآیندهاي روان ،در سطح خرد نهایتدر و 

یـک مـدل شـناختی بـراي      ،)Ajzen, 1991: 182( »شدهریزي رفتار برنامه« ۀنظری. داد قرار

بر این اسـاس قصـد فـرد بـراي فرزنـدآوري      . دهد گیري قصد باروري ارائه می درك شکل

ها، ارزیابی مثبت یا منفی از فرزندآوري، هنجارهاي ذهنی، ادراك فشار  نگرش تأثیرتحت 

در  شـده، احسـاس توانـایی   و کنتـرل رفتـاري درك   اجتماعی براي فرزندآوري یا عدم آن

) 1997( 2بنـدورا  »خودکارآمـدي «توان بـا نظریـه    این مدل را می. غلبه بر موانع قرار دارد

اش براي انجام تکالیف خاص مانند والـدگري موفـق    کرد که بر باور فرد به توانایی تکمیل

براي زنـان مـذهبی، تفسـیرهاي دینـی و سـطح التـزام       . ورزد می تأکیددر شرایط دشوار 

تعامل سطوح و . گذارد هاي شناختی اثر می ه طور مستقیم بر این مولفهعملی به باورها، ب

بـراي  . دانـد  این چارچوب تعامل پویا بین سطوح مختلف را امري ضروري می ،نقش زمان

نمونه یک سیاست کلان تشویق فرزندآوري ممکن است به دلیل فقدان سرمایه اجتماعی 

پایین بودن خودکارآمدي والدگري در  یا) هاي خانوادگی شبکه(حمایتگر در سطح میانی 

                                                 
1. Bourdieu 
2. Bandura 
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: ك.ر( »عـدم قطعیـت  «نظریـه   تـأثیر ویژه تحـت  ادراك از آینده به. سطح خرد ناکام بماند

Vignoli et al, 2020( الشـعاع قـرار    تواند تمام محاسبات فرد در سطوح مختلف را تحت می

منـد   و زمینـه این چارچوب یکپارچه، ابزار تحلیلی قدرتمندي براي درك چندبعدي . دهد

دهـد کـه چـرا     آورد و نشـان مـی   موانع فرزنـدآوري در برابـر زنـان مـذهبی فـراهم مـی      

  .اند بعدي عموماً در تغییر الگوهاي باروري ناکام مانده هاي تک سیاست
  

  پژوهشروش 

گیري از روش کیفی و بـا اتخـاذ رویکـرد پدیدارشناسـی توصـیفی       این مطالعه با بهره

زیسته افراد از یک پدیده مشـترك   سی، درك و توصیف تجربههدف پدیدارشنا. انجام شد

از آنجا که هدف اصلی ایـن پـژوهش، کشـف و درك عمیـق     . )Creswell, 2013: 76(ت اس

شده فرزندآوري از دیدگاه خود زنان مذهبی فعال در فضاي مجازي بود، این  موانع ادراك

ماهیت چندبعدي و ذهنی این رویکرد به عنوان راهبرد پژوهشی برگزیده شد تا بتوان به 

   .تجارب دست یافت

و مجـرد، داراي اعتقـادات مـذهبی     متأهـل جامعه مورد مطالعه این پژوهش را زنـان  

رغم تمایـل بـالقوه بـه فرزنـدآوري،     عیان و فعال در فضاي مجازي تشکیل دادند که علی

اسـتفاده از روش  بـا  . اقدام به تولد فرزند بعدي نکرده یا آن را به تعویـق انداختـه بودنـد   

نفر از این زنان براي مشـارکت در مطالعـه    32گلوله برفی، گیري هدفمند و سپس  نمونه

  . شدند انتخاب

  : مذهبی، زنی است کهدر این پژوهش، منظور از زن فعال 

اي عمـومی یـا    صـفحه  ،)اینسـتاگرام یـا تلگـرام   (هـاي مجـازي    در یکی از پلتفرم .1

موضوعات دینی، ه در زمین) بار اي یک حداقل هفته(ر صورت مستم  عمومی دارد و به نیمه

  . کند اخلاقی یا سبک زندگی اسلامی تولید محتوا می

بـر اسـاس خوداظهـاري در    (دانـد   مـذهبی مـی   خود را داراي باورهـا و التزامـات   .2

 و ) مصاحبه

ي دینی شـناخته  ها ارزش، به عنوان فردي متعهد به از سوي مخاطبان یا کاربران .3

 . شود می
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  کنندگانمشخصات مشارکت - 1دول ج .4

  سن  
وضعیت 

  زناشویی
  سن    مدرك

وضعیت 

  زناشویی
  مدرك

P1  20  متأهل  
دانشجوي 
  کارشناسی

P17  28  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P2  22  متأهل  
دانشجوي 

  کارشناسی
P18  25  متأهل  

کارشناسی 

  ارشد

P3  24  کارشناسی  متأهل  P19  32  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P4  22  متأهل  
وي دانشج

  کارشناسی
P20  30  متأهل  

کارشناسی 

  ارشد

P5  23  متأهل  
دانشجوي 
  کارشناسی

P21  27  کارشناسی  متأهل  

P6  21  متأهل  
دانشجوي 
  کارشناسی

P22  29  دکتري  متأهل  

P7  27  متأهل  
 کارشناسی

  ارشد
P23  31  دکتري  متأهل  

P8  26  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد
P24  26  کارشناسی  متأهل  

P9  27  ارشد  متأهل  P25  33  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P10  29  دکتري  متأهل  P26  28  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P11  24  کارشناسی  متأهل  P27  24  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P12  24  کارشناسی  متأهل  P28  34  متأهل  
کارشناسی 

  ارشد

P13  26  کارشناسی  متأهل  P29  29  کارشناسی  متأهل  

P14  22  متأهل  
دانشجوي 

  کارشناسی
P30  27  کارشناسی  أهلمت  

P15  20  دیپلم  مجرد  P31  31  کارشناسی  متأهل  

P16  21  مجرد  
دانشجوي 

  کارشناسی
P32  30  کارشناسی  مجرد  
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هـاي مـذهبی و نـوع فعالیـت در      داري، گـرایش کنندگان از نظر شدت دیـن  مشارکت

ر میان زنان مـذهبی  ی داین تنوع، امکان بررسی چندصدای. متفاوت بودند ،فضاي مجازي

انتخاب زنان فعال مـذهبی در فضـاي    .اهم کرد و به تعمیق درك پدیده کمک نمودرا فر

-تلاقی دو نظام معنـایی متفـاوت دیـن   ه مجازي به این دلیل است که این گروه، در نقط

اي غنـی   را به نمونـه آنها  این وضعیت. داري نهادینه و کنشگري مدرن مجازي قرار دارند

همچنین سایر معیارهـاي ورود   .کند دآوري تبدیل میشده فرزن موانع ادراك ۀبراي مطالع

داشـتن حـداقل یـک صـفحه شخصـی یـا عمـومی فعـال بـا           :به مطالعه عبارت بودند از

نظـر از   اینستاگرام یا تلگرام و تجربـه تعویـق یـا صـرف      کننده قابل توجه در پلتفرم دنبال

هـا پـس از    ي دادهاطمینـان از اشـباع نظـر   . رغم داشـتن توانـایی بـالقوه   فرزندآوري علی

اما بـراي   .ها به تکرار رسید کننده حاصل شد که پاسخ نفر از شرکت 28حدود مصاحبه با 

  . نفر ادامه یافت 32ها تا تعداد  ها، مصاحبه افزایش اعتبار و غناي یافته

بـه شـیوه بـراون و کـلارك     ) تماتیـک ( »تحلیل مضمون«ها از روش  براي تحلیل داده

  . استفاده شد) 2006(

 

   ي پژوهشها یافته

ها، پس از مرحله کدگذاري بـاز و   هاي حاصل از مصاحبه در فرآیند تحلیل کیفی داده

سطحی یا همان کدهاي محـوري   هاي میان ها در قالب مقوله شناسایی کدهاي اولیه، داده

اي هسـتند کـه از تکـرار،     انگر مضـامین برجسـته  بیاین کدهاي محوري . دهی شد سامان

هـاي   ها و ادراك اند و بیانگر تجربه عناي مشترك کدهاي اولیه حاصل شدهپوشانی و م هم

در ادامـه بـراي ایجـاد انسـجام مفهـومی      . انـد  فرزندآوري بارهکنندگان در زیسته مشارکت

هاي اصلی قرار گرفتند که بیـانگر سـطوح بـالاتري از     بیشتر، این کدهاي محوري ذیل تم

  . کنندگان هستند در ذهنیت و تجربه مشارکت ها و بازنمایی الگوهاي کلی تفسیر داده

سه مقوله یا تم اصلی کشف شد کـه   ،ها در نتیجه کدگذاري و یافتن مضامین و مقوله

  :آمده است )2(جدول در 
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  شدههاي اصلی استخراج تم - 2 جدول

  هاي اصلی مقوله  )هاي فرعی مقوله(کدهاي محوري 

  هراس از تنهایی در نقش والدگري -

  ی بدن و ذهن در مسیر مادريتنیدگ رنج -

  احساس ایستایی در فرآیند رشد فردي و اجتماعی -

درك زنان از فقدان 

  حمایت اجتماعی

  ها و الزامات فرزندآوري تجربه زیسته از هزینه -

  هاي اجتماعی ادراك فقدان پشتوانه -

 هاي اجتماعی نگرانی از محیط و آسیب -

زیست بوم بازدارنده 

  فرزندآوري

 ترل بر شرایط اقتصادياحساس فقدان کن -

  دلهره از گسست هنجاري در نسل آینده -

ابهام در آینده و 

  عدم کنترل آن

  

  .در ادامه هر مضمون یا تم اصلی تشریح شده است

  هاي جنسیتی هاي ناشی از تجربه مادري و نقش سختی ادراك - 1
  

 هاي نقش مادري ادراك سختی - 3جدول 

  کدهاي اولیه

کدهاي 

محوري 

هاي  مقوله(

)رعیف  

هاي  مقوله

  اصلی

  )p01کد ( همسرم در تربیت درست فرزند نکردن همراهی -

کلاً اگه به همراهی و همدلی همسرم مطمئن بـودم، تردیـدي در فرزنـدآوري     -

  )p01کد ( نداشتم

  )p28کد ( عدم اطمینان از همراهی و وقت گذاشتن همسر -

  )p20کد ( مرد خوبی نباشه ،ترس از اینکه پدر بچه -

  )p21کد ( اید ترس از همراهی نکردن طرف مقابل هستش -

کد ( داري توسط مرد خونه عدم فهم درست از شرایط زن حین بارداري و بچه -

p18(  

البته من بچه داشتن . بچه داشتن شیرینه ،واقعا اگه مردها حامی خوبی باشن -

کـد  ( کـنم زیاد فکـر مـی  ه به بچ ،رو دوست دارم و حتی بدون همراهی همسرم

هراس از 

تنهایی در 

نقش 

  والدگري

درك زنان 

از فقدان 

حمایت 

  اجتماعی
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p05( 

هاي مربوط به کولیک پسر و آلرژي دختر و درك نشدن همین موضوع  سختی -

  )p28کد ( از طرف بقیه

- هـاي   تنها مـادري کـردن، از دسـت دادن فرصـت     زحمت زیاد و مشقت دست

  )p23کد ( وقفه تحصیلی، ویار شدید و سه ماه حالت تهوع بی

  )p32کد ( وقتمو در اختیارش بذارمه اینکه مجبور باشم هم -

  )p14کد ( اینکه تا کجا میتونم از خودم بگذرم -

  )p14کد ( سختی بارداري و زمان زیادي که بچه داري از آدم میگیره -

کد ( هاش و اینکه تمام وجودم بخواد وقف بچه بشه ترسم از تمام مسئولیتمی -

p09(  

 هاي روحی و جسمی سال اول زندگی اون بچه، به هم ریخـتن خـواب   ختیس -

 )p29کد (

  )p01کد ( ندم و انرژیم کمه براشونتو کاراي خونه کُ -

تنیدگی  رنج

بدن و ذهن 

در مسیر 

  مادري

تمایل دارم به رشدهاي فردي و اجتماعی خودم هم برسم، کاري بکنم عـلاوه   -

  )p11کد ( بر مادري و همسري

  )p19کد ( و کارم رو نمیخوام از دست بدم فعلاً درس -

عدم پیشـرفت   ،ترین مانع ذهنی تقریباً به حق دختران و بانوانبه نظرم بزرگ -

  )p13کد ( ...شون و به دوش کشیدن تحصیلی ،اجتماعی ،فردي

احساس 

ایستایی در 

فرآیند رشد 

فردي و 

  اجتماعی

  

  هاي اطرافشان شبکهدرك زنان از فقدان حمایت اجتماعی در ) الف

کننـده در مواجهـه بـا افـق مـادري و       این مضمون اصلی، جهان زیسته زنان مشارکت

تجربـه زیسـته ایـن زنـان از     . سـازد  نگـر را آشـکار مـی    معنادهی آنان به این تجربه آینده

مندي آنان نسبت به  هاي مرتبط با مادر شدن، به عنوان پدیده مرکزي در هستی دشواري

این مضمون از سه ساختار معنایی اصلی تشـکیل شـده   . کند تی ظهور میاین مرحله حیا

این بعـد معنـایی بـه     ؛غیبت شریک در جهان مادري تأثیر، تجربه زیسته از نخست .است

تجربـه  . قصدمندي زنان نسبت به مشارکت همسر در جهان زندگی مشـترك اشـاره دارد  

نوان افق تـرس در سـاختار تجربـه    مادري، به ع ۀآگاهانه آنان از احتمال تنهایی در عرص

: گویـد  کنندگان در بازگویی تجربه زیسته خود می یکی از مشارکت. شود گر می آنان جلوه

. »اگه به همراهی و همدلی همسرم مطمئن بـودم، تردیـدي در فرزنـدآوري نداشـتم     کلاً«
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 ؛دهنده ساختار آگـاهی زن در مواجهـه بـا امکـان مـادري اسـت       این گفتار معنامند نشان

معناي زیسته او از این تجربـه را شـکل    ،جایی که حضور یا غیبت همسر به طور بنیادین

هاي مربوط به کولیـک پسـر و آلـرژي دختـر و      سختی«پیشین مانند  هايهتجرب. دهد می

تر سـاخته و احسـاس    ، این افق معنایی را عمیق»درك نشدن همین موضوع از طرف بقیه

  .کند آنان تقویت می ۀبوجودي تنهایی را در ساختار تجر

  تنیدگی بدن و ذهن در مسیر مادري  رنج )ب

توان جسـمانیت و روانیـت در تجربـه     را میتنیدگی بدن و ذهن در مسیر مادري  رنج

یافتگی زنان در مواجهه با پدیـده مـادري   این بعد وجودي به تجسم. زیسته مادري نامید

هـاي فیزیکـی، بـه عنـوان سـاختار       شآگاهی جسمانه آنان از تغییـرات و چـال  . پردازد می

کننـدگان از تجربـه زیسـته     مشـارکت . کند آنان ظهور می ۀبنیادین تجربه در جهان زیست

بـازگویی تجربـه   . سـخن گفتنـد   »زحمت زیاد و مشقت دست تنها مادري کردن«خود از 

م به ه«و  »وقفه ویار شدید و سه ماه حالت تهوع بی«آنان شامل پدیدارهاي جسمانه مانند 

هـاش و   ترسم از تمام مسـئولیت  می«شوندگان با بیان  یکی از مصاحبه. بود »ریختن خواب

 ـ»اینکه تمام وجودم بخواد وقف بچه بشـه  وجـودي از ذوب شـدن خـود در افـق      ۀ، تجرب

دهنـده سـاختار آگـاهی زن از احتمــال از     نشـان  ،ایـن گـزاره  . مـادري را آشـکار سـاخت   

  .ستمادري ا ۀزیست ۀخودبیگانگی در تجرب

  محدودیت رشد فردي و اجتماعی )ج

تجربه زیسته خود از تضاد میان نقـش مـادري    ،کنندگان در این بعد تجربی، مشارکت

فراتر از درماندگی فیزیکـی   ،این ساختار معنایی. و امکانات وجودي فردي را بازگو کردند

کنندگان  مشارکت .شود و به تجربه آگاهانه از احتمال توقف خود تحققی مربوط می است

ماننـد   یهای گزاره. داشتند تأکیدبر قصدمندي خود نسبت به رشدهاي فردي و اجتماعی 

حـق  بـه  ترین مـانع ذهنـی تقریبـاً   بزرگ«و  »خوام از دست بدم فعلاً درس و کارم رو نمی«

، سـاختار آگـاهی آنـان از    »شون اسـت  عدم پیشرفت فردي و اجتماعی تحصیلی ،دختران

  .سازد خودسازي را آشکار می ةمندي مادرانه و پروژ تضاد وجودي میان هستی
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دهـد کـه    کنندگان نشـان مـی   هاي تجربه زیسته مشارکت ویل پدیدارشناختی یافتهأت

مثابـه  نه بـه عنـوان یـک امکـان طبیعـی، بلکـه بـه        ،مادري در جهان زندگی آنان ةپدید

ایـن سـاختار معنـایی در    . یابـد مـی ي هستی وجـودي آنـان معنـا    فرآیندي پر تردید برا

مادري ریشه دوانده و افـق انتظـار آنـان را شـکل      ةآیند ۀقصدمندي آنان نسبت به تجرب

رو، بـه عنـوان سـاختار وجـودي       تجربه زیسته این زنان از مادري پیش در واقع .دهد می

تحقـق وجـودي فـردي بـا      امکـان خودشـکوفایی و   ،کند کـه در آن  اي ظهور می پیچیده

  .گیرد مسئولیت مادرانه در تنش معنایی قرار می

  موانع ساختاري و اجتماعی فرزندآوري -2
  

  موانع ساختاري، اقتصادي و اجتماعی فرزندآوري -4جدول 

  کدهاي اولیه

کدهاي 

محوري 

هاي  مقوله(

  )فرعی

  مقوله اصلی

  )p14کد ( شرایط مالی و امکانات زندگی مناسب فرزندآوري نیست -

  )p08کد ( هاي وحشتناك عدم درآمد ثابت و روتین و ترس از گرونی -

توان و صبر خودم، توان اقتصادي براي اینکه نمیتونم تو کاراي خونه  -

  )p18کد ( کمک بگیرم

  )p23کد ( خیلی گران است ،مادري در تهران -

تجربه زیسته 

ها و  از هزینه

الزامات 

  فرزندآوري

بوم زیست

ه بازدارند

  فرزندآوري

به  ش باعث میشه فعلاً جا و همه عدم حمایت از مادران در همه -

  )p22کد ( فرزندآوري فکر نکنم

تجربه بیمارستان (عدم ارائه خدمات همراه با کرامت براي مادران  -

  )p18کد ( )دولتی در شرایط اضطرار

نگرانی بابت سلامت جسمی و نگاه تحقیرآمیز بقیه و عدم خدمات  -

  )p17کد ( براي مادران توسط حاکمیت خوب

  )p07کد ( نبود کمک و حمایت از طرف دولت -

هاي مختلف از سوي جامعه و ساختار بر  هایی در زمینه محدودیت -

  خصوص فعالیت اجتماعی و پژوهش به ،شود مادر تحمیل می

ادراك فقدان 

هاي  پشتوانه

  اجتماعی
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مسائل مربوط به تحصیل و اشتغال که حالا یا قانونی نیست یا اجرا  -

 )p13کد ( ر باب مرخصی براي دانشجوهاد ،شود نمی

سفانه وقتی شاغل اداره خصوصی باشی با أولی مت ،ام من عاشق بچه -

کد ( رو نداري دار شدن از ترس از دست دادن جا کلی قسط، جرأت بچه

p06(  

م فضاي فراهم گناه در جامعه باعث میشه نگران باشم از حضـور بچـه   -

 )p28کد ( ايدر چنین جامعه

هاي اجتماعی و احتمال آسیب دیدن فرزند در ایـن فضـاي    ناهنجاري -

 )p31کد ( اخلاقی و فرهنگی

  )p17کد ( امروزي ۀاي شبیه جامعنگرانی از تربیت درست در جامعه -

نگرانی از 

محیط و 

هاي  آسیب

  اجتماعی

  

  دود مح ۀمثابه عرصآشکارسازي جهان اقتصادي به )الف

سـازد کـه تجربـه زیسـته      تحلیل پدیدارشناختی کدهاي اولیه در این مضمون آشکار مـی 

زنان از ابعاد اقتصادي فرزندآوري در جهان معاش آنان بـه عنـوان سـاختار وجـودي بنیـادین      

دهنـده   نشـان  »مناسب فرزندآوري نیست ،شرایط مالی و امکانات زندگی«گفتار . کند ظهور می

تجربـه  . بت به عدم تناسب میان امکانات موجـود و الزامـات آینـده اسـت    تصویري آگاهانه نس

سـاختار   ةآشـکارکنند ، »هاي وحشتناك عدم درآمد ثابت و روتین و ترس از گرونی«وجودي از 

مثابـه افـق نـامعلوم و تهدیـدآمیز در     زمانی خاصی از آگاهی است که در آن آینده اقتصادي به

این تجربـه آگاهانـه از عـدم قطعیـت،     . شود گر می جلوهمندي زن نسبت به فرزندآوري  هستی

بـازگویی  . دهـد  قـرار مـی   تـأثیر شدت تحت بعد زمانی آگاهی را در مواجهه با پروژه مادري به

تریه براي فرزند نیاوردن، توان اقتصادي بـراي اینکـه   دلیل جدي ،توان و صبر خودم«تجربه از 

هـاي مـالی    هنده آگاهی جسـمانه از محـدودیت  د نشان »تونم تو کاراي خونه کمک بگیرم نمی

قرار داده و امکانات وجـودي   تأثیریافتگی زن در جهان زندگی روزمره را تحت است که تجسم

، »خیلـی گـران اسـت    ،مـادري در تهـران  «گـزاره وجـودي   . سـازد  او را در نظرش ناکافی مـی 

بـه عنـوان   ) تهـران (اقتصادي خاصی است که در آن مکان زندگی  - مکانی ۀآشکارکننده تجرب

  .یابدمیاز فرزندآوري معنا  زن ۀعرصه گرانی در ساختار تجرب
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  هاي اجتماعی و فرهنگی یا تجربه زیسته از انزواي ساختاري درك ناکافی بودن حمایت) ب

 ـ   تحلیـل کـدهاي ایـن مضـمون نشـان مـی       زیسـته زنـان از فقــدان    ۀدهـد کـه تجرب

. کند عنوان ساختار وجودي انزوا ظهور میهاي نهادي در جهان اجتماعی آنان به  حمایت

 »بـه فرزنـدآوري فکـر نکـنم     جا باعـث میشـه فعـلاً    عدم حمایت از مادران در همه«گفتار 

آشکارکننده قصدمندي منفی نسبت به مادر شدن است که در نتیجـه تجربـه آگاهانـه از    

بـا   عـدم ارائـه خـدمات همـراه    «زیسته از  ۀتجرب. غیبت حمایت جمعی شکل گرفته است

 »تجربـه تلـخ در بیمارسـتان دولتـی    «و بازگویی تجربـه مسـتقیم از    »کرامت براي مادران

سـازد کـه    این تجربه وجودي آشکار می. کرامتی ساختاري است دهنده آگاهی از بی نشان

مثابـه  نه به عنوان منـابع حمـایتی، بلکـه بـه     ،در جهان زندگی زن گاهنهادهاي اجتماعی 

  . کنند دا میهاي تحقیر معنا پی عرصه

هاي مختلف از سـوي جامعـه و سـاختار بـر      هایی در زمینه محدودیت«گزاره پیچیده 

آشـکارکننده   »خصوص فعالیـت اجتمـاعی و یـا درس و دانشـگاه     به ،شود مادر تحمیل می

تجربه آگاهانه از ساختارهاي اداري و نهادي است که امکانـات وجـودي زن را در تجربـه    

دهـد   این ساختار معنایی نشـان مـی  . سازد اجتماعی محدود میهمزمان مادري و فعالیت 

بـه عنـوان نیـروي     ،شـود  زن پدیـدار مـی  ه آگاهانه و زیسته که جامعه آنطور که در تجرب

خصوصـی  ة سـفانه وقتـی شـاغل ادار   أمت«تجربه وجـودي از  . کند محدودکننده ظهور می

دهنـده   نشـان  »و نداريدار شدن از ترس از دست دادن کار ت بچهأباشی با کلی قسط، جر

ریشه دواندن عمیق ترس است که امنیت شغلی و تصمیم به مادري را در تضاد وجـودي  

سازد که فرزندآوري در جهان اقتصادي زن بـه   این تجربه آگاهانه آشکار می. دهد قرار می

  .یابد می عنوان تهدیدي براي بقا معنا

  ته از فضاي تهدیدآمیزتجربه زیس ،هاي اجتماعی نگرانی از محیط و آسیب )ج

دهد که تجربه زیسته زنان از محیط اجتمـاعی بـه عنـوان     تحلیل این مضمون نشان می

فضاي فـراهم  «گفتار . کند اي ناامن براي فرزند آینده در ساختار آگاهی آنان ظهور می عرصه

دهنـده   نشـان  »اي م در چنـین جامعـه   گناه در جامعه باعث میشه نگران باشم از حضور بچه

صدمندي محافظتی نسبت به فرزند است که تصـوري اسـت کـه محـیط اجتمـاعی را بـه       ق

هـاي اجتمـاعی و    ناهنجـاري «تجربـه آگاهانـه از   . کند اخلاقی تجربه می ةعنوان فضاي آلود
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آشـکارکننده سـاختار زمـانی     »احتمال آسیب دیدن فرزند در این فضاي اخلاقی و فرهنگی

مثابه افق خطر براي فرزند احتمالی معنا پیـدا  جتماعی بها ةنگرانه است که در آن آیند آینده

نـه بـه عنـوان     ،دهد که جامعه در تجربه زیسـته زن  این آگاهی قصدمند نشان می. کند می

نگرانی از تربیت درسـت  «ه گزار. کند بستر رشد فرزند، بلکه به مثابه عرصه آسیب ظهور می

بـه وجـودي از ناکـامی سـاختارهاي     آشـکارکننده تجر  »اي شبیه جامعـه امـروزي   در جامعه

دهد که مسئولیت تربیـت در آگـاهی زن    این ساختار معنایی نشان می. تربیتی جامعه است

  . شود اي ناکارآمد تجربه می به عنوان باري انفرادي در مقابل جامعه

کننـده از   سـازد کـه تجربـه زیسـته زنـان مشـارکت       این کدهاي معنامند آشـکار مـی  

سـه   بـا کند که  اي ساختارمند ظهور می زندگی آنان به عنوان پدیدهفرزندآوري در جهان 

ایـن  . بـه طـور همزمـان تعـین یافتـه اسـت       -اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی -لایه موانع

مثابـه  نه بـه  ،دهد که امکان مادري در آگاهی قصدمند این زنان ساختار وجودي نشان می

کـه   یابدمیپیچیده و پرمخاطره معنا یک انتخاب آزاد و طبیعی، بلکه به عنوان تصمیمی 

فرآینـد تحقـق مـادري در تجربـه     . گیـرد  در میدان نیروهاي ساختاري متضاد شکل مـی 

هـاي سـاختاري    زیسته این زنان به عنوان تقابلی وجودي میان میل به مادري و واقعیـت 

منـدي آنـان را در تـنش مـداوم میـان امکـان و        کند کـه هسـتی   محدودکننده ظهور می

  .دهد یت قرار میمحدود

  ابهام در آینده و عدم کنترل آن - 3

  ابهام نسبت به آینده نکردن تحمل -5جدول   

  کدهاي اولیه
کد محوري 

  )هاي فرعی مقوله(
  اصلی  مقوله

  )p20کد ( اقتصادي در کشور یثباتبینگرانی از آینده و همچنین  -

کـد  ( زندگی آینـده  وضعیت نامعلوم و مبهم آینده، دوتا چهارتا نبودن محاسبات -

p27( 

  )p14کد ( مناسب اقتصادیه تأمینکه نیازمند ! بچه  آینده -

احساس فقدان 

کنترل بر شرایط 

 اقتصادي
ابهام در آینده 

و عدم کنترل 

  آن

هـام  ام و نکنه تاوان کارایی که مـن کـردم رو تـو بچـه     اینکه من خیلی آدم بدي -

 )p20کد ( ..آشکار بشه با اینکه توبه کردم ولی

  )p19کد ( هیچ شرایطی قانعم نمیکنه ،خیلی فکر کردم -

و بعـد  (من براي فرزند دوم از آینده جامعه از همه لحاظ فرهنگـی و اقتصـادي    -

  )p08کد ) (ناتوانایی خودم در کنترل دو فرزند

دلهره از گسست 

هنجاري در نسل 

  آینده
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  مثابه افق نامعلومتجربه زیسته از آینده به )الف

سازد که تجربه زیسته زنان از شـرایط   کدهاي اولیه در این مضمون آشکار میتحلیل 

. کنـد  اقتصادي در جهان زندگی آنان به عنوان ساختار وجودي عدم قطعیـت ظهـور مـی   

دهنده قصـدمندي   نشان »نگرانی از آینده و همچنین عدم ثبات اقتصادي در کشور«گفتار 

منـدي زن   قابـل اتکاسـت کـه هسـتی     افقی غیرمثابه آگاهانه نسبت به آینده اقتصادي به

تجربه وجـودي از  . دهد قرار می تأثیرنسبت به تصمیم به مادري را به طور بنیادین تحت 

آشـکارکننده   »وضعیت نامعلوم و مبهم آینده، دوتا چهارتا نبودن محاسبات زندگی آینده«

کـان قابـل   نـه بـه عنـوان ام    ،ساختار زمـانی خاصـی از آگـاهی اسـت کـه در آن آینـده      

کنندگان معنـا پیـدا    مشارکت ۀزیست ۀاي از ابهام در تجرب مثابه عرصهریزي، بلکه به برنامه

دهد که زمانیت آینده در ساختار تجربـه آنـان بـه     این آگاهی قصدمند نشان می. کند می

  . اي از عدم قطعیت تبدیل شده است جاي افق امید، به منطقه

چون کـه نیازمنـد   ! وردن فکر نکنمآث میشه به بچه آینده بچه باع«بازگویی تجربه از 

دهنده تجربه آگاهانه از مسئولیت اقتصادي والدگري است  نشان »مناسب اقتصادیه تأمین

ایـن  . شـود  تجربـه مـی   ناپـذیر که در شرایط عدم قطعیت ساختاري به عنوان بـار تحمـل  

اي  مثابـه پدیـده  بـه  نـه  ،سازد که فرزند احتمالی در آگـاهی زن  ساختار معنایی آشکار می

ویـل پدیدارشـناختی   أت. کند مطلوب، بلکه به عنوان مسئولیتی فراتر از امکانات ظهور می

زیسته زنان از فقـدان کنتـرل اقتصـادي در جهـان      ۀدهد که تجرب این مضمون نشان می

کنـد کـه امکـان فرزنـدآوري را از      معاش آنان به عنوان ساختار وجودي بنیادین عمل می

این آگاهی قصـدمند از  . سازد تبدیل می ناپذیراي محاسبه طبیعی به مخاطره یک انتخاب

 شود که پروژه مادري در ساختار تجربه آنان به عنوان تصمیمی غیر عدم کنترل باعث می

  .مسئولانه معنا پیدا کند

مثابـه  زیسته از جامعـه بـه   ۀپذیري اخلاقی و فرهنگی نسل آینده یا تجرب ترس از آسیب )ب

  تهدیدآمیزفضاي 

سازد کـه تجربـه زیسـته زنـان از      تحلیل پدیدارشناختی کدهاي این بخش آشکار می

محیط اجتماعی و فرهنگی در جهان زندگی آنان به عنوان عامل خطر براي نسـل آینـده   

ام و نکنه تاوان کارایی که مـن کـردم تـو     اینکه من خیلی آدم بدي«گفتار . کند ظهور می
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اي از آگـاهی   دهنده سـاختار پیچیـده   نشان »...نکه توبه کردم ولیهام آشکار بشه با ای بچه

اي تهدیدآمیز بـر آینـده فرزنـد احتمـالی      است که در آن گذشته شخصی به عنوان سایه

دهد  تجربه وجودي از توبه که هنوز قطعیت بخشش را نیافته، نشان می. کند سنگینی می

گیـري   ان عامل اثرگذار در شـکل که هویت گذشته در ساختار آگاهی زن همچنان به عنو

جامعه از همه لحاظ فرهنگـی   ةآیند«تجربه آگاهانه از  .تصمیم به مادري باقی مانده است

دهنده ساختار دوگانه نگرانـی   نشان »و اقتصادي و بعد ناتوانایی خودم در کنترل دو فرزند

این . خودهاي درونی  خارجی جامعه و از سوي دیگر محدودیت هاياز یکسو تهدید: است

هـا و   خود را میان دو نیروي فشار یعنی محدودیت ،سازد که زن تجربه وجودي آشکار می

  . محصور ببیند هاي جامعه و ناتوانی شخصی، عدم حمایت

اسـت کـه بـر     سـازگار ) 1997( 2بنـدورا  1ها با نظریه خودکارآمدي والدگري این یافته

 .کند می تأکیدنقش والدگري  مؤثرجام شان در ان اهمیت باورهاي والدین نسبت به توانایی

طور مستقیم بر رفتارهـاي تربیتـی     است که خودکارآمدي والدگري به نشان دادهمرداك 

مطالعـات  . )Murdock, 2012: 319( گـذارد  مـی  تـأثیر والدین و مشکلات رفتاري کودکـان  

. انـد  کـرده  تأکیـد هاي والدگري در مواجهـه بـا عـدم قطعیـت      اخیر نیز بر اهمیت نگرانی

 ،مند خود نشان دادند کـه خودکارآمـدي والـدگري    ویتکوفسکی و همکاران در مرور نظام

 شـود  عاملی حیاتی در سـلامت روانـی والـدین و رشـد مطلـوب کودکـان محسـوب مـی        

)Wittkowski et al, 2017: 14( .  

گیري بـراي فرزنـدآوري،    دهد که یکی از موانع مهم در تصمیم این تم اصلی نشان می

هـاي ایـن پـژوهش بـا      یافتـه . نی از آینده و احساس عدم کنترل بر شرایط آتی استنگرا

بـر  . شناسی خانواده همسو اسـت شناسی و روان نتایج مطالعات پیشین در زمینه جمعیت

کـه افـراد    ، زمـانی )1984(هیجانی لازاروس و فـولکمن  اساس نظریه ارزیابی شناختی و 

ان تهدیدي براي منابع خود ارزیابی کننـد، دچـار   یک موقعیت مانند فرزندآوري را به عنو

  .کنند استرس شده و از اقدام خودداري می

                                                 
1. Parental Self- Efficacy 
2. Bandura 
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  گیري نتیجه

داري دین در الگوهاي هویتی و اجتماعی زنان با  هاي این مطالعه از تحول عمیق یافته

گـذار از   ،آنچه در پشت این موانـع عینـی نهفتـه اسـت    . ایران حکایت دارد ۀبالا در جامع

  . مثابه انتخاب استمثابه تقدیر به مادري بهبه مادري

بازانـدیش   ةبستري براي تحلیل ظهور سوژ ،گذار از مادري تقدیري به مادري انتخابی

مادري براي زنان در جوامع مـذهبی سـنتی بـه تعبیـر      .در چارچوب پدیدارشناسی است

 ،یتی کـه در آن وضع. شد شدگی یا بودن ناگزیر آنان محسوب می بخشی از پرتاب ،هایدگر

تحلیــل تجــارب زیســته . یافتنــد شــده مــی نیآنــان خــود را در مــوقعیتی از پــیش تعیــ

 ،سازد که براي زنان مـذهبی معاصـر، مـادري    کنندگان در این مطالعه آشکار می مشارکت

 ـ  زیسـته یـا یـک     ۀدیگر جزئی از افق پدیداري قطعی آنان نیست، بلکه یک کـنش آگاهان

تـوان در چـارچوب مفهـوم     این تحول را مـی . من استؤخود مامکان آگاهانه براي تحقق 

خـویش را   خـود تفسـیري   ،جایی که فرد مـدرن ؛ تفسیر کرد) 1991( 1بازاندیشی گیدنز

زنان مورد مطالعـه، بـا وجـود عضـویت در جهـان مشـترك یـا        . کند بازسازي می همواره

هاي  ها و نقش وضعیت هرمنوتیکی مدرن نسبت به سنت تأثیرمذهبی، تحت  2ۀزیستان هم

 . کنند گیري بازاندیشانه اتخاذ می از پیش موجود، موضع

ذهنـی در   بحران معناساز در فضاي میان ،شکاف بین گفتمان سنتی و تجربه زیسته -

ذهنیـت   هرمنوتیکی در سطح میان یظهور تنش بیانگرها  یافته :چارچوب پدیدارشناسی

شی از افـق فرهنگـی، مـادري را یـک     مثابه بخ گفتمان سنتی و مذهبی به از یکسو. است

اما از سوي دیگر، تجربه زیسـته زنـان در روزگـار     ؛کند ساخت معنایی مقدس معرفی می

این شـکاف   .کند هاي حمایتی تفسیر می ها و کمبود بنیان اخیر، مادري را با انباشت نقش

 ؛کـرد  تحلیـل  )وجـودي ( توان با مفهوم بحران معنا در پدیدارشناسی اگزیستانسیل را می

 ـ  هاي معنایی سنتی درصدد جایی که ساخت وجـودي جدیـد    هـاي هپاسخگویی بـه تجرب

گوینـد   شدگی توسط گفتمان سنتی سخن مـی کنندگان از عدم درك مشارکت. برنیامدند

این یافته با مطالعه لی و همکاران در زمینه . هاست دهنده عدم همگرایی در افق که نشان

میـان انتظـارات    ،دهـد زنـان   انی دارد که نشـان مـی  باروري همخو برچسبتجربه زیسته 

                                                 
1. Giddens 
2 . Mitwelt 
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 ,Lee et al( انـد  دچار تضاد معنایی شـده  )اگزیستانسیل( وجودي هاي اجتماعی و واقعیت

2025: 2707(.  

فرزنـدآوري در بسـتر   توان  می) 1962( 1در چارچوب پدیدارشناسی بدن زیسته مرلوپونتی

اي بـراي   فرآیند فرزندآوري به عرصه. مودمحاسبات وجودي و نااطمینانی ساختاري را تبیین ن

محاسـبات   ولوژیـک، تهاي وجودي تبدیل شده است که در شرایط نااطمینانی ان گذاري سرمایه

زمـانی کـه هزینـه فرصـت از قبیـل از دسـت دادن       . کنـد  اي را طلب می هرمنوتیکی پیچیده

ستانسـیل قـرار   مـل اگزی أاي در تـرازوي ت  هاي پیشرفت حرفه هاي شغلی و محدودیت موقعیت

شوند، عقلانیـت عملـی بـه     نهادي ناپایدار ارزیابی می ،هاي حمایتی گیرد و در مقابل شبکه می

اي  در مطالعــه. )Rivedal et al, 2025: 14(د یابــ کــاري وجــودي ســوق مــی ســمت محافظــه

پدیدارشناختی بر تجربه زیسته مادران کارمند نشان دادند که بدن مادرانه در عصر حاضـر بـا   

ایـن  . گـذارد  مـی  تـأثیر هاي باروري  گیري رو است که بر تصمیمههاي زمانی و مکانی روب شتن

منطقـی، بلکـه پاسـخی هرمنـوتیکی بـه       رویکرد، تردید در فرزندآوري را نه یک اجتناب غیـر 

  .کند شرایط ساختاري ناهمگون تفسیر می

سـازد کـه    مطالعه حاضر آشکار مـی  :از سیاست جمعیتی به سیاست پدیدارشناختی - 

 مسـئله جمعیتی نیست، بلکه یک  مسئلهیک  فرزندآوري در میان زنان مذهبی صرفاً مسئله

در . جریـان دارد  ،ذهنیـت و سـاخت معنـا    وجودي اسـت کـه در سـطح میـان     هرمنوتیکی

ذهنـی   گوي میانوحل نیازمند ایجاد فضایی براي گفت چارچوب پدیدارشناسی تفسیري راه

تحلیـل   در) 2024( 2هاینـامی . سئولانه در جهان معاصر استمادري مد درباره معناي جدی

نیازمنـد بازسـازي    ،کـرده کـه تحـولات اجتمـاعی     تأکیـد پدیدارشناختی قصدیت جمعـی  

شده بـراي حـل چـالش بـاروري،      هاي ارائه حل همچنین راه. ذهنی هستند هاي میان ساخت

. پـذیر نیسـت   امکـان  ،بدون مشـارکت فعـال مـردان در پـروژه وجـودي مشـترك خـانواده       

هاي فرهنگـی بایـد بـر مشـارکت پدرانـه و تسـهیل        هاي قانونی و برنامه ها و مشوق سیاست

تر، گذار از سیاست جمعیتی بـه سیاسـت    به عبارت دقیق. تجربه زیسته مادري تمرکز کنند

                                                 
1. Merleau Ponty 

2. Heinämaa 
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  .ها فراهم سازد تواند زمینه را براي فرزندآوري خانواده محور می پدیدارشناختی خانواده

سـویه و   از رویکـردي یـک   دبای ـ هاي حمـایتی مـی   سیاست :ادهاي سیاستیپیشنه -

ایـن امـر   . جهان امن براي زنـان متمرکـز شـود    بر بازسازي زیست ،مادي فراتر رفتهصرفاً 

و  فردي و اجتمـاعی  مستلزم طراحی مداخلاتی است که همزمان بر سه سطح فردي، بین

هـاي آموزشـی و    با اجـراي برنامـه   فردي، ضروري است در سطح بین. فرهنگی اثر بگذارد

شـدن تمـامی    اي فراهم آید تا مسئولیت فرزندپروري از بار سازي هدفمند، زمینه فرهنگ

در کـانون خـانواده و جامعـه     »امـري مشـترك  «عنـوان    بـه  ،خـارج شـده   ها بر مادر نقش

رسمی محلـی و مجـازي    هاي حمایتی غیر همچنین ایجاد و تقویت شبکه. بازتعریف شود

تـوانی را در   باشد و حس تعلق و هـم  »درك فقدان حمایت اجتماعی«تواند پاسخی به  می

  .میان زنان تقویت کند

تنهـا  این امر نـه . باشد »ابهام از آینده«ها باید معطوف به زدودن  در سطح کلان، سیاست

پـذیري در شـرایط    بینـی  هاي اقتصادي پایدار، که بـا ایجـاد ثبـات و پـیش     از طریق مشوق

توانـد احسـاس    هـا مـی   شـفافیت و ثبـات در سیاسـت   . شود اجتماعی محقق می - دياقتصا

بـا   دبای ـ هاي فرهنگی می از سوي دیگر، دستگاه. درماندگی در برابر سرنوشت را کاهش دهد

بکاهند و الگویی زنانه ارائه نماینـد کـه    »سنگینی توقعات کهن«بازروایی گفتمان مادري، از 

 »تقابـل «مثابـه یـک   آشتی برقرار کند، نـه آنکـه آن را بـه    ،يمیان تعالی فردي و نقش مادر

تنیدگی بدن و ذهن زنان  گذاري باید از تجربه رنج در نهایت هرگونه سیاست. بازنمایی کنند

  .جسمی جامع، از بار این تجربه دشوار بکاهد - آگاه باشد و با ارائه خدمات سلامت روانی

محـور   هاي کلان به منظور خانواده گذاري در اینجا ضرورت تحولی بنیادین در سیاست

مثابـه یـک پـارادایم    محـوري بـه   خـانواده . شـود  کردن ساختارهاي حاکمیتی آشـکار مـی  

شناختن نهاد خانواده به عنـوان واحـد بنیـادین و کـانونی       رسمیت  راهبردي، مستلزم به

در . اسـت نظام اجتماعی و بازطراحی تمامی قوانین، نهادها و فرآیندها حـول ایـن محـور    

این الگو، دیگر خانواده تابعی از ساختارهاي کلان نخواهد بود، بلکه این ساختارها هستند 

اعـم   -»خـانوادگی  هاي درون نقش«در خدمت تقویت، پایداري و توانمندسازي  دبای که می

هـاي   مطابق با بندهاي سیاست دقیقاًقرار گیرند و این  -از نقش پدري، مادري و همسري
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تحقـق ایـن هـدف، تنهـا از طریـق      . اسـت خـانواده   ةانقلاب در حـوز   معظم رابلاغی رهب

  . گردد محوري در تمامی سطوح ممکن می سازي منطق خانواده جاري

هـاي   با اصـلاح قـوانین، امتیـازات ملمـوس و حمایـت      دبای گذاري میقانون ۀدر عرص

 تـأمین مالیاتی، هاي  در حوزه اقتصادي، نظام. هاي خانوادگی تعریف شود حقوقی از نقش

اجتماعی و اعطاي تسهیلات باید بر مبناي خانواده به عنوان یک واحد اقتصادي یکپارچه 

اي موظـف بـه    در عرصه فرهنگ و آموزش، نهادهاي آموزشـی و رسـانه  . بازطراحی گردد

غایـت  . هاي تحکیم بنیـان آن خواهنـد بـود    ي خانوادگی و مهارتها ارزشترویج و تعالی 

محور است که در آن، خانواده از حاشیه بـه  دهی به نظام خانواده دایم، شکلنهایی این پارا

کننده خدمات، بلکه به عنـوان فاعـل    تنها به عنوان دریافتو نه بیایدگذاري  متن سیاست

تـوان   بومی اسـت کـه مـی    تنها در چنین زیست. جامعه شناخته شود ةکنند اصلی و اداره

اي  فرزنـدآوري را بـه طـور ریشـه     ةعملی در حوزي اعتقادي و کنش ها ارزششکاف بین 

  .رفت از چالش کنونی را فراهم نمود هاي برون مورد توجه قرار داد و زمینه
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دهد کـه بـر   هر تشکیل میجامعه آماري را کلیه دانشجویان دانشگاه ولایت ایرانش

گیري تصـادفی سـاده   نمونه ةبه شیو نفر 365حجم نمونه  ،کوکراناساس فرمول 

سـازي معـادلات سـاختاري و    هـا بـا مـدل   تجزیه و تحلیل داده. تعیین شده است

کـه  پژوهش نشـان داد   هايهبررسی فرضی. انجام شده است Smart PLSافزار  نرم

ف شامل نـوع شـبکه اجتمـاعی، میـزان و نـوع      هاي اجتماعی در ابعاد مختلشبکه

اجتماعی، محتواي شبکه اجتماعی، کمیت تعـاملات اجتمـاعی،   شبکۀ استفاده از 

مشارکت و فعال بودن در شبکه اجتماعی، اعتماد به شبکه اجتمـاعی و الگوهـاي   

تـأثیر   ،اجتماعی در نگرش دانشجویان نسبت به عدالت جنسیتی ۀمرجع در شبک

هـاي اجتمـاعی باعـث    طـور کلـی شـبکه   ه همچنین ب. دارندري مستقیم و معنادا

افزایش نگرش نسبت به عدالت جنسیتی در دانشجویان دانشگاه ولایت ایرانشـهر  

 ـ بنابراین افزایش کمیت و کیفیت شبکه. شودمی عنـوان منبـع   ه هاي اجتمـاعی ب

آگـاهی و نگـرش    ،توانـد بـا سـرعت بیشـتري    اطلاعات وسیع و در دسـترس مـی  

   .بهبود ببخشد ان را نسبت به عدالت جنسیتیدانشجوی

  

، دانشـگاه  فناوري اطلاعات، شبکه اجتماعی، عدالت جنسـیتی : کلیدي هاي واژه

  .دانشجویان و ولایت ایرانشهر

  



   63/  همکارانو  شیردل الهام؛ ...  عی بر نگرشهاي اجتماهثیر شبکأت 

  

  مقدمه

تـرین عامـل تقویـت و تسـریع توسـعه و رشـد اقتصـادي جوامـع          مهم ،شک منابع انسانی بی

یافتگی هر کشور، مقـدار اعتبـار    توسعه ۀجش درجهاي کلیدي براي سن یکی از ملاك. هستند

نیمـی از جمعیـت فعـال هـر      ،زنان. )12: 1396باقریان، ( جامعه استدادن به زنان آن   و اهمیت

در اقتصـاد و  آنهـا   مشارکت رواز این؛ )76: 1393اصغري و هنردوست، ( دهند جامعه را تشکیل می

 - تمـاعی و سـایر عوامـل اجتمـاعی    هـاي اج  چگونگی تحول آن تحت تـأثیر پیشـرفت شـبکه   

اي را بـه   ریزي ملی، توجه ویـژه  گذاري و برنامه این مسئله از منظر سیاست. اقتصادي قرار دارد

المللـی بـراي کـاهش شـکاف      ملی و بین هاي گسترده با وجود تلاش. خود جلب کرده است

 .وجود داردجنسیتی و رفع آن، نابرابري جنسیتی در ابعاد گوناگون هنوز در سطح جهان 

: 1399ان، دیگـر کریمـی و  ( شـدیدتر اسـت   ،ویژه در کشورهاي در حال توسعه این شکاف به

اي بـا افـزایش سـهم زنـان در      دهد که هر جامعه تجربه کشورهاي مختلف نشان می. )41

 کنـد  هاي اجتماعی، سیاسی و اقتصادي، توسـعه و رشـد بیشـتري را تجربـه مـی      فعالیت

 .)76 :1393اصغري و هنردوست، (

جامعـه توجـه    ۀالمللی به نقش زنان در توسع در دهه هفتاد قرن بیستم، نهادهاي بین

پـیش از ایـن، گمـان بـر     . هاي اصلی مطرح ساختند عنوان یکی از اولویت  کردند و آن را به

یابـد؛ امـا مـرور     اقتصادي بهبـود مـی   ۀطور طبیعی با توسع  به جنسیتی این بود که عدالت

توانـد محـرك مهمـی بـراي      تلاش براي رسیدن به عدالت جنسیتی می زمان نشان داد که

بـه ایـن   . )58: 1400، اندیگـر زاده و  تیمـوري ( شرایط اجتماعی و اقتصادي باشد ۀبهبود و توسع

رود  دوطرفه است و انتظار نمـی  ،و عدالت جنسیتیاجتماعی  - اقتصادي ۀتوسع ۀترتیب رابط

خـود ارتقـا    طـور خودبـه    ادي، عدالت جنسیتی بـه اقتص ۀگذاري براي توسع صرفاً با سیاست

هـاي هدفمنـد    گذاري و اقـدام  سیاست ،ها یابد؛ بلکه در گامِ نخست باید براي کاهش شکاف

 .)Perrin, 2022: 380( اقتصادي منتهی شود ۀصورت گیرد تا این امر به تقویت توسع

سترش فعـالان  هاي رو به گ هاي دستیابی به عدالت جنسیتی از جمله دغدغه دشواري

 عدالت جنسیتی عبارت اسـت از بـه  . )Saghir et al, 2009: 95( ویژه زنان است اجتماعی به

 اي که هـر دو جـنس از   گونه  به ،هاي جامعه مزایا، منابع و فرصت ۀجانب آوردن همه  دست 

هاي نظـام اجتمـاعی    جنسیتی از اهداف و برنامه بر این اساس عدالت. مند شوند بهرهآنها 
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توان بـه   از جمله این عوامل می. استو نیازمند سنجش و تحلیل عوامل مؤثر بر آن  است

هـاي اجتمـاعی اشـاره     ویژه شبکه هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات و به زیرساخت ۀتوسع

 .)Casad et al, 2021: 14( کرد

هـاي اجتمـاعی،    هاي آن، از جملـه شـبکه   ظهور فناوري اطلاعات و ارتباطات و شاخه

وجـود آورده اسـت کـه بـا عنـوان انقـلاب         جهان به ۀی از تحولات بزرگ را در عرصموج

هاي اجتماعی بدون تردید  شبکه. )68: 1384قبادي، ( شود اطلاعات و ارتباطات شناخته می

انـد و   هاي اقتصادي و اجتماعی بـوده  اي در تمامی زمینه هاي گسترده ساز دگرگونی زمینه

 سرعت در حـال تبـدیل   اي بوده است که عصر حاضر به گونه  اثرشان در جوامع مختلف به

اي، دسترسی به دانش و استفاده مؤثر  در چنین جامعه. اي اطلاعاتی است شدن به جامعه 

اي دارد و کارکردها و تأثیرات گوناگون فناوري اطلاعات در ابعاد  کننده نقش تعیین ،از آن

برانگیزتـرین مباحـث روز تبـدیل     الشمختلف زندگی و آینده جوامع بشري به یکی از چ ـ

 .)72: همان( شده است

هاي اجتماعی، امکان برقـراري ارتبـاط و    اي از رسانه عنوان گونه  هاي اجتماعی به شبکه

انـد   فضایی مجازي ،ها این شبکه. کنند اي نوین فراهم می گذاري محتوا را به شیوه اشتراك  به

 سـازند و کارکردهـاي اصـلی    تلف را ممکن میکه ارتباط میان افراد با سطوح دسترسی مخ

شامل ایجاد ارتباطات فردي و جمعی، تشکیل اجتماعـات مجـازي، تبـادل اطلاعـات و     آنها 

 هـاي اجتمـاعی   شـبکه  در ایـن چـارچوب،   .)Khan & Moin, 2013: 207( رسانی است اطلاع

و  ثیرأررسـی ت ـ رو ب ایـن  از .نقش مهمی در دستیابی به عدالت جنسیتی ایفا کنند توانند می

 ،اجتمـاعی  - هـاي اقتصـادي   هاي اجتماعی بر مشـارکت زنـان در عرصـه    کارکردهاي شبکه

 هـاي اجتمـاعی بـه    این مقاله به بررسی نقـش شـبکه  . دارداهمیت علمی و سیاستی بالایی 

  .پردازد عنوان یکی از عوامل کلیدي در نگرش به عدالت جنسیتی می 

هاي  اند و بر جنبه توجهی یافته  نفوذ قابل ،نانهاي اجتماعی در زندگی روزمره ز شبکه

با وجود دسترسی . گذارند ، دانش و سبک زندگی آنان اثر میمتنوعی از آموزش، سلامتی

هـاي   فرصـت  ،رود ایـن ابـزار   هاي اجتماعی، انتظار می آسان به اینترنت و فراگیري رسانه

حـال کـاربران مجـازي بـا      هر  به. را براي ارتقاي برابري جنسیتی فراهم آورند روزافزونی

هاي زندگی، باورها و عقاید خود را بـا دیگـران بـه     هاي اجتماعی، سبک استفاده از شبکه

تأثیرات بسزایی بر تشـکیلات هنجـاري و ادراك فـردي     ،گذارند و این فضاها اشتراك می
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ی بـر  توانـد تـأثیرات   هاي اجتماعی میشبکهکه دهد  براي نمونه، تحقیقات نشان می. دارند

 باشـد هاي رفتاري و زندگی روزمره زنان داشته  تصویر بدنی، رضایت از زندگی و نیز شیوه

هـا و   هـاي اجتمـاعی بـر نگـرش     رو ارزیـابی اثـر شـبکه   از ایـن . )8: 1396ران، دیگذکایی و (

 ،براي فهم دقیق از رونـدهاي اجتمـاعی و سیاسـتی    ،رفتارهاي مرتبط با عدالت جنسیتی

 .),Patil 1 :2021( ضروري است

هـایی را   هـا و چـالش   زمان فرصـت  چند وجهی است و هم ،هاي اجتماعی اثرات شبکه

توانند به تسریع تغییـرات   ها می از یکسو، این شبکه. آورد براي برابري جنسیتی فراهم می

هـاي اقتصـادي و آموزشـی     هنجاري، افزایش دسترسی زنان به منابع و گشـودن فرصـت  

. )Kim et al, 2022: 673( به ارتقاي برابري جنسیتی بینجامنـد کمک کنند و از این طریق 

هـاي   از سوي دیگر، وجود خشونت مبتنی بـر جنسـیت و آزارهـاي دیجیتـال در پلتفـرم     

Pérez -Duche( امنیت زنان را به خطر اندازد ،تواند توانمندسازي را کاهش داده آنلاین می

et al, 2024: 642( .عنـوان مـوانعی جـدي بـراي       آنلاین، به شکاف دیجیتال و آزار و اذیت

نیازمنـد   ،هاي اجتماعی مطرحند و مواجهه با ایـن مسـائل   مشارکت کامل زنان در شبکه

;Duche Akpuokwe et al, 2024: 32-( گذاري دقیـق اسـت   رویکردي چندجانبه و سیاست

Pérez et al, 2024: 642( .یی بـراي  پتانسیل بـالا  ،هاي اجتماعی شبکه هرچندطور کلی   به

توانند به ایجاد یا تداوم الگوهاي منفی نیز بینجامند که  ترویج برابري جنسیتی دارند، می

تا همـه زنـان بتواننـد از     ،مدیریت شوند ،باید با رویکردهاي سواد دیجیتال و نقد انتقادي

 .این فضاها بهره ببرند

ویـژه از  جنسیتی، بهقدرتمند براي ترویج برابري  يعنوان ابزار  هاي اجتماعی به شبکه

تواننـد   هاي حمایتی مـی  طریق توانمندسازي زنان کارآفرین و دسترسی به منابع و شبکه

 وکـار و کـارکرد بـازار کـار منجـر شـوند       هـاي کسـب   به تغییـرات سیسـتمیک در شـیوه   

)Akpuokwe et al, 2024: 32( .گرایانـه   هاي واپس توانند نگرش ها می با این حال این رسانه

هـاي   بـراي نمونـه، کلیشـه   . مواجه شوند جنسیتی هاي با بازتولید کلیشه ،ت کردهرا تقوی

رو  شغلی زنـان را بـا مـانع روبـه     هاي تواند پیشرفت می »زن ةرانند«مضري مانند برچسب 

همچنـین  . )Xu, X., & Zhao, 2024: 1( بینجامـد سازد و بـه تقویـت تعصـبات اجتمـاعی     
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ل زیبـایی بـر تصـویر ذهنـی مـردان و پیامـدهاي       آ پیامدهاي منفیِ اسـتانداردهاي ایـده  

هـاي   هاي اجتماعی بر هویت جنسیتی و سلامت روان، از جملـه دغدغـه   تر شبکه گسترده

پتانسـیل   ،هاي اجتماعی بنابراین هرچند رسانه. )Caddel, 2018: 10( مهم این حوزه است

هـاي  اي همچـون آزار  هـاي جـدي   آموزش و تقویـت عـدالت جنسـتی را دارنـد، چـالش     

  .آفرینند دیجیتال، انتشار اطلاعات نادرست و فشارهاي اجتماعی را نیز می

هاي  منظور بررسی اثر استفاده از شبکه  بر این اساس ضروري است تحقیق جامعی به

تـأثیر ایـن    ةتا شـدت و نحـو   ،اجتماعی بر نگرش نسبت به عدالت جنسیتی انجام پذیرد

مطالعه، میان دانشجویان  ۀعنوان نمون  ش بهاین پژوه. عامل بر این نگرش مشخص گردد

اي از اینترنـت   شخصی و حرفه ةدلیل بالا بودن سطح استفاد  به -دانشگاه ولایت ایرانشهر

نفـع بـودن آنـان از تغییـرات فرهنگـی و       هاي اجتمـاعی در ایـن جمعیـت و ذي    و شبکه

فکـر و  شر روشـن نماینده ق ،پژوهشگران معتقدند که دانشجویان. شود اجرا می -اجتماعی

هـا و رفتارهـاي آنـان در مقابـل رویـدادهاي اجتمـاعی و        اند و نگرش جامعه ةکرد تحصیل

افزون بر این، دانشگاه ولایت ایرانشهر در استان سیسـتان  . سیاسی اخیر قابل توجه است

و بلوچستان به عنوان یکی از مراکز آموزشی مهم در منطقـه جنـوب شـرق کشـور واقـع      

هـا و مـذاهب    هاي متفاوت، قومیـت  هاي گوناگون، جنسیت ورد فرهنگشده که نقطه برخ

   .سنتی و چندفرهنگی است ۀمختلف در جامع

استفاده از گروهی با ترکیب دانشـجویان دختـر و پسـر دانشـگاهی در یـک محـیط        

اي را فـراهم   امکان بررسـی همزمـان دو بعـد جنسـیت و فرهنـگ منطقـه       ،محلی علمی

تـري از نگـرش نسـل جدیـد و      توانـد تصـویر روشـن   العـه مـی  بنابراین ایـن مط  .کند می

بـا  . هاي اجتماعی بـر آن ارائـه دهـد    دانشجویان نسبت به عدالت جنسیتی و نقش شبکه

اسـتفاده از  : پاسخگویی به ایـن پرسـش اسـت    ،توجه به این مبانی، هدف پژوهش حاضر

سـیتی دارد؟  بر نگرش دانشجویان نسبت به عـدالت جن  چه تأثیري، هاي اجتماعی شبکه

هـاي اجتمـاعی، نـوع و میـزان اسـتفاده،       در راستاي بررسی تأثیر استفاده کلّی از شـبکه 

شـده، سـطح تعـاملات و مشـارکت،      ، محتـواي ارائـه  )ها و مقاصد روش( چگونگی استفاده

به عبارت دیگـر از  . شودها و الگوهاي مرجع بر این نگرش ارزیابی می اعتماد به این شبکه

هاي اجتمـاعی بـر    ی و کیفی شبکهثیر کمأتجربی، پژوهش به دنبال ت  لطریق آزمون مد

 .نگرش به عدالت جنسیتی در یک محیط چندفرهنگی دانشگاهی است
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  پژوهشپیشینه 

هاي جوك شناختیبررسی جامعه«عنوان  باپژوهشی را  ،)1399( همکارانپور و رضی

 پـژوهش هاي ایـن  یافته. دادندانجام  »جنسیتی رد و بدل شده در شبکه اجتماعی تلگرام

تصـویري آرمـانی و سـنتی را     ،هـاي جنسـیتی  که انتظارات جامعه از نقش دهدمی نشان

. فاصـله زیـادي دارد   ،هاشده در محتواي جوكهاي مشاهدهکند که با ویژگیبازنمایی می

و  قـدرت  توان استدلال کرد که ردپایی از نـابرابري  می همچنین با توجه به نتایج پژوهش

بـه  ها نیز کشـیده شـده اسـت؛    پایگاه در دنیاي واقعی به فضاي مجازي و محتواي جوك

  . تري نسبت به زنان دارندها هم قدرت مضاعفطوري که مردان حتی در مضمون جوك

سـازي زنـان از طریـق     توانمنـد  ۀرابط«پژوهشی با عنوان  ،)1399( کریمی و همکاران

در ایـن  . انجـام دادنـد   »دانشـگاه آزاد اسـلامی   هاي اجتماعی مجـازي در کارکنـان   شبکه

هاي اجتمـاعی مجـازي توسـط زنـان و      معنادار قوي بین استفاده از شبکه ۀرابط ،تحقیق

هـاي اجتمـاعی، بـه     همچنین اسـتفاده از شـبکه  . دست آمده استه سازي آنان ب توانمند

منجـر بـه    افزایش دانش زنان، کاهش انزواي آنها و افزایش مشـارکت اجتمـاعی،  ه واسط

  . شود سازي آنان می بهبود توانمند

هـاي اجتمـاعی   دهـد کـه شـبکه    می نشان) 1399( نتایج تحقیق عبداللهیان و هومن

سازي و تبادل اطلاعات شده و به زنان براي اظهار خود، خوداشتغالی، باعث تسریع شبکه

  . کندمطالبه گري کمک می و افزایش آگاهی جنسیتی

هـاي  بـین جنسـیت و شـبکه    ۀرابط ـ« پـژوهش خـود،  در ) 2009( 1صغیر و همکاران

نتایج این پژوهش بیانگر این است که جامعه، جنسیت را بـه   .را بررسی کردند »اجتماعی

نقش مهمـی در   ،ارتباطات ۀعنوان یک الگوي اجتماعی و فرهنگی طراحی کرده و مداخل

  . کندتوسعه و پیشرفت یک جامعه ایفا می

 ينقــش فنــاوري اطلاعــات و ارتباطــات در ارتقــا« ،خــود در پـژوهش ) 2016( 2درك

تواند در درازمدت باعث  می نتیجه گرفت که این عامل ،را بررسی نموده »برابري جنسیتی

                                                 
1. Saghir et al. 
2. Derek 
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هـاي  کنـد کـه اگـر سـطح زیرسـاخت     او همچنین عنوان می. افزایش رشد اقتصادي شود

  . یابدنیز بهبود میبرابري جنسیتی در اشتغال و آموزش  ،افزایش یابدت فناوري اطلاعا

هـاي  تکنولـوژي : توانمندسـازي زنـان  «عنـوان   بـا  یدر پژوهش) 2015( همکاراننورد و 

چگـونگی اسـتفاده    نظرزن را از  چهارصدرفتار ، »اجتماعی در اسلوونی، رومانی و گرجستان

اسـتفاده  که محققان این پژوهش نتیجه گرفتند . کردندهاي اجتماعی بررسی آنان از شبکه

هاي اجتماعی توسط زنان منجر به پیامـدهاي مثبتـی از جملـه افـزایش     و شبکه ناوريفاز 

هـاي گونـاگون شـده و    در عرصهاقتصادي  - اجتماعیهاي مشارکت گاهی و افزایش فرصتآ

هـاي مختلـف داشـته     زمینه ثري درؤارتباطات سریع و م ،هاتوانند در این شبکه می کاربران

ثیر أت ـ ،هـاي اجتمـاعی  اسـتفاده از شـبکه   کـه  دهـد شان میهاي این پژوهش نیافته. باشند

  . و توانمندسازي زنان دارد مثبتی بر نگرش نسبت به عدالت جنسیتی

ــه ) 2014( 1کاشــیاپ ــادر مطالع ــوان خــود ب ــاي جــایگزین در نقــش رســانه« عن ه

 ـ ،هاي جدیدرسانهکه بیان نمود  »توانمندسازي زنان ه بستري براي توانمندسازي جامعه ب

زنان نیز در این بستر حضور دارند و فضـاي جدیـدي بـراي بـه اشـتراك       .کلی است طور

به زنـان قـدرت    ،فضاي مجازي با جدا شدن از فضاي واقعی. زنان است هايگذاشتن نظر

ن دختـران  میـا هـاي اجتمـاعی در   هاي شـبکه خصوصی در سایت هايتنظیم. بخشدمی

هـاي   هگاه امنی براي دختران در سایتپنا ،خصوصی هايتنظیم. بسیار رواج دارد ،هندي

آزادي را بـراي زن   ،هاي اجتمـاعی رو رسانهاز این. هاي اجتماعی فراهم کرده است شبکه

دهـد تـا بتواننـد احساسـات، عواطـف و      انـد و بـه آنهـا احسـاس قـدرت مـی      فراهم کرده

   .تفکراتشان را به اشتراك بگذارند

هـاي  تقویـت صـداي زنـان در رسـانه    میـزان  « ،بـا روش کیفـی  ) 2023( 2دار ۀمطالع

هـاي اجتمـاعی بـر مشـارکت زنـان در گفتمـان عمـومی و        اجتماعی هند و تأثیر رسـانه 

هـاي   بر اساس نتایج ایـن پـژوهش، زنـان از پلتفـرم    . کندرا بررسی می »انتخابات سیاسی

بـوك و اینسـتاگرام بـراي بـه اشـتراك گذاشـتن        هاي اجتماعی مانند توییتر، فیس رسانه

جنسیتی و حمایـت از برابـري جنسـیتی     خشونت بارهخود، افزایش آگاهی در هايهتجرب

                                                 
1. Kashyap 
2. Dar 
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 کنـد کمک مـی زنان  به هاي اجتماعی آن است که رسانه بیانگرها  یافته. کنند استفاده می

هاي خود را به اشتراك بگذارند و حس همبستگی و حمایـت را   تا صحبت کنند و داستان

با ایـن حـال ایـن تحقیـق     . تلف در هند ایجاد کننددر میان زنان در مناطق و جوامع مخ

هاي اجتمـاعی اغلـب در معـرض آزار و     دهد که صداي زنان در رسانه همچنین نشان می

گیرد که مانع مهمـی بـراي مشـارکت کامـل آنهـا در       اذیت و سوءاستفاده آنلاین قرار می

  . فضاهاي آنلاین است

 از نظرسـنجی  هايداده مجموعه از استفاده با )2024( مینکوس و والاشیک پژوهش

 گسترده استفادهکه  دریافت )اسپانیا و لهستان ایتالیا، ایرلند آلمان، فرانسه،( کشور شش

 هـاي نگـرش  بـا  )اینسـتاگرام  و توییتر یوتیوب، بوك،نظیر فیس( اجتماعی هايرسانه از

 اجتمـاعی  هـاي رسـانه  .دارد همبستگی، اروپا در جنسیتی برابري به نسبت گرایانهواپس

   .بگذارند منفی تأثیر ،جنسیتی عدالت از هابرداشت بر است ممکن

ي برابـر  از نوجوانـان  برداشـت  بـر  اجتماعی هايرسانه تأثیر ،)2024( پژوهش نصریه

ا ه ـنگـرش  دهـی شکل در تأثیرگذار افراد و محتوا نقش بر و کندمی برجسته را جنسیتی

 ـ از مطالعـه  ایـن  .دارد تأکیـد  جیتـال دی سـواد  به نیاز و جنسیتی عدالت به نسبت ق طری

ه ک ـ دهـد می نشان اسناد تحلیل و مشاهدات عمیق، هايمصاحبه شامل کیفی هاي روش

، تأثیرگـذار  هـاي نقـش  و اجتمـاعی  تعـاملات  اجتمـاعی،  هـاي رسـانه  محتـواي  چگونـه 

، اجتمـاعی  هـاي رسـانه  کـه  دهدمی نشان هایافته .دهدمی شکل را نوجوانان هاي دیدگاه

 حـال  ایـن  بـا  .دارند جنسیتی برابري بارهدر آگاهی افزایش و آموزش در بالایی پتانسیل

  .شود نوجوانان درك مانع تواندمی نیز ناسالم هايبحث و مغرضانه اطلاعات

عنـوان بسـتري     هـاي اجتمـاعی بـه    شـبکه  کـه  دهـد  نشان می  مرور پیشینه پژوهش

هـاي سـاختاري دامـن     جنسیتی و نابرابري هاي توانند به بازتولید کلیشه دوسویه، هم می

. عدالت جنسیتی فراهم آورنـد  يهایی براي توانمندسازي زنان و ارتقا بزنند و هم ظرفیت

گرایانـه   هاي واپـس  هاي جنسیتی و تقویت نگرش برخی مطالعات بر بازنمایی نابرابر نقش

هـاي   کههـایی دیگـر بـه نقـش شـب      در فضاي مجازي تأکید دارند، در حالی که پـژوهش 

ایـن  . اند اجتماعی در افزایش آگاهی، مشارکت اجتماعی و تقویت صداي زنان اشاره کرده

تـأثیر   زیراسازد،  مند را برجسته می هاي بومی و زمینه دوگانگی در نتایج، ضرورت بررسی
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شـدت متـأثر از بافـت فرهنگـی،      هاي اجتماعی بر نگرش به عـدالت جنسـیتی بـه    شبکه

  . جامعه استاجتماعی و جنسیتی هر 

رو پژوهش حاضر با تمرکز بر دانشجویان دانشگاه ولایت ایرانشهر، به بررسی تأثیر  از این

پـردازد؛   هاي اجتماعی بر نگرش به عدالت جنسیتی در بستري بومی و دانشگاهی می شبکه

هایی کـه   برخلاف پژوهش. کمتر مورد توجه قرار گرفته است ،امري که در مطالعات پیشین

اند، این مطالعـه   ها در فضاي مجازي پرداخته به توانمندسازي زنان یا بازنمایی کلیشهعمدتاً 

طور خاص به سنجش نگـرش دانشـجویان نسـبت بـه عـدالت جنسـیتی در تعامـل بـا           به

شده در جنـوب   اي کمتر مطالعه همچنین با تمرکز بر منطقه. پردازد هاي اجتماعی می شبکه

خـلأ مطالعـاتی موجـود در زمینـه تـأثیرات فرهنگـی و        توانـد  شرق ایران، این پژوهش می

 . دربرگیرد هاي اجتماعی در مناطق پیرامونی کشور را اجتماعی شبکه

  

  مبانی نظري

هـاي اجتمـاعی، موجـب     ویـژه ظهـور شـبکه    ارتباطات، بـه  ۀتحولات فناورانه در عرص

اي فـردي  ه ـ گیري نگرش هاي تعامل اجتماعی، بازنمایی هویت و شکل دگرگونی در شیوه

شدت تحت تـأثیر ایـن تحـولات     هایی که به یکی از حوزه). Budau, 2024: 1595( اند شده

عنـوان    هاي اجتماعی به در این راستا، شبکه. قرار گرفته، نگرش به عدالت جنسیتی است

هـاي   توانند به بازتولید کلیشه از یکسو می: کنند اي ایفا می فضاهایی تعاملی، نقش دوگانه

ــابرابري جنســیتی و ــراي    ن ــر، بســتري ب ــد و از ســوي دیگ هــاي ســاختاري دامــن بزنن

 ,Dar( توانمندسازي زنان، افزایش آگاهی جنسیتی و تقویت گفتمان عدالت فراهم آورنـد 

2023: 7; Kashyap, 2014: 1(. 

هاي اجتمـاعی بـر نگـرش بـه عـدالت جنسـیتی،        هاي شبکه براي تحلیل تأثیر مؤلفه

 »منـدي  استفاده و رضایت« ۀنخست، نظری. چندگانه ضروري استهاي  گیري از نظریه بهره

کند که کـاربران بـر اسـاس نیازهـاي شـناختی،       بیان می )Kasirye, 2024: 1-3(کاسیریه 

ایـن نظریـه،   . کنند ها را انتخاب می اجتماعی و روانی خود، نوع و میزان استفاده از رسانه

دهـد   کند و نشان مـی  را تبیین می »ستفادهمیزان ا«و  »نوع استفاده« مرتبط با هايهفرضی

هـاي جنسـیتی را تحـت تـأثیر      تواند نگرش هاي اجتماعی می که استفاده هدفمند از شبکه
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هاي اجتمـاعی آنلایـن در    میزان و نوع استفاده از شبکه ،»کاشت« ۀبر اساس نظری .قرار دهد

زمـان  هرچـه مـدت  . نـد ها، رفتار، آداب و رسـوم افـراد تأثیرگذار   گیري و تغییر نگرش شکل

تـري بـر باورهایشـان خواهـد      ها باشند، تأثیر عمیـق  هاي این رسانه بیشتري در معرض پیام

ها بر تصور و برداشت افراد از دنیـاي   این نظریه بر اثرات تدریجی و بلندمدت رسانه. گذاشت

 ـ   به همین دلیل، میزان و مدت اسـتفاده از شـبکه  . کند اطراف تأکید می ر هـاي اجتمـاعی ب

استفاده بیشتر، احتمال . مانند عدالت جنسیتی، تأثیرگذار است یویژه در مسائل ها، به نگرش

ها باعـث تحـرك اجتمـاعی و تثبیـت      زنان، این شبکه بارهدهد و در اثرپذیري را افزایش می

با تأثیرپذیري از افراد اثرگذار، جـرأت اظهـارنظر و مشـارکت    آنان شده، آنها  نقش اجتماعی

  .)152: 1396ران، دیگرحیمی و ( اند بیشتر پیدا کردهجتماعی را در امور ا

نیز بر نقش تعاملات اجتمـاعی، اعتمـاد و   ) 2000( 1پوتنام »سرمایه اجتماعی« ۀنظری 

هـایی چـون    در فضاي مجازي، مؤلفه. مشارکت در تقویت پیوندهاي اجتماعی تأکید دارد

 ،یه اجتماعی کـاربران را افـزایش داده  تواند سرما می »مشارکت فعال«و  »اعتماد به شبکه«

 ۀاین نظریـه، پشـتوان  . )85: 1400ران، دیگشیردل و ( طلبانه را تقویت کند هاي برابري نگرش

ن تعـاملات اجتمـاعی و نگـرش بـه عـدالت جنسـیتی را       میـا ی است که رابطه هایهفرضی

   .کنند بررسی می

بـر اهمیـت    )140و 123: 1389زاده و نـوروزي،   نقیـب ( هابرمـاس  »کنش ارتبـاطی « ۀنظری

هـاي   اگـر شـبکه  . تأکیـد دارد  ،گیري تفاهم اجتمـاعی  وگوي عقلانی و آزاد در شکل گفت

گیـري   وگوي برابر و عقلانی فراهم آورند، امکان شکل اجتماعی بتوانند بستري براي گفت

مرتبط بـا   هايهاین نظریه، فرضی. شود تر نسبت به جنسیت فراهم می هاي عادلانه نگرش

فضـاي عمـومی را    ،هابرمـاس  .کنـد  یفیت تعاملات و مشارکت انتقادي را پشتیبانی میک

تر زنان  داند که حضور گسترده صدا و مبتنی بر استدلال عقلانی می وگویی هم بنیان گفت

امـا  . هاي قـدرت و آگـاهی جمعـی شـود     تواند منجر به بازتعریف موقعیت در این فضا می

هـا و   محـدودیت  ،طـور تـاریخی    ضاهاي عمومی همواره بـه شود که این فیادآور می فریزر

                                                 
1. Putnam 
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هـاي مختلـف ظهـور     ترازهاي قدرت و منابع دارند و به صورت چندگانـه و در قالـب   ناهم

هـاي دسترسـی،    توانند فرصت هاي اجتماعی مجازي هم می از این منظر، شبکه. کنند می

  . ها را تقویت کنند يمشارکت و گفتمان عقلانی را گسترش دهند و هم بازتولید نابرابر

نتیجه ترکیب گفتمان عقلانی  ،بنابراین نگرش به عدالت جنسیتی در فضاي دیجیتال

هـاي محلـی و شـناختی بـراي بـه رسـمیت       اندیشی و تفاهم عمومی و گفتمـان  براي هم

بـه ایـن ترتیـب    . هاي جنسیتی و تقویت حضور و مشـارکت زنـان اسـت    شناختن هویت

شود که این فضـاها هـم    زمانی محقق می ،هاي مجازي کهعدالت جنسیتی مطلوب در شب

هـاي اسـتدلال شـفاف و برابـر را فـراهم آورنـد و هـم سـازوکارهاي اطلاعـاتی و           فرصت

هاي قـالبی  اي را به سمت حمایت از برابري جنسیتی و کاهش کلیشه هاي رسانه سیاست

  . )Hogemann, 2024: 307( کنندو تعصباتی جنسیتی هدایت 

گیـرد   عنوان میدان گفتمانی در نظر مـی   فرکلاف نیز فضاي مجازي را به »تمانگف« ۀنظری

هـاي اجتمـاعی    محتـواي تعـاملات در شـبکه   . شـود  که در آن زبان، معنا و قدرت بازتولید می

ویـژه در   ایـن نظریـه، بـه   . تواند به تقویت یا تضعیف گفتمان عدالت جنسیتی منجـر شـود   می

  .)101 - 100: 1395مقداري و سبحانی، ( کاربرد دارد ،لاتتحلیل کیفی محتوا و زبان تعام

بـر نقـش مشـاهده و     )1977( 1بنـدورا  »یـادگیري اجتمـاعی  « ۀاز سوي دیگر، نظری ـ

هاي اجتمـاعی،   در شبکه. ها تأکید دارد گیري نگرش الگوبرداري از رفتار دیگران در شکل

توانند نقـش   ق جنسیتی میمانند اینفلوئنسرها یا فعالان حمایت از حقو »الگوهاي مرجع«

 ۀایـن نظریـه، فرضـی   . هاي کاربران ایفا کنند رسمی و تغییر نگرشدمهمی در آموزش غیر

  . کند مربوط به تأثیر الگوهاي مرجع را تقویت می

هـاي اجتمـاعی    توان برداشت کرد کـه شـبکه   گیدنز می »یابی ساخت« ۀبر مبناي نظری

ها هستند و این افراد هستند کـه   دار انسانهاي معنا اي از کنش محصول و نتیجه ،مجازي

 ،هاي کـاربران  گیري، این فضا بر رفتار و کنش پس از شکل. کنند ها را خلق می این محیط

ها بـر اسـاس بازتولیـد و تکـرار مـداوم       ساختار این شبکه. کند هایی اعمال می محدودیت

هـاي اجتمـاعی، بـرخلاف     هدر مواجهه با اینترنت و شبک. ماند پایدار می ،رفتارهاي انسانی

آفرینـی   کننده ندارنـد، بلکـه قـادر بـه نقـش      هاي سنتی، کاربران تنها نقش مصرف رسانه

                                                 
1. Bandura 
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بـا  . انتخـاب اسـت    همزمان در تولید و مصرف محتوا هستند و این دو نقش برایشان قابل

 ،این حال میزان فعالیت و مشارکت افـراد در ایـن فضـا متفـاوت اسـت؛ هرچـه کـاربران       

شـان بیشـتر   تر باشند، تولید معنـا و تأثیرپـذیري  جویانه تر و مشارکتبازاندیشانه تر، فعال

محتـوا مشـارکت   کمتر در فرآینـد تولیـد    ،شود؛ در مقابل، کاربران منفعل و غیر فعال می

  . )49: 1401رونقی، ( تر است پایین ،شانکنند و در نتیجه تأثیرپذیري می

پـژوهش در   هـاي هده، مـدل تجربـی و فرضـی   ش ـها و تحقیقات انجـام اساس نظریه بر

هاي اجتماعی بر نگرش نسبت به عـدالت جنسـیتی در   ثیر شبکهأراستاي فرضیه اصلی ت

  . شددانشجویان طراحی 
 

 تحقیق هايهها و ارتباط با فرضی خلاصه نظریه - 1جدول 

 هاهکاربرد در فرضی مفهوم کلیدي نظریه

مندي  نظریه استفاده و رضایت

 شتکا ۀو نظری

انتخاب رسانه بر 

 اساس نیاز

تأثیر نوع و میزان استفاده بر نگرش 

 جنسیتی

نظریه سرمایه اجتماعی و 

 نظریه گیدنز

 و تعامل، اعتماد

 مشارکت

مشارکت ( نقش تعاملات اجتماعی

در تقویت ) اعتماد به شبکه و فعال

 محور نگرش عدالت

 نظریه یادگیري اجتماعی
مشاهده و 

 الگوبرداري

  گوهاي مرجعتأثیر ال

 بر نگرش جنسیتی

 نظریه گفتمان
زبان و قدرت در 

 تعاملات

نقش محتواي تعاملات در بازتولید یا 

 هاي جنسیتی چالش با کلیشه

نظریه کنش ارتباطی 

 هابرماس

وگوي عقلانی  گفت

 و تفاهم

گیري  نقش کیفیت تعاملات در شکل

 هاي عادلانه نگرش
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  مدل تجربی پژوهش - 1 شکل

  

  شروش پژوه

هـاي اجتمـاعی بـر نگـرش دانشـجویان       هدف اصلی این مطالعه، بررسی تأثیر شـبکه 

شناسـی  بر این اساس، تحقیـق حاضـر بـا رویکـرد روش     .تنسبت به عدالت جنسیتی اس

در ایـن تحقیـق از   . همبستگی و تبیینی انجـام گرفـت   -ی و در قالب تحقیق توصیفیکم

ان تأثیرپذیري بین متغیرهاي مسـتقل  شناخت رابطه علّی و میزبراي سازي طراحی مدل

براي دستیابی به هدف پژوهش، روش پیمایشی بـه عنـوان   . و وابسته استفاده شده است

هاي مورد نیاز از ابزار پرسشنامه اسـتاندارد  گردآوري داده براي. روش تحقیق انتخاب شد
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 »اعیهـاي اجتم ـ شـبکه «نامـه  براي متغیرهاي مستقل تحقیق از پرسـش . بهره گرفته شد

 هـی لامرال »عـدالت جنسـیتی  «و متغیر وابسـته تحقیـق از پرسشـنامه    ) 1397( جهانبانی

. ییـد بـوده اسـت   أمـورد ت  یادشـده هاي استاندارد اعتبار پرسشنامه. شداستفاده ) 1390(

مطابق با شرایط نمونه تحقیق با اخذ نظر اسـاتید   ،علاوه بر این، اعتبار صوري پرسشنامه

 بـراي آزمون ضریب آلفاي کرونبـاخ  . یید رسیدأبه ت شده،بررسی  ،و متخصصان این حوزه

 بیـانگر نتایج این آزمـون  . تعیین پایایی ابزار سنجش متغیرهاي تحقیق به کار گرفته شد

  .دارندپایایی بالایی  ،پرسشنامه متغیرهاي این تحقیق که آن است
  

 هاي پژوهشپایایی پرسشنامه -2جدول 

  هاي اجتماعیپرسشنامه شبکه

  ضریب آلفاي کرونباخ  ابعاد

  81/0 میزان استفاده

  84/0 نوع استفاده

  85/0  محتواي شبکه

  78/0  کمیت تعاملات

  75/0  مشارکت اجتماعی

  86/0  اعتماد اجتماعی

  88/0  الگوهاي مرجع

  پرسشنامه عدالت جنسیتی 

  83/0  حقوقی عدالت

  76/0  سیاسی عدالت

  75/0  اقتصادي عدالت

  82/0  اجتماعی عدالت

  80/0  فرهنگی عدالت
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جامعه آماري پژوهش شامل تمامی دانشجویان دانشـگاه ولایـت ایرانشـهر اسـت کـه      

اسـاس فرمـول کـوکران برابـر بـا       حجم نمونه نهایی بر. نفر است 7500شمار آن بالغ بر 

اي اسـتفاده شـد کـه بـا      گیري طبقـه  این مطالعه، از روش نمونهدر . شدنفر تعیین  365

هاي جامعـه دانشـجویان دانشـگاه ولایـت      هدف افزایش دقت و نمایندگی بهتر از ویژگی

در مرحله نخسـت، جامعـه آمـاري شـامل کلیـه دانشـجویان ایـن        . ایرانشهر انجام گرفت

نوان یـک طبقـه مسـتقل    هر دانشکده به ع. دانشگاه در پنج دانشکده متفاوت تعریف شد

بر اساس نسبت تعداد دانشجویان هر دانشکده به جامعـه کـل، حجـم    . در نظر گرفته شد

نمونه هر طبقه محاسبه و سپس به صورت تصادفی و آزاد درون هر طبقـه، تعـداد مـورد    

تصـادفی از هـر طبقـه در کنـار هـم       هـاي  در نهایـت نمونـه  . نیاز از افراد انتخاب شـدند 

 نفـر بـه صـورت تصـادفی و نماینـده تمـامی       365شـامل  نمونه نهـایی  و شد آوري  جمع

سازي معادلات ساختاري بـا اسـتفاده   ها از مدلتحلیل داده براي. ها شکل گرفت دانشکده

  .استفاده شده است Smart PLSافزار از نرم

  

  پژوهشهاي یافته

رانشـهر  هاي توصیفی نمونه منتخب از جمعیـت دانشـجویان دانشـگاه ولایـت ای    یافته

درصـد را مـردان و از نظـر وضـعیت      35درصد نمونه تحقیق را زنـان و   65 که نشان داد

دهـد   توزیع سنی نشان مـی  .دهندهل تشکیل میأدرصد مت 40درصد مجرد و  55 ،هلأت

درصـد نیـز در    24سال و  25-20در بازه سنی ) درصد 49( کنندگان اکثریت شرکتکه 

  . سال است 26تقریباً  ،گین سنی نمونهسال هستند و میان 30-26بازه سنی 

 ،درصــد آنهــا 84/26کارشناســی و  ،درصــد 15/53مقطــع تحصــیلی اکثــر آنهــا بــا 

درصد علوم  20 ،هاي علوم انسانیدرصد دانشجویان از رشته 46 .ارشد هستندکارشناسی

درصـد کشـاورزي بـه ترتیـب بیشـترین تعـداد را        11 و درصد فنی و مهندسی 13 ،پایه

 8/57( اکثـر پاسـخگویان   ،از نظـر مـذهب  . داشـتند هـاي تحصـیلی   سایر رشته نسبت به

هاي توصـیفی متغیرهـاي تحقیـق    یافته. شیعه بودند) درصد 2/42( اهل تسنن و) درصد

 هاي اجتماعی در بین دانشـجویان دانشـگاه ایرانشـهر بـا میانـه     شبکه که آن است بیانگر

رش نسـبت بـه عـدالت جنسـیتی در     همچنـین نگ ـ . به میزان زیـادي رواج دارد ) 07/4(

  .نشان داده شد) 21/3( دانشجویان دانشگاه ولایت ایرانشهر در سطح متوسط با میانه
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  توصیف کیفی متغیرهاي اصلی تحقیق - 3 جدول

  میانه  بیشترین  کمترین  متغیرها
انحراف 

  معیار

  71/0  07/4  5 1  شبکه هاي اجتماعی

  59/0  21/3  5  1  نگرش به عدالت جنسیتی
  

  بینی مدلرت پیشقد

ضـرایب  . بینی مدل محاسبه شـد  پیشبراي ارزیابی قدرت ) گیسر-استون( Q²ضریب 

و روابط میـان   دارددر سطح بالایی  بینی قابلیت پیش ،دهد که مدل نشان می )2(جدول 

  .است  درستی طراحی شدهها به سازه
 

  مقادیر آماره استون گیسر متغیرهاي پژوهش -4جدول 

  وضعیت  استون گیسر معیار  متغیرها

 بینی قويپیش  612/0  هاي اجتماعیشبکه

  بینی قويپیش   622/0  نگرش به عدالت جنسیتی 

  

  هاي برازش کلی مدلشاخص

. گیـري شـد  هاي استاندارد برازش بهـره براي بررسی کفایت مدل مفهومی، از شاخص

و نتایج حاصل برازش مطلوب مدل است  ةدهندنشان ،)3(ها در جدول شاخصنتایج این 

مـدل  کـه  این نتایج بیانگر آن است . یید استأاز تحلیل مسیر مدل قابل استناد و مورد ت

  .اعتبار بالایی دارد ،مفهومی پژوهش از لحاظ ساختاري، آماري و نظري

  هاي برازش مدلشاخص -5جدول 

 X2/df  RMSEA GFI  AGFI  CFI NFI  NNFI  IFI  شاخص

  97/0  95/0  93/0  92/0  88/0  96/0  03/0 22/2 مقدار

  مطلوب  مطلوب  مطلوب  وضعیت
قابل 

  قبول

بسیار 

  مطلوب
  مطلوب  مطلوب

بسیار 

  مطلوب
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  تحلیل مسیر

دهد  نشان می PLSشده در مدل یک از مسیرهاي فرض براي هر tهاي  خروجی آماره

شامل میزان استفاده، نوع استفاده، محتواي شـبکه، اعتمـاد   ( که همه متغیرهاي مستقل

تـأثیر معنـاداري بـر     ،)مشارکت اجتماعی، کمیت تعـاملات و الگوهـاي مرجـع    اجتماعی،

 ةدر بـاز  tاگر عـدد آمـاره    .متغیر میانجی و در نهایت بر نگرش به عدالت جنسیتی دارند

، t ةبـا توجـه بـه آمـار    . معناداري فرضـیه اسـت   ةدهندنباشد، نشان 96/1منفی مثبت تا 

تمـامی  کـه  توان نتیجـه گرفـت   بنابراین می .ستخارج از این بازه شده ا ،تمامی مسیرها

مسیرهاي مـدل اسـت    ،tبه آماره  مربوط )1(شکل . اندمعنادار شده ،پژوهش هايهفرضی

  . کندکه معناداري روابط متغیرها و برازش مدل پژوهش را مشخص و تأیید می

 
  متغیرها tضرایب معناداري  - 2 شکل

  

نشـان   ،شـده یک از مسـیرهاي فـرض   ي هر، براPLSنتایج خروجی ضرایب مسیر مدل 

نگرش به عـدالت  «با متغیر وابسته  »هاي اجتماعی شبکه«دهد که ضریب مسیر کلی بین می

همچنـین نتـایج   . تعیین شده که بیانگر تأثیر مستقیم و مثبت آن است 821/0 ،»جنسیتی

ن شـامل میـزا  ( تمـامی متغیرهـاي مسـتقل    کـه  دهدنشان می) 6( تحلیل مسیر در جدول

استفاده، نـوع اسـتفاده، محتـواي شـبکه، اعتمـاد اجتمـاعی، مشـارکت اجتمـاعی، کمیـت          

تأثیر معناداري بر متغیـر میـانجی و در نهایـت بـر نگـرش بـه        ،)تعاملات و الگوهاي مرجع
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 »اعتماد به شـبکه اجتمـاعی  «بالاترین ضریب مسیر متعلق به متغیر . عدالت جنسیتی دارند

اسـت کـه بیـانگر نقـش پررنـگ اعتمـاد بـه         581/26قابل توجه  tو آماره  853/0با مقدار 

  . استگیري نگرش آنان نسبت به عدالت جنسیتی  هاي اجتماعی مجازي در شکلشبکه

نیـز تـأثیر    »محتـواي شـبکه  «و  »میزان اسـتفاده «، »مشارکت و حضور فعال«همچنین 

نشـان  دارند که اهمیـت کیفیـت و کمیـت ارتباطـات را در فضـاي مجـازي        چشمگیري

 ةدهنـد نشـان  ،از آنجایی که ضریب مسیر در تمامی مسیرها مثبت شـده اسـت  . دهد می

آن اسـت کـه    بیـانگر ایـن نتـایج    .اسـت ثیر مثبت و معنادار تمامی متغیرهاي مستقل أت

الگوها و محتواي معتبر و تعامل فعال و بیشتري  ،هاي اجتماعی دانشجویانی که در شبکه

  .کنند تر نسبت به عدالت جنسیتی پیدا می هانهتر و آگا دارند، نگرشی مثبت

  
  ضریب مسیر متغیرها -3 شکل
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   مستقل و نگرش به عدالت جنسیتی روابط بین متغیرهاي - 6جدول 

  tآماره   متغیر مستقل
ضریب 

  مسیر
  نتیجه  علامت

  مستقیم و معنادار  +  821/0  571/28  هاي اجتماعیشبکه

 عنادارمستقیم و م +  685/0  372/10  نوع شبکه

 مستقیم و معنادار +  747/0  933/13  میزان استفاده

 مستقیم و معنادار +  689/0  434/9  نوع استفاده

 مستقیم و معنادار +  728/0  828/10  محتواي شبکه

 مستقیم و معنادار +  665/0  490/8  کمیت تعاملات

 مستقیم و معنادار +  801/0  705/15  مشارکت و فعال بودن

 مستقیم و معنادار +  853/0  581/26  اعتماد به شبکه

 مستقیم و معنادار +  606/0  982/5  الگوهاي مرجع در شبکه

  

  گیريبحث و نتیجه

تـأثیر قابـل تـوجهی بـر نگـرش       ،هـاي اجتمـاعی   شـبکه  که هاي پژوهش نشان داد یافته

اي تواند به ارتق ـ هاي اجتماعی می استفاده از شبکه. دانشجویان نسبت به عدالت جنسیتی دارد

بـا انتشـار اطلاعـات و    . آگاهی و تأثیرگذاري بر نگرش نسبت به عدالت جنسیتی کمـک کنـد  

تواننـد   هـاي اجتمـاعی مـی    جنسـیتی، شـبکه  هـاي   برابري جنسیتی و نقـش  بارهها در دیدگاه

 ـ. ساز افزایش آگاهی عمومی درباره این مسئله باشند زمینه آمـده بـا تحقیقـات    دسـت هنتایج ب

هـاي نـوین در    در زمینه نقـش رسـانه  ) 2015( و نورد و دیگران) 1399( عبداللهیان و هومن

  . در یک راستاست ،هاي اجتماعی تغییر نگرش

میـزان  «، »مشـارکت فعـال  «، »اعتمـاد بـه شـبکه   «هاي مـورد بررسـی،    در میان متغیر

دهنده اهمیت تعامل  اند که نشان بیشترین نقش را ایفا کرده، »محتواي شبکه«و  »استفاده

 ۀپژوهش حاضـر بـا اسـتناد بـه نظری ـ    . اعی و کیفیت حضور در فضاي مجازي استاجتم

هـاي مجـازي    وگـو و تعامـل آزاد در محـیط    کنش ارتباطی هابرماس، نشان داد که گفـت 

بنـابراین  . تر از روابط جنسیتی باشد و متنوع تر تر، عادلانه ساز درك عقلانی تواند زمینه می

سـواد   يتوانـد بـه عنـوان ابـزاري بـراي ارتقـا       ی میهاي اجتماع حضور آگاهانه در شبکه
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اعتمـاد بـه منـابع موجـود در     . هـاي اجتمـاعی اسـتفاده شـود     جنسیتی و کاهش شکاف

هدفمند از فضاي  ةاستفاد. نیز تأثیرگذار استآنها  استفاده از ةهاي اجتماعی و نحو شبکه

ت به مسائل جنسیتی تواند دانشجویان را نسب مجازي با رویکرد یادگیري و تبادل نظر می

  .هاي جنسیتی رایج را تعدیل نماید تر کند و کلیشه حساس

هـاي اجتمـاعی ماننـد مشـارکت      هاي شبکه هاي پژوهش نشان دادند که همه مؤلفه یافته

تـأثیر معنـاداري بـر     ،فعال، کمیت تعاملات، اعتماد به منابع، الگوهاي مرجـع و نـوع اسـتفاده   

فضـاي   ،کنش ارتباطی یورگن هابرمـاس  ۀر چارچوب نظرید. نگرش به عدالت جنسیتی دارند

ویژه دانشجویان خلق کرده کـه در   جهان جدید را براي جوانان به نوعی زیست ،دیجیتال امروز

 ،در این نظریه، ارتباطـات انسـانی  . وگو و عقلانیت ارتباطی برجسته شده است آن تعامل، گفت

استدلال، شفافیت و پـذیرش متقابـل شـکل    زمانی سازنده و دموکراتیک هستند که مبتنی بر 

تـر و   تـر، تعـاملی   دانشـجویانی کـه حضـور فعـال    کـه  هاي این پژوهش نشان داد  یافته. گیرند

تـري نسـبت بـه جنسـیت      هـاي برابرطلبانـه   هاي اجتماعی دارند، نگرش تري در شبکه آگاهانه

کـه بـر     زمـانی  ویـژه  آن است که بسـترهاي دیجیتـال، بـه    بیانگراین موضوع . کنند کسب می

  . هاي عدالت جنسیتی را ترویج دهند توانند ارزش مبناي عقلانیت ارتباطی هدایت شوند، می

 .منتشر شـده در آنهـا دارد  استفاده و محتواي  ةبستگی به میزان و نحو ،ها تأثیر این شبکه

 ،)1396( و رحیمـی و همکـاران  ) 2022( آمده در این مورد با تحقیقـات پـرین  دستهنتایج ب

مهمـی بـر نگـرش     توانـد تـأثیر   هاي اجتماعی می میزان و نوع استفاده از شبکه. راستاستهم

تواند متنـوع و متنـاوب باشـد و بـه      البته این تأثیر می. نسبت به عدالت جنسیتی داشته باشد

ها، از جمله انتشـار   هاي افراد در این شبکه رفتار و فعالیت. عوامل مختلفی بستگی داشته باشد

، شــرکت در حرکــات برابــري جنســیتی و هـا حقــوق جنســیتی، تبــادل نظر ۀ، مطالبــمحتـوا 

هـاي افـراد را دربـاره     ها و دیـدگاه  گیري نگرش تواند شکل هاي مرتبط می پشتیبانی از جنبش

ها به عنوان یـک پلتفـرم بـراي انتشـار و بـه       این شبکه. عدالت جنسیتی تحت تأثیر قرار دهد

همچنـین تعـاملات   . کننـد  ها و تجارب افـراد عمـل مـی    یدگاه، دهاگذاري محتوا، نظراشتراك

تواند به افزایش آگاهی افراد درباره مسائل عدالت جنسـیتی   هاي اجتماعی می بیشتر در شبکه

 ـ  افراد می. کمک کند هـاي متنـوع در    و دیـدگاه  هـا هتوانند از طریق تعامل با افراد دیگـر، تجرب

  . اطلاعات جدیدي دست یابند ارتباط با عدالت جنسیتی را بشنوند و به
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تواند تأثیر قابـل تـوجهی بـر نگـرش      هاي اجتماعی می میزان مشارکت و فعالیت در شبکه

هـاي اجتمـاعی بـه صـورت      زمانی که افـراد در شـبکه  . نسبت به عدالت جنسیتی داشته باشد

نسـبت   هایشـان  ها و دیـدگاه  تواند به تغییر نگرش کنند، می کننده فعالیت می فعال و مشارکت

 آمده در این مـورد بـا تحقیقـات خـان و معـین     دستهنتایج ب .کمک کند به عدالت جنسیتی

تواند تـأثیر قابـل تـوجهی     هاي اجتماعی می میزان اعتماد به شبکه. در یک راستاست) 2013(

هـاي اجتمـاعی بـه معنـاي      اعتماد به شـبکه . باشد بر نگرش نسبت به عدالت جنسیتی داشته

شـود و بـه میزانـی کـه      ها منتشر مـی  ات و محتواهایی است که در این شبکهاعتماد به اطلاع

هایشـان نسـبت بـه عـدالت جنسـیتی       افراد به این محتواها اعتماد کنند، تأثیر آن بـر نگـرش  

دانشجویانی که منابع موجـود در فضـاي مجـازي را قابـل اعتمـاد ارزیـابی        .شود مشخص می

ایـن نتیجـه بـا تأکیـد هابرمـاس بـر       . اشـتند تـري د  هـاي جنسـیتی آگاهانـه    کردند، نگـرش 

  . راستاست هم »حقیقت در تعامل ارتباطی«و  »وگو اعتبارسازي گفت«

هـاي اجتمـاعی بـه     هایی که در شبکه هاي رفتاري و دیدگاه الگوهاي مرجع یا همان نمونه

 تواننـد تـأثیر قابـل تـوجهی بـر نگـرش       گیرند، مـی  قرار میافراد نمایش درآمده و مورد توجه 

 ةهـاي اجتمـاعی، افـراد بـا دیـدن و مشـاهد       در شبکه. نسبت به عدالت جنسیتی داشته باشد

هـاي   مستقیمی را در پذیرش و تغییر نگـرش  الگوها و رفتارهاي دیگران، تأثیر مستقیم یا غیر

دار  تـأثیر افـراد تأثیرگـذار و محتـواي جهـت      .کنند تجربه می خود نسبت به عدالت جنسیتی

 مسـئله این . هاي نوینی خلق کند دیدگاه ،کشیدهشده را به چالش  ي تثبیتها تواند نگرش می

 ـ. در فضاي دانشگاهی که محل تبادل افکار است، اهمیت دوچندانی دارد آمـده  دسـت هنتایج ب

 و خـان و معـین  ) 1396( ، رحیمـی و همکـاران  )1401( در این مـورد بـا تحقیقـات رونقـی    

در فضـاي مجـازي نشـان     »مرجـع  الگوهـاي «أثیر افزون بر این، ت ـ. در یک راستاست) 2013(

قابلیـت   ،هـاي اجتمـاعی   هـاي غالـب و رفتـار افـراد تأثیرگـذار در شـبکه       دهد کـه روایـت   می

هاي ارتباطی در مسـیر برابـري جنسـیتی     وقتی این کنش. دهی به افکار عمومی را دارند شکل

  .تري حاصل خواهد شد هدایت شوند، نتایج مثبت

هـاي انتقـال اطلاعـات و     هاي اجتماعی، تنها رسـانه  دارند که شبکه ها تأکید این یافته

بستر سرگرمی نیستند، بلکه فضایی براي بازآفرینی مفاهیم اجتمـاعی، از جملـه عـدالت    

نوع استفاده دانشجویان، سطح اعتماد به منابع موجـود در ایـن فضـا و    . جنسیتی هستند
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نتـایج  . هاي جنسیتی نقش دارند گرشگیري ن الگوهاي رفتاري تأثیرگذار، همگی در شکل

همچنین بیانگر آنند که نگرش به عدالت جنسیتی در بستر فرهنگی خـاص دانشـجویان   

دارد،  اي که هنـوز در مسـیر برابـري جنسـیتی گـام برمـی       ویژه در جامعه به. یابد معنا می

فـا  دهی به افکار عمـومی ای  اي مهمی در شکل توانند نقش واسطه هاي اجتماعی می شبکه

اي و  محتواي آموزشـی، افـزایش سـواد رسـانه     ۀتوان گفت که توسع در مجموع می. کنند

ها به سـمت عـدالت    توانند مسیر تحول نگرش ترویج تعاملات سالم در فضاي مجازي می

هـاي   هـا و دوره  ها و نهادهاي آموزشی با طراحی کارگـاه  دانشگاه. جنسیتی را هموار کنند

اي و رعایت بهینه از فضاي مجازي، سواد رسانه ةبه استفاد آموزشی، دانشجویان را نسبت

تشویق دانشجویان به تولید و انتشار محتواي آگاهانه دربـاره  . عدالت جنسیتی آگاه سازند

هاي اجتمـاعی کمـک    تواند به اصلاح نگرش عمومی در فضاي شبکه عدالت جنسیتی می

و   وگـوي آزاد، منـاظره   ی براي گفتتوان فضای هاي اجتماعی، میبا استفاده از شبکه. کند

  .مسائل جنسیتی فراهم ساخت دربارهتبادل نظر 

 ةگـذاري در حـوز   با توجه به بافت فرهنگی خاص، سنتی و چندفرهنگی ایرانشهر، سیاست

هـاي   هـاي اجتمـاعی بایـد بـا حساسـیت      نگرش به عدالت جنسیتی از طریـق شـبکه   يارتقا

  . ی داشته باشدفرهنگی، قومی و اجتماعی منطقه همخوان

هـاي   ها و گویش اي و جنسیتی به زبان هاي سواد رسانه برنامهکه شود  نخست پیشنهاد می

محلی طراحی شوند و از ظرفیت نخبگـان قـومی، مـذهبی و محلـی بـراي آمـوزش مفـاهیم        

ماننـد  ( هاي مرجع بـومی  استفاده از چهره. عدالت جنسیتی در فضاي مجازي بهره گرفته شود

عنـوان الگوهـاي مرجـع در      بـه ) گاه، معلمان، روحانیون و فعالان اجتماعی محلیاساتید دانش

  . هاي سنتی ایفا کند تواند نقش مؤثري در تغییر نگرش هاي اجتماعی می شبکه

هـاي قـومی و مـذهبی، در     محـور بـا احتـرام بـه ارزش     همچنین تولید محتـواي فرهنـگ  

هـاي   توانـد پـذیرش اجتمـاعی پیـام     ي میگري، شعر و تصویرساز هاي بومی مانند روایت قالب

دانشـگاهی بـا امکـان     وگوي مجـازي درون  هاي گفت ایجاد پلتفرم. محور را افزایش دهد عدالت

هـاي دیجیتـال بـا محوریـت همبسـتگی فرهنگـی و        مشارکت اقوام مختلف و طراحی کمپین

  .جنسیتی، از دیگر اقدامات مؤثر در این زمینه است
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گذاران محلـی بـا همکـاري دانشـگاه ولایـت       شود سیاست نهاد میدر کنار این موارد، پیش

ایرانشهر، به تدوین منشور اخلاقی تعاملات مجـازي بـا تأکیـد بـر منـع تبعـیض جنسـیتی و        

احترام به تنوع فرهنگی اقدام کنند تـا فضـاي مجـازي دانشـگاهی بـه بسـتري امـن، برابـر و         

  .شود وگو درباره عدالت جنسیتی تبدیل چندصدایی براي گفت
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 ۀپـژوهش بـر لـزوم رویکردهـاي جـامع و توسـع      . براي پیشگیري و حمایـت بـود  

هـاي آنلایـن بـراي خـروج زنـان از       هاي آموزشی، قوانین حمایتی و پلتفرم برنامه

  . کند چرخه خشونت تأکید می

  

  .شناسان روان و خانواده، مشاوران خانواده خشونت روانی، زنان،: هاي کلیدي ژهوا
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  مقدمه و بیان مسئله

مختلـف بـوده     تاریخ بشر همواره نمایشگر انواع گوناگونی از خشونت در جوامـع و دوران 

توسـط   ها، کشتارهاي جمعی، غارت، شکنجه و سایر اشکال خشونت معمـولاً  جنگ. است

تنهـا   خشـونت نـه  . انـد  مردان علیه سایر مردان، زنان و کودکان اعمال شـده هایی از  گروه

اي مربوط به دوران معاصر نیست، بلکه در ادوار گذشته نیز حضوري پررنگ داشته  پدیده

ساختارهاي اجتماعی مبتنی بر جنگ، غارت و سلطه بر دیگـران، اغلـب بـه اجبـار     . است

خشـونت را بـه بخشـی طبیعـی و روزمـره از       شـد و  وادار کردن افراد به اطاعت منجر می

  .)49: 1383اعزازي، (کرد  میزندگی اجتماعی بدل 

جایگــاهی خــاص و  ،هــا و مؤسســات اجتمــاعی، خــانواده در میــان نهادهــا، ســازمان

تمام متفکـران اجتمـاعی و مصـلحان، بـر اهمیـت بنیـادي و حیـاتی        . داردفرد  منحصربه

تواند ادعـاي سـلامت کنـد، مگـر      اي نمی جامعه. اند خانواده براي بقاي جامعه تأکید کرده

همچنین هیچ آسیبی در جامعه وجـود  . هایی سالم و پایدار برخوردار باشد آنکه از خانواده

خانواده علاوه بر نقشی کـه  . )22: 1386سـاروخانی،  (ندارد که فارغ از تأثیر خانواده رخ دهد 

گرم و صمیمی براي پـرورش   ، فضاییدر تأمین نیازهاي جسمی، مادي و روانی اعضا دارد

حال در کنار ایـن کارکردهـاي مثبـت و سـازنده،       این با. کند فردي و اجتماعی فراهم می

 خانواده بـه  .تواند بستري براي عملکردهاي مخرب همچون خشونت نیز باشد خانواده می

 گیـري هویـت انسـانی و    عنوان نخسـتین و پایـدارترین نهـاد اجتمـاعی، زیربنـاي شـکل       

ها و هنجارهاي اجتماعی به نسـل   در این نهاد، ارزش. شود پذیري فرد محسوب می جامعه

. گـردد  الگوهاي روابط و تعاملات در سایر نهادهاي اجتماعی بازتولید می ،بعد منتقل شده

توانـد   نمی ايچنان عمیق است که هیچ آسیب اجتماعی ،تأثیر خانواده بر سلامت جامعه

درستی   تواند کارکرد خود را به خانواده در صورتی می. اد بررسی شودفارغ از تأثیر این نه

یکـی از   ،در این میان، خشونت خـانگی . ایفا کند که از نابسامانی و آشفتگی مصون باشد

  .)3: 1397مروت، (ترین تهدیدها براي سلامت و امنیت خانواده است  بزرگ

هـاي   آن را صرفاً به گـروه  توان شود و نمی خاصی محدود نمی ۀخشونت به هیچ جامع

اي جهـانی اسـت    بلکه خشونت خانگی، مسئله. سواد نسبت داد فقیر، کارگران یا افراد کم

هـاي   یافته نیز از آن در امـان نیسـتند و بـا چـالش     که حتی کشورهاي پیشرفته و توسعه

 هاي اخیـر، خشـونت در   در سال. )2: 1400 شیرعلی،( کنند وپنجه نرم می ناشی از آن دست
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ها به معضلی جدي تبدیل شده و کانون گرم زندگی را به محیطی سـرد،   برخی از خانواده

. پژوهشگران نظیـر ال از که برخی  این پدیده. صمیمیت بدل کرده است روح و تهی از بی

، یکی از عوامل تهدیدکننده انسـجام خـانواده و   اندکردهبررسی آن را همپتون و همکاران 

خشـونت خـانوادگی،   . )16 :1389 زاده، عبـاس (شـود   شناخته مـی سلامت روانی اعضاي آن 

تنها  ویژه علیه زنان و کودکان، یکی از انواع رایج خشونت است که پیامدهاي مخربی نه به

خشـونت از نظـر    .همراه دارد  طور کلی به  ، بلکه براي جامعه بهبراي قربانیان مستقیم آن

در . خـلاف نرمـی تعریـف شـده اسـت      معناي خشـم، تنـدي، درشـتی و رفتـار      لغوي به

هاي فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و آموزشـی، زنـان    هاي مختلف، به دلیل تفاوت خانواده

هـاي   تنها باعـث آسـیب   این مسئله نه. روانی قرار دارند طور خاص در معرض خشونت  به

انی و تواند بر کیفیت زندگی آنها و حتی بر سلامت جسـم  بلکه می ،شود روانی به زنان می

سفانه در بسیاري از مواقـع، خشـونت روانـی از سـوي     أمت. روانی فرزندان نیز تأثیر بگذارد

شـده در نظـر گرفتـه     عنوان یک رفتار طبیعی و پذیرفته  ویژه همسران، به افراد خانواده به

شود و از آنجا که فرد مورد خشونت ممکن است در معرض احساس گناه یـا تـرس از    می

کـاظمی و  (تواننـد از ایـن وضـعیت رهـایی یابنـد       ، بسیاري از زنان نمـی شکایت قرار گیرد

  .)132: 1402قاسمی، 

. کنـد  هاي مختلف، معانی و تفسیرهاي گوناگونی پیدا مـی  این مفهوم، بسته به دیدگاه

دانند کـه بـرخلاف روحیـه     برخی خشونت را عملی خلاف هنجارها و طبیعت انسانی می

عنـوان رفتـاري فـردي یـا       از دیدگاه دیگري، خشونت به. همدلی و تعامل اجتماعی است

شـرایط خاصـی ماننـد فشـارهاي روانـی، اجتمـاعی یـا          شود که تحت جمعی تعریف می

هایی براي تبدیل احساسات درونی به  توانند محرك این شرایط می. کند فرهنگی بروز می

  .)126: 1379میرخلیلی، (اعمال خشن باشد 

واسطه جنسیت، مردان با اعمـال زور    اي است که در آن به پدیده ،خشونت علیه زنان

در صورتی که این خشونت در چارچوب خانواده و . کنند و اجبار، حقوق زنان را ضایع می

خشـونت   ایـن نـوع  . شود گفته می »1زناشوییخشونت «میان زن و شوهر رخ دهد، به آن 

روانـی یـا محرومیـت و    شامل هرگونه رفتار یا عملی است که به آسیب جسمی، جنسی، 

                                                      
1. Intimate partner violence 
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برخلاف باور عمومی کـه خـانواده را محلـی     .)49: 1396، و دیگـران  دانش(عذاب منجر شود 

اهمیـت موضـوع را    ،دانـد، وجـود خشـونت در ایـن نهـاد      براي محبت و صـمیمیت مـی  

یابـد و   خشونت در الگوهاي خانوادگی اغلـب بـه جامعـه تسـري مـی     . کند تر می برجسته

کودکانی که شاهد خشونت . شود خشن در مناسبات اجتماعی می موجب تداوم رفتارهاي

اند، در معرض خطر بیشتري براي انتقال این رفتارهـا   علیه مادرانشان از سوي پدران بوده

ها نشان داده است کـه   پژوهش. )28: 1402محمدي جورکویه، (هاي آینده قرار دارند  به نسل

 ،هاي پـدري  کنند، معمولاً در خانواده می شوهرانی که اقدام به آزار جسمی همسران خود

شود  ها منتقل می خشونت میان نسل ۀاین چرخ. اند بودهشاهد کتک خوردن مادر از پدر 

دهـد کـه سـابقه     شواهد نشـان مـی   .کند و هم نسل حاضر و هم نسل آینده را تهدید می

خشونت علیه بیش از عوامل محیطی در بروز  ،)خانواده مبدأ(والدین  ةخشونت در خانواد

  .)281: 1399، و دیگران میرزایی(زنان تأثیرگذار است 

دهـد   اي جهانی است که در تمامی کشورهاي جهان رخ می پدیده ،خشونت علیه زنان

: ك.ر( رود دوران معاصـر بـه شـمار مـی    ة نشـد  ترین مسـائل حـل   و همچنان یکی از جدي

Akhmedshina, 2020( .ر معـرض خشـونت قـرار    بـیش از دیگـران د   ،برخی زنـان  هرچند

هـاي فرهنگـی،    تواند هر زنـی را در هـر کشـوري و فـارغ از تفـاوت      دارند، این پدیده می

بر اساس گزارش سازمان بهداشـت جهـانی، از   . مذهبی یا وضعیت اقتصادي، درگیر سازد

کند کـه   هر سه زن، یک نفر در طول زندگی خود خشونت جسمی یا جنسی را تجربه می

 World Health: ك.ر( دکن ـ شـریک زنـدگی اعمـال مـی     ران خشـونت  در اغلب مـوارد ای ـ 

Organization, 2018a( .توجه   ان قابلیافته نیز خشونت علیه زن حتی در کشورهاي توسعه

زنـان در اروپـا هـر روز     درصد از 15تا  12دهد بین  میاي که آمارها نشان  گونه  است؛ به

  . )Akhmedshina, 2020 :ك.ر(ند شو در محیط خانه با خشونت مواجه می

 بـر . اسـت  کننـده  نگـران  ،خشونت خانگی علیه زنـان در ایران نیز آمارهاي مربوط به 

شـریک   درصـد از زنـان داراي   31سازمان جهـانی بهداشـت،    2018اساس گزارش سال 

خشـونت خـانگی را    ،آنان در یک سال گذشـته  درصد از 18خود و زندگی در طول عمر 

انجمـن  اسـاس بـرآورد    بـر  .)World Health Organization, 2018b: ك.ر( انـد  تجربه کـرده 

شـوند و احتمـال    میلیون زن با خشونت مواجه مـی  40تا  20پزشکی آمریکا، سالانه بین 

درصـد در معـرض خشـونت قـرار      30تا  20اینکه هر زن در طول زندگی خود به میزان 
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پیونــدي عمیــق بــا  ،انخشــونت علیــه زنــ ةپدیــد .)557: 2004، ١وود(گیــرد، وجــود دارد 

طور خاص در جوامع سنتی، فراوانـی    به. ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی هر جامعه دارد

دلیـل ایـن   . یافته اسـت  مراتب بیشتر از جوامع مدرن و توسعه  ها به و شدت این خشونت

هـاي مـرتبط بـا آن در     تـوان در نفـوذ سـاختارهاي پدرسـالارانه و گفتمـان      تفاوت را می

چنین ساختارهایی که اغلـب مبتنـی بـر    . وجو کرد خصوصی و عمومی جست هاي عرصه

اند، بستري مناسب بـراي بـروز خشـونت فـراهم      سلطه مردان و تبعیت زنان شکل گرفته

 .)94: 1391نژاد،  ساعی ارسی و نیک(کنند  می

 ؛دیگر و از یک فرهنگ به فرهنگ دیگر متفاوت است مفهوم خشونت از فردي به فرد

عنوان خشونت تلقـی نشـود و حتـی      که ممکن است در یک جامعه، رفتاري به  طوري  به

 عنوان جرمی جدي شناخته شود  همان رفتار به ،اي دیگر عادي به نظر آید، اما در جامعه

تـرین مسـائل    یکـی از مهـم   ،خشونت روانی علیه زنان در خانواده. )11: 1389 نورمحمدي،(

ایـن  . و جامعـه دارد  اجتماعی است که تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی و اجتماعی فـرد 

هاي مختلفی از جمله تحقیر، تهدید، توهین، عـدم احتـرام    تواند به شکل نوع خشونت می

در بسـیاري از  . هاي افراطـی در روابـط خـانوادگی بـروز کنـد      به حریم شخصی و کنترل

شـود و   ویژه در جوامع در حال توسعه، خشونت روانی اغلب نادیده گرفتـه مـی   هجوامع، ب

ویـژه در شـرایط    در عـین حـال ایـن نـوع خشـونت، بـه      . گیرد مورد توجه کافی قرار نمی

خانوادگی، تأثیرات عمیقی بر زنان و همچنین بر روابط خـانوادگی و اجتمـاعی آنهـا دارد    

  .)2: 1396بشیري و کوهی، (

هاي فرهنگی، اجتمـاعی، اقتصـادي و آموزشـی،     هاي مختلف به دلیل تفاوت در خانواده

هـاي   تنها باعث آسیب این مسئله نه. طور خاص در معرض خشونت روانی قرار دارند  زنان به

تواند بر کیفیت زندگی آنها و حتی بـر سـلامت جسـمانی و     بلکه می ،شود روانی به زنان می

سفانه در بسیاري از مواقع، خشونت روانی از سوي افـراد  أمت .نی فرزندان نیز تأثیر بگذاردروا

شـود   شده در نظر گرفته مـی  عنوان یک رفتار طبیعی و پذیرفته  ویژه همسران، به خانواده به

خشونت ممکن است در معرض احساس گناه یا ترس از شکایت قرار  آنجا که فرد موردو از 

  .)132: 1402و قاسمی، کاظمی (عیت رهایی یابند توانند از این وض گیرد، بسیاري از زنان نمی

                                                      
1. wood 
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تنهـا از حمایـت کـافی برخـوردار      از سوي دیگر در این جوامع، قربانیان خشـونت نـه  

ایـن نگـاه   . شـوند  عنوان مقصران بالقوه شناخته مـی   به ،نیستند، بلکه اغلب سرزنش شده

. دهـد  قـرار مـی   بر دوش قربانیان ،معیوب، مسئولیت خشونت را از عاملان آن سلب کرده

تـري   هاي جـدي  دلیل قدرت جسمانی بیشتر، معمولاً آسیب  در چنین شرایطی، مردان به

مانـد و   ها اغلب نادیده گرفته شده یا توسط قربانیان پنهـان مـی   این آسیب. کنند وارد می

هـاي   در بسیاري از موارد، این وضعیت به ایجاد بحـران . تحمل آن براي زنان دشوار است

با توجه به گستردگی این مشـکل  . شود یق یا حتی فروپاشی خانواده منجر میعاطفی عم

و تأثیرات منفی آن بر سـلامت روانـی زنـان، ضـرورت تحقیـق در ایـن زمینـه احسـاس         

تحقیق حاضر با هدف بررسی عوامـل مـؤثر بـر خشـونت روانـی علیـه زنـان در        . شود می

اهش ایـن نـوع خشـونت صـورت     شناسـان در ک ـ  خانواده و نقش مشاوران خانواده و روان

تواند به ارائه راهکارهاي مؤثر براي مقابله با خشونت روانـی   این تحقیق می. خواهد گرفت

نقشی اساسـی در بهبـود سـلامت روانـی زنـان و بهبـود روابـط         ،در خانواده کمک کرده

  .خانوادگی ایفا کند

  

  مبانی نظري 

هاي آن،  راي درك علل و ریشهاي پیچیده است که ب پدیده ،خشونت روانی علیه زنان

عنـوان یکـی از     ایـن موضـوع بـه   . شناختی و اجتماعی رجوع کرد هاي روان باید به نظریه

شناسـان را بـه خـود     شناسـان و روان  شناسان، جامعـه  مسائل اجتماعی مهم، توجه آسیب

در ایـن بخـش،   . اي در ایـن زمینـه انجـام شـده اسـت      جلب کرده و تحقیقـات گسـترده  

بررسـی   ،پـردازد  ویژه خشونت روانی علیه زنـان مـی   ی که به تبیین خشونت، بههای نظریه

  .بردشود تا از این طریق بتوان به چرایی و چگونگی بروز این پدیده پی  می

  )پدرسالار( ستمگري جنسی ۀنظری

ریشـه در روابـط    ،ستمگري جنسی بر این باور استوار است که فرودستی زنـان  ۀنظری

گیـري از کنتـرل،    زنان و مردان دارد؛ روابطی که در آن مردان با بهـره نابرابر قدرت میان 

این . کنند ویژه خشونت روانی، منافع خود را حفظ می سلطه و اشکال مختلف خشونت، به

انجامد؛ ساختاري کـه اقتـدار و هویـت مردانـه      گیري ساختار پدرسالاري می الگو به شکل

در . دهـد  ن را طبیعـی و ضـروري جلـوه مـی    اطاعت زنا ،مبتنی بر سلطه را تقدیس کرده
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شود و نظـارت او بـر رفتـار،     حریم خصوصی مرد تلقی می ،چارچوب پدرسالارانه، خانواده

از ایـن منظـر،   . یابـد  در قالب مسائل ناموسی، مشروعیت مـی  ویژه روابط و آزادي زنان، به

راي تثبیت نظم نه یک رفتار فردي، بلکه سازوکاري ساختاري ب ،خشونت روانی علیه زنان

مردانه است که زنان را به پذیرش نقش فرودسـت   ۀخانوادگی و اجتماعی و بازتولید سلط

 .)111: 1391؛ محمدي و میرزایی، 8: 1373حسینی،  شاه(کند  شرطی می ،و تحمل این خشونت

  فرهنگ ۀنظری

ی حـاکم  هـاي فرهنگ ـ  هنجارها و ارزش ۀخشونت همسرآزاري را نتیج ،فرهنگ ۀنظری

آمیـز از جملـه همسـرآزاري،     داند و بر این باور است که رفتارهاي خشـونت  بر جامعه می

  شـود کـه خشـونت را بـه     اي بازتولید مـی  آزاري و سالمندآزاري، در بستر فرهنگی کودك

عنـوان    از ایـن منظـر، فرهنـگ بـه    . پذیرد اي مشروع براي حل تعارضات می عنوان شیوه

. دهـد  الگوهاي رفتاري افراد را در زمان حال و آینده شـکل مـی  میراث اجتماعی گذشته، 

دهد که خشونت مردان علیه زنان بـا هنجارهـاي    هاي دوباش و دوباش نشان می پژوهش

بـرداري   اي پیوند دارد که در آن حاکمیت مردان، پرخاشگري مردانه و فرمـان  پدرسالارانه

چنین جوامعی، اسـتفاده از قـدرت و   در . شود شده تلقی می امري طبیعی و پذیرفته ،زنان

یابـد و نظـارت    حتی خشونت براي حفـظ نظـم اجتمـاعی و خـانوادگی مشـروعیت مـی      

اجتماعی از طریق اعمال خشونت، هم در سطح جامعه و هـم در سـطح خـانواده اعمـال     

شـود، بلکـه در برخـی     تنها تقبیح نمی آمیز مردان نه در نتیجه رفتارهاي خشونت. شود می

انجامـد   به تداوم خشونت در خانواده مـی  ،حمایت یا سکوت فرهنگی مواجه شدهموارد با 

  .)37: 1380اعزازي، (

  پذیري جنسیتی جامعه ۀنظری

ویـژه خشـونت روانـی را حاصـل      پذیري جنسیتی خشونت علیه زنان، به جامعه ۀنظری

ز دیـدگاه  ا. شـود  داند که از کودکی در افراد نهادینه می فرایندهاي تربیتی و اجتماعی می

پـذیري   جامعـه  ۀامـري ذاتـی نیسـت، بلکـه نتیج ـ     ،مردان بر زنان ۀسیمون دوبوار، سلط

هـاي   هایی که از طریق خانواده و فرهنگ بـه نسـل   هاي جنسیتی نابرابر است؛ نقش نقش

در این فرایند، پسران به پرخاشگري، اسـتقلال  . )11: 1382بستان، (شوند  بعدي منتقل می

امـري کـه    ؛شوند پذیري، اطاعت و وابستگی تشویق می به سازش گري و دختران و سلطه

دهد و رفتارهاي متفاوت را براي هر جنس مشـروع   نابرابري جنسیتی را طبیعی جلوه می
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مردان را در جایگاه قدرت و زنـان را در موقعیـت    ،این الگوها. )275: 1373 راس،(سازد  می

 را به ی، مانند تحقیر، کنترل و تهدیدانپذیرش خشونت رو ۀدهد و زمین فرودست قرار می

پـذیري جنسـیتی    در نتیجه جامعه. کند شده و پذیرفتنی فراهم می عنوان رفتاري آموخته 

هاي سنتی و نابرابر، به تداوم خشـونت روانـی علیـه زنـان در خـانواده و       با بازتولید نقش

  .)110: 1391محمدي و میرزایی، (زند  جامعه دامن می

  نسلیینانتقال ب ۀنظری

کند کـه افـرادي    یادگیري اجتماعی بیان می ۀنسلی، مبتنی بر نظری انتقال بین ۀنظری

اند، در بزرگسـالی   که در کودکی شاهد خشونت خانوادگی بوده یا خود آن را تجربه کرده

اي که خشـونت از   گونه  کنند؛ به با احتمال بیشتري همان الگوهاي رفتاري را بازتولید می

کودکـان از طریـق مشـاهده و تقلیـد رفتـار والـدین       . شود دیگر منتقل مینسلی به نسل 

عنـوان رفتـاري     ها را حل کنند و اگـر خشـونت در خـانواده بـه     آموزند چگونه تعارض می

ها  زمان، نقش هم. کنند درونی می ،عنوان الگویی مشروع  شده تلقی شود، آن را به پذیرفته

 گیـرد؛ بـه   دهی و تمایزگذاري والـدین شـکل مـی    هاي جنسیتی نیز از راه پاداش و هویت

ایـن  . شـود  که پرخاشگري در پسران و اطاعت یا ملایمت در دختران تقویـت مـی    طوري 

عنـوان بخشـی از     هاي جنسیتی نابرابر و پذیرش خشونت به شدن نقش  فرایند به درونی

سازد  فراهم می انجامد و زمینه را براي تداوم خشونت در روابط بزرگسالی ها می این نقش

  .)7: همان(

ویژه خشونت روانی، نه یک رفتار فـردي یـا واکنشـی مقطعـی،      خشونت علیه زنان به

شده و بازتولیدشونده است که در تلاقی قدرت، فرهنگ،  اي ساختاري، آموخته بلکه پدیده

ستمگري جنسی بر منطـق سـلطه و منـافع     ۀنظری. گیرد زیسته شکل می ۀتربیت و تجرب

فرهنـگ خشـونت نشـان     ۀکـه نظری ـ   کنـد، در حـالی   ر حفظ نابرابري تأکید میمردانه د

یابـد و عـادي    دهد این سلطه چگونه در قالب هنجارهـاي اجتمـاعی مشـروعیت مـی     می

چگونـه از کـودکی در    ،دهد که این هنجارهـا  پذیري جنسیتی توضیح می جامعه. شود می

تنهـا   دهد که خشونت نـه  ی نشان مینسل شود و انتقال بین ذهن زنان و مردان نهادینه می

شود، بلکه به بخشی از هویت جنسیتی و الگوي کنش اجتمـاعی افـراد بـدل     بازتولید می

تـوان   ها آن است که خشونت روانی را مـی  نشانی این نظریه نو در کنار هم ۀنکت. گردد می

بـه  فهـم کـرد؛ نظـامی کـه بـدون نیـاز        »نظامی خاموش از انضباط اجتمـاعی «عنوان   به



  1404ه شانزدهم، تابستان پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شمار/  98

خشونت فیزیکی آشکار، از طریق زبان، کنترل، شرمسارسازي و تهدید، نظم پدرسـالارانه  

  .کند را تثبیت می

  

  پژوهش  هپیشین

تـرین اشـکال    ترین و در عین حال پنهان خشونت روانی علیه زنان در خانواده از شایع

ت اي بـر سـلامت روانـی، اجتمـاعی و کیفی ـ     خشونت خانگی است که پیامدهاي گسترده

کمتـر   ،این نوع خشونت در مقایسه بـا خشـونت فیزیکـی   . گذارد زندگی زنان بر جاي می

عنـوان    شـود یـا حتـی بـه     مشاهده بوده و به همین دلیل اغلب نادیـده گرفتـه مـی     قابل

دهـد کـه    هاي مشاوران خانواده نشان مـی  ها و دیدگاه پژوهش. شود خشونت شناخته نمی

اي ارتبــاطی، سـاختار قـدرت در خـانواده، شــرایط    اي از عوامـل فـردي، الگوه ـ   مجموعـه 

نقـش   ،گیري و تداوم خشـونت روانـی   اجتماعی و متغیرهاي اقتصادي در شکل -یفرهنگ

تر این عوامـل و درك   تواند به شناسایی دقیق رو بررسی پیشینه پژوهشی می از این. دارند

  .تر ابعاد مختلف خشونت روانی علیه زنان کمک کند عمیق

ــا اســتفاده از اســتراتژي  در پژوهشــی کیفــی) 1398(حســنوندي و  مقــدم زمــانی ب

. انـد  آبـاد پرداختـه   دار در شهر خـرم  استفهامی، به بررسی خشونت خانگی علیه زنان خانه

شناختی خشونت خـانگی تأکیـد    این مطالعه بر ابعاد فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و روان

. آوري شـده اسـت   دار جمـع  زن خانه نزدهپابا هاي عمیق  ها از طریق مصاحبه دارد و داده

دهد که عوامل مختلفی از جمله مسائل شوهر، وضعیت نامناسـب   نتایج پژوهش نشان می

دفـاعی ایـن زنـان در     خانگی و بی اجتماعی زنان و فرهنگ مردسالار، سبب بروز خشونت

  .شود برابر آن می

ررسی عوامل اجتمـاعی  ب«عنوان  اي با در مقاله) 1402(بالانجی توسلی و بیگ محمد 

به بررسی عوامل اجتمـاعی   »ثر در بروز خشونت خانگی علیه زنان در شهرستان ارومیهؤم

ایـن تحقیـق بـه روش مقطعـی     . انـد  علیـه زنـان پرداختـه   ثیرگذار بر خشونت خـانگی  أت

تا  41دهد که زنان در سنین  نتایج پژوهش نشان می. تحلیلی انجام شده است -توصیفی

همچنین افزایش سـطح تحصـیلات و   . اند خشونت خانگی را تجربه کرده بیشتر ،سال 50

رابطـه میـان   . خانگی همراه بوده است پایین بودن درآمد خانواده با بیشتر شدن خشونت
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دار بـوده   باورهاي مردسالارانه و تربیت سنتی با خشونت علیه زنـان نیـز مثبـت و معنـی    

معـه در بـروز خشـونت خـانگی علیـه      طور کلی وضعیت اقتصادي و فرهنگی جا  به. است

 .ثیر بسزایی داردأت ،زنان

شـناختی میـزان    مطالعـه جامعـه  «عنـوان   اي بـا  در مقالـه ) 1399( و همکاران میرزایی

بـه   »)شـهر کرمانشـاه  : مطالعـه مـوردي  (ثر بر آن ؤواده و عوامل مخشونت علیه زنان در خان

نتایج پژوهش نشـان  . اند ثر بر خشونت خانگی علیه زنان پرداختهؤبررسی عوامل اجتماعی م

رابطـه مسـتقیم و    ،دهد که تصور اقتدارگرایانه مرد از نقش خود با خشونت علیـه زنـان   می

انگی و مـذهبی بـودن زنـان و مـردان و     همچنین بین میزان خشـونت خ ـ . داري دارد معنی

اساس معادله رگرسیون، متغیـر تصـور    بر. رابطه معکوس وجود دارد ،میزان تحصیلات آنان

تأثیر مثبتی بر خشونت علیه زنـان   ،گرایانه مرد و میزان انجام کارهاي خانه توسط زن سلطه

  .ردتأثیر منفی و معکوسی دا ،دارند، در حالی که متغیر مذهبی بودن مرد

ایـن   به »خشونت خانگی علیه زنان در کوزوو«با عنوان  اي در مقاله) 2015( 1کلمندي

جـدي حقـوق    مسائل ی ازیک ،نتیجه رسیده است که خشونت خانگی مبتنی بر جنسیت

هـاي   ه دهد که فقر، فرهنگ پدرسالاري و نقـش  نتایج این تحقیق نشان می. بشري است

همچنـین نبـود   . نت خـانگی قـرار داده اسـت   جنسیتی محدود، زنان را در معرض خشـو 

مقابله با خشـونت خـانگی در ایـن کشـور، زنـان را در       برايهاي حمایتی و قانونی  برنامه

 .افزایش خشونت را به همراه دارد ،وضعیت انفعالی قرار داده

شناسایی عوامل مؤثر بر خشونت روانی علیه زنان در خانواده «پژوهش حاضر با عنوان 

بـر شناسـایی عوامـل ایجادکننـده      »شناسـان  رات مشـاوران خـانواده و روان  اساس نظ ـ بر

اي  ها را از دیـدگاه حرفـه   خشونت روانی علیه زنان در محیط خانواده متمرکز است و داده

این تمرکز بـر دیـدگاه متخصصـان و    . کند آوري می شناسان جمع مشاوران خانواده و روان

ع خاص از خشونت، این پـژوهش را از مطالعـات   عنوان یک نو  تأکید بر خشونت روانی به

  .سازد پیشین متمایز می

  

                                                      
1. Kelmendi 
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  پژوهش  روش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از روش پدیدارشناسی انجام شد و هـدف  

مؤثر بر خشونت روانـی علیـه زنـان در خـانواده از دیـدگاه       فرهنگی شناسایی عوامل ،آن

هـاي   هـا از طریـق مصـاحبه    داده. بـود شهر بجسـتان  در شناسان  مشاوران خانواده و روان

پذیري، امکان پرداختن به موضـوعات   دلیل انعطاف  ساختاریافته گردآوري شد که به نیمه

شناسـان داراي   جامعه پژوهش شامل مشـاوران خـانواده و روان  . کرد نوظهور را فراهم می

گیري هدفمنـد و   نمونه تجربه مستقیم در زمینه خشونت روانی علیه زنان بود که با روش

حجم نمونه بر اساس اصل اشـباع  . اي انتخاب شدند با معیار حداقل سه سال سابقه حرفه

  .مشارکت داشتند نفر در پژوهش بیستو در نهایت ها تعیین شد  داده

زمـان   صـورت هـم    ها به و تحلیل داده روي کاغذ آمدطور کامل   ها ضبط و به مصاحبه

در مرحلـه نخسـت،   . انجـام گرفـت   MAXQDAافزار  ستفاده از نرمبا گردآوري آنها و با ا

. دهی گردیـد  ها چندین بار مرور شد و سپس از طریق کدگذاري باز و محوري سامان داده

براي افزایش روایی و پایایی، . ها در قالب پنج مضمون اصلی سازمان یافت نهایت یافته در

هـا   تحلیـل  شـد تـا  بینی شـد و تـلاش   متخصصان باز نفر از سه راشده  مضامین استخراج

  .ها و به دور از سوگیري پژوهشگر باشد مبتنی بر داده

خـانواده، سـن و    ةاطلاعات مربوط به تحصیلات، سـابقه فعالیـت در حـوز    ،جدول زیر

  .دهد شوندگان را ارائه می جنسیت مصاحبه
  

  کنندگان در پژوهش اطلاعات مشارکت - 1 جدول

کد 

  مصاحبه
  تحصیلات

الیت سابقه فع

  )سال(
  جنسیت  سن

P01  مرد  42  8  شناسیدکتري روان  

P02  زن  35  6  ارشد مشاورهکارشناسی  

P03  مرد  48  12  شناسیدکتري روان  

P04  زن  38  5  شناسیارشد روانکارشناسی  

P05  زن  45  10  دکتري مشاوره خانواده  

P06  مرد  40  7  شناسی بالینیارشد روانکارشناسی  

P07  زن  50  15  یشناسدکتري روان  



   101/  محمدعلی طالبی و همکار؛ ...  تحلیل کیفی عوامل فرهنگی مؤثر بر خشونت 

P08  زن  36  6  ارشد مشاوره خانوادهکارشناسی  

P09  مرد  43  9  دکتري مشاوره  

P10  زن  37  5  شناسیارشد روانکارشناسی  

P11  مرد  46  11  شناسی بالینیدکتري روان  

P12  زن  39  8  ارشد مشاورهکارشناسی  

P13  مرد  52  14  شناسیدکتري روان  

P14  زن  34  6  ینیشناسی بالارشد روانکارشناسی  

P15  زن  47  12  دکتري مشاوره خانواده  

P16  مرد  41  7  کارشناسی ارشد روانشناسی  

P17  زن  44  10  شناسیدکتري روان  

P18  زن  35  5  ارشد مشاوره خانوادهکارشناسی  

P19  مرد  49  13  دکتري مشاوره  

P20  زن  38  6  شناسیارشد روانکارشناسی  

 

  سؤالات پژوهش

چـه انـواع و اشـکالی دارد و چـه عوامـل       ،خشونت روانی علیه زنان در خـانواده  .1

  در بروز و تداوم آن مؤثرند؟  فرهنگی

گیـري و تـداوم    چـه نقشـی در شـکل    ،ها و باورهاي اجتماعی و فرهنگی نگرش .2

  کنند؟ خشونت روانی علیه زنان ایفا می

اجتماعی خشـونت روانـی بـر زنـدگی زنـان چیسـت و چـه         پیامدهاي روانی و .3

 توان براي کاهش آن ارائه داد؟ اي می راهکارهاي حمایتی و پیشگیرانه
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  هاي پژوهش یافته

  هاي مربوطه به خشونت علیه زنان مفاهیم و مقوله - 2 جدول

مضمون 

  اصلی

مضمون 

  فرعی
  کدهاي اولیه

اشکال 

خشونت 

  روانی

تحقیر 

  کلامی

هاي خانوادگی،  آمیز تمسخر همسر در جمع استفاده مداوم از الفاظ توهین

هاي تحقیرآمیز، کوچک شمردن دستاوردهاي  خطاب کردن زن با برچسب

هاي  فردي زن، شکستن غرور زن با کلمات زشت، یادآوري مداوم ضعف

 ،عمومی، خنداندن دیگران با تمسخر زن هاي گذشته، سرزنش زن در موقعیت

  مستقیم اهمیت جلوه دادن سخنان زن، استفاده از تهدید لفظی غیر بی

گري  کنترل

  رفتاري

وآمد خانوادگی زن،  نظارت افراطی بر ارتباطات اجتماعی، محدود کردن رفت

وآمد به محیط کار، ممانعت از  رفت اجبار به پاسخگویی مداوم تلفنی، کنترل

گرفتن دائمی، بازجویی مداوم از دوستان و   ها، الزام به اجازه حضور در مهمانی

برگشت، کنترل شدید بر پوشش و  و  آشنایان، تعیین سختگیرانه زمان رفت

  ظاهر، بازخواست بابت خریدهاي کوچک، ایجاد ترس از استقلال فردي 

طرد 

  عاطفی

عنوان ابزار تنبیه،   توجهی عمدي به نیازهاي عاطفی، سکوت طولانی به بی

مهري در روابط زناشویی، نادیده گرفتن احساسات مثبت زن، سردي  بی

عاطفی در تعاملات روزانه، نداشتن واکنش به محبت زن، استفاده از قهر 

نیاز زن، مدت خانوادگی، عدم ابراز عشق و علاقه، قطع مکالمه در زمان  طولانی

هاي هیجانی  گیري فیزیکی بدون دلیل روشن، نادیده گرفتن خواسته فاصله

زن، سلب توجه در مواقع بحران روحی، خودداري از ابراز همدلی و درك، 

  ننیازي از ز ایجاد احساس بی

هاي تهدید

 غیر

  مستقیم

تهدید به ترك ناگهانی زندگی مشترك، اشاره مکرر به امکان ازدواج مجدد، 

پولی و فقر، تهدید به قطع  دید به گرفتن حضانت فرزندان، ایجاد ترس از بیته

حمایت مالی خانواده، استفاده از بیماري براي تهدید زن، تهدید به افشاي 

اسرار شخصی زن، هشدار به بدنام کردن زن در اجتماع، تهدید به قطع رابطه 

توجهی عاطفی  ید به بیبا خانواده زن، اشاره به احتمال ازدواج موقت مرد، تهد

  هاي خانوادگی در جمعمدت، تهدید به تحقیر زن  طولانی

خشونت 

روانی 

  دیجیتال

هاي اجتماعی، تهدید به افشاي تصاویر  درخواست رمزهاي شخصی شبکه

هاي جعلی براي  هاي شخصی تلفن همراه، ایجاد حساب خصوصی، کنترل پیام

، الزام به پاسخگویی فوري آنلاین، نظارت، انتشار تهدیدآمیز اطلاعات شخصی زن

هاي خصوصی، انتشار شایعات در فضاي مجازي، تحقیر زن  تهدید به ضبط تماس
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هاي خانوادگی، استفاده از فضاي آنلاین براي تهدید، مقایسه زن با دیگران  در گروه

  در فضاي مجازي، اجبار به حذف دوستان مرد آنلاین 

عوامل 

مؤثر بر 

خشونت 

  روانی

هاي  ویژگی

فردي 

  مرتکبان

نفس پایین، تکانشگري رفتاري در مردان، اختلالات  ناامنی عاطفی مداوم، عزت

جویی، تجربه  هاي ارتباطی، تمایل به سلطه کنترل خشم، ضعف مهارت

ردسالاري خشونت دوران کودکی، مشکلات اعتیاد و وابستگی، گرایش به م

اضطراب ناشی از  ،سنتی، مشکلات اقتصادي فردي، باور به نقش برتر مرد

  بیکاري، ضعف در همدلی عاطفی

هاي  ویژگی

فردي 

  قربانیان

وابستگی مالی شدید به همسر، وابستگی عاطفی بیش از حد، ترس از جدایی 

هاي ابراز وجود، پذیرش منفعلانه خشونت خانگی،  و طلاق، ضعف در مهارت

احساس گناه در برابر خشونت، نداشتن پشتوانه مالی مستقل، اضطراب از 

اي،  هاي مقابله سرزنش خانواده، فقدان آگاهی حقوقی کافی، ضعف در مهارت

اجتماعی طلاق، وابستگی شدید به فرزندان، ناتوانی در  برچسبترس از 

  ایدارنفس پ مدت آزار روانی، کمبود اعتمادبه درخواست حمایت تحمل طولانی

پویایی 

  خانواده

هاي مخرب  وگوي سالم خانوادگی، نابرابري قدرت در روابط، دخالت نبود گفت

هاي گسترده، اختلافات شدید بر سر مسائل مالی، فقدان اعتماد  خانواده

دان، حضور کودکان در هاي ناشی از تربیت فرزن متقابل میان همسران، تنش

کاري در مسائل  خانوادگی، نبود الگوهاي مثبت زناشویی، پنهان هايهمشاجر

هاي جنسیتی سنتی، نبود همبستگی خانوادگی  مالی و شخصی، تقویت نقش

  پایدار 

نقش 

باورهاي 

اجتماعی و 

  فرهنگی

باورهاي 

  رانهمردسالا

گري در خانواده، طبیعی دانستن  پذیرش اقتدار مطلق مرد، توجیه سلطه

کنترل زن، باور به ضعف ذاتی زنان، برتري اجتماعی مردان بر زنان، 

اهمیت شمردن حقوق زنان، باور به  مشروعیت سرزنش زنان در جامعه، بی

همسر، اطاعت زن از شوهر، پذیرش سلطه کلامی مرد، باور به مالکیت مرد بر 

استفاده از مذهب براي توجیه سلطه، پذیرش قدرت فیزیکی مردان، تربیت 

  هاي فرودست دختران در نقش

سازي  عادي

خشونت 

  روانی

عنوان خشونت، طبیعی دانستن تحقیر همسر، سرزنش زن   انکار آزار روانی به

تفاوتی جامعه نسبت به  سکوت زنان در برابر خشونت، بی براي خشونت مرد،

خشونت خانگی، مقصر دانستن زن در مشاجرات خانوادگی، مقایسه زنان 

مطیع با زنان مستقل، تحسین زنان صبور در برابر خشونت، عادي دانستن قهر 

  مهري مردان طولانی، مشروعیت بی
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نقش رسانه 

و 

 هاي شبکه

  اجتماعی

عنوان موجودات   هاي جنسیتی در تبلیغات، نمایش زنان به بازتولید کلیشه

رنگ نشان دادن خشونت  ستیزانه در رسانه، کم هاي زن مطیع، ترویج شوخی

سازي سلطه مردان در  خانگی، نبود الگوهاي مثبت زن توانمند، عادي

ها، نادیده گرفتن صداي قربانیان خشونت، تمرکز بر حفظ خانواده به هر  سریال

ها، ضعف در  رویج باور به فداکاري زنانه، نمایش تحقیر زنان در فیلمقیمت، ت

  اي آموزش رسانه

پیامدهاي 

خشونت 

  روانی

پیامدهاي 

  روانی

ابتلا به افسردگی مزمن شدید، بروز اضطراب فراگیر روزانه، کاهش مداوم 

ه، ارزشی، بروز اختلال استرس پس از سانح نفس زن، احساس پوچی و بیعزت

خوابی مزمن، کاهش  پانیک خانوادگی، مشکلات خواب و بی هايهافزایش حمل

توانایی تمرکز ذهنی، احساس گناه مداوم نسبت به خشونت، ناامیدي عمیق از 

گرانه، احساس  آینده، تمایل به انزواي درونی، بروز رفتارهاي خودآسیب

  اه پناهی در بحران بی

پیامدهاي 

  اجتماعی

گیري از دوستان، قطع ارتباط با خانواده گسترده،  و فاصله انزواي اجتماعی

هاي اجتماعی، افت شدید عملکرد شغلی  کاهش مشارکت زنان در فعالیت

هاي شغلی جدید، کاهش کیفیت زندگی خانوادگی،  زنان، محرومیت از فرصت

گسترش احساس طرد اجتماعی، افزایش طلاق عاطفی میان زوجین، تضعیف 

  گستردهروابط خانوادگی 

راهکارهاي 

پیشگیري 

  و مداخله

  آموزش

هاي قبل از ازدواج، توسعه  هاي ارتباطی زوجین، برگزاري دوره آموزش مهارت

آموزش حقوق زنان، آموزش فرزندان درباره برابري جنسیتی، استفاده از 

ها، آموزش مدیریت  اي در خانواده مدارس براي پیشگیري، آموزش سواد رسانه

افزایش آگاهی درباره خشونت خانگی، طراحی بروشورهاي خشم در مردان، 

  رسانی محلی اطلاع

حمایت 

- اجتماعی

  قانونی

هاي امن براي قربانیان، ارائه  تصویب قوانین حمایتی ویژه زنان، ایجاد خانه

هاي  پناه، توسعه سازمان خدمات مشاوره رایگان، حمایت مالی از زنان بی

مشاوره خانوادگی، نظارت قانونی بر نهاد حمایتی، تقویت مراکز  مردم

هاي خشونت، ایجاد خط تلفن اضطراري براي زنان، توسعه مراکز  پرونده

  شناسی، استفاده از پلیس ویژه خانوادهفوریتی روان

مداخلات 

  درمانی

دیده،  رفتاري براي قربانیان، مشاوره فردي زنان خشونت درمان شناختی

مدار براي قربانیان، مشاوره  رمان هیجاندرمانی حمایتی براي زنان، د گروه

سازي روانی، درمان  هاي آرام ها، آموزش تکنیک درمانی در خانواده زوج

، ارائه دارودرمانی براي اضطراب و افسردگی، ایجاد PTSD اختلالات ناشی از

پویشی  مراکز بازتوانی روانی، طراحی پروتکل درمانی چندبعدي، مداخلات روان

  دیده براي زنان آسیب
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  تحقیر کلامی

کفـایتی در زنـان اعمـال     نفس و ایجاد احساس بی کلامی با هدف کاهش عزت تحقیر

نتایج تحلیـل نشـان داد   . دهد صورت مکرر در تعاملات روزمره رخ می  شود و اغلب به می

و  »مسـخره کـردن  «، »ارزش جلـوه دادن  بـی «این نوع خشونت در قالب کدهایی مانند که 

دلیـل ماهیـت تـدریجی و پنهـان، قربانیـان در        بـه . شناسایی شـده اسـت   »انتقاد مداوم«

کننـد کـه شناسـایی و     آن را بخشی از تعاملات عادي خانوادگی تلقی می ،بسیاري موارد

شوندگان گزارش دادند که تحقیر کلامـی بـه کـاهش     مصاحبه. سازد مداخله را دشوار می

عنوان ابزاري براي حفـظ    ر شده و بهنفس، احساس شرم و انزواي اجتماعی منج اعتمادبه

  . کند ویژه در ساختارهاي سنتی عمل می قدرت و سلطه در روابط خانوادگی، به

تـو  «گـه   شه، مـی  همسرش هر وقت عصبانی می«: بیان کرد )3(شونده شماره  مصاحبه

   ».ده ارزش جلوه می و مدام کارهاشو بی »لیاقت این زندگی رو نداري

تـو  «گفت  همسر مراجع مدام می« :داشت اظهار )14(شماره ه شوند احبههمچنین مص

  ».هاي خودش شک کنه و همین باعث شده بود به توانایی »اي خیلی ساده

  يگري رفتار کنترل

هـاي فـردي زنـان، ماننـد نظـارت بـر        گري رفتاري شامل محدود کردن آزادي نترلک

شـوندگان   مصـاحبه . هاي مـالی اسـت   گیري د، روابط اجتماعی، پوشش، یا تصمیموآم رفت

از سـوي مرتکـب    »نگرانـی «یا  »حمایت«تأکید کردند که این نوع خشونت اغلب با توجیه 

تحلیـل کـدها   . شـود  واقع به محدود کردن استقلال زنان منجر مـی  شود، اما در انجام می

 کنتـرل «، »وآمـد  محـدودیت رفـت  «هایی ماننـد  دهنده آن است که این رفتار با کـد  نشان

  . مشخص شده است »کنترل پوشش«و  »نظارت بر روابط اجتماعی«، »مالی

حتـی   ساله داشتم که همسرش 32یه خانم «که  بیان کرد )9(شماره شونده  مصاحبه

تـونی درسـت تصـمیم     تـو نمـی  «گفـت   گرفت و می براي خریدهاي خونه هم تصمیم می

  ). اون خانم احساس کنه هیچ استقلالی نداره(شده بود این باعث . »بگیري

گـري گـاهی بـه شـکل      کنتـرل « :اظهار داشت کـه  چنین )11(شماره  هشوند صاحبهم

مثلاً یه مراجع داشـتم کـه همسـرش مـدام بهـش      . نظارت بر پوشش یا روابط اجتماعیه
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زنـدانی   و این باعث شده بود اون خانم احساس »با کی حرف زدي؟ کجا بودي؟«گفت  می

  ».بودن کنه

  طرد عاطفی

ارزشی را در زنـان تقویـت    عنوان یک ابزار تنبیهی، احساس انزوا و بی  طرد عاطفی به

شـناختی شـدید ماننـد افسـردگی و اضـطراب       تواند منجر به مشکلات روان کند و می می

و  کلامـی  دلیل ماهیت غیر  این رفتار بهکه توان اظهار داشت  در تحلیل این کد می .شود

، امـا تـأثیرات   شناسندنمیعنوان یک مشکل جدي   بهآن را جسمانی، اغلب دیگران  غیر

ارتبـاط نزدیکـی دارد،    ،این مضمون با پیامدهاي روانی. عمیقی بر سلامت روان زنان دارد

همچنین ایـن رفتـار   . شود طور مستقیم به افزایش اضطراب و افسردگی منجر می  زیرا به

ایـن رفتـار را    ،هاي ارتباطی در خانواده تبط است، زیرا نبود مهارتبا عوامل خانوادگی مر

  . کند تشدید می

گفـت   یـه مـورد بـود کـه خـانمی مـی      « :داشـت کـه   اظهار )2(شماره شونده  مصاحبه

اش  زنـه و کامـل نادیـده    شه، چند روز باهاش حـرف نمـی   همسرش هر وقت عصبانی می

   ».کنه اصلاً وجود نداره این رفتار باعث شده بود خانم احساس. گیره می

گفـت   یه خـانمی داشـتم کـه مـی    « :کرد که چنین لحاظ )17(شماره شونده  مصاحبه

هاي خانوادگی انگـار   کنه و حتی توي جمع توجهی می همسرش وقتی عصبانیه، بهش بی

   ».ارزشی کنه احساس انزوا و بی ،این باعث شده بود اون خانم. اون وجود نداره

  یممستق تهدیدهاي غیر

هـاي   مستقیم با ایجاد تـرس و نـاامنی عـاطفی، زنـان را در موقعیـت      تهدیدهاي غیر

توان بیان کرد که این رفتار اغلب با هـدف   در تحلیل این کد می .دارد پذیر نگه می آسیب

ایـن مضـمون بـا    . شـود  وادار کردن زنان به اطاعت یا تحمل شرایط نامطلوب انجـام مـی  

مـدهاي روانـی ارتبـاط دارد، زیـرا وابسـتگی و تـرس از       عوامل فـردي و خـانوادگی و پیا  

هاي اجتمـاعی مـرتبط    همچنین این رفتار با نگرش. کند این رفتار را تقویت می ،پیامدها

 »مـدیریت خـانواده  «عنـوان بخشـی از    این تهدیدها را بـه  ،است، زیرا باورهاي مردسالارانه

  . کند توجیه می

مستقیم، مثل تهدید به جـدایی   هدیدهاي غیرت« :کرد بیان )9(شماره شونده  مصاحبه
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گفت  که همسرش مدام بهش می ساله داشتم 32یه خانم . ها، خیلی رایجه یا گرفتن بچه

   ».گیره ها رو می کرد که بچه و تهدید می »تو بدون من هیچی نیستی«

یـه مراجـع داشـتم کـه همسـرش تهدیـد       « :داشت اظهار )13(شماره شونده  مصاحبه

ایـن باعـث شـده    . بره ها رو می شه و بچه اگه رفتارشو تغییر نده، ازش جدا میکرد که  می

  ».بود اون خانم همیشه توي استرس باشه

  خشونت روانی دیجیتال

ملمـوس و دسترسـی آسـان بـه ابـزار       خشونت روانی دیجیتال به دلیل ماهیـت غیـر  

تـر   ل جـوان ویـژه در میـان نس ـ   این رفتـار بـه  . سرعت در حال گسترش است دیجیتال، به

توانـد   ها می رسان هاي اجتماعی و پیام تر است و به دلیل دسترسی گسترده به شبکه شایع

حسـاس نـاامنی،   ایـن رفتارهـا بـه ا   . صورت مداوم و بدون محدودیت مکانی رخ دهـد   به

دلیـل    بـه . شـود  و در برخـی مـوارد، انـزواي اجتمـاعی منجـر مـی       نفسبهکاهش اعتماد

 تـري  تواند تأثیرات اجتماعی گسترده خشونت می یجیتال، این نوعتر بودن بستر د عمومی

هـاي   هاي اجتماعی مـرتبط اسـت، زیـرا رسـانه     همچنین این رفتار با نگرش. داشته باشد

  . کنند سازي می ها را عاديهاي جنسیتی، این رفتار اجتماعی گاهی با نمایش کلیشه

. شـه  یجیتال داره بیشـتر مـی  خشونت روانی د« :کرد بیان )12(شماره شونده  مصاحبه

هاش  هاي تحقیرآمیز زیر پست کامنت ،گفت همسرش توي اینستاگرام مثلاً یه خانمی می

    »»چرا فلانی رو فالو کردي؟«پرسه  ذاره یا مدام ازش می می

یـه مـورد داشـتم کـه همسـر مراجـع مـدام        « :کـرد  بیان )10(شماره شونده مصاحبه

و اگه با کسی صحبت کرده بود کـه مـورد تأییـدش     کرد هاشو توي واتساپ چک می پیام

  ».کرد کرد و تحقیرش می نبود، باهاش دعوا می
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  مدل مفهومی انواع خشونت روانی - 1شکل 

  ویژگی فردي مرتکبان

فـس پـایین، نـاتوانی در    ن هاي فردي مرتکبـان، ماننـد نـاامنی عـاطفی، عـزت      ویژگی

هـاي اصـلی خشـونت روانـی      محـرك عنـوان    و باورهاي مردسـالارانه، بـه   مدیریت خشم

ناامنی عاطفی اغلب ریشه در ترس از از دست دادن کنتـرل یـا جایگـاه     .شناسایی شدند

ناامنی عـاطفی و نیـاز بـه کنتـرل بـه رفتارهـایی ماننـد تحقیـر کلامـی،          . دارد اجتماعی

همچنـین ایـن مضـمون بـا     . شود مستقیم منجر می گري رفتاري و تهدیدهاي غیر کنترل

اجتماعی مرتبط است، زیرا باورهاي مردسالارانه که در فرهنگ سنتی ایرانـی   هاي نگرش

مـدیریت  «عنوان بخشی از   خشونت روانی را به ،ها را تقویت کرده ریشه دارند، این ویژگی

هـا اغلـب در    شوندگان تأکید کردنـد کـه ایـن ویژگـی     مصاحبه. کنند توجیه می »خانواده

اي اجتماعی یا اقتصادي قرار دارند که ایـن امـر بـا    شود که تحت فشاره مردانی دیده می

هـا همچنـین بـا پیامـدهاي روانـی و       ایـن ویژگـی  . هاي خانوادگی نیز ارتباط دارد پویایی

نفـس و انـزواي    اجتماعی مرتبط هستند، زیرا رفتارهاي ناشی از آنها به کـاهش اعتمادبـه  

  . شود اجتماعی زنان منجر می

خـاطر مشـکلات     یه مورد داشتم کـه آقـا بـه   « :کرد نبیا )12(شونده شماره  مصاحبه
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ایـن رفتـار بهـش کمـک     . کرد کاري و استرس، عصبانیتشو با تحقیر همسرش تخلیه می

  ».کرد حس کنه هنوز توي خونه قدرتمنده می

  ویژگی فردي قربانیان

نفس پایین و تـرس از قضـاوت اجتمـاعی،     وابستگی عاطفی و مالی، همراه با اعتمادبه

وابستگی عاطفی  که نتایج تحلیل نشان داد. دارد ا در چرخه خشونت روانی نگه میزنان ر

آمیز به امید بهبود رابطـه یـا از تـرس تنهـایی      موجب تحمل رفتارهاي خشونت) کد 18(

که اغلـب پیامـد تحقیـر کلامـی اسـت، احسـاس       ) کد 15(نفس پایین  اعتمادبه. شود می

همچنین ترس از قضـاوت اجتمـاعی   . کند ویت میناتوانی در تغییر وضعیت را در زنان تق

اجتماعی همراه است، نقـش   برچسبهاي سنتی که جدایی با  در فرهنگ ویژه ، به)کد 9(

این مضمون با پیامدهاي روانی و اجتماعی مانند انزواي اجتمـاعی،   .بازدارنده مهمی دارد

ورهـاي سـنتی نظیـر    ها و با تأثیر نگرش  افسردگی و اضطراب ارتباط نزدیک دارد و تحت

افزون بر این، وابسـتگی  . شود تقویت می »آور است شرم ،طلاق«یا  »زن باید فداکاري کند«

گـري   عاطفی و مالی، زنان را در برابر اشکال مختلـف خشـونت روانـی، از جملـه کنتـرل     

  . سازد پذیرتر می مستقیم، آسیب رفتاري و تهدیدهاي غیر

هاشون  خاطر بچه  خیلی از زنان به«: بیان کرد )7(شونده شماره  در این راستا مصاحبه

شـه تحقیرهـاي    باعـث مـی   ،ها مراقبت کنن ترس از اینکه نتونن از بچه... کنن تحمل می

  ».همسرشونو تحمل کنن
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  مدل مفهومی عوامل موثر بر خشونت روانی - 2کل ش

  ه پویایی خانواد

هـاي ارتبـاطی،    ي نابرابر قدرت، ضعف مهارتویژه ساختارها هاي خانوادگی، به پویایی

گیري خشـونت روانـی    هاي خانوادگی، نقش مهمی در شکل فشارهاي اقتصادي و دخالت

هاي سنتی که مـرد   در خانواده) کد 20(قدرت نابرابري  که نتایج تحلیل نشان داد. دارند

نـه و تحقیرآمیـز   گرایا شود، به رفتارهاي کنترل گیرنده اصلی شناخته می عنوان تصمیم  به

جاي حل تعارض از   شود زوجین به موجب می) کد 18(وگوي سالم  نبود گفت. انجامد می

. طریق تعامل سازنده، بـه رفتارهـایی ماننـد طـرد عـاطفی و تحقیـر کلامـی روي آورنـد        

هـاي   نظیـر بیکـاري و بـدهی، بـا افـزایش تـنش      ) کـد  12(همچنین فشارهاي اقتصادي 

هـاي   دخالـت . کنـد  شم در قالب خشونت روانـی را فـراهم مـی   خانوادگی، زمینه تخلیه خ

بـه   ،نیز با تضعیف جایگاه زن در خانواده ویژه از سوي خانواده همسر به) کد 5(خانوادگی 

هـاي   ایـن مضـمون بـا انـواع خشـونت روانـی، نگـرش        .انجامد تشدید خشونت روانی می

هـاي   اي کـه پویـایی   گونه  به اجتماعی و پیامدهاي روانی و اجتماعی ارتباط نزدیکی دارد؛
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گري رفتـاري، طـرد عـاطفی، انـزواي اجتمـاعی، افسـردگی و        ناسالم خانوادگی به کنترل

هـاي   شوندگان تأکید کردند که آموزش مهـارت  مصاحبه. شود اضطراب در زنان منجر می

  .ها داشته باشد تواند نقش مؤثري در اصلاح این پویایی ارتباطی و مدیریت تعارض می

  هاي مردسالارانهباور

عنـوان    هاي جنسـیتی، خشـونت روانـی را بـه     باورهاي مردسالارانه با تقویت نابرابري

مـرد را   ،)کـد  25(سـنتی  هاي جنسیتی  نقش. کنند هاي سنتی توجیه می بخشی از نقش

کننـد و بـه    عنوان مطیع و وابسـته تعریـف مـی     گیرنده اصلی و زن را به عنوان تصمیم  به

گـري   توجیه کنتـرل . شوند گري رفتاري و تحقیر کلامی منجر می د کنترلرفتارهایی مانن

عـادي   »خـانواده  مـدیریت «عنـوان    خشونت را بـه  ،دهد که این باورها نشان می) کد 15(

کننـد و   ناامنی عاطفی و نیاز به کنترل مرتکبان را تقویت مـی  ،این باورها. دهند جلوه می

هـاي   ی دارند که ضرورت آموزش و تغییر نگرشریشه عمیق ،هاي سنتی ایرانی در فرهنگ

شوندگان بیان کردند که مردان معتقدند حق دارند  مصاحبه .کند اجتماعی را برجسته می

  .همسرشان را کنترل کنند تا اقتدار خود را حفظ کنند

  سازي خشونت روانی عادي

رایانه را گ شود زنان رفتارهاي تحقیرآمیز و کنترل سازي خشونت روانی باعث می عادي

رفتارهایی مانند . عنوان بخشی از زندگی خانوادگی بپذیرند و شناسایی آن دشوار شود  به

و پـذیرش تحقیـر   ) کـد  22(هـاي مـالی    گیـري  تصـمیم محدود کردن روابط اجتماعی یا 

) کد 12(انکار خشونت . هایی از این پدیده هستند نمونه ،)کد 18(کلامی یا طرد عاطفی 

. داننـد  که هم قربانیان و هم مرتکبان اغلب این رفتارها را خشونت نمیدهد  نیز نشان می

، پیامـدهاي روانـی ماننـد    نفس پایین و وابستگی عاطفی قربانیانبهاین وضعیت با اعتماد

کنـد و باورهـاي مردسـالارانه آن را     اضطراب و افسردگی و انزواي اجتماعی را تشدید می

نقش آموزش عمومی و افزایش آگاهی براي کاهش شوندگان بر  مصاحبه. کنند تقویت می

  .سازي خشونت تأکید کردند عادي

  هاي اجتماعینقش رسانه و شبکه

هـاي   هـاي جنسـیتی و شـوخی    هاي اجتمـاعی بـا بازنمـایی کلیشـه     ها و شبکه رسانه

نتـایج  . کننـد  سازي خشونت روانی علیه زنـان کمـک مـی    گرایانه، به تداوم و عادي کنترل

عنـوان موجـوداتی     زنان را اغلب بـه  ،)کد 18(جنسیتی هاي  کلیشهکه اد تحلیل نشان د
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کننده رفتارهـاي تحقیرآمیـز و    کنند که توجیه منطقی تصویر می احساسی، وابسته و غیر

هـاي   ، ماننـد نمـایش محـدودیت   )کد 12(گرایانه  هاي کنترل شوخی. گرایانه است کنترل

دار، موجـب پـذیرش ایـن رفتارهـا در      دهعنـوان موضـوعی خن ـ    اجتماعی یا مالی زنان به

بـا  ) کـد  10(هـاي اجتمـاعی    همچنـین تـأثیر شـبکه   . شـود  تعاملات روزمره خانوادگی می

مجـازي،   گسترش خشونت روانی دیجیتـال، از جملـه نظـارت آنلایـن و تحقیـر در فضـاي      

ارتبـاط   ،سـازي خشـونت روانـی    این مضمون با باورهاي مردسـالارانه و عـادي   .ارتباط دارد

رفتارهـاي   نمـوده، ایـن باورهـا را تقویـت     ،هـاي اجتمـاعی   هـا و شـبکه   رسانه .نزدیکی دارد

شوندگان تأکید کردنـد کـه آمـوزش سـواد      مصاحبه. دهند آمیز را طبیعی جلوه می خشونت

  . تواند به کاهش تأثیرات منفی این پدیده کمک کند ها می اي و تنظیم محتواي رسانه رسانه

هـایی کـه    هاي اجتماعی، پست توي شبکه«: اظهار داشت )15(شونده شماره  مصاحبه

شـن مردهـا    دن، باعث مـی  عنوان کسی که باید همیشه موافقت کنه نشون می  زن رو به

   ».فکر کنن حق دارن زنشونو کنترل کنن

عنـوان    گر رو به ها گاهی مردهاي کنترل رسانه«: بیان کرد )10(شونده شماره  مصاحبه

  ».ذاره دن و این روي رفتارشون تأثیر می مینشون  »یمرد واقع«
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  مدل مفهومی نقش باورهاي اجتماعی و فرهنگی - 3شکل 

  

  هاي روانیپیامد

خشونت روانی با فشار روانی مداوم بـه مشـکلاتی ماننـد افسـردگی، اضـطراب، کـاهش       

افسـردگی و  . شـود  نفس و در موارد شدید، اختلال استرس پس از سـانحه منجـر مـی    عزت

نفس اغلب نتیجه تحقیر کلامی و طرد عاطفی، اضـطراب ناشـی از تهدیـدهاي     زتکاهش ع

مـدت یـا دیجیتـال     در خشـونت طـولانی   PTSDگري رفتاري است و  غیرمستقیم و کنترل

هاي فردي قربـانی و باورهـاي مردسـالارانه مـرتبط      این پیامدها با ویژگی. شود مشاهده می

   .تواند اثرات آنها را کاهش دهد یت اجتماعی میشناختی همراه با حما مداخلات روان ،بوده

تحقیر و طرد عاطفی باعث افسـردگی و اضـطراب   «: گفت )13(شماره شونده  مصاحبه

   ».شود شدید می
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، PTSDعلائـم   ،برخی زنان پس از خشونت طولانی«: افزود )8(شماره شونده  مصاحبه

  ».دهند مثل حملات پانیک نشان می

  پیامد اجتماعی

زنان را از منـابع حمـایتی محـروم و چرخـه      ،جتماعی ناشی از خشونت روانیانزواي ا

گري رفتاري و تحقیر کلامی موجب خودداري زنـان از   کنترل. کند خشونت را تقویت می

محـدودیت  ). کد 30انزواي اجتماعی، (شود  میهاي خانوادگی و دوستانه  حضور در جمع

نیـز ناشـی از تحقیـر و    ) کد 15(نوادگی و قطع روابط خا) کد 20(هاي شغلی  در فعالیت

نفس پایین و وابستگی مـالی زنـان    این پیامدها با اعتمادبه. مستقیم است تهدیدهاي غیر

توانـد اثـرات آنهـا را     هاي اجتماعی می هاي حمایتی و مهارت مرتبط است و تقویت شبکه

   .کاهش دهد

ه قـبلاً فعـال بـود،    خشونت روانی باعث شد زنی ک ـ«: فتگ )7(شونده شماره  مصاحبه

   ».نتواند سر کار برود

خاطر نظارت همسـرش روي روابـط     یک خانم به«: افزود )15(شونده شماره  مصاحبه

  ».اش، دیگر هیچ دوستی نداشت و تنها در خانه بود اجتماعی

  
  مدل مفهومی پیامدهاي خشونت روانی - 4شکل 



   115/  محمدعلی طالبی و همکار؛ ...  تحلیل کیفی عوامل فرهنگی مؤثر بر خشونت 

  آموزش

توانـد از بـروز    گاهی عمومی مـی هاي ارتباطی، حل تعارض و افزایش آ آموزش مهارت

) کـد  30(هاي ارتباطی  مهارت. روابط سالم را تقویت کند ،خشونت روانی پیشگیري کرده

هـاي پـیش    کارگاه .کند به کاهش رفتارهایی مانند تحقیر کلامی و طرد عاطفی کمک می

را  هاي برابر و مدیریت تعـارض، باورهـاي مردسـالارانه    با آموزش نقش) کد 25(از ازدواج 

سـازي خشـونت روانـی     موجب کاهش عـادي ) کد 20(کند و آگاهی عمومی  تضعیف می

هـاي خـانوادگی و پیامـدهاي روانـی و اجتمـاعی ماننـد        این راهکارها با پویـایی . شود می

  .افسردگی، اضطراب و انزواي اجتماعی ارتباط دارند

خیلـی   ،آموزش عمومی در مورد خشـونت روانـی  «: گفت )11(شونده شماره  مصاحبه

   ».دونن قربانی خشونت روانی هستن خیلی از زنان حتی نمی. لازمه

هـاي   هاي پیش از ازدواج باید روي مهـارت  کارگاه«: افزود )19(شونده شماره  مصاحبه

ها رو بلد بودن، شـاید اصـلاً    یه زوجی داشتم که اگه این مهارت. حل تعارض تمرکز کنن

  ».کشید کارشون به خشونت روانی نمی

  قانونی - هاي اجتماعیایتحم

خشونت خـارج و دسترسـی    ۀتواند زنان را از چرخ هاي اجتماعی و قانونی می حمایت

ویـژه بـراي زنـان داراي     بـه ) کـد  25(مشـاوره رایگـان   . به منابع حمایتی را فـراهم کنـد  

با ایجاد چارچوب قانونی مقابله بـا  ) کد 20(قوانین حمایتی  .حیاتی است ،وابستگی مالی

هاي زنـان و   مانند گروه) کد 15(هاي حمایتی  سازند و شبکه نت روانی را ممکن میخشو

هـاي   این راهکارها با ویژگی. دهند دولتی، انزواي اجتماعی را کاهش می هاي غیر سازمان

توانند پیامدهاي روانـی و اجتمـاعی    می ،فردي قربانی و باورهاي مردسالارانه مرتبط بوده

   .خشونت را کاهش دهند

حمایت قانونی باید طوري باشـه کـه زنـان بـدون     «: گفت )15(شونده شماره  مصاحبه

خاطر   یه مورد داشتم که خانمی به. ترس از انگ اجتماعی بتونن از حقوقشون دفاع کنن

  ».ها تحمل کرد نبود حمایت، سال

  مداخلات درمانی

د افسـردگی،  پیامدهاي روانی خشونت مانن تا کند مداخلات درمانی به زنان کمک می

درمـان  . نفس خود را بازسـازي کننـد   نفس را مدیریت و اعتمادبه اضطراب و کاهش عزت
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بـا  ) کـد  20(با اصلاح الگوهاي فکري منفـی، مشـاوره فـردي    ) کد 20(رفتاري -یشناخت

بـا کـاهش انـزواي    ) کـد  15(درمانی حمایتی  ها و گروه ایجاد فضاي امن براي بیان تجربه

زمـانی افـزایش    ،اثربخشی این مداخلات. کنند ازي زنان کمک میاجتماعی، به توانمندس

  . هاي اجتماعی و قانونی همراه باشد یابد که با حمایت می

تونه به زنان کمک کنه بـا اثـرات روانـی     می CBT«: گفت )12(شونده شماره  مصاحبه

   ».نفسشونو برگردونن خشونت مقابله کنن و اعتمادبه

مشاوره فردي براي زنانی که دچـار افسـردگی یـا    «: فزودا )19(شونده شماره  مصاحبه

  ».کنه گیري بهتر کمک می خیلی مؤثره و به تصمیم ،اضطراب شدن
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  هاي پیشگیري و مداخله از خشونتمدل مفهومی راهکار -5شکل 
  

  ها گیري و پیشنهاد نتیجه

هـدف  مند از رفتارهاسـت کـه بـا     اي مداوم و نظام مجموعه ،خشونت روانی علیه زنان

اعمـال   ،نفس، ایجاد وابسـتگی و کنتـرل زنـدگی فـردي و اجتمـاعی زنـان       تضعیف عزت

به کنتـرل افراطـی    ،مهري آغاز شده این خشونت از تحقیر کلامی، تمسخر و بی. شود می

وآمد و تهدیدهایی مانند جدایی، محرومیـت از فرزنـدان یـا     ارتباطات، محدودسازي رفت
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سترش فضاي مجازي، اشکال دیجیتال خشونت مانند با گ. یابد حمایت مالی گسترش می

در مجمـوع  . ها، تهدید و تحقیر آنلاین نیز به این چرخـه افـزوده شـده اسـت     کنترل پیام

فرایندي چندلایه و مستمر است که پیامدهاي عمیقی بر سلامت روانـی،   ،خشونت روانی

  .گذارد اجتماعی و هویت فردي زنان برجاي می

اشکال مختلف خشونت روانی، از تحقیر کلامی و  که دهد می هاي پژوهش نشان یافته

مستقیم، در چارچوب روابـط نـابرابر    گري رفتاري و تهدیدهاي غیر طرد عاطفی تا کنترل

عنـوان    سـلطه و نظـارت مردانـه بـه     ،گیرد؛ روابطی که در آن قدرت در خانواده شکل می

اي همخوان اسـت   طق پدرسالارانهاین الگو با من. شود امري طبیعی و مشروع بازتولید می

نفس، محدودسـازي روابـط اجتمـاعی و اعمـال فشـارهاي مـالی،        عزتکه در آن تضعیف 

زاده و منصـوریان   ؛ سهراب1396، و دیگران دانش: ك.ر(کارکردي ساختاري در حفظ اقتدار دارد 

ن در اعتنـایی عـاطفی و کنتـرل زنـا     سازي تحقیر، بی از سوي دیگر، عادي .)1396رواندي، 

بستر هنجارهاي فرهنگی، موجب تداوم خشونت در قالب رفتارهاي روزمره و کمتر قابـل  

اعـزازي،  : ك.ر(تبیـین اسـت     شود؛ امري که با رویکرد فرهنگ خشونت قابـل  شناسایی می

شـده کـه    هـاي جنسـیتی آموختـه    زمان نقـش  هم. )Navarro-Mantas, et al, 2018؛ 1380

کننـد، زمینـه پـذیرش و     سلطه را براي مردان تقویت می اطاعت و سازش را براي زنان و

؛ محمـدي و  1382؛ بسـتان،  1373راس، : ك.ر(سـازند   هـا را فـراهم مـی    بازتولید این خشـونت 

توان امتداد همین الگوهـا در   در این میان، خشونت روانی دیجیتال را می. )1391میرزایی، 

ن، امکان نظارت و اعمال سلطه را فراتـر  بسترهاي نوین دانست که با استفاده از ابزار آنلای

 ,Turkcu et al, 2024; Cepeda et al: ك.ر(دهـد   از فضاي فیزیکـی خـانواده گسـترش مـی    

  .)1402محمد بالانجی،  ؛ توسلی و بیگ1403، دیگرانفرد و  ؛ امیري2021

کـنش   حاصـل بـرهم   ،خشونت روانی علیـه زنـان   که دهد هاي پژوهش نشان می یافته

سـاختارهاي نـابرابر قـدرت، هنجارهـاي      و خانوادگی اسـت و در چـارچوب   عوامل فردي

عـواملی ماننـد نـاامنی    . گیـرد  پـذیري جنسـیتی شـکل مـی     جامعه فرایندهايفرهنگی و 

خشـونت در کـودکی و باورهـاي     ۀنفس پایین، ضعف در کنترل خشم، تجرب عاطفی، عزت

هاي گسترده و نبـود   لت خانوادهمردسالارانه، در کنار نابرابري قدرت، تعارضات مالی، دخا

کند و حضور کودکـان نیـز بـه     وگوي سالم، زمینه بروز و تداوم خشونت را فراهم می گفت

و همکـاران   فـرد  امیـري ها بـا نتـایج پـژوهش     این یافته. انجامد نسلی آن می بازتولید بین
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دربـاره  ) 1402(هـاي شخصـیتی، خـدایی و رحیمـی      در زمینه نقـش اسـترس  ) 1403(

دربـاره باورهـاي   ) 1402(محمـد بـالانجی    هاي دلبستگی ناایمن و توسـلی و بیـگ   سبک

هاي مجاهد و همکاران  همچنین در پیشینه خارجی، پژوهش. مردسالارانه همخوانی دارد

عوامل فردي و خـانوادگی   زمان بر نقش هم) 2018(مانتاس و همکاران -و ناوارو) 2020(

وگـوي   شـدن نبـود گفـت     ر عین حال برجسـته د. اند گیري خشونت تأکید کرده در شکل

عنوان عامل کلیدي خانوادگی، وجه تمایز این پژوهش را نسـبت بـه بسـیاري از      سالم به

  .دهد مطالعات پیشین نشان می

فراتـر از روابـط فـردي، در بسـتر فرهنـگ و سـاختارهاي        ،خشونت روانی علیه زنـان 

ۀ و نظری ـ) پدرسـالار (ري جنسـی  سـتمگ  ۀشود و در چارچوب نظری اجتماعی بازتولید می

دادن اقتـدار    هنجارهاي مردسالارانه با طبیعـی جلـوه  . فرهنگ خشونت قابل تبیین است

سازي خشونت، سـکوت زنـان و مقصـر دانسـتن      گري، به عادي مرد، کنترل زنان و سلطه

اي که خشونت روانی بـه بخشـی معمـول از     گونه  انجامد؛ به آنان در تعارضات خانوادگی می

اي زنـان،   هاي فرهنگی نیز با بازنمایی کلیشه ها و نظام رسانه. شود ندگی خانوادگی بدل میز

هایی مانند حفظ خـانواده بـه هـر قیمـت، در      سازي خشونت خانگی و ترویج ارزش رنگ کم

محمـد   هـاي توسـلی و بیـگ    هـا بـا پـژوهش    این یافته. سازي این الگوها نقش دارند نهادینه

، )1398(آبـادي   ، غلاملو و سکوتی علی)1398(نی مقدم و حسنوندي ، زما)1402(بالانجی 

همخوانی دارد؛ با ایـن تفـاوت کـه    ) 2022(و مجاهد و همکاران  )2021(رولرو و همکاران 

ویـژه در قالـب    هاي اجتماعی در بازتولید خشونت روانی، بـه  ها و شبکه تأکید بر نقش رسانه

  .شود پژوهش محسوب می خشونت دیجیتال، وجه تمایز و نوآوري این

کـنش   این پدیده در نتیجـه بـرهم   که دهد بررسی پیامدهاي خشونت روانی نشان می

سازوکارهاي فردي، فرهنگی و اجتماعی، آثار گسترده و مانـدگاري بـر زنـدگی زنـان بـر      

تـوان   ارزشی را می گیري احساس بی نفس و شکل فرسایش تدریجی عزت. گذارد جاي می

 پذیري جنسیتی دانست که تحمل خشونت و سـکوت را بـه   دهاي جامعهدر پیوند با فراین

در عین حال تداوم تحقیـر، طـرد عـاطفی و    . کند عنوان بخشی از نقش زنانه بازتولید می 

بخش بـه   کنترل روانی، در چارچوب روابط نابرابر قدرت و هنجارهاي فرهنگیِ مشروعیت

پانیـک و اخـتلالات خـواب را     هايه، حملPTSDسلطه، زمینه بروز افسردگی، اضطراب، 

هـاي زارع و   پیامدهایی که با کاهش کیفیت زندگی همراهند و بـا یافتـه  سازد؛  فراهم می
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و لوتـواك  ) 2024(، اسـتوارت و پاسـاروتی   )2024(، ترکـو و همکـاران   )1402(دل  خرم

   .همخوانی دارد ،)2024(

ارکت اجتمـاعی و افـت   در سطح خانوادگی و اجتماعی نیز انزواي اجتماعی، کاهش مش

سـازي فرهنگـی خشـونت و انتقـال الگوهـاي آن در       توان پیامد عـادي  عملکرد شغلی را می

. یابـد  نسلی گسترش مـی  روابط نزدیک دانست؛ الگویی که آثار آن به سطوح اقتصادي و بین

، خـدایی و رحیمـی   )1403(فـرد و همکـاران    هاي امیـري  راستایی این نتایج با پژوهش هم

پیامدهاي خشـونت روانـی تنهـا بـه      که دهد نشان می) 2022(و سپدا و همکاران ) 1402(

شود، بلکه در تلاقی ساختارهاي قـدرت، فرهنـگ خشـونت و     هاي فردي محدود نمی آسیب

  .انجامد نشینی اجتماعی زنان می شده، به بازتولید طرد و حاشیه هاي آموخته تجربه

وان در چارچوب رویکـردي چندبعـدي و در   ت علیه زنان را می مقابله با خشونت روانی

سه سطح پیشگیري، حمایت و درمـان تبیـین کـرد؛ رویکـردي کـه بـا در نظـر گـرفتن         

در سـطح پیشـگیري،   . گیـرد  زمان فرد، خانواده و سـاختارهاي اجتمـاعی شـکل مـی     هم

هاي ارتباطی، مدیریت خشم، تقویت ابراز وجود و ارتقاي آگاهی عمـومی،   آموزش مهارت

 ۀسازي خشونت، بـا منطـق نظری ـ   تضعیف هنجارهاي مردسالارانه و کاهش عاديبا هدف 

مقـدم و   هـاي زمـانی   فرهنگ خشونت همخوان است و بـا یافتـه  پذیري جنسیتی و  جامعه

  . راستاست هاي اجتماعی هم درباره نقش آموزش و حمایت) 1398(حسنوندي 

هـاي   یق ایجاد خانـه هاي قانونی و اجتماعی از طر در سطح حمایت، تقویت زیرساخت

قوانین بازدارنده، در راستاي مقابله با  امن، مراکز مشاوره، خطوط تلفنی حمایتی و اجراي

گیـري   در سطح درمان نیز بهـره . یابد پذیري زنان معنا می نابرابري قدرت و کاهش آسیب

درمـانی حمـایتی و    رفتـاري، گـروه    - شناختی ماننـد درمـان شـناختی    از مداخلات روان

کنـد؛   مدار، به کاهش پیامدهاي روانی خشونت و بازتوانی زنان کمک می خلات هیجانمدا

  . همخوانی دارد) 2024(پاساروتی امري که با نتایج استوارت و 

افزون بر این توجه به نقش فناوري و خشونت روانی دیجیتال در مداخلات حمایتی و 

سلامت اسـت،   رباره خدمات تلهد) 2024(درمانی، همسو با پیشنهادهاي ترکو و همکاران 

محمـد بـالانجی    که این بعد در بسیاري از مطالعات داخلی مانند توسلی و بیـگ   حالی  در

کمتر مـورد توجـه   ) 2021(هاي خارجی نظیر سپدا و همکاران  و برخی پژوهش) 1402(

  .سازد قرار گرفته و نوآوري پژوهش حاضر را برجسته می
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  سیاسی هايپیشنهاد

هـاي ارتبـاطی    هاي عمومی با محوریت برابري جنسیتی و مهارت توسعه آموزش - 

  . ضروري است ،هاي پیش از ازدواج ها و دوره در مدارس، دانشگاه

ویژه براي زنـان داراي   مشاوره رایگان، بهتقویت قوانین حمایتی و گسترش مراکز  - 

  .گذاري قرار گیرد وابستگی اقتصادي، باید در اولویت سیاست

درمـانی بـراي    رفتاري و گروه گسترش مداخلات درمانی از جمله درمان شناختی - 

  . اهمیت دارد ،کاهش پیامدهاي روانی خشونت

توانـد دسترسـی    یهاي حمـایتی آنلایـن م ـ   ارتقاي سواد دیجیتال و ایجاد پلتفرم - 

  . ایمن زنان به حمایت را افزایش دهد

سـازي   هـاي مردسـالارانه و عـادي    اي با هدف مقابله با نگرش بخشی رسانه آگاهی - 

  . صورت مستمر اجرا شود  خشونت باید به
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243-262.  doi:10.22051/ijosed.2024.46774.1037  

عنوان قربانیان خشونت بـر اسـاس     خشونت خانگی علیه زنان به) 1402(رحیمی رضا خدایی، علی و 

  .134-116 صص ،)3(21شناختی زنان، عات اجتماعی روانمطال ،رویکردي دلبستگی محور

doi: 10.22051/jwsps.2023.42367.2702  
 یخشـونت خـانگ   یشـناخت  جامعه لیتحل) 1396( یطواف ایدانش و پو و پروانهحسن  محمد ن،ایشربت

). انهیسال شهر م 54 -18زنان  يمطالعۀ مورد(در خانه  تیحساس امنزنان و رابطۀ آن با ا هیعل

  .72-47 ، صص)1(6 ی،مسائل اجتماع يراهبرد يها پژوهش

 doi:10.22108/ssoss.2017.21280   

فهم و تفسیر زنان از خشونت خانوادگی و ابعـاد چندگانـه آن بـا رویکـرد     ) 1400(اسماعیل ، شیرعلی

کننده به دادگـاه خـانواده    زنان در معرض طلاق مراجعه: عه مورديمطال(مانن  پدیدارشناسانه ون

  .136-107، صص )38(12زنان، نامه  پژوهش، )مجتمع قضائی شهید باهنر تهران

doi: 10.30465/ws.2020.29219.2900  

  .مرکز ،فر، تهرانسیاوش جمال، ترجمه شناسی شخصیت روان) 1373( راس، آلن

 ی،یفصلنامه علوم اجتماعی علامـه طباطبـا   ،»هاي رفتاري ناهنجاري جوانان و« )1382(رئیسی، جمال 

  .15-1 صص ،21 شماره

دار در  کیفی خشونت خانگی علیـه زنـانِ خانـه    ۀمطالع«) 1398(حسنوندي صبا مقدم، مسعود و  زمانی

  .170-145 صص ،39سال دهم، شماره فصلنامه زن و جامعه،  ،»آباد شهر خرم
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  .سروش ،تهران ،شناسی خانواده اي بر جامعه دمهمق) 1386(ساروخانی، باقر 

هـاي   پـژوهش  ،»شناختی خشونت علیه زنان تحلیل جامعه«) 1391(نژاد  زهرا نیکارسی، ایرج و  ساعی

  .118-93 صص ،3 شماره کاربردي در علوم رفتاري،

 ـ« )1396(راونـدي   منصوریانفاطمه زاده، مهران و  سهراب در  زنـان از خشـونت کلامـی    ۀزیسـت  ۀتجرب

 .264-245 صص ،)2(9زن در فرهنگ و هنر،  ،»)زنان شهر کاشان: موردي ۀمطالع(خانواده 

doi:https://doi.org/10.22059/jwica.2017.234644.883 
صـص  ، 17 شماره جامعه سالم، ،»بحثی در علل و ابعاد: میزگرد خشونت«) 1373(حسینی، فرشته  شاه

1-10. 

عی و سلامت روانـی در بـین زنـان متأهـل شـهر      سرمایه اجتما )1392( رضا حیدري و زاده، محمد عباس

  .162-129، صص )33(4مطالعات امنیت اجتماعی، فصلنامه علمی  ،تبریز

خشونت خانگی علیـه زنـان؛ مطالعـۀ تطبیقـی     «) 1398(آبادي  سکوتی علیساهره غلاملو، جمشید و 

 ،بیقـی مطالعـات حقـوق تط   ،»ستانی از منظر حقـوق و فرهنـگ   برادرستانی و خواهرزن سنت زن

 .596-569 صص ، )2(10

doi:10.22059/jcl.2019.276138.633800 

مطالعـه  (عوامل اجتماعی مؤثر بر خشونت خانگی علیـه زنـان   «) 1402(قاسمی قاسم زهرا و  ،کاظمی

  .163-131 ، صص)21(11 ،شناسی هاي حقوق جزا و جرم پژوهش ،»)شهرستان کرج :موردي

doi: 10.22034/jclc.2022.329765.1653 

فصلنامه تمدن حقـوقی،   ،»عوامل خشونت در خانواده از منظر قرآن« )1402(محمدي جورکویه، علی 

   .42-27 صص ،)14(6

Doi: 10.22034/lc.2023.170805 
مطالعه : بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر خشونت علیه زنان« )1391(میرزایی رحمت محمدي، فائزه و 

  . 129-101 صص ،1سال ششم، شماره عی ایران، مجله مطالعات اجتما ،»شهرستان روانسر

یـابی کودکـان    فراینـد هویـت   نقش بسترها و فرایندهاي اجتمـاعی در هویـت و  « )1397(مروت، برزو 

همایش ملی هویت کودکان ایـران اسـلامی در   دومین  ،»...)جامعه و ،همسالان ،مدرسه ،خانواده(

  .وپرورش قزوین ، آموزشدبستانی دوره پیش

 بهـار و تابسـتان،   ،15و  14 شـماره کتاب نقد،  ،»خشونت و مجازات«) 1379(سید محمود  میرخلیلی،

  .153-124 صص

شـناختی میـزان    مطالعـه جامعـه  « )1399( زاده فائزه محمـدي و معصـومه موسـی   و  میرزایی، ابراهیم

ه زن فصلنام ،»)شهر کرمانشاه: مطالعه موردي(ثر بر آن ؤخشونت علیه زنان در خانواده و عوامل م

   .322-279 صصص ،43شماره  ،سال یازدهمو جامعه، 
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پژوهشـگران از مصـاحبه    ،در این پـژوهش . کنندگان مصاحبه شد از شرکت )زوج

اي کلایزي و بـه   مرحله ها به روش هفت مصاحبه. کردند استفاده ساختاریافته نیمه

تغییـر در  مضامین اصلی پژوهش شـامل   .تحلیل شد MAXQDAافزار  کمک نرم

و هـا   تأثیر بـر ارزش ، درمانها و موانع در  چالشاختلاف، کاهش تفکر و احساس، 

اساس  بر. بود مدت درمان توجه به احساسات و تأثیرات طولانیو اهداف مشترك 

تلویحات مهمی بـراي مشـاوران    بود، مؤثر ها زوجدر حل اختلافات  ACT ،ها یافته

، هـا  زوجزنـدگی زناشـویی    سـازي  غنـی  موجب ACTدارد تا با استفاده از خانواده 

 .شونددر ازدواج  ثباتی بیپیشگیري از  ،آن تبع  بهتحکیم خانواده و 

  

مـان مبتنـی بـر    رد و زوج، اخـتلاف زناشـویی، رابطـه   ازدواج،  :کلیدي هاي واژه

 .پذیرش و تعهد
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  مسئلهمقدمه و طرح 

اولیـه آن   هـاي  سالکه در  داردقرار  مختلفهاي  چالش تأثیر  تحتاره همو زوجینروابط 

زنـدگی   ۀمهم در چرخ مقطعی ،ازدواج اول هاي سالزیرا  ؛ممکن است بیشتر نمایان شود

بـراي   کـرده   ازدواجتـازه   هـاي  زوج. )2Lavner :2014 ,( شود میمحسوب  ها زوج زناشویی

، انباشـت  صـورت  ایـن  غیـر  در .مـل کننـد  مهـارت ع با آگـاهی و   بایدخود  ۀتقویت رابط

نـاجی  ( شـود  مـی  آنهـا  ۀدر رابط ـ نارضایتی موجب ،ارتباطات ضعیف و نشده حلتضادهاي 

  .)85: 1397، دیگراناصفهانی و 

شناسـی مشـکلات زوجـین در     آسیب هدف بایک پژوهش  هاي یافتهدر همین راستا 

متقابـل، مشـکلات    عـدم درك و تعامـل   همچـون مرحله نامزدي نشان داد کـه عـواملی   

ها و عـدم   یت تعارض، ناتوانی در مدیربخشی اطمیناناتوانی در دلگرمی دادن و ارتباطی، ن

 :1398، دیگـران رسـتمی و  ( شـود  مـی  ها زوج پذیري آسیبموجب افزایش  ،ها شفافیت نقش

که عوامل مختلفی در کاهش سطح کیفیت زناشـویی   آن است بیانگرپژوهشی دیگر  .)55

جنسـی، رابطـه بـا     مسـائل  کـه   طـوري   بـه ، لیه و پایانی ازدواج نقش دارنـد در مراحل او

بیشتر مـورد اخـتلاف اسـت و در     ،اولیه ازدواج هاي سالو مشکلات روزمره در  ها خانواده

et al,  Ahmadi(شـود   مـی غالـب  بیشـتر  و مشکلات روزمره  مسائل مالیهاي بعدي،  سال

کـاهش تعارضـات    بـراي کـه   گرفتنـد   نتیجـه  دیگـر  اي مطالعهپژوهشگران در  .)1 :2015

گذشـته و فعلـی،    نشده حلهاي  ب، اختلالات و آسیالت دیگرانبه نقش دخ زناشویی باید

توجه صورت  ،ها و نقاط عطف زندگی فردي زوجین، بحران ابعادل اقتصادي و مالی، مسائ

شـویی در ابعـاد   تجلی تعارض زنا بیانگرپژوهشی دیگر  .)2211: 1401، دیگرانربانی و (گیرد 

، شـیوه و  ها خواسته، ابراز مسئلهاز قبیل الگوهاي حل  زندگی زنان داراي تعارضمختلف 

  .)83: 1400، دیگرانرهبري و ( بود آنهاگو و تقسیم وظایف و گفت هاي حیطه

هـاي اولیـه زنـدگی     در سـال  شـده  ثبـت هـاي   تعداد طلاق ،اساس آمارهاي موجود بر

بیشـتر   ،هـا  زوجهـاي ازدواج در   به دیگـر سـال  نسبت ) ل اولدر پنج سا ویژه به(مشترك 

 و زوجـی  فـردي،  هـاي  نقصان نتیجه ،مشترك زندگی اولیه هاي سال در طلاقاست؛ زیرا 

 از .)1: 1400، دیگـران عبـداللهی و  ( است اجتماعی فرهنگی و خانوادگی هاي ضعف همچنین

سـرآغاز  دهـد و   وي مـی کـه بـین دو فـرد ر    اسـت  ترین پیونـدي  مهم ،ازدواج دیگر سوي
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رضـاپور  : به نقـل از ؛ 1394ماندگاري، (شود  میمحسوب عاطفی  - گیري یک کانون حمایتی شکل

 Dildar(فرد اسـت  هر اي گذرا در زندگی  همانا ازدواج مرحله .)542: 1400، دیگـران و  میرصالح

et al, 2013: 1433(  عطفـی در  و نقطـه  است در سراسر زندگی  هاترین تصمیم یکی از مهمو

 ـ .)171: 1403، دیگـران ایـزدي و  (شـود   زندگی هر فرد محسوب می ازدواج و تشـکیل   عـلاوه  هب

شناختی و ارضـاي نیازهـاي مختلـف زوجـین      به برآورده شدن بهزیستی کلی روان ،خانواده

 .)Dinmohaamadpour et al, 2024: 158(شـود   منجر به رشد فردي در آنان مـی  ،کمک کرده

بـر   توانـد  میبا اختلافات  ها زوج ۀمواجه ةنحو طه زناشویی در این است کهاهمیت اوایل راب

واقـع رویـارویی بـا مشـکلات و      در. در آینده نیز اثـر بگـذارد   آنهاکیفیت الگوهاي ارتباطی 

درگیـر راهبردهـایی    هـا  زوجو  شـود  مـی اختلافات از همان ابتداي زندگی مشترك شـروع  

 .)85: 1397، دیگـران جی اصـفهانی و  نا(کنند تعدیل  یاحل مشکلات را  بتوانند اینکه  شوند می

 ـ   کـرده   ازدواجهاي تـازه   زوج فردي بینترین وظایف  مهمیکی از  بنابراین رو  هکـه بـا آن روب

  .روزانه است ها و تعاملات اختلافات و مسائل از طریق کنشاین  مؤثر ةادار هستند،

سـمانی و اجتمـاعی بسـیاري    انی، جزناشویی داراي پیامدهاي رو اختلافات تعارضات و 

کاري، نزاع و جـدایی   هاي ساده تا مشاجرات لفظی شدید، کتک گستره آن از بحث ست کها

تضـاد و   هرچند )103: 1403، دیگرانبان و  دیده: به نقل از؛ 2022، دیگراندونگ و ( گیرد برمی را در

، اگـر ایـن   )Camisasca et al, 2016: 733( ناپـذیر اسـت   در هـر ازدواجـی اجتنـاب   کشمکش 

شود که بر سـلامت جسـمی و    باعث می ،مدیریت و اداره شود ،ضعیف ايهتعارضات به شیو

نهایت موجب تخریب زندگی زناشویی آنـان   و در آید دباري وار اثرات زیان ،نی زوجینهیجا

اثـرات وخیمـی    ،عضـاي خـانواده  و بر سلامت روانـی ا  )Armanpanah et al, 2020: 12( شود 

یکـی از   رواز ایـن  .)Beris et al, 2024: 94 بـه نقـل از   ؛1401، دیگـران نـویی و   تیله ( گذارد ي برجا

کمک به زوجین براي کاهش تعارضات و افزایش صمیمت و داشتن  برايهاي درمانی  روش

 :Aalami, 2020( اسـت  1بتنی بر پذیرش و تعهدو غنی، درمان م گی کامل، معناداریک زند

مـؤثر بـراي    نیازمند یـک مداخلـه   ،خود  جین براي تحکیم زندگی زناشوییزو بنابراین .)14

 .)174: 1404، دیگرانزاده دربندي و  علی( هستند کاهش مشکلاتشان

هاي مـوج سـوم رفتـار     یکی از بارزترین درمان ،)ACT(تعهد درمان مبتنی بر پذیرش و 

                                                           
1. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
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 ,Ruiz( فتـارگرایی کـارکردي  ریشه در با ،که از نظر فلسفی )Ruiz, 2010: 126( درمانی است

این رفتار درمانی بر تغییر  .دارد نظام ارتباطی ۀریشه در نظری ،ز لحاظ نظريو ا) 126 :2010

. )465: 1395، دیگـران خانجـانی وشـکی و   : بـه نقـل از  ؛ 2014ایزدي و عبدي، ( دارد تأکیددرجه دوم 

 ,Panton et al(اسـت  آگـاهی   یک مداخله مبتنی بـر ذهـن   ،درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

2025: 2(. ACT جاي تلاش براي حذف یا کنترل احساسـات دردنـاك و افکـار بـه آنـان       به

هـاي مهـم    کند تا این افکار و احساسات را بپذیرنـد و بـه سـمت اهـداف و ارزش     کمک می

  . )52: 1403امیري و دیگران، : به نقل از: Khadem Dezfuli et al, 2024(زندگی گام بردارند 

: بـه نقـل از  ؛ 1394مانـدگاري،  (عاطفی هاي جنسی و  رغم کشش ر زندگی زناشویی علید

سـطح تعارضـات در    ،ویژه در پنج سال اول زندگی به، )542: 1400، ندیگراو  میرصالحرضاپور 

پیوسـته و  ( شـود  مـی  در آنـان  و منجر به کـاهش رضـایت زناشـویی    یافتهزوجین افزایش 

 بـر  تعارضـات و ایـن مشـکلات    ،که متعاقـب آن  )Beris, 2024: 94 :به نقل از ؛1395، دیگران

 ،دیگـران میرصـالح و  : به نقل از؛ 1395چهرآز ابوالحسنی، ( گذارد می تأثیرکیفیت زندگی زوجین 

بایــد  کــه زوجــین دهــد ن مفهــوم را تــرویج مــیایــ ACT، در ایــن زمینــه .)543: 1400

ــه  ــوان اجــزاي ضــروري و   فرآینــدهاي شــناختی خــود را ب ــراي ســازگاري عن اصــیل ب

 ـ در آنـان کـاهش مـی   هاي شـناختی منفـی    واره طرح رواز این .شناختی بپذیرند روان  دیاب

)Hayes et al, 2006; Khosravi et al, 2025: 196(. معنـادار و   هابطیک ربرقراري  نتیجه در

   .)165: 1402، دیگرانفصاحتی و ( آید وجود می  هثر در آنان بؤعمیق و ارتباطات م

شـامل مبـانی نظـري و فنـون عملـی اسـت کـه         ACT ،مطالب ذکرشـده  به  ا توجهب

که نشان  يوجود شواهد باهمچنین . در مدیریت اختلافات کمک کند ها زوجبه  تواند می

 بـا در ارتبـاط  اثـربخش اسـت، امـا     ها زوجدر  فردي بین هاي سازهبر بهبود  ACT دهد می

تجربـه  حالی است که  رد  نای. وهشی وجود نداردپژ ،یند درماناز فرا ها زوجزیسته  تجربه

دربـاره نحـوه    تواند میخصی یک فرد از یک پدیده است و زیسته شامل درك عمیق و ش

 ارائـه دهـد   و ارزشمندي تر دقیقاطلاعات  ،یا هر رویکرد و مداخله دیگر ACTاثرگذاري 

ي و پژوهشـی،  از دیدگاه نظر .کسب شود ACTاثربخشی  هاي مکانیسمدرك بهتري از تا 

گیـري الگوهـاي ارتبـاطی     اي حسـاس بـراي شـکل    تنهـا دوره  هاي ابتدایی ازدواج نه سال

 هـاي پیشـگیرانه و آموزشـی    بلکه فرصت مناسبی براي مداخله ،شود زوجین محسوب می
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هـاي مواجهـه بـا تعارضـات      در ایـن دوران، شـیوه   ).1: 1400، دیگـران عبداللهی و (است  نیز

در ایـن  . هاي بعـدي تعیـین کنـد    ت یا نارضایتی زناشویی را در سالتواند بنیان رضای می

با تأکیـد  ) 97: 1400فرمانیان، ( ACT ویژه موج سوم بهاصطلاح  بههاي  یکی از درمانمیان، 

هاي زوجـین را نسـبت    تواند زمینه تغییر در هیجانات و شناخت می 1بر پذیرش و گسلش

سـازگاري در زوجـین    يافـزایش و ارتقـا  ورد که این مهـم موجـب   آوجود ه به یکدیگر ب

  . )Aalami, 2020: 67 :به نقل از ؛1394هنرپروران، ( شود می

: بـه نقـل از  ؛ 2018، دیگـران انـگ و  ( یا فرایندبا تمرکز بر شش مهارت ، ACT در در واقع

تـا بـا وجـود     یافتـه   گسترش یشناخت پذیري روان انعطاف ،)158: 1402یزدانی مهر،  عقیلی و

 انجـام پـذیرد   در افـراد  هـا  هاي سازگارانه و مطابق با ارزش توانایی رفتار ،ردناكتجارب د

 آنان را ،ACT افزون بر این. )158: 1402عقیلی و یزدانی مهر، : به نقل از؛ 1398ایزدي و رسولی، (

برانگیـز و بحرانـی را پشـت     یط چالشکند تا با افزایش اثربخشی، شرا به ابزاري مجهز می

بر همین اساس بررسـی   .)Khosravi et al, 2025: ؛ به نقـل از Hayes et al, 2006( سر بگذارند

تـري از فراینـدهاي تغییـر در     تواند درك عمیق می ACT ها از دریافت تجربه زیسته زوج

 .خـانواده باشـد   ةروابط زناشویی فراهم کند و راهنمایی کاربردي براي مشـاوران در حـوز  

موردپژوهی اثربخشی درمـان اختلافـات زناشـویی از    یز بنابراین هدف از پژوهش حاضر ن

  . بودهاي تازه ازدواج کرده  دیدگاه زوج

 

  پیشینه پژوهش

چـه خـارج از    و چه داخل کشور ،پژوهشگران پژوهش حاضر وجوي جستبه   با توجه

روي گروه هـدف   شده انجامهاي  کشور، کمتر پژوهشی به این موضوع پرداخته یا پژوهش

در ایـن قسـمت از    رواز ایـن  .انـد  پرداختـه  هاي دیگر به موضـوع  و از جنبهر محدود بسیا

  .خواهیم پرداخت شده انجامهاي  برخی از پژوهش مرور بهپژوهش 

 بـالینی  و غیـر  بـالینی  مختلـف  شـرایط در  ACTقبولی براي اثربخشـی    شواهد قابل

)Aravind et al, 2025: 325( هاي مزمن جسـمی،   ماريعنوان یک مداخله مؤثر براي بی  به

اخـتلالات  ، )Dewhurst et al, 2015: 2( صـرع ، )Brassington et al, 2016: 6( ماننـد دیابـت  

علائـم   )565 :1403آرمین و عرب شـیبانی،  : به نقل از ؛A-tjak et al, 2014( اضطرابی، افسردگی

                                                           
1. Defusion 
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مصـرف مـواد و اسـترس در محـل کـار      عملی، سوء -پریشی، اختلال وسواس فکري روان

)Öst, 2014: 1( همچنین . وجود داردACT  هـاي   از طریق فرایندهاي شناختی و واکـنش

کنـد   به زوجین کمک مـی  ،چه در تنهایی یا در رابطه دونفره ،عاطفی از طریق آگاه شدن

 کننـد شناسـایی و روشـن    ،که آنان را در رابطه نگه داشته اسـت  را هایی تا بتوانند ارزش

   .)156: 1402عقیلی و ایزدي مهر، (

ب، شناختی از جمله درد مـزمن، اضـطرا   درمان انواع اختلالات رواندر  ACT هرچند

بخش بـوده  نویـد  ،واد و بسیاري از موارد دیگرافسردگی، اختلالات خوردن، سوءمصرف م

اثربخشـی درمـان مبتنـی بـر     ، هـا  پـژوهش بسیاري از ، )Peterson et al, 2009: 431( است

: 2019، دیگـران فـر و   فراهـانی ( انـد کرده تأییدرا  مان کارآمدعنوان یک در  به پذیرش و تعهد

 دکن ـ سـازي مـی   بـه طـرز متفـاوتی مفهـوم     مشکلات زناشـویی را  ،زیرا این درمان ؛)102

ایجاد و حفظ پریشانی، تعـارض و فاصـله    ،ACTاز دیدگاه  .)59: 1395، دیگرانفر و   عظیمی(

ارآمـد و راهبردهـایی اجتنـاب    عاطفی در زوجین ناشـی از کنتـرل سـفت و سـخت و ناک    

 ,Peterson et al( گیـرد  تجربی هر یک از طرفین است که در بافت رابطه زوجین قرار مـی 

کـارگیري درمـان مبتنـی بـر پـذیرش و تعهـد        نتیجه یک پژوهش درباره به. )431 :2009

)ACT( شناختی و ایجاد  پذیري روان دهی انعطاف این است که این مداخله با شکل بیانگر

 به کـار رود عنوان یک مداخله مؤثر   حل تعارضات زوجین به برايتواند  پذیرش روانی می

 را به )ACT(مطالعات، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد . )1008: 1402، دیگرانفرهمندي و (

هاي درگیر در تعارضـات زناشـویی بهبـود     تواند همدلی را در زوج عنوان رویکردي که می 

یـا نتیجـه پـژوهش دیگـري     . )Mohammadian et al, 2021: 399(ند ا گزارش کرده ،بخشد

داري  طـور معنـی    توانـد بـه   مـی  )ACT(داد که درمان مبتنی بر پـذیرش و تعهـد    نشان

 Hajinia(را کاهش دهد  زنان درگیر خشونت خانگی اضطراب منتج از تعارضات زناشویی

et al, 2020: 5( . ه درمان مبتنی بـر پـذیرش و   ک دهدنشان مینتیجه پژوهش دیگري نیز

تعارضـات زناشـویی در   کاهش و ها  تعهد در زوج افزایش سازگاري،موجب تواند  میتعهد 

 .)Zangneh et al, 2017: 49(شود   آنان

  

  مبانی نظري

توانـد   هاي اساسی در روابط زوجین اسـت کـه مـی    یکی از چالش ،تعارضات زناشویی
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در ایـن  . و سلامت روانـی افـراد داشـته باشـد    تأثیرات عمیقی بر کیفیت زندگی مشترك 

ینـدها و پیامـدهاي   انـد تـا علـل، فرا    شناسی تـلاش کـرده   هاي مختلف روان راستا، نظریه

  .تعارضات زناشویی را تبیین کنند

هـاي   از مـداخلاتی اسـت کـه در دهـه     یکی ،)ACT(نظریه مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 ,Öst( بسیاري را به خود جلب کرده استشده و توجه   شناسی مطرح اخیر در حوزه روان

شـناختی و   پذیري روان شناختی نوآورانه بر انعطاف عنوان یک مداخله روان  و به )1 :2014

Anusuya & Gayatridevi ,(ها براي افزایش بهزیستی تأکید دارد  اقدامات مبتنی بر ارزش

ي کـه دردهـاي مـزمن و    روزافزون از افراد و شواهد هدف حمایت با این نظریه. )1 :2025

  .)Yu et al, 2016: 2(رود  کار می  هکنند، ب مداوم را تجربه می

هـاي   کردن مداوم اهداف در جهت  افزایش توانایی فرد براي دنبال، ACTهدف اصلی 

 هـا  پارادوکسها،  مانند استعاره ،هاي تجربی ارزشمند خود است که با استفاده از استراتژي

کـردن نارسـایی آن در     زبان و برجسـته  اللفظی تحتعیف عملکرد هایی براي تض و تمرین

یندهاي بنیادي درمـان مبتنـی بـر    افر. شود توصیف دقیق تجربه مستقیم واقعی انجام می

 :متکی است کـه عبارتنـد از   یپوشان یند مرتبط و همابر شش فر ،)ACT(پذیرش و تعهد 

 ـ ، خـود 4گسـلش ، 3هـا  ، ارزش2زمان حـال  با ، تماس1پذیرش و عمـل   5عنـوان زمینـه    هب

، تمایـل بـه تجربـه در مقابـل اجتنـاب     پذیرش یعنی . )Ito & Muto, 2020: 85( 6متعهدانه

شـناختی و   رویـدادهاي روان و تجربه بـدون قضـاوت از    آگاهی زمان حال یعنی ارتباط با

اي که رویدادهاي  عنوان زمینه  خود بهعنوان زمینه یعنی   ، خود بهمحیطی در زمان حال

عنـوان    دیـدن افکـار بـه   ، گسلش یعنی )دهد، در تماس است شناختی در آن رخ می وانر

، فکار یا برابر دانستن افکار بـا واقعیـت  اافکار و معکوس کردن تمایل به آمیختگی با  صرفاً

معنـاي    ها نیـز بـه   و ارزشها  ایجاد الگوهاي رفتاري سازگار با ارزشعمل متعهدانه یعنی 

مهـم   وهـاي مختلـف    سـازي شـده در حـوزه    هاي شخصـی  با ارزش سازي و ارتباط شفاف

  .)Fung, 2015: 4(است  زندگی

                                                           
1. Acceptance 
2. Contact with the Present Moment 
3. Values 
4. Defusion 
5. Self as Context 
6. Committed Action 
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ایـن نظریـه بـر الگوهـاي رفتـاري و ارتبـاطی زوجـین در         :1زناشوییتعاملات  ۀنظری

هـاي ارتبـاطی ناکارآمـد ماننـد      اساس این دیدگاه، سـبک  بر. تعاملات روزمره تأکید دارد

توانـد منجـر بـه تشـدید      گـو مـی  و یـا اجتنـاب از گفـت   پرخاشگري کلامی، انتقاد مداوم 

تعهـد  در پژوهش حاضر مشاهده شـد کـه درمـان مبتنـی بـر پـذیرش و       . تعارضات شود

)ACT(   تـري ایجـاد کـرده و     با تغییر در تفکر و احساس زوجین، الگوهاي تعـاملی سـالم

 .شدت اختلافات را کاهش داده است

بر نقش باورهـا و تفکـرات زوجـین در     این نظریه :2نرفتاري زوجی -ظریه شناختین

شـده و الگوهـاي    هـاي تحریـف   باورهاي منفی، برداشت. ها تأکید دارد گیري تعارض شکل

هاي پژوهش حاضـر نشـان داد    یافته. تواند تعارضات را تشدید کند می سازنده غیرتفکري 

ي ها و اهداف مشترك، به زوجین کمـک کـرده تـا باورهـا     سازي ارزش با شفاف ACT که

محدودکننده خود را شناسایی و بازسازي کنند که این امر به کاهش تعارضـات و بهبـود   

 .کیفیت رابطه منجر شد

کند که رفتار هر فـرد در خـانواده    این نظریه تأکید می :3هاي خانواده نظریه سیستم

 تنهـا  نهعبارتی تعارضات زناشویی   به. کل سیستم خانوادگی تحلیل شودتواند جدا از  نمی

در پـژوهش  . محصول رفتار یک زوج، بلکه ناشی از تعاملات کل سیستم خانواده هسـتند 

هـا، کـل    پذیري روانـی و همسـویی ارزش   با افزایش انعطاف ACT حاضر مشاهده شد که

تأثیر مثبت قرار داده و بـه بهبـود تعـاملات عـاطفی و رفتـاري        سیستم زناشویی را تحت

 .زوجین کمک کرده است

این نظریه بر اهمیت تعاملات روزمـره   :4هروزمرزناشویی و تعاملات  تعارضاتۀ نظری

بر اساس این دیـدگاه، افـزایش   . و نحوه مدیریت تعارضات در زندگی مشترك تأکید دارد

هـاي پـژوهش    یافته. تواند به بهبود رابطه کمک کند رفتارهاي مثبت در طول تعارض می

از احساسات و نیازهـاي یکـدیگر، بـه     افزایش آگاهی زوجین با ACT حاضر نشان داد که

تري از خود نشان دهنـد کـه    آنها کمک کرده تا در تعاملات روزمره خود رفتارهاي مثبت

  .این امر به کاهش تعارضات و بهبود کیفیت زندگی زناشویی منجر شد

                                                           
1. Marital Interaction Theor 

2. Cognitive-Behavioral Theory of Marriage 

3. Family Systems Theory 

4. Marital Conflict and Daily Interactions 
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  پژوهش روش

پژوهش حاضر  مطالعه موردجامعه  .بود پژوهیموردپژوهش حاضر کیفی از نوع روش 

کـه   -کننده به مراکز مشاوره شهر رشـت  و مراجعه کرده  ازدواجتمامی زوجین تازه  شامل

ACT شـهر   به فراخوانی که پژوهشگران در مراکز مشاوره  با توجه. بود -را دریافت کردند

اعلام کردند که حاضر به شرکت در پـژوهش  ) زوج 15(نفر  30تعداد  ،اعلام کردند رشت

گیـري هدفمنـد    گیري این پژوهش که روش نمونـه  ش نمونهبه رو  با توجه. حاضر هستند

 ،)زوج 10(نفـر   20ورود بـه پـژوهش، تعـداد     معیارهـاي مبتنی بر معیار بود و همچنین 

   :معیارهاي ورود به پژوهش شامل. صلاحیت شرکت در پژوهش را کسب کردند

   بودن افراد متأهل .1

 .دگذشته باش ماه 14از ازدواجشان کمتر از  .2

  .باشندرا دریافت کرده  ACT درمان تنها .3

 .حداقل مدرك تحصیلی دیپلم داشته باشند .4

   .سال سن داشته باشند 35تا  25بین  .5

 مخدر و مواد بخش آرامي هامصرف انواع دارو: معیار خروج از پژوهش شامل همچنین

زمـان در سـایر    و عـدم شـرکت هـم    کنندگان شرکتتوسط  )دهی گزارش-خود اساس بر(

  .بود درمانی و روان مشاوره هايهجلس

 6( نفـر  12نظـري بـا    به اشـباع   بود، با توجه )زوج 10( نفر 20 ،حجم نمونه هرچند

ــرکت )زوج ــد  از ش ــاحبه ش ــدگان مص ــع در .کنن ــا   واق ــی مصــاحبه ب ــگران ط  8پژوهش

هاي جدیـد   اطمینان از اینکه داده برايولی  ؛نظري رسید به اشباع) زوج 4(کننده  شرکت

عنـوان یـک     اشـباع بـه   .انجام شد مصاحبه )زوج 2( کننده دیگر رکتش 4وجود ندارد، با 

دیگـر   ،آوري اطلاعـات  زمانی است که حـین جمـع   ،در پژوهش کیفیشناسی  اصل روش

گیري نیـز بـه    رسد و نمونه شود و پژوهشگر به موارد تکراري می داده جدیدي اضافه نمی

، اجـازه  انجام شود ها مصاحبه اینکهاز پیش  .)Saunders et al, 2018: 1893(رسد  پایان می

و محرمانه بودن  رازداريدر حفظ  آنهاو به  شد گرفته ها شونده مصاحبهضبط مصاحبه از 

کننـده   در ضمن بـه هـر یـک از اعضـاي شـرکت     . وگو اطمینان داده شد اطلاعات و گفت

واهد پیامد ناگوار روانی و عاطفی برایشان نخ ،توضیح داده شد که شرکت در این پژوهش
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تواننـد از ادامـه همکـاري     کنندگان آزاد بودند تا هر موقع که می همچنین شرکت. داشت

  .نظر نمایند صرف

اختاریافته استفاده س به روش نیم عمیق هاي پژوهش از مصاحبه آوري داده براي جمع

 سـؤالات پرسـیدن  با  به هدف پژوهش  تر شدن مفهوم و با توجه روشن برايمصاحبه . شد

  .شروع شد

   :زوجینشده در مصاحبه با پرسیده سؤالات

برخورد شما با افکار و احساسات ناخوشایندي  ة، نحوACTدرمان  از پسو  پیش .1

   کرد؟چه تغییري کردید،  که هنگام اختلاف تجربه می

هاي زناشـویی، دچـار تحـول شـد؟ ایـن       آیا نگاه شما به خود اختلاف و درگیري .2

   ا ایجاد کرد؟تحول چگونه بود و چه احساسی در شم

هاي  هاي لفظی یا کشمکش مشخص، پس از درمان میزان تنش، درگیري طور  به .3

   چقدر کاهش یافت؟ ،جدي در زندگی زناشویی شما

چـه   ،شما بـا همسـرتان   وگوي گفتدر مقایسه با گذشته، کیفیت تعاملات و نوع  .4

   بهبودهایی پیدا کرد؟

ه بود؟ آیـا در پـذیرش یـا    ترین بخش براي شما چ در طول فرایند درمان، سخت .5

بـا مقـاومتی   ) پذیرش احساسات ناخوشایند ویژه به(درمان  اجراي برخی از اصول

   شدید؟مواجه 

برانگیـز بـود؟    لازم براي دیدن تغییرات در روابط، براي شما چالش زمان مدتآیا  .6

   آمدید؟فرایند کنار  »بر بودن زمان«چگونه با این 

اهنگی شـما و همسـرتان در مـورد اهـداف     چگونه بر وضوح و هم ـ ACTدرمان  .7

   گذاشت؟ تأثیرکلی زنندگی مشترك اصلی و مسیر 

هاي اصـلی   تر از ارزش جدید یا قوي یاین درمان به شما کمک کرد که تعریفآیا  .8

   داشته باشید؟) ند احترام، صمیمیت یا صداقتنما(تان  رابطه

؟ داریـد  خـود رابطه در مقایسه با پیش از درمان، چه احساس متفاوتی نسبت به  .9

  آیا احساس آرامش، امنیت یا رضایت شما از رابطه تغییر کرده است؟

 درنتیجـه کـه   »رشـد مشـترك  «و  »رشد فردي«هاي  جنبه ترین به نظر شما، مهم .10
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  ؟منداکد، است داده  رخدر زندگی شما  ACTدرمان 

در  و ضـبط  ،هـر مصـاحبه  و  دقیقه متفـاوت بـود   50تا  40از  ها مصاحبهطول مدت 

و  بنـدي  طبقـه  ،MAXQDAافزار  با استفاده از نرم شده، پایان هر مصاحبه بلافاصله تایپ

هـا   داده ،1کلایزي اي مرحله هفتاز روش با استفاده همچنین در این پژوهش  .شدتحلیل 

  : از عبارتنداین هفت مرحله . تحلیل شد

   .تمام متن خوانده شد .1

 .داخل یک جدول گذاشته شد ه،گردیدخراج است ،ها یا کلمات مهم عبارت .2

  .)معانی بندي فرمول(یی داده شد معنا ،یک از عبارات یا کلمات به هر .3

 .هاي مفهومی قرار گرفت همعانی داخل یک جدول دیگر در قالب خوش .4

 .ها ایجاد شد بندي و زیرمقوله دسته ،مفاهیم مشابه در جدول سوم .5

 .گرفتندکل هاي کلی ش ها، مقوله پیوستن زیرمقوله هم  بهاز  .6

کننـده   بـه شـرکت   مجـدداً هـا   ، پس از کدگذاري، همه مصاحبهمعتبرسازيبراي  .7

 Braun(معانی از دیدگاه او سنجیده شد  ،وگو گفتمراجعه شد و در یک  مربوطه

28-, 2006: 13& Clarke(.  

استفاده قـرار   همچنین روش ارتقاي روایی درونی یا مقبولیت در تحقیقات کیفی که مورد

: 1397، دیگـران ولایتـی و  ( کننـدگان در تحقیـق بـود    ر اختیار گذاشتن نتایج با شرکتگرفت، د

بــازخورد اعضــاي  ،شــود دهنــده نیــز نامیــده مــی در ایــن شــیوه کــه اعتباریــابی پاســخ. )21

 ها را در اختیار افـراد قـرار   یافته ،پژوهشگر. هاي اولیه دریافت شد کننده نسبت به یافته شرکت

کننـدگان   شـرکت . صحیح هستند یا خیر ،ها بندي د که آیا تفسیرها و مقولهداد و از آنان پرسی

ها و مضامین برساختی محقـق بـا تجـارب آنـان همخـوان       نیز باید بگویند که آیا کدها، مقوله

مضامین اصـلی و فرعـی منـتج از مصـاحبه را در اختیـار       ،رو پژوهشگران این از. هست یا خیر

شـده   ها و مضامین استخراج خود را نسبت به مقوله هاينها نظرشوندگان قراردادند تا آ مصاحبه

هاي برسـاخته شـده بـه دیـدگاه و      مقولهکه کنندگان نشان داد  بازخوردهاي مشارکت. بگویند

  .تجارب ذهنی آنها نزدیک است که این خود نشان از روایی درونی و مقبولیت داشت

 
 

                                                           
1. Colaizzi 
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  ي پژوهشها یافته

گیـري   مصـاحبه کـه انتخابشـان بـر اسـاس نمونـه       کننده در مرحله نفر شرکت 12از 

تـا   سال 26شان از  هدفمند مبتنی بر معیار و معیار ورود و خرج پژوهش بود، دامنه سنی

دامنه . بود 83/27 ها و میانگین سنی در خانم 16/31آقایان و میانگین سنی در سال  34

 روز 15مـاه و   9 وجـین ماه و میانگین مدت ازدواج ز 13ماه تا  5مدت ازدواج زوجین از 

خلاصـه ویژگـی   . از دیپلم تـا دکتـري متغیـر بـود     کنندگان شرکتمدرك تحصیلی . بود

  .شده است  ارائه )1(دموگرافیک هر یک از آنها در جدول 

  

  کنندگان در تحقیق شناختی مشارکت مشخصات جمعیت -1جدول 

  مدرك تحصیلی  ازدواج زمان مدت  سن  جنسیت  کد

  ارشدناسیکارش  ماه 5  27  مرد  1

  کارشناسی  ماه 5  26  زن  2

  دیپلم  ماه 10  30  مرد  3

  کارشناسی  ماه 10  29  زن  4

  دکتري  ماه 13  34  مرد  5

  کارشناسی  ماه 13  27  زن  6

  کارشناسی  ماه 10  32  مرد  7

  کارشناسی  ماه 10  26  زن  8

  کاردانی  ماه 11  31  مرد  9

  کارشناسی  ماه 11  26  زن  10

  یکارشناس  ماه 8  33  مرد  11

  ارشدکارشناسی  ماه 8  33  زن  12

  

  .دهد میاصلی و فرعی پژوهش را نشان  مضامین ،)2(جدول 
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 پژوهش مضامین اصلی و فرعی -2جدول 

  فرعی مضامین  اصلی مضامین

  اختلافاتپذیرش احساسات و افکار منفی، تغییر در نگرش به   تغییر در تفکر و احساس

  بهبود ارتباطات و تعاملات ها، ها و کشمکش کاهش تنش  کاهش اختلاف

  ها و موانع در درمان چالش
  مقاومت در برابر پذیرش احساسات ناخوشایند، 

  بر بودن تغییرات در رفتار زمان

ها و اهداف  تأثیر بر ارزش

  مشترك

  هماهنگی بیشتر در اهداف زندگی، تقویت

  هاي مشترك در رابطه ارزش

توجه به احساسات و 

  مانمدت در تأثیرات طولانی

  افزایش احساس آرامش و رضایت از رابطه، 

  رشد فردي و مشترك در رابطه
  

  تغییر در تفکر و احساس

نتیجـه   در هـا  زوجتفکـر و احسـاس   در  تغییـر  ،حاضر پژوهشمضامین اصلی یکی از 

ACT فرعی پذیرش احساسات و افکار منفی و تغییـر در نگـرش   که شامل مضامین  ستا

  .شود می اختلافاتبه 

همچـون  منفـی   هیجانـات چگـونگی پـذیرش    شامل ش احساسات و افکار منفیپذیر

  . شود می ها زوجآن بر روابط  و تأثیر اوایل ازدواجدر غمگینی و ناامیدي 

قبـل از درمـان همیشـه سـعی     « :داشـت  اظهـار  )6(کننده شـماره   شرکتبراي مثال 

ات باید ایـن احساس ـ یاد گرفتم که  الانولی . ام رو سرکوب کنم کردم احساسات منفی می

  .»رو بپذیرم و ازشون فرار نکنم

شد خیلـی بـه    بعضی وقتا احساس منفی باعث می« :گفت )2(کننده شماره  شرکتیا 

 طـور  فهمم که باید ایـن احساسـات رو قبـول کنـیم و ایـن      می الاناما . هم نزدیک نشیم

  .»نیست که همیشه خوشحال باشیم

نسبت بـه تعارضـات در    ها زوجتغییر نگرش  ةشامل نحو تغییر در نگرش به تعارضات

  . استشان  رابطه

هـم دعـوا    من یاد گرفتم که وقتی با« :کرد بیان )12(کننده شماره  شرکتبراي مثال 

  .»دنبال درك هم باشیم  به هم جاي جنگیدن با  باید به ،کنیم می
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که باید کردم  قبل از درمان همیشه فکر می« :اظهار داشت )9(شماره  کننده شرکتیا 

تونـه باعـث    هـم مـی   کردن  صحبتفهمیدم که پذیرش و  الاناما تعارضات رو حل کنم، 

  .»آرامش ما بشه

  اختلافاتکاهش 

بین  اختلافاتکنندگان، کاهش  شرکت مصاحبهآمده از  دست به مضامینیکی دیگر از 

ها و بهبـود   ها و کشمکش کاهش تنش مضامین فرعیهست که به  ACTدرنتیجه  ها زوج

  .شود رتباطات و تعاملات تقسیم میا

مـثلاً  . رخ داد ACT نتیجـه  درکـه در ابتـداي ازدواج و    ها ها و کشمکش کاهش تنش

 ،اومـد  قبل از جلسات مشاوره، هر مشکلی که پـیش مـی  « :گفت )3(اره کننده شم شرکت

بـا  راحتـی و   اما بعد از جلسـات یـاد گـرفتیم کـه بـه      ،شد تبدیل به یک دعواي بزرگ می

  .»اختلافات رو حل کنیم ،اماحتر

هـم مشـکلات    با استفاده از این درمان تونستیم با« :گفت )5(شماره کننده  یا شرکت

  .»ت رو نداشته باشیمرو بهتر مدیریت کنیم و دیگه خیلی از مشکلا

 )7(شـماره   کننـده  شرکت ،بهبود ارتباطات و تعاملاتهمچنین در ارتباط با مضمون 

 بـه کنـیم   سـعی مـی   ،جاي اینکه بحث کنیم  به ،کلی پیش میادکه مش  وقتی الان« :گفت

   .»باز و صادقانه حرف بزنیم طور 

بعد از درمان فهمیدم که بیشتر از هر چیـزي  « :بیان کرد )10(شماره کننده  یا شرکت

شه خیلی بهتر رابطه برقرار باید به احساسات همدیگه گوش بدیم، چون این کار باعث می

  .»کنیم

 موانع درمانها و  چالش

 بـه هسـت کـه    ACTها و موانع درمان در  چالش ،آمده دست به مضامینیکی دیگر از 

بر بودن تغییرات در  مقاومت در برابر پذیرش احساسات ناخوشایند و زمان مضامین فرعی

  .شود رفتار تقسیم می

اشـاره دارد کـه    هایی به موانع و چالش مقاومت در برابر پذیرش احساسات ناخوشایند

  . اند با آن مواجه بوده شریکشاندر پذیرش احساسات منفی خود و  ها زوج
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اولش خیلی برام سخت بود که احساسات منفی « :گفت )3(شماره  کننده شرکتمثلاً 

  .»و ازشون فرار نکنم رو بپذیرم

تونستم قبول کنم که گاهی اوقات بایـد از   من نمی« :گفت )4(شماره کننده  یا شرکت

  .»ان برد تا این موضوع رو درك کنمخیلی زم. ام با احترام عبور کنم احساسات منفی

 از  پـس در طول درمـان و   ها زوجاشاره دارد که  هایی به چالش بر بودن تغییرات زمان

  . اند در مسیر تغییر رفتارهاي ارتباطی خود با آن مواجه بوده آن

بایـد وقـت   . نبـود نتـایج درمـان خیلـی سـریع     « :گفت )8(شماره کننده  مثلاً شرکت

   .»تا یاد بگیرم کردم گذاشتم و صبر می می

 ،رسـید کـه ایـن تغییـرات     نظر می گاهی اوقات به« :گفت )5(ره کننده شما یا شرکت

  .»رو دیدم بالاخره تأثیرش کردن  تلاشو  نداد  ادامهولی با  .ستبر ه خیلی زمان

  ها و اهداف مشترك تأثیر درمان بر ارزش

 شـامل هست کـه   ها زوجو اهداف مشترك بین  ها ارزش ،اصلی نمضامییکی دیگر از 

هاي مشترك در رابطـه   فرعی هماهنگی بیشتر در اهداف زندگی و تقویت ارزش مضامین

  .است

هماهنـگ  سـازي و   بـر شـفاف   ACTتـأثیر   شامل هماهنگی بیشتر در اهداف زندگی 

درمان باعـث  « :نمود بیان )11(شماره  کننده شرکتمثلاً . استه زوجشدن اهداف زندگی 

بـراي رسـیدن    تـونیم  مـی قدر اهداف مشترك داریـم و چطـور   شد تا متوجه بشیم که چ

   .»همکاري کنیم هم بهشون با

هـم   قبل از درمان ممکن بود در مورد آیندمون با« :گفت )10(شماره کننده  یا شرکت

هـت هـدف   ر جهـم د  بـا  تـونیم  مـی که چطور  فهمیم اما بعدش می .توافق نداشته باشیم

  .»مشترکمون قدم برداریم

هـاي   در تقویـت ارزش  ACTتأثیر درمـان   شامل هاي مشترك در رابطه تقویت ارزش

بـه مـا    ACT« :گفت )1(شماره کننده  مثلاً شرکت. استمشترك و افزایش درك متقابل 

هـم   تمـام تصـمیماتمون بـا   در بیشتر اهمیت بدیم و  ،هایی که داریم یاد داد که به ارزش

   .»باشیم ستارا هم
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گـذاریم و یـاد    ما بیشتر از قبل به هم احتـرام مـی  « :گفت )5(ماره شکننده  شرکتیا 

  .»ي مشترکمون رو تقویت کنیمها گرفتیم که باهم ارزش

  مدت درمان توجه به احساسات و تأثیرات طولانی

 هـا  زوجدرمـان در   مـدت  توجه به احساسات و تأثیرات طولانی ،مضامینیکی دیگر از 

افزایش احساس آرامش و رضـایت از رابطـه و رشـد فـردي و مشـترك در       شاملکه  بود

  .استرابطه 

بـر   ACTمـدت درمـان    اثرات طولانیشامل  ،افزایش احساس آرامش و رضایت از رابطه

بعد از « :گفت )3(اره کننده شم مثلاً شرکت. بهبود احساس آرامش و رضایت در رابطه است

   .»دهنده شده بخش و آرامش بیشتر از قبل رضایت نامزدمام با  کنم که رابطه درمان حس می

تونیم  که می دونم میحس خوبی دارم؛ چون  حالا خیلی« :گفت )12( کننده شرکتیا 

  .»هر مشکلی رو حل کنیم هم با

 ـ   ACTتأثیر  شامل ،رشد فردي و مشترك در رابطه ط در بر رشد فـردي و بهبـود رواب

بعـد از درمـان    دوي مـا  هـر « :گفـت  )9(ماره کننده ش ـ مثلاً شرکت. سطح مشترك است

ACT کنیم که در زنـدگی فردیمـون هـم رشـد کـردیم و هـم تـوي رابطـه          احساس می

   .»زوجیمون

اعـث  هم رشـد کـردیم و ایـن ب    بینم که با حالا می« :گفت )8(شماره کننده  یا شرکت

  .»مون پایدارتر بشه شده رابطه

  

 گیري و نتیجه بحث

موردپژوهی اثربخشی درمان اختلافـات زناشـویی از دیـدگاه     ،هدف از پژوهش حاضر

 ACTدهنده اثـرات مثبـت    نشان پژوهش حاضرهاي  یافته .بود هاي تازه ازدواج کرده زوج

توانسـتند احساسـات منفـی خـود را بهتـر       ها زوج ؛اختلاف بودکاهش بهبود ارتباط و در 

 .ي مـدیریت کننـد  ا سـازنده  طـور   بـه پذیر باشند و ارتباطـات خـود را    بپذیرند، مسئولیت

کـاهش   موجـب  ACT انـد  دادهنتایج سایر مطالعات که نشان پژوهش حاضر با  هاي یافته

، افـزایش  )Naderi Moghaddam et al, 2023: 122(طفی تعـارض زناشـویی و طـلاق عـا    
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 Peterson et( ها زوج در روانیو  فردي بینسازگاري و رضایت زناشویی و کاهش پریشانی 

al, 2009: 430( و بهبود کیفیت رابطه زوجین ناراضی )57: 1395، دیگـران و  وشـکی  یخانجان( 

  .، همسویی داردشود می

 تـوان  مـی از دیـدگاه خودشـان    هـا  زوجبر کاهش اختلافات  ACTدر تبیین اثربخشی 

ر درگیـر آمیختگـی بـا    کـه کمت ـ  کند میکمک  ها زوجبه  ACTاستدلال کرد که  طور این

نسبت به  هایشان واکنشرا نسبت به  آنهاو آگاهی ) شناختی آمیختگینا(افکارشان شوند 

افـزایش   هـا  ارزشعمل مبتنی بر را براي  آنهاتعهد  داده،رابطه افزایش هاي منفی  چرخه

ناخواسته بیشتري حتی در حضور افکار و احساسات  احتمال  به ها زوجنتیجه  در. دهد می

رفتـار   تـري  سـازنده  هـاي  شـیوه ، بـه  شـود  مـی و تعارض پدیدار  حین اختلاف ویژه بهه ک

و احتمال  شود می از شدت اختلاف کاستهبنابراین  .)Peterson et al, 2009: 431( کنند می

  بـه . یابـد مـی افـزایش  رضـایت از رابطـه نیـز     ،آن تبع  بهدوطرفه و  هاي تفاهمرسیدن به 

تمایـل و   ،هـا کردنـد   ها و اسـتراتژي  به استفاده از این مهارت عبارتی وقتی زوجین شروع

کردنـد، پیـدا    از آن اجتنـاب مـی   قبلاًشدن به موقعیتی که   توانایی بیشتري براي نزدیک

هایی رفتار کننـد کـه ممکـن اسـت      تا به شیوه یابندمیکنند و زوجین این فرصت را  می

  .را در طول زمان افزایش دهد ديفر بینرضایت از رابطه را بهبود بخشد و صمیمیت 

 تـا بـه   کمـک کـرد   به آنها ACTکه  بیان کردند کنندگان شرکتنیز  حاضر در پژوهش

اي عنوان ابـزاري بـر    آنها، از این احساسات به اجتناب ازاحساسات منفی و  واکنش بهجاي  

رد و م داهر احساس یـک پیـا   که  طوري  به؛ رك بهتر یکدیگر استفاده کننددخودشناسی و 

در سـازنده   فردي بینرا تنظیم کرد و رفتار  شده ادراكهیجان  توان میبهتر  ،آن پیام فهم با

باعـث  بالاتر  شناختی روانپذیري  و انعطاف پذیرش احساسات منفی. رابطه زوجی نشان داد

 بـه در نظر بگیرند که عنوان فرصتی براي رشد و درك متقابل   را به اختلافات ،ها زوجشد تا 

بـا آمـوزش    ACT همچنـین . یافـت بهبـود  هاي ارتباطی و رضایت از رابطه  مهارت ،آن عتب 

وجود   هبدر عوض مدیریت اختلافات و تعارضات و با چگونگی هاي انطباقی و سازشی  روش

هـاي شخصـی و کشـف     ایجـاد ارزش  بـا آوردن یک زنـدگی پرمعنـا بـراي خـود و همسـر      

و براي زنـدگی   کنندشان توجه  تجارب زندگی تمامیبه شود تا  باعث می هاي زوجین ارزش

میـزان   ،آن تبـع   بـه  ، تا)78: 1395، دیگرانفر و  عظیمی(هایی را بیابند  روش ،کارآمدتربه شیوه 

  .)Naderi Moghaddam et al, 2023: 129( یابداختلاف در رابطه کاهش  تعارض و
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هیجـانی در   ، ایجـاد و حفـظ پریشـانی، تعـارض و فاصـله     ACT از دیـدگاه همچنین 

هـاي   و ناکارآمد هـر یـک از طـرفین و اسـتراتژي     سخت و  سفتزوجین، ناشی از کنترل 

راهبردهـاي  . اسـت  گرفتـه  قـرار است که توسط رابطه زوجـین در بافتـار    اجتناب تجربی

اجتنابی رایج شامل اجتناب از برقراري ارتباط با شریک زندگی در مواقعی کـه ارتباطـات   

یمیت هیجـانی  انی شده است، اجتناب از ابـراز صـم  یا فاصله هیجقبلی منجر به درگیري 

هـاي مشـترکی کـه معنـا و      شدن و اجتنـاب از فعالیـت   یا جسمی به دلیل ترس از طرد

در فرد از  تنها نههاي اجتناب تجربی  این نمونه. شود کنند، می خاطرات مشترك ایجاد می

شـود کـه    د، بلکه مانع از آن میکن تجربه افکار و احساسات ناخواسته محافظت می مقابل

عـلاوه بـر ایـن نـوعی     . اي عمل کنند کـه سـلامت رابطـه را ارتقـا دهـد      زوجین به شیوه

 در. تنیدگی با افکار و احساسات مربوط به اعمال یا عدم اعمال در رابطه وجود دارد درهم

هاي  خهآنها، چر اساس کردن بر  و عمل آنهاگرفتن چنین افکاري به معناي پذیرفتن  نظر

یندهایی انبال تضعیف چنین فرد  هب ACT نهایت در. کند منفی رابطه زوجین را حفظ می

هـاي اجتنـاب    ضروري در زوجـین را کـه ناشـی از تـلاش     رنج غیر ،است و از این طریق

بـا اسـتفاده از اقـدام     ACTعلاوه بر این  .دهد یک از طرفین است، کاهش می تجربی هر

را  مسـئله حل / مانند تبادل رفتار، آموزش ارتباط ،تغییر رفتارهاي  محور، استراتژيارزش

  .)Peterson et al, 2009: 432(دهد  نیز گسترش می

از  یکـی  .ها و موانع درمان بـود  مربوط به چالش یکی دیگر از مضامین پژوهش حاضر

برخـی   کـه   طوري  بهپذیرش افکار و احساسات منفی بود،  دشواري در ،هاي اصلی چالش

 آوري تـاب و داشـتند  به اجتنـاب   تمایلبیشتر  ،در مراحل ابتدایی درمان کنندگان شرکت

برخـی   علاوهبه . موجب افت روند درمان شود توانست میکه  دادند میکمی از خود نشان 

زمـانی کـه تغییـرات     ویژهبه ؛دیدند میبسیار پیچیده  را درمان فرایند ،کنندگان شرکتاز 

صبر و نهایت با  اما در .شد مشاهده نمی بود، شان زوجی رابطهدر  آنهانظر که مد ايفوري

 نتایج مثبـت  ،سازندهو مداوم  هاي تلاشاعتماد نسبت به خودشان و درمانگر و همچنین 

  .از درمان حاصل شد

هـا و اهـداف    ارزش بـاره کمک کرد تا بیشتر بـا یکـدیگر در   ها زوجبه  ACT نینهمچ

بـا تمرکـز بـر     نتیجـه  در .یکدیگر داشـته باشـند   درك بهتري ازگو کنند و و زندگی گفت
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فـردي و  همـاهنگی بیشـتري در اهـداف زنـدگی      ،ها زوجي شخصی و مشترك، ها ارزش

  را بـه  اختلافـات  ،هـا  زوج کسب کردند و از شدت اختلافاتشان کم شـد؛ زیـرا   شان زوجی

هـاي   تقویـت ارزش دیدنـد و  تـر شـدن بـه اهـداف مشـترك       عنوان فرصتی براي نزدیک

 نزدیکی، صمیمیت، همدلی و تعهد به اهـداف مشـترك  باعث افزایش  ،ترك در رابطهمش

ارتبـاط   ،هـا  زوجموجب شد کـه  ) احساسات منفی ویژه به(پذیرش آگاهانه احساسات  .شد

و احساس آرامـش بیشـتر و تـنش کمتـر در      دهمسرشان برقرار کننتري با خود و  عمیق

احسـاس  رمـان را تمـرین و تکـرار کردنـد،     فنـون د  هـا  زوجوقتی . رابطه را گزارش کنند

تمرکـز بـر   واقع  در. شد تقویتمشترك نیز فردي و  رشدو  یافتافزایش  رابطهرضایت از 

اي  کمـک کـرد تـا رابطـه     هـا  زوجبـه   ،حـال  ۀلحظ ـو عمل متعهدانه و تمرکز بر  ها ارزش

  روشـن  بـا  ACTیعنـی   .را تجربه کنندزوجی رشد فردي و  نتیجه درمعنادارتر بسازند و 

به عمل در خدمت این  کنندگانهاي، متعهد کردن مراجع هاي فردي و رابطه کردن ارزش

مدت و تمرین پذیرش و تمایل  مدت و بلند ها به اهداف کوتاه دادن ارزش ها با پیوند ارزش

هـاي منفـی درونـی ناخواسـته،      به دنبال کردن چنین رفتارهایی حتی در حضور ارزیـابی 

  .)Peterson et al, 2009: 432(دهد  تقا میتغییر رفتار را ار

توانـد   دهد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد مـی  هاي پژوهش حاضر نشان می یافته

فراتر از بهبود سطح ارتباط، به تغییرات عمیق در نگرش و نظـام ارزشـی زوجـین منجـر     

ز کننـدگان اشـاره کردنـد، فراینـد درمـان موجـب آگـاهی ا        طور کـه شـرکت   همان. شود

گیـري تعـاملات    ها و پذیرش مسئولانه در برابر احساسات شد که این امر به شکل هیجان

 انـد  راستاسـت کـه نشـان داده    این یافته با مطالعات پیشـین هـم  . متقابل سازنده انجامید

ACT شـناختی، توانـایی تنظـیم هیجـان را تقویـت       پذیري روان از طریق افزایش انعطاف

نهایت منجـر بـه    و درصمیمیت زناشویی  احترام متقابل، جب افزایش همدلی،کرده و مو

بـا   ACTافـزون بـر ایـن     .)105: 1402 ان،ردیگفرهمندي و (شود  بهبود روابط در زوجین می

هایی که در چارچوب زناشویی مشترك هسـتند، بـه    ارزشیژه و هها، ب بیان ارزش تأکید بر

 زنـد  دامـن مـی  یند و مثبـت  فردي و افزایش تجربه هیجانات خوشـا کاهش تعارضات بین

)Khosravi et al, 2025: 196( .توان نتیجه گرفت که بنابراین می ACT تنهـا در کـاهش    نه

بلکه ابزاري کارآمد براي ارتقاي سـلامت روان، تعهـد و رضـایت در     ،تعارضات مؤثر است
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ا ی ـهـاي مشـاوره پـیش از ازدواج     توانـد در برنامـه   آیـد و مـی   روابط زناشویی به شمار می

  .دار گرفته شوک  هدرمانی نیز ب مداخلات خانواده

 کننـدگان  شـرکت حاضـر و از دیـدگاه    هـاي پـژوهش   یافتـه اساس  خلاصه بر طور  به

تـازه   هـاي  زوجعلاوه بر کاهش اختلافـات در   ACT کرد که گیري نتیجه طور این توان می

 نیز شـد  ها زوجی رشد فردي و زناشویو  شناختی روان پذیري انعطافموجب  ،کرده  ازدواج

همسـر و  را کـه بخـش مهمـی از آن    هاي زنـدگی   ارزش نسبت بهتا  کردو به آنها کمک 

که فرد در  شود میموجب  ها ارزشتعهد و  .متعهد باشند ،دهد میتشکیل رابطه زناشویی 

لحظات دشوار زندگی همچون حین اختلافات و تعارضات، رفتارهاي صرفاً واکنشی که به 

 تـري  سـازنده ، بروز ندهنـد و عملکـرد   شود میه است و موجب پشیمانی ضرر فرد و رابط

  .است رابطهنشان دهند که هم به نفع خودشان و هم به نفع 

در بهبود  )ACT(تعهد به نقش مؤثر درمان مبتنی بر پذیرش و   توجه اساس با این بر

هـاي   سـت شود سیا کیفیت روابط زناشویی و مدیریت اختلافات بین زوجین، پیشنهاد می

هـاي آموزشـی و    توسـعه برنامـه  . حمایتی و آموزشی در سطح ملی و محلی تقویت شـود 

هـاي بهزیسـتی    شناسـی و سـازمان   هـاي روان  در مراکز مشـاوره، کلینیـک   ACT درمانی

لازم است جلسات گروهـی و  . را افزایش دهد مؤثرها به مداخلات  تواند دسترسی زوج می

پذیرش، مدیریت هیجان و همدلی زناشویی به شـکل  هاي  فردي همراه با آموزش مهارت

عـلاوه بـر ایـن     .هاي روزمره مواجه شوند منظم ارائه شود تا زوجین بتوانند بهتر با چالش

رسـانی و آمـوزش    هاي اطـلاع  از طریق کمپین ACT ترویج آگاهی عمومی درباره مزایاي

هاي حمایتی  یاستس. ها، نقش مهمی در پذیرش این روش درمانی خواهد داشت خانواده

وزشـی و ابـزار   کـردن منـابع آم    شناسان، فـراهم  باید شامل توانمندسازي مشاوران و روان

همچنـین همکـاري بـین    . هاي حمـایتی محلـی باشـد    و ایجاد شبکه عملی براي زوجین

 اثربخشـی تواند  شناسی، بهزیستی و مراکز سلامت خانواده میهاي آموزشی، روان سازمان

  .افزایش دهداین مداخلات را 

اجـرا   کـرده   ازدواجتازه  هاي زوجاده از روش کیفی و از دیدگاه پژوهش حاضر با استف

در  شـود  مـی پیشـنهاد   رواز ایـن  .را رعایت نمود احتیاطجانب باید  دهی تعمیمشد و در 

 هـاي  پژوهشنیز  کنندگانهعو مداخلات از دیدگاه مراج ها نظریهارتباط با اثربخشی سایر 
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 آنهـا ین مداخلات کـه خیلـی از   ات اثرگذاري اورت گیرد تا در ارتباط با جزئیص يبیشتر

همچنـین در  . حاصـل شـود   تـري  دقیـق ، اطلاعـات  شوند میبومی محسوب  و غیرجدید 

 زناشــویی از دیــدگاهو  شــناختی روان هــاي ســازهبــر ســایر  ACT ارتبــاط بــا اثربخشــی

تلویحـات مهمـی    ،ش حاضـر پـژوه  .بیشتري صورت گیرد هاي پژوهش کنندگان، همراجع

 موجـب  ACTبراي مشـاوران خـانواده و ازدواج دارد تـا بـا اسـتفاده از مفـاهیم و فنـون        

در  ثبـاتی  بیپیشگیري از  ،آن تبع  به، تحکیم خانواده و ها زوجزندگی زناشویی  سازي غنی

  .شوندازدواج 
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نفر از معلمان شهر تهـران بـوده    35 ،جامعه مورد مطالعه این پژوهش. بوده است
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تـأثیر شـرایط     تحـت  مدیریت دانش و بهبـود خـدمات رفـاهی   راهبردهایی چون 

گـر   و شـرایط مداخلـه  ) و تعارضـات درونـی   مشکلات و مسـائل شـغلی  (اي  زمینه

پیامـدهاي حاصـل از راهبردهـاي     .اسـت  )مایـت اجتمـاعی  ححمایت ساختار و (

سرمایه اجتماعی و بهبـود کیفیـت    يافزایش و ارتقا: اند از بوده  نیز عبارت یادشده

ایجـاد بسـتر نقدپـذیري،    در نهایت نتایج پژوهش حاضـر نشـان داد کـه     .تدریس

ن برقراري عدالت سازمانی و رفع احساس تبعیض یا نابرابري، موجب از بـین رفـت  

نهـا روحیـه کـار    ت هاین رویکرد ن. شود علمان میدلسردي و تقویت همدلی میان م

بلکه از فرسایش تدریجی سرمایه اجتماعی مدرسه نیـز   ،کند جمعی را تقویت می

  .آورد جلوگیري به عمل می

  

شهر  و ، مدرسهسرمایه اجتماعی، معلمان آموزش و پرورش،: هاي کلیدي واژه

  .تهران
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  هئلمقدمه و بیان مس

منزلـه    شود و بـه  هاي مهم جوامع مدرن محسوب می نظام نهاد آموزش و پرورش از خرده

سـرمایه انسـانی و    ۀنقش اصلی را در توسـع  ،گذاري نیروي انسانی بارزترین نمود سرمایه

 انسـانی بـه   ۀپرورش در توسعه سرمای و  نقش آموزش. کند پیشرفت جوامع بشري ایفا می

ه بسیاري از اندیشمندان، منابع انسـانی متخصـص و مـاهر را    قدري حائز اهمیت است ک 

توان به  می به همین دلیل. کنند اصلی یک جامعه قلمداد می ۀترین دارایی و سرمای بزرگ

هـاي بـاارزش    عنوان یک سرمایه ملی نگریست و آن را جزء سـرمایه   پرورش به  و  آموزش

 و  نهـاد آمـوزش   .)2: 1389 میرزانیـا، (د آورحساب   به ،شود می ها ذخیره که در وجود انسان

کـاربرد   ۀسـازد و زمین ـ  می ي نیروي کار را شکوفاها پرورش از یکسو، استعدادها و توانایی

کند و از سوي دیگر، هرگونه وابستگی و  می برتر و بالاتر را براي نیروي کار فراهم فناوري

سی و فرهنگـی جوامـع را   استقلال سیا ۀکند و زمین می استعمارزدگی را بر یک ملت سد

 و  وان گفت کـه کارکردهـاي نهـاد آمـوزش    ت می بنابراین. )8: 1375صافی، (نماید  می فراهم

اهمیت و حساسیت بیشتري دارد و باید به این نهاد توجه  ،پرورش نسبت به سایر نهادها

  .)25: 1387موسوي و شریفی (بیشتري شود 

تعلـیم و تربیـت رسـمی در تحقـق     منزلـه رکـن اساسـی      در این راستا، مدرسـه بـه  

سازمان عنوان عناصر کلیدي این   معلمان به. کند می پرورش کوشش و  هاي آموزش هدف

عنـوان یکـی از     معلـم بـه  . کننـد  می نقش اساسی را ایفا ،شوند و در این هدف می محسوب

ق توفی ـ. نقش اساسی در کیفیت آموزش و در نتیجه یادگیري دارد ،پرورش و  ارکان آموزش

هاي آموزشی و پرورشـی هـر نظـام و هـر کشـور بـه معلمـان         و فعالیت ها یا شکست برنامه

تربیت و تعلیم نسل آینده اسـت و   ،پرورش که هدف آن و  در سازمان آموزش. بستگی دارد

نمایـد، عناصـر و عوامـل     مـی  دیـده نیـز عمـل    سازي نیروي کار آموزش به جهتی در فراهم

تـر   ن هستند که از میان آنها نقش معلم از همه مبرزتر و مهـم آفری ثیرگذار و نقشأت ،چندي

نی قـرار دارد کـه در مـدارس    اسکان هدایت نسل فردا در حقیقـت در دسـتان معلم ـ  . است

وري و کارآمدي این نیروها مرهون عوامل مختلفی اسـت   بهره. کشور مشغول به کار هستند

  . ایه اجتماعی استسرم ،ناگذار بر معلمثیرأترین عوامل ت که یکی از مهم

هـاي اجتمـاعی و    در تحلیـل  هـا  ترین مقولـه  عنوان یکی از اساسی  ه اجتماعی بهسرمای
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سـرمایه  . )1403غلامـی،  : ك.ر( دارددر تحولات جوامـع معاصـر    ناپذیراقتصادي، اهمیتی انکار

هـاي اجتمـاعی    بنـاي سیسـتم  ي براي درك روابط اجتماعی که زیرعنوان ابزار  اجتماعی به

اصـلی در   پرسش. رود و مبناي مزیت سازمانی شناخته شده است می کار  بخش است، بهاثر

بیشتر تحقیقات براي مطالعات سازمانی این است که چگونه سـرمایه اجتمـاعی در محـیط    

  .)134: 1390، دیگراننصراصفهانی و (توان آن را افزایش داد؟  می یابد؟ چگونه می کار افزایش

 و  ي اجتماع، نظـام آمـوزش  ها ترین سازمان ترین و گسترده دهترین، پیچی یکی از مهم

حساسـیت   ،پرورش  و  عنوان یکی از ارکان مهم آموزش  توجه به معلمان به. پرورش است

 ي تربیتـی هـا  معلمـان در خـط مقـدم ایـن نظـام بـه اجـراي برنامـه         .طلبد می خاصی را

 ۀایمدر واقـع سـر   .ستآنهااي از اهداف سازمان در دست  پردازند و تحقق بخش عمده می

بخـش و   فرح: ك.ر( استثري داشته ؤنقش م ،پرورش و  آموزشاجتماعی در ایجاد و توسعه 

 ،توجه به روند کاهشی سرمایه اجتمـاعی معلمـان و بازتولیـد آن    نتیجه در )1394، دیگران

  .بسیار حائز اهمیت است

کـه داراي سـرمایه    در میدان آموزشی، معلمـانی که نتایج مطالعات نشان داده است 

در نتیجـه   .اجتماعی و فرهنگی بیشتري هستند، اثربخشی آموزشی بیشـتري نیـز دارنـد   

مهـارت، دانـش،   (ي فـردي  هـا  براي دستیابی به اثربخشی آموزشی، فقط توجه به ویژگی

ي هـا  کافی نیسـت؛ بلکـه تـلاش بـراي تغییـر و بهبـود وضـعیت       ) و استعدادها ها توانایی

 و کـاهش اثربخشـی   )1391، دیگـران محمدي و : ك.ر(ز ضرورت دارد اجتماعی و فرهنگی نی

اگر این فرض رایج را بپذیریم کـه کـارکرد   . مثابه امري اجتماعی است آموزشی معلمان به

هاي  پذیر کردن افراد، انتقال میراث فرهنگی جامعه به نسل پرورش، جامعه  و  نهاد آموزش

، 1درسـلر و ویلـیس  (و رفتارهاي آدمیان اسـت   ها نوظهور و ایجاد تغییرات مطلوب در نگرش

ي هـا  ثیرپذیري میدان آموزشی از نوع و میزان سرمایهأن سازوکارهاي ت، تبیی)389 :1388

تربیت، از آن حیث واجد اهمیـت اسـت کـه     و  اندرکاران تعلیم اجتماعی و فرهنگی دست

سیاسـی   /اجتمـاعی  یکی از عوامل اصلی توسعه و تغییرات ،پرورش  و  امروزه نهاد آموزش

 ،در نتیجه باید بـه بازتولیـد سـرمایه اجتمـاعی    . یا بالعکس، بازتولیدگر وضع موجود است

کاهش کیفیت خـدمات آموزشـی    ،همچنین کاهش سرمایه اجتماعی. اي شود توجه ویژه

را به همراه داشته است که این خود باعث افزایش احسـاس نـابرابري اجتمـاعی در بـین     

                                                           
1. Dressler & Willis 
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  .)1401نواح و دیگران، : ك.ر(است  آموزان شده دانش

تواند عامـل مهمـی در    می اجتماعی معلمان ۀسرمای شناسی آسیب رسی وبر رواز این

توانـد بـر روابـط     مـی  سرمایه اجتمـاعی  .پرورش در مدرسه شود و ارتقاي کیفیت آموزش

 اسـاس همکـاري   اثر مثبت داشته باشد و ارتباط صمیمانه و نزدیکی بر ،اي معلمان حرفه

آگاهی و اطلاع از میـزان سـرمایه اجتمـاعی آنـان و دانسـتن      . وجود آورد  بین معلمان به

از نظر کاربردي بـراي هـر نـوع     ،شود می ي مهم تا چه میزانی بازتولیدها لفهؤاینکه این م

 ،معلمـان ایـن کشـور    بارهگذاري، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی در ریزي و سیاست برنامه

 گـذاري  بهبـود منـابع انسـانی سـرمایه    هدف  باهایی که  سازمان. شود می ثر واقعؤبسیار م

هـا   بقا و تداوم فعالیت. توانند از اهمیت نقش سرمایه اجتماعی غفلت ورزند کنند، نمی می

هـا   نقش انسـان  مروزهو نهادها به چگونگی عملکرد کارکنان بستگی دارد و ا ها در سازمان

  .است بسیار محرز ،قاي سرمایه اجتماعیو ارت ها در توفیق تحقق اهداف سازمان

هـاي   شـرایط و زمینـه   شناسی آسیب اساس آنچه گفته شد، هدف پژوهش حاضر، بر

این پژوهش  .رش شهر تهران استپرو و  در نزد معلمان آموزشبازتولید سرمایه اجتماعی 

 اسـت ر مان این شهمعل اجتماعی در محیط کار ۀارائه مدلی براي بازتولید سرمایدنبال   به

بنـابراین  . دهـد راهکارهایی براي بازتولید سـرمایه اجتمـاعی ارائـه     واسطه آن بتواند  تا به

توان سرمایه اجتمـاعی را در   می چگونه« :عبارت است از اینکهاصلی این پژوهش  پرسش

  بین معلمان بازتولید و روند نزول و افول آن را متوقف نمود؟ 

  

  پیشینه پژوهش

سرمایه اجتماعی صورت گرفتـه   دربارهمطالعات متفاوتی  ،شوردر یک دهه اخیر در ک

است که بخشی از آنها در نسبت با سرمایه اجتماعی معلمان بوده است کـه در ادامـه بـه    

  .پردازیم می استبرخی از آنها که در ارتباط با موضوع این پژوهش 

آموزشـی   هـاي  نشان داد که نظـام ) 1404(بهرامی کن کبود و همکاران پژوهش  نتایج

هاي اجتماعی، همکاري، اعتماد و مشـارکت اجتمـاعی تأکیـد دارنـد،      که بر آموزش مهارت

عـلاوه بـر ایـن مـدیریت مـؤثر و       .کننـد  نقش مهمی در تقویت سرمایه اجتماعی ایفـا مـی  

سـرمایه اجتمـاعی در سـطح     ۀتواند بستر مناسبی بـراي توسـع   گذاري هدفمند می سیاست

  . جامعه فراهم آورد
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به این نتیجـه رسـیدند کـه سـرمایه     ) 1404( همکارانپودینه و  ،دیگر ايهلعدر مطا

اجتماعی باعث افزایش سطح تعاملات مثبت، حـس تعلـق، همکـاري گروهـی و اعتمـاد      

متقابل در کلاس شده و از سـوي معلمـان نیـز قابـل اجـرا، کـاربردي و موجـب تقویـت         

  .فرهنگ مدرسه دموکراتیک است

پـرورش در   و  نشان داد که نظـام آمـوزش   )1403(همکاران  نتایج مطالعات دالوند و

صورت برخورداري از اهداف روشن، محتواي غنی، مشارکت خـانواده و جامعـه و تقویـت    

بـدیل در پـرورش هویـت مشـترك، گسـترش       بـی  یتواند نقش ـ هاي اجتماعی می مهارت

  . هاي فرهنگی و طبقاتی ایفا کند پیوندهاي اجتماعی و کاهش شکاف

نشان داد کـه همبسـتگی مسـتقیم و     )1403(اي دیگر، ابراهیمی  ن در مقالههمچنی

اي وجـود دارد؛   مثبت بین متغیرهاي مورد مطالعه یعنی سرمایه اجتماعی و تعهـد حرفـه  

  . یابد اي نیز افزایش می یعنی هرچه میزان سرمایه اجتماعی بالاتر رود، میزان تعهد حرفه

ه خـود بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه سـرمای       در پژوهش ) 1403(قادري و همکاران 

رابطـه   ،پرورش استان کردستان با ظرفیت سـازمانی  و  اجتماعی در معلمان اداره آموزش

   .مثبت و معناداري دارد

کـه تقویـت ابعـاد مشـارکت اجتمـاعی و       دهد نشان می) 1403(غلامی مطالعه نتایج 

مان را ارتقا دهد و بر کیفیـت  طور مؤثري رضایت شغلی معل  تواند به انسجام اجتماعی می

  . آموزش و محیط کاري آنان تأثیر بگذارد

هـایی چـون    به این نتیجه رسـید کـه مؤلفـه   ) 1402(دیگري، محیطی  ايدر مطالعه

آموزان و والدین، تقویت شبکه اجتماعی و تـرویج هنجارهـاي    اعتماد میان معلمان، دانش

نقـش مهمـی در    ،مشـارکتی  هـاي  الیتهاي آموزشی و فع اجتماعی مثبت از طریق برنامه

  . بازتولید سرمایه اجتماعی دارد

نشـان داد کـه بـین ابعـاد سـرمایه       )1402(همچنین پژوهش گـودینی و همکـاران   

رابطـه   ،با مـدیریت دانـش   ،ها و همکاري و تعاون است اجتماعی که شامل اعتماد، شبکه

  . معناداري وجود دارد

نشـان داد کـه وجـود    ) 1402(همکـاران  سی و از سوي دیگر، نتایج پژوهش امام قی

  طـوري   شود، به قبولی از سرمایه اجتماعی موجب تسهیل کنش اجتماعی می  میزان قابل

ترین منبع حل مشکلات  عنوان اصلی  توان از سرمایه اجتماعی به که در مواقع بحرانی می
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 ،یف سرمایه اجتماعیشناسایی عوامل مؤثر در تقویت یا تضع. ها بهره برد و اصلاح فرآیند

  . سزایی داردباهمیت 

به این نتیجه رسیدند کـه بـا   ) 1401(دیگر، افرازي و آهسته  ايهمچنین در مطالعه

  .افزایش سرمایه اجتماعی، اشتیاق شغلی معلمان افزایش خواهد یافت

اي کـه ایگناسـیو بارنزچـا و ازکیِـل گـومز       در مطالعـه در میان مطالعات خارجی نیز 

محور در این  هاي یادگیري خدمت برنامهنتایج نشان داد که ، دادندانجام ) 2025(کاریده 

آموزان تمرکز دارد و بیشـتر بـه    اجتماعی میان دانش مدارس عمدتاً بر تقویت همبستگی

تر کم ،که صداي جوامع محروم  حالی دهد، در آموزان پاسخ می ود دانشنیازها و علایق خ

   .شود شنیده می

هاي اجتمـاعی   مدیران با تشکیل گروه داد که نیز نشان )2024(برهانو مطالعه نتایج 

اي مراقبتی، همکاري با  مختلف، تسهیل مشارکت خانواده و جامعه، ایجاد فرهنگ مدرسه

هـاي اجتمـاعی دیگـر و تعیـین اهـداف       معلمـان و شـبکه   -آموزان دانش -انجمن والدین

  . آموزان کمک کردند نشاي، به توسعه سرمایه اجتماعی دا مشترك مدرسه

اعتمـادي   بـی نشـان داد کـه   ) 2023( و همکـاران  دولفرهاي پژوهش  همچنین یافته

همچنـین نتـایج    .شـود  موجب تضعیف سرمایه اجتماعی و کاهش ماندگاري معلمان مـی 

عمـدتاً در   نشان داد که سرمایه اجتماعی پیوندي) 2023(کئونگ و آلان چونگ پژوهش 

 زنی اجتماعی پلکه سرمایه   حالی گیرد، در اي معلمان شکل می ههاي توسعه حرف فعالیت

کـارگیري سـرمایه    همچنـین امکـان بـه   . شـود  از طریق مشارکت فعال والدین تقویت می

تـر در   هـاي اجتمـاعی گسـترده    مـدارس و شـبکه   از طریق تعامل بین اجتماعی ارتباطی

تواند به پیشـبرد و تسـهیل    میهاي اجتماعی  گیري از این سرمایه بهره. جامعه وجود دارد

هاي یادگیري مبتنی بر بازي کمک کند و نقش مهمی در ارتقاي کیفیـت آمـوزش    روش

  .کودکان ایفا نماید

 ؛مطالعات قبلی از دو جنبه با مطالعه حاضر متفاوت هسـتند  ،بینیم می طور که همان

دوم . انـد  م شـده ی و در قالب پیمایش انجابا رویکرد کم اغلباینکه این مطالعات  نخست

به روش مراجعه بـه اسـناد قبلـی و یـا در سـطح کـلان یعنـی         اغلباین مطالعات  اینکه

مـدیریت آموزشـی    ةمدیران ارشد حوز و نظران و استادان سازمانی یا با مراجعه به صاحب
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و آموزش و بهسازي انجام شده است و در آنها به صورت مفرد و به روش کیفی، معلمـان  

بر این اساس تفاوت مهم پـژوهش   .اند عنصر اساسی مورد توجه قرار نداده عنوان یک را به

و حاضر با مطالعات قبلی، توجه بـه فهـم بازتولیـد سـرمایه اجتمـاعی در میـان معلمـان        

  .گیرد می است که با استفاده از روش کیفی صورتشناسی آن  آسیب

  

  نظري مبانی

 هـا، روابـط گروهـی و   اد در موقعیـت افـر  ،واسـطه سـرمایه اجتمـاعی     به 1بوردیوبه باور 

هـا، اطلاعـات،   شوند که این امر موجب دسترسـی بـه فرصـت   هاي اجتماعی عضو می شبکه

 سـرمایه اجتمـاعی نشـان    ،از نظـر او . شـود منابع مادي و موقعیت اجتماعی براي فـرد مـی  

بـه  نخست روابط اجتمـاعی کـه افـراد را قـادر      :دو عنصر دارد ،دهد که این نوع سرمایه می

 ،صـاحب آنهـا هسـتند و دوم    ،هـایش گروهیدیگران یعنی هم کند کهدستیابی منابعی می

این امکـان را بـراي    ،سرمایه اجتماعی. شود می مقدار و کیفیت منابعی که براي فرد حاصل

هـاي اقتصـادي و آموزشـی دسـت     آورد که به منابعی مانند اطلاعات، فرصتفرد فراهم می

هـاي  که این منابع و اطلاعـات بـه سـبب عضـویت فـرد در شـبکه      باید توجه داشت  .یابند

  .)3 :1394 موزلیس،( دارنداند و در اختیار دیگر اعضاي گروه قرار اجتماعی برایش فراهم شده

 ،اگر در مناطقی چون توسکانی و امیلیـا رومانـا در شـمال ایتالیـا     معتقد است کهپاتنام 

هـاي مـدنی فعـال، شـهروندان     وجود سازمان خورد، ناشی ازچشم می  پیشرفت و توسعه به

انـد و  دهـی شـده  صورت افقـی سـازمان    هاي اجتماعی و سیاسی که بهجـو، شبکهمشارکت

در مقابـل در منـاطقی   . اسـت  تقویـت شـده   درستکاري و هـایی از قبیـل همبستگیارزش

رکت رشد چندانی نداشته است، میـزان مشـا   ،مفهوم شهروندي که چون کالابریا و سیسیل

اندك است و وابستگی به دولت براي حل معضلات  ،در نهادهاي اجتماعی و مسائل عمومی

پاتنام معتقد است که دلیل توسعه و ثروتمند شدن برخی از منـاطق  . بسیار بالاست ،جامعه

اجتمـاعی   ۀایتالیا نسبت به برخی دیگر از مناطق، مدنیت آنهـا و بـه عبـارت دیگـر سـرمای     

  .)Putnam, 1993: 91(باشد ي مشارکت اجتماعی میها شبکه نهفته در هنجارها و

 یـا  جامعـه  در اعتمـاد  رواج از که ايتوانایی« عنوان به را اجتماعی سرمایه ،فوکویاما

                                                           
1 .Bourdieu 
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او  .)Fukuyama, 1995: 24( کنـد مـی  تعریـف  »شـود مـی  ناشـی  آن از خاصی هايبخش

ولی در برخی دیگر به میـزان   ،کند که اعتماد اجتماعی در برخی جوامع زیاداستدلال می

جوامعی که اعتماد اجتماعی بیشتري دارند، سرمایه اجتماعی بیشـتري   .کمی وجود دارد

. مجهزتر هستند ،کنند و بنابراین براي پیشرفت اقتصادي و دستیابی به رفاهنیز تولید می

ن در تابعی از اعتماد اجتماعی است که حضـور آ  ،این بدان معناست که سرمایه اجتماعی

سرمایه «کند که  می با این حال فوکویاما تأکید. ضروري است ،جامعه براي رشد اقتصادي

 »ي فرهنگـی اسـت  هـا  اجتماعی، بوته اعتماد و حیـاتی بـراي سـلامت اقتصـاد بـر ریشـه      

)Fukuyama, 1995: 33(.   

 ،وي نظـر  به .است اجتماعی ۀسرمای مهم اشکال از اجتماعی آگاهی ،1کلمن نظر از

 وابسـتگی  ،افـراد  عیاجتما روابط برقراري میزان به اطلاعات به دستیابی ةبالقو یتوانای

 او، اسـت،  اطلاعات داشتن کنش، انجام براي لازم شرط که آنجایی از .دارد تام و کامل

 اجتمـاعی  ۀسـرمای  اشـکال  ةزمر در را اطلاعات کسب براي ارتباطی هايکانال داشتن

 ،آن بـه  دسـتیابی  و شـود نمی میسر سادگی  به عهجام در اطلاعات کسب .دهدمی قرار

  .)366: 1390 کلمن،( است هزینه پرداخت مستلزم

 حمایـت  قبیـل  از مختلفـی  انـواع  بـه  بعـد  یک از اجتماعی حمایت برکمن، نظر از

 و محبـت  میزان با عاطفی حمایت .شودمی تقسیم ارزیابانه و اطلاعاتی ابزاري، عاطفی،

 نـوع  این .است مرتبط کند،می دریافت دیگري از فرد که زشیار و اعتماد درك، علاقه،

 .شـود مـی  ارائـه  فرد به اعتماد مورد و مطمئن شخص ۀوسیل به مواقع اکثر در حمایت

 نیازهـاي  کـردن  برطـرف  بـراي  افـراد  مسـاعدت  و کمک به )اقتصادي( ابزاري حمایت

 حمایت .گیردمی صورت کار نیروي یا پول پرداخت صورت  به که شودمی اطلاق مادي

 ـ و گیريتصمیم براي کمک به ارزیابانه  و کنـد مـی  اشـاره  مناسـب  پیشـنهادهاي  ۀارائ

 خـاص،  نیازهـاي  کـردن  برطـرف  بـاره در اطلاعات و خبر ۀتهی با نیز اطلاعاتی حمایت

  .)Berkman, 2000: 848( است مرتبط

 تاهمی ـ درك بـراي  مفیـدي  چـارچوب  ،اجتمـاعی  سرمایه يها نظریه کلی طور  به

 ایـن  با .دهند می ارائه انسانی جوامع در متقابل اعتماد و هنجارها اجتماعی، يها شبکه

                                                           
1. Coleman 
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 ویژه به .هستند توسعه و اصلاح نیازمند و اندمواجه نیز یهایانتقاد با ها نظریه این حال

 و اجتمـاعی  سـرمایه  افـول  مسـئله  بـه  تـري  جـدي  طور  به ها نظریه این که است لازم

 آنهـا  نقش و قدرت ساختارهاي به باید این بر علاوه .بپردازند نیز آنها منفی پیامدهاي

   .شود بیشتري توجه ،اجتماعی سرمایه بازتولید و توزیع در

  

  پژوهش  روش

. شـود  مـی انجام  اي زمینه ۀبا استفاده از روش نظری ،پژوهش حاضر از نوع کیفی بوده

پرورش شهر تهـران   و  وزشمعلمان شاغل در نظام آم ،جامعه مورد مطالعه پژوهش حاضر

فرآینـد  . انـد  احتمالی هدفمند انتخاب شده گیري غیر اند که با استفاده از روش نمونه بوده

 ؛ها تا زمانی ادامه یافته است کـه بـه اشـباع نظـري رسـیدیم      انتخاب نمونه و تحلیل داده

بـر ایـن اسـاس حجـم     . ها حاصل نشده است جدیدي از تحلیل مصاحبه ةیعنی دیگر داد

  .نفر است 35 ،حاضرنمونه پژوهش 

طـور آزادانـه و     کننده اجازه دهند بـه  شرکت بهطراحی شدند که اي  گونه  الات بهؤس

  دار نبودند،  الات جهتؤاین س. هاي خود را بیان کند و دیدگاه هاهتجرب ،بدون محدودیت

صـورت  استفاده شده است؛ به این  اعتبار اعضاتعیین روایی در پژوهش از روش  براي

چنـین   ،هاي مورد مطالعه برگردانده شد و پس از تأییـد  که نتایج نهایی پژوهش به نمونه

همچنین بـراي اعتباریـابی    .نتیجه گرفته شد که تحقیق از اعتبار مطلوب برخوردار است

سنجی، محقـق از   براي بهبود مصداق. تفاده شدها از معیارهاي لینکلن و گوبا نیز اس یافته

پـذیري، زمینـه    براي افـزایش انتقـال  محقق . ستفاده کردي ابند نند مثلثهایی ما تکنیک

طور دقیق توصیف کرد تا دیگران بتوانند ارزیابی کنند کـه آیـا     تحقیق و شرایط آن را به

اتکاپذیري، محقق  همچنین با استفاده از. یا خیر استتعمیم   نتایج به شرایط مشابه قابل

ییدپذیري، محقـق  أبراي اطمینان از ت فاف مستند کرد وطور ش  فرآیند تحقیق خود را به

در جـدول  . طـور شـفاف گـزارش کـرد      ها را بـه  ها و استنتاج فرآیند تجزیه و تحلیل داده

  .کنندگان در پژوهش آمده است ، سیماي مشارکت)1(شماره 
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  کنندگان در پژوهشسیماي مشارکت -1جدول 

کد 

  مصاحبه
  میزان تحصیلات  سن

سابقه 

  رکا

میزان حقوق 

میلیون (

  )تومان

  مقطع  نوع مدرسه

  متوسطه اول  دولتی  17  10  کارشناسی  34  01

  دبستان  دولتی  14  5  کارشناسی  29  02

  متوسطه دوم  هیئت امنایی  16  9  کارشناسی  32  03

  دبستان  غیر انتفاعی  17  16  کارشناسی ارشد  40  04

  متوسطه دوم  هیئت امنایی  13  4  کارشناسی  28  05

  دبستان  دولتی  16  10  کارشناسی  36  06

  متوسطه دوم  نمونه دولتی  19  17  کارشناسی ارشد  45  07

  متوسطه دوم  نمونه دولتی  22  27  کارشناسی  52  08

  دبستان  دولتی  19  16  کارشناسی  40  09

  متوسطه دوم  دولتی  17  15  کارشناسی ارشد  38  010

  متوسطه دوم  دولتی  15  10  کارشناسی ارشد  32  011

  متوسطه دوم  دولتی  24  32  دکتري  55  012

  دبستان   نمونه دولتی  23  30  کارشناسی  57  013

  دبستان  دولتی  19  20  کارشناسی  48  014

  متوسطه اول  نمونه دولتی  21  24  کارشناسی ارشد  51  015

  متوسطه اول  دولتی  14  7  کارشناسی ارشد  28  016

  دبستان  دولتی  17  16  کارشناسی  39  017

  متوسطه دوم  هیئت امنایی  12  5  ارشد کارشناسی  37  018

  متوسطه اول  نمونه دولتی  14  8  کارشناسی  27  019

  متوسطه اول  نمونه دولتی  12  5  کارشناسی  29  020

  متوسطه دوم  دولتی  14  8  کارشناسی ارشد  35  021

  متوسطه دوم  دولتی  18  18  کارشناسی  44  022

  متوسطه دوم  هیئت امنایی  23  30  کارشناسی  53  023

  متوسطه دوم  هیئت امنایی  22  27  دکتري  50  024

  متوسطه اول  هیئت امنایی  15  10  کارشناسی ارشد  33  025

  متوسطه اول  دولتی  19  22  دکتري  48  026
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  متوسطه اول  غیرانتفاعی  24  35  کارشناسی  59  027

  متوسطه دوم  غیر انتفاعی  13  5  کارشناسی  27  028

  وسطه دوممت  دولتی  25  29  کارشناسی  63  029

  متوسطه دوم  هیئت امنایی  24  30  کارشناسی ارشد  54  030

  دبستان  دولتی  14  5  کارشناسی  28  031

  دبستان  غیرانتفاعی  13  4  کارشناسی  32  032

  دبستان  غیر انتفاعی  11  2  کارشناسی  26  033

  دبستان  دولتی  17  12  ارشد کارشناسی  34  034

  دوممتوسطه   هیئت امنایی  16  11  دکتري  38  035

  

  هاي پژوهش یافته

  یشرایط علّ

ن و اقـدامات مسـئولا   مشـارکت و اعتمـاد  توان بـه   می یترین شرایط علّ جمله مهماز 

  .آمده است )2(ی در جدول شماره فرعی و اصلی شرایط علّ هايهمقول. اشاره نمود
  

  یشده شرایط علّ استخراج هايهکدها و مقول - 2جدول 

کد 

  مصاحبه
  نمونه مصاحبه

 هايهمقول

  فرعی

 هايهمقول

  اصلی

029  

ها را کمتر کرده  ارتباط بین معلم ،ها ها بین خود معلماختلاف نسل

و تعاملات بین  گردداست و باید سعی شود که این مسئله حل 

 .ها را زیاد کنیم معلم

همکاري و 

تعامل بیشتر 

  ن معلمانمیا

مشارکت و 

  اعتماد

017  

بتوانیم  ،بعدي نباشیم تک ،ببریماگر بتوانیم جایگاه معلم را بالا 

نظر نگیریم و در معلمان درونی کنیم و تعاملات  مسائل را سطحی در

 ثرؤم ،توانیم نتایج خوب می ،و اعتماد و سرمایه اجتماعی را بالا ببریم

  .واقع جایگاه معلم را در جامعه ارتقا دهیم در. مثبتی ایجاد کنیم و

بعدي تک

  نبودن

023  

 نموده، با یکدیگرها خوب باشد و به هم اعتماد  معلم اگر روابط بین

همکاري و همفکري داشته باشند و مشکلات بین خودشان و حتی 

 يباعث بازتولید و ارتقا ،خودشان با مدرسه را با هم حل کنند

  .شود می سرمایه اجتماعی

/ حمایت

  همیاري
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014  

ستند که ها ه و انسان است سازي کارخانه انسان ،پرورش  و  آموزش

اگر ما در مدرسه همدلی، اعتماد و همکاري  .سازند می اجتماع را

توانیم  می ،با توجه به همه راهبردهایی که گفتیم ،داشته باشیم

اگر . ید سرمایه اجتماعی را بالا ببریملهدایتش کنیم و سطح بازتو

انسانی که  ،ما این اعتماد، عشق و همدلی را در مدرسه ایجاد کنیم

یعنی  .انسانی امن خواهد بود ،دهد می جامعه تحویل مدرسه به

، اعتماد کردن را دیده، ارتباط را  طور کلی این آدم همدلی دیده هب

 ،هاي پخته اطرافش دیده ، شکل صحیح تعامل را از انسان فهمیده

  .شود می اي پخته ۀما جامع ۀدر نهایت جامع

  اعتماد

020  
روابط بین معلمان را تضعیف کند و تواند  می رقابت ناسالم و ناعادلانه

  .جر شودنم به کاهش اعتماد و در نهایت کاهش سرمایه اجتماعیمنجر 
  رقابت سالم

026  

اول باید خودشان معلم باشند و  ،اند افرادي که در سطح بالا نشسته

فقط دیدگاه  ،معلم نیستند ،چون آنها در شرایط فعلی و بروز جامعه

که هیچ تطابقی با شرایط فعلی معلمان  کنند می خودشان را اعمال

 آنها. ندارد و درك صحیحی از شرایط معلمان و نیازهاي آنها ندارند

  هب .باید وارد میدان عمل شوند و خود را جاي معلمان بگذارند

  .سندرخاطر به نتیجه مطلوب نمیهمین 

عدم 

  سالاري شایسته

اقدامات 

  نمسئولا

015  

 نخست .تغییر در نگاه حاکمیتی است ،نااولین مرحله احترام به معلم

در  .باید نگاه حاکمیتی عوض شود تا احترام به معلمان بیشتر شود

منزلت اجتماعی و سطح اعتماد و انگیزش و  توانیممی این صورت

  .مهم است ،در واقع ضمانت اجرایی. بالا ببریم رامشارکت آنها 

احترام به 

  معلمان

030  

ریزي کلی که به نظرم باید  درست و برنامه هماهنگی و برنامه ایجاد

از طریق . در سطوح بالاي مدیریتی انجام گیرد ودر سطح کلان 

اگر سطوح بالاتري  .ي آموزشی باید باشدها گروه و اداره، مدیریت

  .ریزي را داشته باشندبتوانند این برنامه

پشتیبانی 

  مدیریتی

014  

، کنندبازدید  ر مدارسافراد مسئول از معلمان به صورت مستمر د

 وزیر ما حتی .را بشنوند و اقدام کنند شانو مشکلات آنهاحرف دل 

کند و  می که یک خیر آن را اداره-  نروز معلم به مدرسه چمرا که

آیا تا به حال به  ،رود می -استی مدرسه خیلی خوب و با امکانات

ه اي استفاد مدارس دولتی ساده که از هیچ امکانات و کمک مدرسه

  ؟نشیند می کند؟ پاي درد و دل آن همکار می مراجعه ،کند نمی

  شنیدن

درد و دل 

  معلمان



  1404ن پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره شانزدهم، تابستا/  166

تواند بـر سـرمایه اجتمـاعی تـأثیر      شایستگی شغلی معلمان از چند جنبه مختلف می

تواننـد   اي خـود مـی   هاي تخصصـی و حرفـه   آوردن شایستگی  دست  معلمان با به. بگذارد

که این امر موجب افـزایش اعتمـاد اجتمـاعی در میـان     کیفیت تدریس را افزایش دهند، 

معلمـان مـاهر در ایجـاد ارتباطـات مـؤثر بـا       . شـود  آموزان، والـدین و جامعـه مـی    دانش

این . توانند جوي از همکاري و همبستگی اجتماعی ایجاد کنند آموزان و والدین می دانش

ی که توانایی ایجاد نظم و معلمان. شود نوع ارتباطات منجر به تقویت سرمایه اجتماعی می

انضباط در کلاس را دارند، موجب ایجاد فضایی مثبـت و حمـایتگر در محـیط آموزشـی     

ــر بازتولیــد ســرمای  مــی ــأثیر مــی ۀشــوند، کــه ایــن امــر ب یکــی از . گــذارد اجتمــاعی ت

  :گوید کنندگان می مشارکت

سـت  ها را کمتر کرده ا ارتباط بین معلم ،ها ها بین خود معلماختلاف نسل«

هـا را زیـاد    تعاملات بین معلمو  گرددو باید سعی شود که این مسئله حل 

  . )029کد ( »کنیم

ن بـا  مسـئولا . اسـت ن اقدامات مسئولا هاي سرمایه اجتماعی یکی از آسیب از طرفی،

تواننـد   هاي آموزشی که عدالت اجتماعی را در نظـر بگیـرد، مـی    تدوین و اجراي سیاست

 احساس مشارکت و حمایت داشته باشـند و ایـن   ،آن معلمانمحیطی فراهم کنند که در 

شایستگی شـغلی معلمـان و   . شود امر باعث تقویت سرمایه اجتماعی در میان معلمان می

عنـوان دو مؤلفـه اصـلی در بازتولیـد سـرمایه        زمان بـه  طور هم  ن باید بهاقدامات مسئولا

شایسـتگی داشـته    ،غلی خـود هاي ش ـ اگر معلمان در زمینه. اجتماعی در نظر گرفته شود

اجتمـاعی معلمـان تقویـت     ۀهاي لازم را ارائه دهند، سرمای ن نیز حمایتباشند و مسئولا

پرورش، توسعه جامعـه و ایجـاد    و  تواند به نتایج مثبت در آموزش این امر می .خواهد شد

نهایت بازتولیـد سـرمایه اجتمـاعی     در. هاي آموزشی منجر شود تعاملات مثبت در محیط

افزایی بین شایستگی فردي معلمـان و اقـدامات مـدیریتی     معلمان نیازمند همکاري و هم

  :گوید کنندگان می مثال، یکی از مشارکت براي. ن استمسئولا

ریزي کلی که بـه نظـرم بایـد در     ایجاد هماهنگی و برنامه درست و برنامه«

 از طریـق اداره، . در سـطوح بـالاي مـدیریتی انجـام گیـرد      وسطح کـلان  

اگر سطوح بـالاتري بتواننـد ایـن     ،هاي آموزشی باید باشد گروه و مدیریت

  .)030کد ( »ریزي را داشته باشندبرنامه
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 اي شرایط زمینه
  

 اي شده شرایط زمینه استخراج هايها و مقولکده - 3جدول 

مقوله 

 اصلی

 هايهمقول

 فرعی
 نمونه مصاحبه

کد 

 مصاحبه

مشکلات 

و مسائل 

 شغلی

دلسرد 

 بودن

شوند و معلمی را یک  می انگیزه دلسرد و بی ،طرفی نسبت به شغلشان از

چون  ؛کنند می نگاه آنعنوان یک شغل به   بینند و فقط به آرمان نمی

که کار این همکارها   حالی  در ،شود هایشان دیده نمی استعدادها و تلاش

 ،تر است سخت... انتفاعی و دولتی و غیر نسبت به معلمان مدارس نمونه

 .دمشکلات بیشتري مواجه هستن باآموزان این مدارس  زیرا دانش

021 

متناسب 

کار  نبودن

 و زندگی

تعادل  ،)اي معلمان یعنی نیازهاي شخصی و حرفه(اگر بین کار و زندگی 

 تلاش خود را بکنند و ،مناسب ایجاد شود و آنها بتوانند در هر دو حیطه

 .یابد می شسرمایه اجتماعی افزای ،تعادل ایجاد کنند

02 

فشارهاي 

 کاري

شود و با  می فشارهاي کاري که باعث فشارهاي روانی در معلمان نیز

باعث کاهش  کاهش تعاملات مثبت و روابط اجتماعی بین معلمان

 .شود می سرمایه اجتماعی

032 

کمبود 

منابع و 

 امکانات

کمبود منابع و عدم دسترسی به منابع کافی در آموزش و پرورش و 

یکی از  ،شود می ارس که باعث احساس ناامیدي و انزوا در معلمانمد

 .ن معلمان استمیاثر در کاهش سرمایه اجتماعی در ؤعوامل م

021 

تعارضات 

 درونی

همسو 

نبودن 

برخی 

معلمان با 

 مدیران

 ،به نظرم خوب خیلی مهم است که اگر سرمایه اجتماعی را بالا ببریم

 ،د، سطح ارتباطات و تعاملات اجتماعیباعث افزایش سطح اعتما مطمئناً

 .شود می در بین معلمان و در نتیجه در جامعه

035 

تبعیض در 

 مدارس

اختلافات بین همکارها باعث از بین رفتن صداقت، صمیمیت و صداقت 

 .شود می بین آنها
011 

 نابرابري

شغل معلمی  بایدچرا  .شودبرداشته  ها باید سطح تبعیض بین شغل

کمتر  ،چه اقتصادي و چه رفاهی ،هاي دیگر از همه لحاظ شغلنسبت به 

 .یم حداقل سطح رفاهی معلمان را بالا ببریمیبیا .اهمیت داده شود

031 
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تـأثیرات عمیقـی بـر عملکـرد افـراد در       ،و تعارضات درونـی  مشکلات و مسائل شغلی

ی چـون آمـوزش   هـای  ویـژه در حرفـه   ها، به محیط کار دارد و این تأثیرات در برخی زمینه

بـا   همـواره عنوان گروهـی کـه     در این زمینه، معلمان به. شدت برجسته شود تواند به می

ثیر قـرار  أت ـ  آموزان و سیستم آموزشی در تعامل هسـتند، بیشـتر از دیگـران تحـت     دانش

ناامنی شغلی در زمینه آموزش به این معناست که معلم احساس کنـد ممکـن   . گیرند می

  :گوید کنندگان می یکی از مشارکت .و در معرض تهدید قرار گیرداست موقعیت شغلی ا

تعـادل   ،)اي معلمان یعنی نیازهاي شخصی و حرفه(اگر بین کار و زندگی «

 مناسب ایجاد شود و آنها بتوانند در هر دو حیطه تـلاش خـود را بکننـد و   

  .)02کد ( »یابد می سرمایه اجتماعی افزایش ،تعادل ایجاد کنند

ممکن است به شکل کاهش ساعات کاري، تغییر در ساختار سازمانی یـا   اهاین تهدید

کننـد، تمایـل کمتـري بـه      وقتی معلمان احساس ناامنی شغلی می. تهدید به اخراج باشد

آنهـا  . ها دارنـد  آموزان و حتی خانواده گذاري در روابط اجتماعی با همکاران، دانش سرمایه

تواند به کاهش ارتباطات  زند و این خود میپردا بیشتر به حفظ موقعیت شخصی خود می

کنند، اعتمـاد متقابـل بـین     وقتی معلمان احساس تهدید می .اجتماعی مثبت منجر شود

توانـد منجـر بـه کـاهش همکـاري و       این وضعیت مـی . یابد آنها و همکارانشان کاهش می

هـاي   حیطدر م. بسیار مهم است ،اجتماعی ۀتعاملات مثبت شود که براي بازتولید سرمای

و دانش خود با دیگران پرهیـز   هاهناامن، معلمان ممکن است از به اشتراك گذاشتن تجرب

 ـ  این امر بر فرآیند یادگیري جمعی و بـه اشـتراك  . کنند تـأثیر منفـی    هـا، هگـذاري تجرب

  :گوید کنندگان می در این زمینه یکی از مشارکت .گذارد می

عنوان یک شغل   نند و فقط بهبی بیشتر معلمان، معلمی را یک آرمان نمی«

 ؛شـود  هایشان دیده نمـی  چون استعدادها و تلاش ،کنند می به معلمی نگاه

 دولتی و غیر که کار این همکارها نسبت به معلمان مدارس نمونه  حالی در

مشـکلات   بـا آمـوزان ایـن مـدارس     زیرا دانـش  ،تر است سخت... انتفاعی و

 ).021کد ( »دبیشتري مواجه هستن

هـا و   دهد که فـرد احسـاس کنـد میـان اهـداف، ارزش      ات درونی زمانی رخ میتعارض

ایـن تضـاد   . تضـاد وجـود دارد   ،اش باورهاي شخصی خود و نیازهاي شغلی یـا اجتمـاعی  
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تواند بر سلامت روانـی   این تعارض می .دتواند به دو شکل عمده در معلمان نمایان شو می

ر معلمان احساس کنند که محـیط آموزشـی   اگ. تأثیر منفی بگذارد ،و رضایت شغلی آنها

اي آنها همخـوانی نـدارد، ممکـن اسـت      هاي مدیریتی با اصول اخلاقی و حرفه یا سیاست

تعارضـات   .گـذارد  دچار نارضایتی شوند که بر ارتباطات اجتماعی آنهـا تـأثیر منفـی مـی    

به برقـراري  تواند باعث شود که معلمان به دیگران کمتر اعتماد کنند و تمایلی  درونی می

این امر به کاهش سرمایه اجتماعی و در نهایت به کـاهش  . ارتباطات مثبت نداشته باشند

  .شود هاي تیمی در مدرسه منجر می همکاري

تواند منجر به کاهش انگیزه معلمان بـراي   نارضایتی شغلی ناشی از تعارضات درونی می

انـد در نهایـت بـر کیفیـت     تو این کـاهش انگیـزه مـی   . هاي اجتماعی خود شود ایفاي نقش

طـور مسـتقیم بـر      تنهـا بـه   ناامنی شغلی و تعارضات درونی نـه  .آموزش تأثیر منفی بگذارد

مسـتقیم بـر سـرمایه     طـور غیـر    گذارد، بلکـه بـه   سلامت روانی و عملکرد معلمان تأثیر می

به عبـارت دیگـر معلمـان کـه احسـاس امنیـت       . اجتماعی در محیط آموزشی نیز اثرگذارند

و درگیر تعارضات درونی هستند، تمایلی به مشارکت در فرآیندهاي اجتمـاعی   ندارندی شغل

این کاهش در مشارکت اجتماعی، به مـرور  . آموزان ندارند و بهبود روابط با همکاران و دانش

نـاامنی شـغلی و تعارضـات     .شود زمان منجر به افت سرمایه اجتماعی در محیط مدرسه می

ایـن  . ت منفی قابل توجهی بر سرمایه اجتماعی معلمان داشته باشـند تواند تأثیرا درونی می

گذارند، بلکه بـه کـاهش کیفیـت     تنها بر ارتباطات و تعاملات اجتماعی آنها اثر می عوامل نه

هاي کاري امـن و   به همین دلیل، ایجاد محیط. شود وري شغلی نیز منجر می آموزش و بهره

  .دارداي  اهمیت ویژه ،نحمایتی و توجه به سلامت روانی معلما
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  گر شرایط مداخله
  

  گر شده شرایط مداخله استخراج هايهکدها و مقول -4جدول

هاي  مقوله

 اصلی

هاي  مقوله

 فرعی
 نمونه مصاحبه

کد 

 مصاحبه

حمایت 

 اجتماعی

حمایت از 

سلامت روان 

 معلمان

 ،شود می ها برگزار حمایت از سلامت روان معلم ايیی که برها برنامه

ي مدیریت استرس و ها کارگاه ،ي مشاوره در مدرسهها جلسه: مانند

 .شود می زندگی که باعث رضایت شغلیایجاد تعادل بین کار و 

03 

حمایت از 

 معلمان

چه اجتماعی،  ،ها ها باید از تمام جنبه ایجاد حمایت از معلم

 ،به نظرم خارج از وزارت آموزش .اقتصادي، فرهنگی و سیاسی باشد

 .باید جایگاه معلم ارتقا یابداول 

030 

حمایت 

 هنجاري

زندگی اجتماعی در جامعه معلمان  ،بحث اعتماد و همکاري نباشد

وقتی در . بحث حمایت هم مهم است. پذیر نخواهد بود امکان

اعتمادي بین همکارها  ،کنیم که در آن مدرسه می کار ايمدسه

ن امدیر و معاونو حمایتی از طرف  ندارندهمکاري  ارد،وجود ند

کردن در آن مدرسه  کار ندارد،مدرسه براي اعضاي مدرسه وجود 

 .شود می بسیار سخت

016 

حمایت 

 مدیریتی

 ،ثیر داردأکه در کاهش سرمایه اجتماعی ت یمهمیکی از عوامل 

 ،مدیریت ضعیف و عدم حمایت از معلمان .مشکلات مدیریتی است

به کاهش انگیزه و  ،سپرورش و چه در مدار  و  چه داخل آموزش

 .شودمی روابط منفی بین آنها منجر

022 

حمایت 

  يساختار

 

 
 08 .هاي حمایتی که ضمانت اجرایی هم داشته باشند ایجاد قانون

 قوانین

 حمایتی

 ي سرمایه اجتماعی ها ایجاد قانون حمایتی در زمینه

 .ثیر بگذاردأتواند ت می معلمان
020 

  

گیـري و تقویـت    از عوامـل کلیـدي در شـکل    ختاريحمایت سـا حمایت اجتماعی و 

لفـه  ؤو در زمینه شغلی معلمـان، تـأثیر ایـن دو م    استاي  سرمایه اجتماعی در هر جامعه

معنـاي فـراهم     حمایت اجتماعی بـه  .دارداي  اهمیت ویژه ،هاي آموزشی ویژه در محیط به

ایـن  . و جامعـه اسـت  آوردن منابع اجتماعی و عاطفی از سوي خانواده، همکاران، مدیران 

هاي مختلـف از جملـه حمایـت عـاطفی، اطلاعـاتی، مـالی یـا         تواند در شکل حمایت می

کند تا  هاي آموزشی، این نوع حمایت به معلمان کمک می در محیط. یابداجتماعی تجلی 
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ــند      ــته باش ــتري داش ــغلی بیش ــایت ش ــمندي و رض ــت، ارزش ــاس امنی ــی از  .احس یک

  :گوید کنندگان می مشارکت

چـه اجتمـاعی، اقتصـادي،     ،هـا  ها باید از تمام جنبه د حمایت از معلمایجا«

اول باید جایگاه  ،به نظرم خارج از وزارت آموزش .فرهنگی و سیاسی باشد

  .)030کد ( »معلم ارتقا یابد

تـر   بزرگ ۀدهد که بخشی از یک شبک ان این احساس را میحمایت اجتماعی به معلم

این احسـاس تعلـق، انگیـزه آنهـا را     . اري برخوردارندهستند که در آن از همکاري و همی

نوبه خـود سـرمایه اجتمـاعی      دهد و به هاي گروهی افزایش می براي مشارکت در فعالیت

تواند به معلمان کمـک   حمایت اجتماعی می. کند مدرسه یا محیط آموزشی را تقویت می

این امر باعث . مت کنندهاي شغلی مقاو کند تا در برابر فشارهاي شغلی، استرس و ناامنی

راحتـی بـا همکـاران و     تـر باشـند و بتواننـد بـه     سـالم  ،شود که معلمان از نظر روانـی  می

زمـانی کـه معلمـان از حمایـت اجتمـاعی       .تعاملات مثبـت داشـته باشـند    ،آموزان دانش

ایـن اعتمـاد بـه    . یابـد  برخوردار باشند، اعتماد متقابل بین آنها و همکارانشان افزایش می

کند که در نهایت به تولید و بازتولید  هاي مؤثرتر کمک می تر و همکاري اد روابط قويایج

  :کننده دیگري معتقد است که مشارکت. انجامد سرمایه اجتماعی در مدرسه می

 ،شـود  مـی  هـا برگـزار   حمایت از سلامت و روان معلم ايیی که برها برنامه«

مدیریت اسـترس و ایجـاد   ي ها کارگاه ،ي مشاوره در مدرسهها مانند جلسه

 ).03کد ( »شود می تعادل بین کار و زندگی که باعث رضایت شغلی

معناي کمک متقابل و همکاري میان اعضاي یک گروه یا جامعه   به حمایت ساختاري

، هـا هگذاري منابع، تجرب تواند در قالب اشتراك هاي آموزشی، همیاري می در محیط. است

معلمـان در صـورت   . فتـد مان به کمک نیاز دارند، اتفاق بیعلها و حتی زمانی که م حل راه

 ةشود، انگیـز  رسمیت شناخته می  برخورداري از محیطی که در آن همکاري و همیاري به

همیاري  .گذاري اطلاعات خواهند داشت اشتراكبیشتري براي انجام کارهاي گروهی و به

زمانی کـه معلمـان در   . ندک هاي گروهی و تیمی در مدارس کمک می به تقویت همکاري

هاي مشترك شرکت کنند و به همدیگر کمک کنند، روابـط اجتمـاعی میـان آنهـا      پروژه

  . کند شود و در نهایت به تقویت سرمایه اجتماعی مدرسه کمک می تر می محکم
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هـاي مختلـف بـه اشـتراك      و دانـش  هاهشود که تجرب همیاري میان معلمان باعث می

اي و هم در سطح اجتماعی، منجـر   اطلاعات، هم در سطح حرفهاین تبادل . گذاشته شود

همیـاري و کمـک    .شود هاي ارتباطی و تولید سرمایه اجتماعی بیشتر می به تقویت شبکه

ایـن  . تري داشته باشـند  احساس مثبت ،شود که معلمان در محیط کار متقابل موجب می

ن معلمان و همچنـین بـا   تواند به افزایش روحیه همکاري و همدلی بی احساس مثبت می

تـأثیر مثبتـی    ،آموزان منجر شود که در نتیجه بر کیفیت آموزش و فضاي مدرسـه  دانش

  :گوید کنندگان می از طرفی، یکی از مشارکت. خواهد گذاشت

مشـکلات   ،ثیر داردأمهم که در کاهش سرمایه اجتماعی ت ـیکی از عوامل «

چـه در داخـل    ،نمدیریت ضعیف و عدم حمایت از معلمـا . مدیریتی است

به کاهش انگیزه و روابـط منفـی بـین     ،پرورش و چه در مدارس و  آموزش

  .)022کد ( »شود آنها منجر می

مسـتقیم بـر یکـدیگر تـأثیر      طـور مسـتقیم و غیـر     حمایت اجتماعی و همیـاري بـه  

توانند بـه بازتولیـد و تقویـت سـرمایه اجتمـاعی در مدرسـه        گذارند و هر دو عامل می می

شـوند، ایـن    مثال زمانی که معلمان از حمایت اجتماعی برخـوردار مـی   براي. کمک کنند

هـاي گروهـی مشـارکت کننـد و همیـاري       دهد تـا در فعالیـت   حمایت به آنها انگیزه می

این همکـاري و تبـادل اطلاعـات، موجـب تقویـت      . بیشتري با همکارانشان داشته باشند

معلمـانی کـه از حمایـت     .شـود  هـاي ارتبـاطی در مدرسـه مـی     روابط اجتماعی و شـبکه 

هـاي   اجتماعی قوي برخوردارند، بیشتر تمایل دارند که به دیگران کمک کنند و در پروژه

تواند به شکل یک چرخه مثبت عمل کنـد کـه    این همیاري می. گروهی مشارکت نمایند

   .شود منجر به تقویت سرمایه اجتماعی در مدرسه می

کننـد،   آموزان همکاري مـی  د با همکاران و دانشوقتی معلمان در تعاملات روزمره خو

شود که به افزایش حمایت  تري ایجاد می هاي حمایتی قوي شبکه ،مستقیم صورت غیر  به

نقـش بسـیار مهمـی در     ،حمایـت اجتمـاعی و همیـاري   . انجامد اجتماعی در مدرسه می

ابط بین معلمان و تنها به بهبود رو این دو عامل نه. تقویت سرمایه اجتماعی معلمان دارند

تولید و تقویت سرمایه اجتمـاعی در سـطح    درکنند، بلکه  دیگر اعضاي مدرسه کمک می

که  ايهاي آموزشی محیط. مدرسه و حتی در سطح جامعه آموزشی نیز تأثیرگذار هستند
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تر و کارآمدتر خواهند داشت که  از حمایت اجتماعی و همیاري برخوردارند، فضایی مثبت

در فرآینـدهاي آموزشـی و    ،اي بالاتر به ایفاي نقش خود پرداخته با روحیه در آن معلمان

  .خواهند کردمؤثرتري مشارکت  ،اجتماعی مدرسه

  راهبردها

  .مدیریت دانش و بهبود خدمات رفاهی: راهبردها عبارتند از ترین مهم

 شده راهبردها استخراج هايهکدها و مقول -5جدول 

هاي  مقوله

 اصلی

هاي  مقوله

 عیفر
 نمونه مصاحبه

کد 

 مصاحبه

مدیریت 

 دانش

ارتباط  يارتقا

معلمان با 

فضاهاي 

 مجازي

ثر بین معلمان، والـدین و  ؤهاي ارتباطی م ایجاد کانال وتسهیل در ارتباطات 

نقش بسـزایی   ،بهبود و همکاري و تعاملات معلمان درتواند  می آموزان دانش

مـان را بهبـود بخشـد و در    ي اجتمـاعی معل ها داشته باشد و اعتماد و شبکه

 .تیجه در بازتولید سرمایه اجتماعین

027 

تغییر در 

تفکرات 

 آموزشی

وقتـی بتـوانیم خلاقیـت و     ؛ثر باشـد ؤتوانـد م ـ  می تغییر در تفکرات آموزشی

در نتیجه این  .تعامل و اعتماد بیشتر شود و هنجارسازتر بودن را بیشتر کنیم

را بـه   هـا  دهـد کـه هنجارشـکنی    مـی  نفس را بـه جامعـه آموزشـی   اعتمادبه

 . شود ها رعایت نمی چون چارچوب. هنجارسازتر بودن تبدیل کند

017 

 آموزش نوین

بـه یـک سـازمان     ،سسه خـدماتی ؤعنوان یک م  پرورش به و  نگاه به آموزش

رآمـدزایی و  نگـاه ارزشـی و د  . ثیرگذار در جامعه تغییر کندأحائز اهمیت و ت

 .تغییر کند ،ورشپر و  قابل اتکا به آموزش

07 

امکان ادامه 

 تحصیل

فقط بـه رشـته   . ها نیز مهم است براي تحصیل و پیشرفت به معلم دادن فرصت

ي غیر از رشـته خـود تحصـیل    ها مربوطه شخص نباشد و معلم بتواند در زمینه

هـایی کـه    بعـدي رشـد ندهنـد و درس    ي اطلاعاتی خود را تکها کند و زمینه

تحصیل کننـد و   ،کند می یعنی رشته آنها را کامل است،مکمل رشته خودشان 

  .اجازه تدریس در مقاطع بالاتر

021 

بهبود 

خدمات 

 رفاهی

افزایش 

 حقوق

ها با مـدیر مدرسـه و    عوامل حمایتی و مالی از طریق مصاحبه کردن با معلم

 ،رورش در مـورد سـرمایه اجتمـاعی   پ ـ  و  مشاوران و حتی کارکنـان آمـوزش  

 .کند می ادي ایجاداطلاعات و فرصت زی

018 

اختصاص 

 بودجه

 اي معلمان نیز ي آموزشی و توسعه حرفهها تخصیص بودجه کافی براي برنامه

 .ثر باشدؤتواند بسیار م می
029 

ي ها صندوق

 حمایتی

هاي اقتصادي و اجتماعی در جامعه ماننـد   ي اجتماعی مانند حمایتها ایجاد حمایت

 .نبردن قدرت خرید براي معلماهاي حمایتی و بالا  ایجاد صندوق
028 

 حمایت مالی

حقـوق و   .بندي عوامل خرد در استراتژي عوامل مادي و معنوي اسـت  دسته

دستمزد در بعد اقتصادي و در بعد فرهنگی مثل منزلت اجتماعی معلمان در 

 .پرورش مهم است  و  خود آموزش

06 
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توانـد از   اجتماعی معلمان مـی تأثیر مدیریت دانش و بهبود عملکرد رفاهی بر سرمایه 

آوري،  در ابتدا مدیریت دانش بـه معنـاي فرآینـد جمـع    . شودهاي مختلفی بررسی  جنبه

توانـد بـه    این فرآیند می. در میان معلمان است هاهسازي و تبادل اطلاعات و تجرب ذخیره

مایه نتیجه سر اعضاي کادر آموزشی کمک کند و در تر و همکارانه میان ایجاد روابط قوي

دهـد کـه اطلاعـات     مدیریت دانش به معلمان این امکـان را مـی  . اجتماعی را تقویت کند

این نـوع  . برداري کنند یکدیگر بهره هايهخود را با همکاران به اشتراك بگذارند و از تجرب

تواند روابط میان معلمان را بهبود بخشد و بـه سـاختارهاي اجتمـاعی     تبادل اطلاعات می

  :یکی از معلمان معتقد است که. س منجر شودتر در مدار قوي

ثر بین معلمان، والدین ؤهاي ارتباطی م ایجاد کانال وتسهیل در ارتباطات «

نقـش   ،بهبـود و همکـاري و تعـاملات معلمـان     درتواند  می آموزان و دانش

ي اجتمـاعی معلمـان را بهبـود    هـا  بسزایی داشته باشد و اعتمـاد و شـبکه  

  .)027کد ( »تولید سرمایه اجتماعینتیجه در باز بخشد و در

رفاه معلمان، شامل شرایط کـاري، امنیـت شـغلی، تـوازن کـار و زنـدگی و امکانـات        

قـرار گیرنـد،    زمانی که معلمان از نظر رفاهی در شـرایط بهتـري  . بهداشتی و روانی است

تواند به افزایش تعـاملات   این وضعیت می. رضایت شغلی و احساس امنیت بیشتري دارند

در مـدارس، سـرمایه اجتمـاعی    . جتماعی، اعتماد و همکاري میان معلمـان کمـک کنـد   ا

هاي بیشتر در فرآیندهاي آموزشی، حل مسـائل آموزشـی و    تواند به همکاري معلمان می

وقتی معلمان به منابع اطلاعاتی دسترسی دارنـد و از  . پیشبرد اهداف مشترك منجر شود

  . .تري براي همکاري با دیگران خواهند داشترفاه بیشتري برخوردارند، انگیزه بیش

تواننـد فرهنـگ سـازمانی     با بهبود رفاه معلمان و مدیریت بهینه دانش، مـدارس مـی  

ایـن  . مثبتی ایجاد کنند که در آن احترام متقابل، اعتماد و همکاري در اولویت قـرار دارد 

لی مدرسه و نتـایج  معلمان و در نهایت بهبود عملکرد ک ةنوع فرهنگ باعث افزایش انگیز

افزایی میان مدیریت دانش و بهبود رفـاه   در نهایت هم .آموزان خواهد شد تحصیلی دانش

تواند تأثیر چشمگیري بر تقویت سرمایه اجتماعی در مدارس بگذارد و به یک  معلمان می

   .تر منجر شود تر و همکارانه محیط آموزشی سالم

  : گوید کنندگان در این زمینه می یکی از مشارکت
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هـاي اقتصـادي و اجتمـاعی در     ي اجتماعی مانند حمایتها ایجاد حمایت«

هاي حمایتی و بالا بـردن قـدرت خریـد بـراي      جامعه مانند ایجاد صندوق

  ).028کد ( »معلمان

و پرورش از طریـق بهبـود کیفیـت تـدریس معلمـان و افـزایش         و  آموزش عملکردبهبود 

  .له پیامدهاي بازتولید سرمایه اجتماعی معلمان استمعلمان از جم سرمایه اجتماعی يارتقا

  شده پیامدها استخراج هايهکدها و مقول -6جدول 

هاي  مقوله

 اصلی

هاي  مقوله

 فرعی
 نمونه مصاحبه

کد 

 مصاحبه

/ افزایش

 يارتقا

سرمایه 

 اجتماعی

احساس 

 آرامش

این افزایش سرمایه اجتماعی در همه ابعاد اقتصادي، سیاسی، 

بحث حقوق و اقتصاد . خواهد داشت تأثیر هنگی حتماًاجتماعی و فر

کند و یا افزایش تعاملات اجتماعی  می معلمان که ایجاد آرامش

 آموزان بالا آموزان و خود دانش معلمان با یکدیگر و والدین دانش

 .رود می

023 

افزایش 

حمایت 

 اجتماعی

شود که باعث کاهش استرس در  می چون حمایت اجتماعی بیشتر

 .دگرد می میان آنانافزایش رضایت شغلی در  و ها ممعل
04 

مشارکت در 

 حل مشکلات

 

- میها تجربیات خود را به اشتراك  معلم افزایش تعاملات گروهی،با 

 .شود می ي نو ایجادها ایده شده، و مشکلات مشترك حل گذارند
01 

ه تواند ب می دهد و می ها را افزایش حس همکاري و همیاري بین معلم

 .حل مشکلات مشترك و دستیابی به اهداف مشترك کمک کند
020 

 ،هستندآن خیلی از مشکلاتی که الان مردم و جامعه درگیر  مطمئناً

 ،دهند می آموزي که معلمان پرورش چون آن دانش ،حل خواهد شد

 .شود می ...وارد جامعه و محیط کار و

024 

 روحیه بالاتر

 .برد می شود و انگیزه آنها را بالا می مانباعث روحیه بهتر در بین معل

رغبت تدریس  کرده، در نتیجه در محیط کلاس هم بهتر برخورد

در نتیجه  .شودمیبرد و کیفیت تدریس بهتر  می معلمان را بالا

 .شوند می آموزان بهتري تربیت دانش

015 

بهبود 

کیفیت 

 تدریس

بالا رفتن 

کیفیت 

 تدریس

شود  می ها و حتی با جامعه اطی بین معلمباعث بالا رفتن کیفیت ارتب

از طرفی هم  .ثیر زیادي داردأها ت که در سلامت روحی و روانی معلم

 گذارد و باعث می ثیرأت ،در نحوه تدریس و کیفیت آموزشی معلم

034 
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 .ثر استؤم ،شود نسلی خوب تربیت شود که در پیشرفت جامعه می

تواند نتایج مثبت  می مانبازتولید و افزایش سرمایه اجتماعی معل

کیفیت آموزشی، افزایش مشارکت  مثلاً .زیادي داشته باشد

توان  می آموزان را بین معلمان و دانشآموزان، تقویت روابط  دانش

ثر همراه با بالا بردن ؤالبته اگر بتوانیم تعاملات خوب و م .بیان کرد

 .]داشته باشیم[ سطح اعتماد و مشارکت

035 

 شادابی بیشتر

 آموزاندانش

پرورش مانند یک خانواده است که اگر سرمایه  و  نظام آموزش

هم در  .افزایش یابدتواند  میافراد مفید در آن  ،اجتماعی بالا برود

نتیجه تعاملات و ارتباطات  در تا نامعلمان و هم در مدیران و معاون

 و  طور کلی تبدیل به افراد مفیدي در آموزش  هبهتر شود و آنها را ب

 .پرورش کنیم

020 

مشارکت در 

 آموزش

ثر و عدم ارتقاي کاري و آموزشی ؤهاي م مشارکت در آموزش  عدم

 .شود اجتماعی می باعث کاهش سرمایه
07 

  

هاي نوآورانه و توانایی برقـراري   ارائه مطالب، استفاده از روش ةکیفیت تدریس به نحو

کننـد کـه در فرآینـد     علمان احسـاس مـی  وقتی م. آموزان اشاره دارد ارتباط مؤثر با دانش

آموزان آموزش دهند، ایـن امـر    دانشبه خوبی  بهاند  تدریس خود موفق هستند و توانسته

رضـایت شـغلی بـالا موجـب افـزایش انگیـزه،       . شـود  باعث افزایش رضایت شغلی آنها می

ی بـر  نوبه خود تأثیرات مثبت  شود که به شرایط روانی معلمان میکاهش استرس و بهبود 

معنـی تقویـت     بازتولید سرمایه اجتماعی میـان معلمـان بـه    .عملکرد اجتماعی آنها دارد

وقتی کیفیت تـدریس  . هاي حمایتی در مدرسه است ها و شبکه روابط اجتماعی، همکاري

رضایت شغلی بیشتري دارنـد، تمایـل بـه برقـراري ارتباطـات       ،یابد و معلمان افزایش می

افزایـی در فرآینـدهاي آموزشـی     و هم هاهگذاري تجرب اشتراك بیشتر با همکاران خود، به

شـود و فضـاي تعـاملی     این روابط باعث تقویت سرمایه اجتماعی مـی . یابد نیز افزایش می

  .کند مثبت در مدرسه ایجاد می

  :گوید کنندگان می یکی از مشارکت 

ارنـد  گذ مـی  ها تجربیات خود را به اشتراك معلم افزایش تعاملات گروهی، با«

 ).01کد ( »شود می ي نو ایجادها ایده شده، مشکلات مشترك حل و

نتیجـه  تواند به بهبود کیفیت تدریس و در میان معلمان می وجود سرمایه اجتماعی بالا
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هـاي حمـایتی و    معلمان بـا ایجـاد شـبکه   . آموزان منجر شود بهبود عملکرد تحصیلی دانش

هاي تدریس بهتـري اتخـاذ کننـد کـه در      د روشتوانن خود به یکدیگر می هايهانتقال تجرب

همچنین با تقویت روحیـه تیمـی   . شود آموزان می نهایت موجب بهبود نتایج تحصیلی دانش

   .تر و مؤثرتر تبدیل خواهد شد هاي بیشتر، فضاي مدرسه به محیطی دوستانه و همکاري

د و شـود کـه فرهنـگ مدرسـه بـه سـمت اعتمـا        بازتولید سرمایه اجتماعی باعث می

هـاي مـدیریتی نیـز     گیـري  توانـد در تصـمیم   این فرهنگ مثبت مـی . همکاري پیش رود

رضایت شغلی بالایی دارند و از کیفیت تدریس خود راضی  ،وقتی معلمان. تأثیرگذار باشد

یابـد و ایـن امـر باعـث      هستند، مشارکت آنها در فرآیندهاي مدیریتی مدرسه افزایش می

افزایشـی میـان    در مجمـوع ارتبـاط مسـتقیم و هـم    . ودش بهبود عملکرد کلی مدرسه می

وقتـی  . کیفیت تدریس، رضایت شغلی معلمان و بازتولیـد سـرمایه اجتمـاعی وجـود دارد    

موفق هستند و در شرایط رفاهی مطلوبی قـرار   کنند که در کار خود معلمان احساس می

یـن تعـاملات و   دارند، انگیزه بیشتري براي همکاري با همکاران خود خواهنـد داشـت و ا  

تواند به تقویت سرمایه اجتماعی در مدرسه و ایجاد یک محـیط آموزشـی    ها می همکاري

   .مثبت و سازنده منجر شود

  :گوید کنندگان می یکی از مشارکت

پرورش مانند یک خانواده است که اگر سرمایه اجتمـاعی   و  نظام آموزش«

هم در معلمـان و هـم در    .تواند افراد مفید در آن افزایش یابد می ،بالا برود

 هن که در نتیجه تعاملات و ارتباطات بهتر بشود و آنها را بامدیران و معاون

  .)020کد ( »پرورش بکنیم و  طور کلی تبدیل به افراد مفیدي در آموزش 

اجتماعی معلمان در شهر تهران را بـه تصـویر    مدل بومی بازتولید سرمایه ،)1(شکل 

اي، شـرایط  فراینـد بـا عنـاوین شـرایط علّـی، شـرایط زمینـه       این مدل در پنج . کشدمی

اسـاس همـان الگـوي پـارادایمی در      بر ،است ها ارائه شدهگر، پیامدها و استراتژيمداخله

کـه در   اسـت  یم شـده ظ ـاساس آن تن پژوهش نیز بر سؤالاتبنیاد که پردازي داده نظریه

دار و در عـین حـال   یک کنش معنی ارتباط با مقوله مرکزي بازتولید سرمایه اجتماعی به

  . دهدجمعی، چهارچوب مدل بومی بازتولید سرمایه اجتماعی معلمان را تشکیل می
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  اجتماعی معلمان ۀمدل پارادایمی فرایند بازتولید سرمای - 1شکل 
  

  گیري نتیجه

ر بازتولیـد سـرمایه اجتمـاعی د   شناسـی   آسـیب دف بررسی کیفی پژوهش حاضر با ه

بر اساس نتایج پژوهش حاضر باید عنـوان نمـود   . میان معلمان شهر تهران صورت گرفت

نقـش مهمـی در افـزایش کیفیـت آموزشـی در       ،که سرمایه اجتماعی در میـان معلمـان  

روابـط مبتنـی بـر اعتمـاد و      .پـرورش دارد  و  ي مختلف در بستر نظام آمـوزش ها ساحت

هـاي   هایی بـراي بهبـود مهـارت    واند فرصتت همکاري میان معلمان، مدارس و جوامع می

تواند بـه   این اعتماد و همکاري می. اي معلمان و ارتقاي کیفیت آموزشی فراهم کند حرفه

هاي جدیـدي بـراي    بازتولید منابع اجتماعی و اقتصادي براي معلمان منجر شود و زمینه

  . هاي شغلی، ارزیابی و ترفیعات ایجاد کند پیشرفت

  

  :مداخله گرشرایط 

حمایت ساختاري 

 و حمایت اجتماعی

 :شرایط علی

 نمشارکت و اعتماد و اقدامات مسئولا

بازتولید سرمایه 

 اجتماعی معلمان
  

  :اي زمینهشرایط 

مسائل مشکلات و 

  شغلی و

  تعارضات درونی

 :ها استراتژي /راهبرد 

  بهبود خدمات رفاهی و 

  مدیریت دانش

  :ها پیامد

  سرمایه اجتماعی و بهبود کیفیت تدریس يافزایش و ارتقا
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لمن، بازتولید سرمایه اجتماعی در میان معلمان از طریـق تقویـت   بر اساس دیدگاه ک

هـاي آموزشـی و تعـاملات میـان      گـروه ویژه در قالـب   گروهی، به اعتماد و همکاري درون

هـاي   توانـد فرصـتی بـراي دسترسـی بـه منـابع و حمایـت        معلمان، مدیران و والدین می

بـر بهبـود کیفیـت آمـوزش اثـر      تنهـا   این روابط اجتماعی نـه . اي بیشتر ایجاد کند حرفه

  . کنند هاي جدید کمک می بلکه به معلمان در دستیابی به فرصت ،گذارند می

ویژه در ایجاد و تقویـت همبسـتگی    در نظر پاتنام، سرمایه اجتماعی در میان معلمان به

هاي اجتمـاعی   معلمان از طریق شبکه. اي دارد نقش برجسته ،اجتماعی در مدرسه و جامعه

آموزان، والـدین و دیگـر معلمـان شـکل دهنـد کـه        هایی را با دانش توانند همکاري خود می

  توانـد بـه   این همبستگی می. شود موجب افزایش روحیه جمعی و همبستگی در مدرسه می

. کار گرفته شـود   هاي آموزشی به منابع اجتماعی و بهبود محیط ۀطور مؤثر در جهت توسع

بیشـتر بـه تقویـت     ،سـرمایه اجتمـاعی در میـان معلمـان     اساس دیدگاه پاتنام، بازتولید بر

معلمان بـا اسـتفاده از سـرمایه    . همبستگی و اعتماد در سطح مدرسه و جامعه مرتبط است

آموزان، والدین و دیگر معلمـان ایجـاد کننـد     توانند روابط مثبتی با دانش اجتماعی خود می

  .وزشی کمک خواهد کردکه به ارتقاي محیط آموزشی و تحقق اهداف اجتماعی و آم

ریـزي   هاي برنامه دهنده نیاز به سیاست شده در تحقیقات نشانکدهاي اولیه شناسایی

و اجرایی است که معلمان را به اعتماد، تعاملات اجتماعی مؤثر و مشارکت فعال ترغیـب  

ایــن کــدها بـر تقویــت ســرمایه اجتمــاعی معلمـان تمرکــز دارد و اهمیــت ایجــاد   . کنـد 

نهایت مـدیریت مدرسـه   در . دهد محور را نشان می اي کارآمد و تعامل سههاي مدر محیط

نظـر داشـته باشـند، نقـش      با ایجاد محیطی که معلمان بتوانند آزادانه همکاري و تبـادل 

تنها به تسهیل انتقال دانش  این محیط نه. کند مهمی در تقویت سرمایه اجتماعی ایفا می

زایش اعتمـاد و تعـاملات مثبـت بـین معلمـان      کند، بلکـه باعـث اف ـ   کمک می هاهو تجرب

هاي آزادانه تشـویق   هایی که به همکاري بنابراین مدیران باید به طراحی فعالیت. شود می

  .کنند، توجه ویژه داشته باشند می

. هاي نظـام آموزشـی اسـت    ترین ضرورت توجه به سلامت روانی معلمان از جمله مهم

اي، نقـش   دسترسی معلمان بـه خـدمات مشـاوره   هاي مدیریت استرس و  برگزاري کارگاه

مؤثري در کاهش فشارهاي کاري، افزایش رضایت شغلی و تأمین سلامت روان کارکنـان  

سلامت روان معلمان مسـتقیماً بـا کیفیـت تـدریس و سـرمایه اجتمـاعی       . آموزشی دارد
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ارتقـا   طـور چشـمگیري    شغلی و کارآمدي آنان را به ةتواند انگیز مدرسه پیوند دارد و می

. هـاي متفـاوت هسـتند    هـا و دیـدگاه   میزبـان معلمـانی بـا پیشـینه     ،امروزه مدارس. دهد

تنها باعث ایجاد فضاي احترام متقابل و پـذیرش   هاي حساس به تنوع فرهنگی نه سیاست

اداره کـل  . دهـد  شود، بلکه قدرت سرمایه اجتماعی را در مدرسه افزایش مـی  ها می تفاوت

تـر تمـام    وگو، درك متقابل و مشارکت گسترده ها باید بستر گفت پرورش استان و  آموزش

  . معلمان را ایجاد کند تا انسجام و همدلی در میان کارکنان تقویت شود

هـاي کلیـدي در افـزایش انگیـزش و رضـایت شـغلی        یکی از مؤلفه ،امنیت اقتصادي

ق منصـفانه و  مین حقوأدولت و سازمان برنامه و بودجه نسبت به ت وقتی. فرهنگیان است

و  یابـد مـی هاي مالی آنان کاهش  کنند، دغدغه ارتقاي وضعیت معیشتی معلمان اقدام می

همچنـین بایـد عنـوان نمـود کـه       .توانند با تمرکز بیشتر و انگیزه بالاتر فعالیت کنند می

پودینه و ، )1403(غلامی  ،)1404(کبود کن  بهرامی نتایج مطالعه حاضر با نتایج مطالعه

، امـام قیسـی و دیگـران    )1402(، محیطـی  )1403(، قـادري و همکـاران   )1404(پارسا 

  .همخوانی دارد 2023و کئونگ و چونگ ) 2024(، برهانو )1402(

تـر نیازهـاي    توانـد بـه شناسـایی دقیـق     هاي اجتماعی قوي معلمـان مـی   شبکهایجاد 

هـاي   یطمح .ط آموزشی تقویت کندآموزان کمک کند و روحیه همکاري را در محی دانش

شـود،   کاري با سرمایه اجتماعی بالا، که به همکاري مؤثر براي حل مشـکلات منجـر مـی   

هـا   ایـن محـیط  . نقش کلیدي در کاهش اسـترس و ایجـاد سـلامت روانـی معلمـان دارد     

مـدیران بایـد بـه ایجـاد     . توانند به افزایش انگیزه و بهبود کیفیت آموزش کمک کنند می

کننـد، توجـه کننـد تـا      یت و آرامش معلمان کمک مـی هایی که به افزایش صمیم محیط

  اي و علمـی بـراي معلمـان بـه     هاي حرفه تشکیل گروه. س بهبود یابدعملکرد آنها در کلا

سـاز ارتبـاط و همکـاري بـین      تواند زمینـه  ها می ها و چالش ، روشهاهمنظور تبادل تجرب

  . ندمعلمان شود و همچنین اعتماد متقابل را در بین آنها تقویت ک

ــاعی،   ــت ســرمایه اجتم ــراي تقوی ــدهاي  ب ــد فرآین ــات آموزشــی بای ــدیران و مقام م

گیري را شفاف و قابل دسترس کنند تا معلمان بتوانند احساس کنند که نظرشان  تصمیم

معلمـان بایـد در فرآینـدهاي    . شـود  طور عادلانـه اتخـاذ مـی     به هاماهمیت دارد و تصمی

شرکت کنند تا احسـاس مالکیـت و مسـئولیت در     ریزي در مدرسه گیري و برنامه تصمیم

   .محیط کار خود پیدا کنند
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 و  اي معلمان شاغل آموزش بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و تعهد حرفه« )1403( ، میثمابراهیمی

المللـی مطالعـات کـاربردي در     مجموعـه مقـالات اولـین کنفـرانس بـین      ،»پرورش بندپی غربـی 

  .35-25 صص تربیت، بندرعباس، ایران،و تعلیمفرایندهاي 

https://civilica.com/doc/2247455./  
ملیحه و نقی بابامیر ساطحی و صدیقه فرخ مهر و نرجس کیهانی و مرضیه معینـی  قیسی،  امامیونسی 

 ،«در ایجـاد توانمندسـازي معلمـان    هاي اجتماعی و نقش آن بررسی سرمایه« )1402( قیسی امام

  .251-241صص ، 48 شماره علوم تربیتی،شناسی و  مطالعات روان

https://civilica.com/doc/1721951./  
بررسی رابطه بین سـرمایه اجتمـاعی بـا اشـتیاق     « )1401(آهسته  سعادتو  عبدالمجید افرازي، سید

هاي کاربردي  المللی پژوهش مجموعه مقالات اولین کنفرانس بین ،»شغلی معلمان منطقه چاروسا

  .رانو حسابداري، تهدر علوم انسانی، اقتصاد، مدیریت 

https://civilica.com/doc/1590708./  
 ۀپـرورش در توسـع   و نقـش آمـوزش  « )1404( و بهرام بداقفاطمه میرزایی و  کبود، چنگیز بهرامی کن

المللـی هـوش    اولین همـایش بـین   ،»هاي آموزشی موفق نظام :مطالعه موردي(اجتماعی  ۀسرمای

شناسی، علوم تربیتی و مطالعات دینی، فرهنگی، اجتماعی و  پرورش، روان و  مصنوعی در آموزش

  .123-110 صص بوشهر،مدیریتی در هزاره سوم، 

https://civilica.com/doc/2464746./ 
طراحی و اعتبارسـنجی الگـوي   « )1404( حکیمه مهدوي پارسا و علی مهدوي پارساو  پودینه، سمانه

آموزان  اي معلم در تقویت سرمایه اجتماعی دانش نقش حرفه: محور در کلاس درس آموزش وفاق

  .280-259 صص ،3هفدهم، شماره سال راهبردهاي آموزش، ، »ایران در مدارس

https://civilica.com/doc/2222741/. 
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  . 52-45 صص فرایندهاي تعلیم و تربیت، بندرعباس،

https://civilica.com/doc/2298601/. 

ا رشـیدي،  شناسی، ترجمه مهرداد هوشـمند و غلامرض ـ  جامعه) 1388(درسلر، دیوید و ویلیام ویلیس 

  .تهران، اطلاعات

 .وپرورش ایران، تهران، سمت سازمان و قوانین آموزش) 1375(صافی، احمد 

شناختی رابطـه سـرمایه اجتمـاعی بـا رضـایت شـغلی معلمـان         بررسی جامعه) 1403(سعید غلامی، 

 اسـتاد راهنمـا  ، رساله دکتري رشته علوم اجتماعی، )معلمان شهرستان فامنین: مطالعه موردي(

  .دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشانحسن نیازي، م
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رسـی تـأثیر   بر«) 1403( پناهی و علی میرزایی مصطفی عبدي و مصطفی سلطان و قادري، سیدصادق

مجموعـه مقـالات    ،»سرمایه اجتماعی بر ظرفیت سازمانی معلمان دوره ابتدایی شهرسـتان سـقز  

 صـص  شناسی و علوم اجتماعی، همدان،تربیتی، مشاوره، روان  المللی علوم چهارمین همایش بین

152-165.  

https://civilica.com/doc/2097811. 
 .نینشر، صبوري، تهران بنیادهاي نظریه اجتماعی، ترجمه منوچهر) 1390(سموئل  کلمن، جیمز

 بررسـی رابطـه مـدیریت دانـش و سـرمایه اجتمـاعی در آمـوزش       « )1402( دیگـران  و گودینی، مریم

مجموعه مقـالات دوازدهمـین    ،»وپرورش از دیدگاه معلمان دوره متوسطه نظري استان کرمانشاه

 شناسی و علوم اجتمـاعی، المللی دستاوردهاي نوین پژوهشی در علوم تربیتی، روان س بینکنفران

  .495-482صص 

https://civilica.com/doc/1708114/. 
، »شپـرور   و  طراحی مدل سازمانی براي توسعه سرمایه اجتماعی در آموزش«) 1402( محیطی، سمیه

ریـزي   شناسـی و مـدیریت برنامـه    المللی حقوق، مدیریت، علوم تربیتی، روان اولین کنفرانس بین

  . آموزشی، تهران

https://civilica.com/l/102302/. 
  .ترجمه حمید پورنگ، تهران، ترجمان ،شناختیهاي نظریه جامعهبیراهه )1394( موزلیس، نیکوس

شناختی رابطـۀ   تبیین جامعه «) 1391( زاده دات سلیمانفردین محمدي و زهراالسامحمدي، جمال و 

هـاي   دبیران دبیرسـتان : مطالعۀ موردي(فرهنگی و اثربخشی آموزشی معلمان / سرمایۀ اجتماعی

  .221-187، صص 1، شماره 19شناختی، دوره  ، مطالعات جامعه»)جشهر سنند

10.22059/jsr.2012.56177. 
بررسی علل و میزان رغبت دبیران مقطع متوسطه شهري ناحیه یک سـنندج  ) 1389(میرزانیا، جلیل 

االله عزیـزي،   نامه کارشناسی ارشد، اسـتاد راهنمـا نعمـت    هاي مدیریتی، پایان براي پذیرش سمت

  .گروه علوم تربیتی، دانشگاه کردستان

ارائه مدل مناسب براي بهبود وضعیت موجود نظام راهنمـایی  «) 1387(پاشا شریفی  موسوي، فرانک و حسن

  .226- 165، 1، شماره 4دوره  ی،فصلنامه نوآوري هاي مدیریت آموزش، »معلمان مدارس ابتدایی

https://civilica.com/doc/1488862. 
شناختی تأثیر سرمایۀ اجتمـاعی   مطالعۀ جامعه«) 1401( علی بوداقی و ناهید سعدينواح، عبدالرضا و 
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آمـوزان دورة   انـش د: و کیفیت خدمات آموزشی بر احساس نـابرابري اجتمـاعی مطالعـۀ مـوردي    
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هـاي   با رویکرد آموزه(هاي خدماتی استان اصفهان  بررسی سرمایه اجتماعی سازمانی در سازمان«
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