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  .چاپ، محل انتشار، نام ناشر
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اي اجتمـاعی   تشکیل، پایداري و گسترش خانواده در دنیاي امروز بـه عنـوان مسـئله   

گرچـه بیشـتر محققـین بـر ابعـاد و زوایـاي       . متأثر از شرایط متنوع جامعه و فـرد اسـت  

اقتصــادي ازدواج و پایــداري خـانواده و نیــز فرزنــدآوري تأکیـد دارنــد، ولــی    -اجتمـاعی 

توانـد موجـب تحـولاتی در     ها و باورها مـی  ه تغییر در نگرشدهند ک نشان میها  پژوهش

در برخی از کشورها از جمله ایران، . ترین واحد اجتماعی شده باشد و بنیانی ترین کوچک

هاي تشویقی ازدواج و فرزندآوري بیشتر بر ابعاد اقتصادي تأکید داشـته   قوانین و سیاست

توجهی  دهند که بی مطالعات نشان می. و سایر زوایاي مسئله کمتر مورد توجه بوده است

تواند نیل به اهداف مطلـوب را محقـق    ها و شرایط رخداد دگرگونی موصوف نمی به زمینه

  . نموده و تحولات قابل توجهی را در پی داشته باشد

بـه آسـیب شناسـی     »پژوهش انحرافات و مسـائل اجتمـاعی  «این شماره از فصلنامه 

عوامل کاهش تمایل «نخستین مقاله . پردازد معه ایران میمسائل مربوط به خانواده در جا

اســتان چهارمحــال و  نظــران در  از دیــدگاه صــاحب بــه ازدواج و فرزنــدآوري در جوانــان

را مورد کنکاش قرار داده و به تفکیک بـه بررسـی عوامـل کـاهش تمایـل بـه        »بختیاري

. بختیاري پرداخته اسـت ازدواج و نیز کاهش تمایل به فرزندآوري در استان چهارمحال و 

عوامل اقتصادي، عوامل فرهنگی مانند تغییـر در نگـرش    ءجز هدهد که ب ها نشان می یافته

ساز این تحولات در جامعه سنتی ایـن   نسبت به مفهوم خانواده و نگهداري از فرزند زمینه

تحلیـل بسـترهاي تغییـر معنـاي     : از خیال تا زیست«دومین مقاله با عنوان . استان است

دهد در شهري که در رتبـه چهـارم از    نیز نشان می »فرزند لاهیجان مادري در مادران تک

. نظر وضعیت اقتصادي در استان گیلان قرار دارد، نـرخ فرزنـدآوري کـاهش یافتـه اسـت     

هـاي والـدگري را در    محققین دگرگونی نگرش به مادري در مادران جوان و تغییر نقـش 

هایی مواجـه هسـتند، کـه     هاي زن سرپرست با دشواري دهخانوا. دانند ثر میؤاین زمینه م

سـومین مقالـه بـا عنـوان     . ایفاي نقش والدگري و نگهداري از فرزندان یکـی از آنهاسـت  

هـاي   ها در خانواده به بررسی این چالش »در رامسر مادر والدهاي تکهاي خانواده چالش«

سرپرست تحت پوشش بهزیستی در شهر رامسر پرداخته و راهکارهاي سیاستی براي زن 

توان گفت رسـانه نقـش مهمـی در     همچنین می. ها مطرح نموده است کاهش این چالش
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بر ایـن اسـاس چهـارمین مقالـه بـا      . بازنمایی گفتمان درون خانواده و پیامدهاي آن دارد

هـاي   با تأکید بر مسـائل و آسـیب  ( »باران ياآو« الیدر سر یگفتمان حینظم و ترج«عنوان 

هاي  هاي رقیب بازنمایی شده در این سریال و در خانواده به بررسی گفتمان )نهاد خانواده

بازنمایی شده در این سریال پرداخته و پیامد و نتیجه هر یک از آنهـا را مـورد تحلیـل و    

  . بررسی قرار داده است

هـاي نـوین بـر تحـولات ارزشـی       خصوص رسـانه  از آنجا که، وسایل ارتباط جمعی به

در . ثیرگذاري در حد متوسط باشـد أجامعه مؤثر هستند، اگرچه، ممکن است شدت این ت

هاي نئـولیبرال   زیست اینستاگرامی و گرایش به ارزش«همین رابطه، مقاله پنجم با عنوان 

اینسـتاگرام، ایـن    هاي نئـولیبرال در  نشان داده که علی رغم ارائه ارزش »در جامعه ایرانی

ثیر زیسـت در  أثیرات قطعـی نداشـته و ت ـ  أها بر کاربر ایرانی بـه دلایـل مختلـف ت ـ    ارزش

آخرین مقالـه بـه مسـئله اعتیـاد بـه      . هاي مجازي در حد متوسط تا کم بوده است شبکه

هاي اجتماعی با پیامدهاي بسیار مهم توجه کرده و نشـان داده کـه    عنوان یکی از آسیب

هاي  ثر از عوامل اجتماعی است، بلکه ویژگیأبلاي خانمان سوز نه تنها مت درگیري با این

ــداوم آن ت ــوان  . ثیرگــذار هســتندأشخصــی در ت ــا عن ــه ب بررســی رابطــه «آخــرین مقال

بـه بررسـی مثلـث تاریـک شخصـیت در       »اعتیـاد  بـا آور اجتمـاعی   هاي بیزاري شخصیت

  .معتادان در حال ترك در شهر تبریز پرداخته است

گـذاران   هاي اجتماعی و کمک به سیاسـت  ه به اهمیت شناخت و کاهش آسیببا توج

شود  نظران حوزه مسائل اجتماعی در خواست می گران و صاحب ریزان، از پژوهش و برنامه

جهت ارتقا کمی و کیفی محتـواي نشـریه، مـارا بـا ارسـال مقـالات پژوهشـی، نقـدها و         

 .پیشنهادهاي سازنده خود مارا یاري نمایند
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  چکیده

هدف این پژوهش، شناسایی عوامل مؤثر بر کاهش تمایل به ازدواج و فرزنـدآوري  

هـاي   اي کـه در سـال   مسـئله در میان جوانان استان چهارمحال و بختیاري است؛ 

این . هاي مهم اجتماعی و جمعیتی کشور تبدیل شده است اخیر به یکی از نگرانی

نفر  دهدر این فرایند، . کارگیري روش دلفی انجام شد مطالعه با رویکرد کیفی و به

هاي مرتبط در سه مرحله متـوالی شـرکت کردنـد تـا از طریـق       از خبرگان حوزه

هـا   یافتـه . اندیشی و تبادل نظر، به اجماع نظري درباره عوامل مؤثر دست یابند هم

بک زندگی غربـی، کـاهش باورهـاي    نشان داد که مشکلات اقتصادي، گسترش س

تـرین دلایـل    هاي شغلی مناسـب و رشـد شهرنشـینی از مهـم     دینی، نبود فرصت

همچنین افزایش گرایش زنـان بـه   . استکاهش رغبت به ازدواج در میان جوانان 

هـاي خـانوادگی و نگرانـی والـدین      تحصیلات عالی و استقلال اقتصـادي، چـالش  
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. از عوامـل بازدارنـده فرزنـدآوري شـناخته شـد     درباره آینده شغلی فرزنـدان نیـز   

مجموعه این عوامل، بازتابی از تعامل پیچیـده متغیرهـاي اقتصـادي، اجتمـاعی و     

گیري الگوهاي نـوین ازدواج و بـاروري در جامعـه امـروز ایـران       فرهنگی در شکل

هاي اقتصادي  نتایج این مطالعه بر لزوم طراحی مداخلات هدفمند در حوزه. است

هاي فرهنگیِ مشـوق   محور و احیاي ارزش هاي خانواده اعی، تقویت حمایتو اجتم

گـذاران بـا    شـود سیاسـت   پیشنهاد می. ازدواج زودهنگام و فرزندآوري تأکید دارد

هـاي جـوان، رونـد کنـونی را      تمرکز بر ایجاد اشتغال پایدار و حمایت مالی از زوج

  .اصلاح کنند

  

چهارمحال  و روش دلفی، روندهاي باروريازدواج، فرزندآوري، : کلیدي هاي واژه

  .و بختیاري
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  مقدمه

هایی کلیدي بـراي سـنجش سـلامت و رفـاه      روندهاي مربوط به ازدواج و فرزندآوري، شاخص

شناختی مردان و زنان در سراسـر جهـان تأثیرگذارنـد     رود که بر ابعاد روان شمار می  جوامع به

د روانی و اجتمـاعی فراوانـی کـه ازدواج و فرزنـدآوري بـه      با وجود فوای. )Colman, 2018: ك.ر(

کـاهش چشـمگیر در هـر     دهندهنشانهاي اخیر  ، داده)Kiecolt-Glaser, 2018: 3(همراه دارد 

  یافته شاهد کـاهش قابـل   طی چهار دهه گذشته، بسیاري از کشورهاي توسعه. استدو زمینه 

 بـراي . )Schellekens & Gliksberg, 2018: 1( اسـت   توجهی در نرخ ازدواج زنان و مردان بوده

 1950هـاي   ازاي هر هزار نفر بین سـال   تولد به 12به  25متحده از ایالاتمثال، نرخ تولد در 

در چـین نیـز بحـران بـاروري     . )2021، 1مجمع جهـانی اقتصـاد  : ك.ر(کاهش یافته است  2021تا 

ه بسیار کمتر از سـطح جـایگزینی   رسیده ک 3/1 که نرخ تولد به  طوري  به ،گزارش شده است

هـاي بـاروري    تـرین نـرخ   یکـی از پـایین   ،جنوبی  کره. )2023 ،2بانک جهانی: ك.ر(جمعیت است 

ي بسیاري از کشـورها . )2022 ،3سازمان همکاري و توسعه اقتصادي: ك.ر(دارد  84/0جهان را با عدد 

 ـ اروپایی نیز با نرخ باروري پایین مواجه  8/1و برزیـل بـا نـرخ     6/1ا نـرخ  اند؛ از جمله روسیه ب

 نیز نرخ ازدواج بـه شـدت کـاهش یافتـه اسـت     در ایران، نرخ ازدواج . )2022، 4سازمان ملل: ك.ر(

بـه   1966فرزند به ازاي هر زن در سال  7/7و نرخ باروري از حدود  )79: 1396یزدانی و دوستی، (

 .)458 :1395 ان،دیگرمطلق و (هاي اخیر رسیده است  در سال 6/1حدود 

و بـر    ري شـده هـاي ازدواج و فرزنـدآو   این روندها موجب تغییرات چشمگیري در پویـایی 

وضعیت اقتصادي کودکان، ترکیب خانواده، ثبات آن و پیچیدگی روابط خـانوادگی تأثیرگـذار   

-Kiecolt-Glaser, 2018: 11-12; Amato, 2000: 1270-1273; Cherlin, 2004: 848( اسـت  بـوده 

. انـد  سنتی معمولاً با درآمد کمتر و نرخ بالاتري از فقـر مواجـه   هاي غیر خانواده کودکان. )849

تـر   هـاي مراقبتـی را پیچیـده    تواند رابطه والدین و نقش همچنین تغییر در ساختار خانواده می

؛ 2023، 5سسـه مطالعـات خـانواده اسـترالیا    ؤم: ك.ر(در نتیجه رفـاه کودکـان را کـاهش دهـد      ،کرده

                                                 
1. World Economic Forum 
2. The World Bank 
3. OECD 
4. United Nations 
5. Australian Institute of Family Studies 
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Thomson et al, 1994: 221( . 

دو مورد اقتصادي و یک مـورد  : مطرح شده است کاهش ازدواجسه تبیین اصلی براي 

نخسـت، کـاهش جایگـاه    . )Billari et al, 2006: 4-6; Kalmijn, 2007: 397-398(نگرشـی  

. )Oppenheimer, 1988: ك.ر(شـود   مردان جوان در بازار کار موجب کاهش نرخ ازدواج می

 ,Bachrach et al: ك.ر(دهـد   قتصادي زنـان، انگیـزه ازدواج را کـاهش مـی    دوم، استقلال ا

: ك.ر(ازدواج اسـت   بـاره هـاي اجتمـاعی در   هـا و ارزش  ، تغییر نگرشین موردسوم. )2000

Lesthaeghe & Van de Kaa, 1986( .هـاي سـنتی    یافته، نقـش  در بیشتر کشورهاي توسعه

هـاي   اقتصادي، سـطح تحصـیلات، نگـرش   تغییرات در وضعیت . خانواده در حال تغییرند

هم بر کمیت و هـم کیفیـت ازدواج تـأثیر     ،باشی اجتماعی و دینی و همچنین افزایش هم

افـزایش فرزنـدآوري خـارج از ازدواج نیـز موجـب      . )Amato et al, 2003: 2-4(گـذارد   مـی 

افـزون بـر    .)Cherlin, 2004: ك.ر(تضعیف هنجارهاي اجتماعی مشوق ازدواج شـده اسـت   

اقتصـادي، تحصـیلات، قومیـت و مـذهب نیـز بـر        -این، عواملی همچون طبقه اجتماعی

هاي کامـل   افرادي که در خانواده. )Hewitt et al, 2005: ك.ر(تصمیم به ازدواج تأثیر دارند 

بیشـتر گـرایش بـه     ،تري به ازدواج دارند و فرزنـدان طـلاق   شوند، نگرش مثبت بزرگ می

   .)Cunningham & Thornton, 2005: 710(باشی دارند  هم

تنهـا   ،سطح کنونی بـاروري . مسئله دوم در این پژوهش، کاهش نرخ فرزندآوري است

اي که زنان در صـورت ازدواج زودهنگـام و    گونه  شی از ظرفیت زیستی انسان است؛ بهبخ

بـا  . فرزند داشـته باشـند   پانزدهتوانند بیش از  هاي جلوگیري، می از روش نکردن استفاده

حال جوامع انسانی معمولاً از طریق محدود کردن دسترسی به ازدواج، سطح باروري  این

دهد که کنترل جدي باروري تا دوران گذار جمعیتـی   شواهد نشان می. اند را کنترل کرده

این دوران با کـاهش  . )Cleland & Wilson, 1987: ك.ر(شکل نگرفته است  19و  18قرون 

اروري درون ازدواج همراه بود، اما فرایندهاي اساسی این ومیر و افت چشمگیر نرخ ب مرگ

عواملی نظیر سـاختار اجتمـاعی،    .)Mace, 2017: ك.ر(اند  تحول همچنان مبهم باقی مانده

: ك.ر(تـأثیر زیـادي بـر نـرخ تولـد دارنـد        ،باورهاي دینی، شرایط اقتصادي و شهرنشینی

Nargund, 2009( .  ر کـاهش نـرخ بـاروري میـان     همچنین تغییرات فرهنگی اخیـر نیـز د

 . هاي جدید نقش دارد نسل

در این مطالعه، براي بررسی عوامل کاهش تمایل به ازدواج و فرزنـدآوري در جوانـان   
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  . شده است استفاده »1هشد ریزي رفتار برنامه«ي از نظریه بختیاراستان چهارمحال و 

غنـی، سـاختار    عنـوان یکـی از منـاطق بـا فرهنـگ       استان چهارمحال و بختیاري به

. شـود  فرد در ایـران شـناخته مـی   اقتصادي خاص و ترکیب جمعیتی منحصربه -اجتماعی

این استان داراي جمعیتی نسبتاً جوان است که عمدتاً در قالب جوامع شهري و روستایی 

هاي فرهنگـی   ویژگی. کنند هاي سنتی و مدرن در کنار هم زندگی می ها و ارزش با نگرش

هـاي   هـاي خـاص نسـبت بـه نقـش      گذاري بر خانواده بـزرگ، نگـرش   محلی مانند ارزش

ــار       ــک، در کن ــنایع کوچ ــاورزي و ص ــر کش ــی ب ــادي مبتن ــاختار اقتص ــیتی و س جنس

اي را براي  ، شرایط ویژه)1397، يسعید: ك.ر(اقتصادي هاي شغلی و  هاي فرصت محدودیت

بـا  . زنـد  رقم می هاي مهمی چون ازدواج و فرزندآوري گیري جوانان این منطقه در تصمیم

هـاي کمـی بـه بررسـی تـأثیرات خـاص ایـن         وجود اهمیت بالاي این موضوع، پـژوهش 

اي و فرهنگـی بـر کـاهش تمایـل بـه ازدواج و فرزنـدآوري در اسـتان         هاي منطقه ویژگی

اي متمرکـز و   پژوهشی، ضرورت انجام مطالعه این خلأ. اند چهارمحال و بختیاري پرداخته

بهتر عوامل مؤثر و ارائه راهکارهاي متناسب بـا شـرایط محلـی     منظور شناخت بومی را به

اي در ایران  هاي منطقه تر تفاوت تواند به درك عمیق چنین پژوهشی می. دهد افزایش می

  .هاي حمایتی هدفمندتر را فراهم آورد ها و برنامه امکان طراحی سیاست ،کمک کرده

  

  پیشینه تحقیق

توانـد   دهد کـه تـرس از نـاامنی اجتمـاعی مـی      یهاي پژوهشی نشان م یافته در ایران

غفاري سردشت و مطاقی، : ك.ر(طور معناداري در کاهش نرخ فرزندآوري نقش داشته باشد  به

گزارش کردند که نبود شرایط مناسب بـراي ازدواج،  ) 1400(سروش و ترکاشوند . )1399

از عوامل مـؤثر  دشواري در یافتن فرد مناسب و حساسیت بیش از حد در انتخاب همسر، 

همچنـین مطالعـه مولاپنـاه و همکـاران     . در تأخیر سن ازدواج جوانان یزدي بـوده اسـت  

هـاي   هـاي ارزشـی نسـبت بـه ازدواج، محـدودیت      نشان داد کـه تغییـر نگـرش   ) 1400(

اهمیـت شـدن ازدواج و هـراس ناشـی از      اقتصادي، مشروعیت یافتن اجتماعیِ تجرد، کم

                                                 
1. theory of planned behavior 
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. به تعویق افتادن ازدواج جوانان تهرانی نقش داشـته اسـت  هاي ناموفق پیشین، در  تجربه

در یک مطالعه مروري سیستماتیک بیان کردند ) 1401(افزون بر این، رهنما و همکاران 

که متغیرهایی چون شـرایط اجتمـاعی و فرهنگـی، سـطح تحصـیلات، نگـرش والـدین،        

هاي حمایتی دولـت،   گرایی و سیاست وضعیت اشتغال و بیکاري، میزان دینداري، خانواده

در کنـار ایـن   . آیـد  کننده در الگوي فرزندآوري در کشـور بـه شـمار مـی     از عوامل تعیین

عوامل، مشکلات اقتصادي، دغدغه نسـبت بـه آینـده فرزنـدان و گـرایش بـه اسـتفاده از        

  .اند عنوان موانع اصلی فرزندآوري معرفی شده هاي پیشگیري از بارداري نیز به روش

انـد کـه مشـاهده رفتـار دوسـتان در داشـتن فرزنـد         نشان داده نیز خارجیمطالعات 

بـا  . )Balbo & Barban, 2014: ك.ر(افراد براي فرزندآوري را افـزایش دهـد    ةتواند انگیز می

هـاي داراي فرزنــد، تـأثیر همتایـان نیـز کــاهش یافتـه و تمایـل بــه        کـاهش تعـداد زوج  

باشی نیـز در   کاهش نرخ ازدواج و هم. )Parker, 2020: ك.ر(شود  تر می رنگ فرزندآوري کم

تأثیر چشمگیري بر نرخ ازدواج گذاشت  ،رکود بزرگ اقتصادي. نقش دارد ،کاهش باروري

)3: 214Cherlin et al, 201( .فشار مضاعفی بر زنـان   ،همچنین انتظارات فرهنگی از مادران

. )Collins, 2019: ك.ر(کنـد   گیـري بـراي فرزنـدآوري را دشـوار مـی      وارد کرده که تصمیم

داري و شغلی موفق باشند، کـه   کنند باید در هر دو نقش خانه مادران معمولاً احساس می

-Maher & Saugeres, 2007: 9(انجامـد   این امر به استرس و کاهش انگیزه فرزندآوري می

شدن، کاهش نرخ باروري و افزایش مشارکت زنان در بـازار کـار بـا افـزایش       صنعتی .)11

در  .)Hayford et al, 2014: 1( اســت  باشــی و کــاهش ازدواج همــراه بــوده مطــلاق، هــ

توان اظهار داشت که عوامل ساختاري ماننـد فقـدان شـرایط     بندي این مطالعات می جمع

هـاي اقتصـادي، بیکـاري و فقـدان شـغل مـوثر، رکـود         مناسب، مشـکلات و محـدودیت  

تجرد و انتظـارات فرهنگـی از    هاي ناموفق، مشروعیت یافتن اجتماعی اقتصادي، سیاست

و  دهد ثیر قرار داده و کاهش میأت تزنان، موضوعاتی است که ازدواج و فرزندآوري را تح

در سطح فردي دغدغه نسبت به آینده فرزندان، حساسیت نسبت بـه انتخـاب همسـر، و    

یز تمـا . ثیرگذار باشندأتوانند در کاهش ازدواج و فرزندآوري ت تجربیات ناموفق پیشین می

  . هاي پیشین در روش و رویکرد آن به مسئله است مطالعه حاضر با پژوهش
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  مبانی نظري

نظریـه کـه    ایـن . است »ریزي شده رفتار برنامه«ریه ظنظریه مختار در این پژوهش، ن

شناختی  است، چارچوبی روان 1نگرش چندویژگی و نظریه عمل معقول ۀبرگرفته از نظری

 & Ajzen(هاسـت   گیـري رفتـاري انسـان    دهاي تصـمیم بینـی فرآین ـ  براي توضیح و پیش

Fishbein, 1977: 889-890( . ًقصد یا نیـت   بااین نظریه معتقد است که رفتار انسان عمدتا

شود و این قصد تحت تأثیر سـه عامـل اصـلی شـکل      فرد براي انجام آن رفتار کنترل می

عی و کنتـرل رفتـاري   نگرش فرد نسبت به رفتار، هنجار ذهنی یا فشـار اجتمـا  : گیرد می

هـاي   باورهـاي رفتـاري، هنجـاري و کنترلـی، پایـه     . )Ajzen, 1985; 7991: ك.ر(شده  درك

گذارنـد   گیري قصد رفتـاري اثـر مـی    شناختی این سه عامل هستند که مستقیماً بر شکل

)Armitage & Conner, 2001: 475-478( .   بینـی رفتارهـاي    این نظریه عمـدتاً بـراي پـیش

در زمان و مکان مشخص کاربرد دارد و رفتارهاي احساسی یـا جمعـی را    خاص و عقلانی

بینـی   بیشتر براي پـیش  TPBهمچنین . )Ajzen & Fishbein, 1977: ك.ر(شود  شامل نمی

 ,Ouellette & Wood(شـده   رفتارهاي جدید مناسب است تا رفتارهاي تکـراري یـا عـادت   

ن نگرش، هنجار ذهنی و کنترل رفتاري این چارچوب با تأکید بر تأثیر همزما. )54 :1998

تـر عوامــل مـؤثر بـر قصـد رفتارهـایی ماننــد ازدواج و       شـده، امکـان تحلیـل دقیـق     درك

هاي  با توجه به نتایج پژوهش .)Ajzen, 1985: ك.ر(کند  فرزندآوري در جوانان را فراهم می

نـدآوري  پیشین، که عوامل ساختاري و نیز فـردي را در کـاهش تمایـل بـه ازدواج و فرز    

  .ها بسیار مثمر ثمر است کردند، این نظریه در تبیین یافتهشناسایی 

  

  پژوهش  روش

کـارگیري روش دلفـی انجـام شـد کـه یکـی از        این مطالعـه بـا رویکـرد کیفـی و بـه     

کارشناسان در موضوعاتی اسـت کـه    هايهاي معتبر براي گردآوري و تحلیل نظر تکنیک

هـاي   روش دلفـی بـا اسـتفاده از پرسـش    . نـدارد اجماع علمی پیشین درباره آنهـا وجـود   

شده طراحی شده اسـت تـا    هاي متخصصان و بازخورد کنترل آوري دیدگاه هدفمند، جمع

                                                 
1. reasoned action 
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در . اعتماد در میان گروهی از خبرگان فـراهم شـود    امکان دستیابی به توافق نظري قابل

و  بنــدي علــل کــاهش نــرخ ازدواج ایــن تحقیــق، ایــن روش بــراي شناســایی و اولویــت

 هـاي فرزندآوري در استان به کار گرفته شـد و از چنـدین دور پرسشـنامه و تحلیـل نظر    

این رویکرد اجازه داد تا علاوه بر گردآوري . دشخبرگان براي دستیابی به اجماع استفاده 

بنـدي آنهـا بـر اسـاس اهمیـت از       هاي گسترده، شناسایی عوامل کلیـدي و رتبـه   دیدگاه

طوري که نتـایج قابـل اسـتناد و مبنـاي       می انجام شود، بهدیدگاه متخصصان با دقت عل

  . ردهاي حمایتی قرار گی هاي محلی و برنامه طراحی سیاست

جامعــه آمــاري ایــن پــژوهش شــامل کارشناســان حــوزه ازدواج و خــانواده اســتان   

نفـر   20تـا   5اندازه نمونه با توجه به منـابع دلفـی کـه بـین     . چهارمحال و بختیاري بود

 داشـتن  -1 :اساس دو معیار انتخاب شدند کارشناس بود که بر 10کند، شامل  توصیه می

شناســی،  هـاي مشـاوره، روان   مـدرك تحصـیلی کارشناسـی ارشـد یـا دکتـري در رشـته       

نمونـه  . حداقل پنج مقاله مرتبط با خانواده و ازدواج -2شناسی یا مطالعات دینی و  جامعه

ــري در مشــاو  ــر داراي دکت ــر داراي کارشناســینهــایی شــامل چهــار نف ارشــد ره، دو نف

  .شناسی و دو نفر داراي دکتري در مطالعات دینی بود جامعه

  ها فرآیند گردآوري داده

هـاي   ها به دقت در سه مرحله متوالی طراحـی شـد تـا بیـنش     آوري داده فرآیند جمع

  .اجماع درباره متغیرهاي کلیدي حاصل شود ،آوري شده کارشناسان جمع

هاي عمیـق فـردي بـا انتخـابی از کارشناسـان       له اول، مصاحبهدر مرح :لدور او - 

سـازي   نخسـت معرفـی و روشـن   : دوگانـه بـود   ،ها هدف این مصاحبه. انجام شد

کننـدگان از اهــداف   مسـئله اصـلی مطالعـه و اطمینــان از درك کامـل شـرکت     

با تشویق بـه  . هاي گسترده و متنوع کارشناسان گردآوري دیدگاه ،پژوهش؛ دوم

. گـذاري شـد   ها و شناسایی متغیرهاي مـرتبط هـدف   باز، تنوع دیدگاههاي  بحث

 .گوها به دقت مستندسازي شدندو این گفت

هـاي   اي جامع تدوین شد کـه بـر اسـاس یافتـه     پس از دور اول، پرسشنامه :مدور دو - 

ها و تکمیل شده با ادبیات علمی مرتبط شکل گرفت تا بازنمـایی کـاملی از    مصاحبه

شـده بـه پنـل    هـدف پرسشـنامه، ارائـه متغیرهـاي شناسـایی     . دمتغیرها ارائـه کن ـ 

قالــب . کارشناســان بــود تــا اهمیــت، ارتبــاط و وضــوح هــر متغیــر ارزیــابی شــود 
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مند عناصر پیشـنهادي و ارائـه نمـره یـا      امکان ارزیابی نظام ،ساختاریافته پرسشنامه

دور  هـاي ارزشـمند، نتـایج ایـن     بـا وجـود دریافـت بیـنش    . بازخورد را فراهم کـرد 

 .کنندگان بود که نیازمند اصلاح بیشتر بود دهنده توافق متوسط میان شرکت نشان

کاوي آغـاز   در پاسخ به توافق متوسط دور دوم، دور سوم و نهایی داده :مدور سو - 

سازي متغیرهاي پیشین بر اساس بازخوردها  هدف این دور، اصلاح و شفاف. شد

هاي پیگیـري، پژوهشـگر بـا پنـل      حثشده یا ب از طریق پرسشنامه بازنگري. بود

این رویکـرد  . تري ایجاد کند نظرها را رفع و اجماع قوي همکاري کرد تا اختلاف

 ،نهایی انجام شود و مجموعه متغیرهـاي نهـایی   هايتکراري اجازه داد تا تنظیم

 .چارچوبی جامع و مورد توافق جمعی را فراهم آورد

   ها معیار اجماع و تحلیل داده

هاي دور دوم و سوم با تحلیـل کمـی شـامل     دور اول با تحلیل محتوا و داده هاي داده

ضریب . تحلیل شدند) انحراف معیار(و پراکندگی ) میانگین(هاي گرایش مرکزي  شاخص

کـار رفـت و     نجش سطح اجماع میان کارشناسان بهبراي س) Kendall W(ال توافق کند

فرآیند دلفـی تـا   . انجام شد 24نسخه  SPSS افزار هاي کمی با استفاده از نرم تحلیل داده

دور سوم ادامه یافت و سپس متوقف شد، زیرا ضریب توافق کندال در دور سوم نسبت به 

تغییر معناداري نشان نداد و به این ترتیب اجماع کـافی از دیـدگاه متخصصـان     ،دور دوم

  .حاصل شد

  

  ي پژوهشها یافته

عامـل را مطـرح کردنـد کـه بـا       دوازده عدهندگان در مجمـو  پاسخ ،در دور اول دلفی

مـرتبط بـا    نتـایج  ،)1(جدول در . عامل را مطرح کردند هفتتعداد  ،ترکیب برخی از آنها

  .است بخش دوم پرسشنامه دوره اول دلفی درج شده



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  10

  نتایج مرتبط با دور اول دلفی که با توجه به تحلیل محتوا  -1جدول 

  شدگوهاي آنان استخراج واز گفت

  هامتغیر
ثیر بر أت

  کاهش ازدواج

ثیر بر کاهش أت

  فرزندآوري

 * * مشکلات اقتصادي

 - * تمایل به روابط بدون قید و بند

 - * رضایت نداشتن خانواده مبدأ

 * * گرایش به سبک زندگی غربی

 * * کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  *  *  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

  - *  الفعدم اعتماد به جنس مخ

  -  *  روابط گسترده با جنس مخالف قبل از ازدواج

  -  *  نبود شریک مناسب

  *  *  عدم بلوغ روانی و شخصیتی

  -  *  ترس از خیانت همسر

  *  *  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  -  *  افزایش قدرت اقتصادي زنان

عوامل خانوادگی مانند طلاق والدین و 

  هاي زناشویی تعارض
*  -  

  -  *  ر طلاق در کشورافزایش آما

  -  *  ضعیف شدن باورهاي مذهبی مردم

  *  -  تغییر نگرش از کمیت به کیفیت در ازدواج

  *  *  شاغل شدن زنان

  *  *  رشد شهرنشینی

  *  -  دسترسی آسان به وسایل پیشگیري از بارداري

  *  -  نگرانی از آینده شغلی فرزندان
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  نتایج دور دوم دلفی

کننـدگان در دور اول   د که شـرکت شاز عواملی ارائه  ستیفهر ،در پرسشنامه دور دوم

 ،در ایـن بخـش  . بودنـد  ثر بر کاهش ازدواج و فرزندآوري مطرح کـرده ؤعنوان عوامل م  به

یـک از ایـن عوامـل بـر کـاهش ازدواج و       ثیر هرأپاسخگو باید نظر خود را درباره میزان ت

هـا   هاین گزین. کردل آنها اعلام میموجود در مقابهاي  فرزندآوري با انتخاب یکی از گزینه

زیاد  ثیرأ، ت3ثیر متوسط أ، ت2کم  ثیرأ، ت1کم  ثیر بسیارأدر غالب طیف لیکرت و شامل ت

نتایج دور دوم روش دلفی شامل مواردي  ،)2(در جدول . دشارائه  5ثیر بسیار زیاد أت و 4

یار و ترتیب اهمیـت هـر   ها، انحراف معگویه، میانگین پاسخ ها براي هرمانند تعداد پاسخ

ها و درصد اعضایی که ترتیـب هـر عامـل را ماننـد ترتیـب      عامل بر اساس میانگین پاسخ

  .است درج شده ،اندگروه تعیین کرده

  

  جوانان ثر بر کاهش ازدواج درؤعوامل م بارهدر نتایج مرتبط با دور دوم دلفی - 2جدول 

  متغیرها
تعداد 

  ها پاسخ

میانگین 

  ها پاسخ

انحراف 

  استاندارد

  52/0  50/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

  67/0  30/4  10  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  63/0  20/4  10  مشکلات اقتصادي

  63/0  20/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

عوامل خانوادگی مانند طلاق والدین و 

  هاي زناشویی تعارض
10  20/4  63/0  

  56/0  10/4  10  کشور افزایش آمار طلاق در

  66/0  00/4  10  گرایش به سبک زندگی غربی

  47/0  00/4  10  افزایش قدرت اقتصادي زنان

  66/0  00/4  10  شاغل شدن زنان

  47/0  00/4  10  رشد شهرنشینی

  63/0  80/3  10  شخصیتی -عدم بلوغ روانی
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  48/0  70/3  10  رضایت نداشتن خانواده مبدأ

  81/0  00/3  10  بل از ازدواجروابط گسترده با جنس مخالف ق

  66/0  00/3  10  تمایل به روابط بدون قید و بند

  73/0  90/2  10  ترس از خیانت همسر

  51/0  60/2  10  عدم اعتماد به جنس مخالف
  

آمده از دور دوم دلفی را در ارتباط با عوامل مؤثر بر کـاهش   دست نتایج به ،)2(جدول 

تـرین   هـاي کارشناسـان، مهـم    ساس میـانگین پاسـخ  ا بر. دهد ازدواج در جوانان نشان می

، تمایـل  )50/4میانگین (عوامل بازدارنده ازدواج شامل بیکاري و نداشتن شغل در مردان 

، کاهش ایمان و باورهاي دینی )20/4(، مشکلات اقتصادي )30/4(زنان به ادامه تحصیل 

) 20/4(زناشـویی   هـاي  و عوامل خانوادگی نظیر طلاق والـدین و تعـارض  ) 20/4(جوانان 

از خیانـت   ، ترس)60/2(در مقابل، عواملی مانند عدم اعتماد به جنس مخالف  .بوده است

و از داشته کمترین میانگین را  ،)00/3(و تمایل به روابط بدون قید و بند ) 90/2(همسر 

بـه طـور   . اسـت  تري نسبت به سایر متغیرها قرار گرفته دیدگاه خبرگان در اولویت پایین

دهد که عوامل اقتصادي، اشتغال و تحصیل زنان  ها در دور دوم دلفی نشان می یافته کلی

. بیشترین تأثیر را بر کاهش نـرخ ازدواج جوانـان دارد   ،اجتماعی -و نیز تحولات فرهنگی

  .معنادار بود 01/0بود که در سطح  53/0 ،ضریب کندال در این دور
  

  ثرؤعوامل م رهبانتایج مرتبط با دور دوم دلفی در - 3جدول 

  جوانان بر کاهش فرزندآوري در

  متغیرها
  تعداد

 هاپاسخ

میانگین 

 هاپاسخ
 هامعیار پاسخانحراف 

  51/0  60/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  52/0  50/4  10  مشکلات اقتصادي

  52/0  50/4  10  شغلی فرزندان ةنگرانی از آیند

  51/0  40/4  10  شاغل شدن زنان

  48/0  30/4  10  زنان به ادامه تحصیلتمایل 

  63/0  20/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان
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  56/0  10/4  10  به سبک زندگی غربی گرایش

  51/0  10/4  10  رشد شهرنشینی

  67/0  70/3  10  تعارض زناشویی با همسر

  78/0  20/3  10  شخصیتی -عدم بلوغ روانی

دسترسی آسان به وسایل پیشگیري از 

  بارداري
10  10/3  56/0  

  

عوامل مؤثر بر کاهش فرزنـدآوري   بارهنتایج حاصل از دور دوم دلفی را در ،)3(جدول 

ها بیانگر آن اسـت کـه کـاهش ایمـان و      بررسی میانگین پاسخ. دهد در جوانان نشان می

عنـوان    باورهاي دینی جوانان، مشکلات اقتصادي و نگرانی از آینـده شـغلی فرزنـدان بـه    

پس از این موارد، عـواملی همچـون شـاغل    . اند فرزندآوري شناسایی شده ترین موانع مهم

شدن زنان، تمایل زنان به ادامه تحصیل و بیکاري و نداشتن شـغل در مـردان در مراتـب    

سبک زندگی غربی و رشد شهرنشینی از دیگـر عوامـل    همچنین گرایش به .بعدي قرار دارد

ن تعـارض زناشـویی بـا همسـر، عـدم بلـوغ       در مقابل، عواملی چو. است برجسته معرفی شده

هـا را   میـانگین  ترین پایین ،شخصیتی و دسترسی آسان به وسایل پیشگیري از بارداري - روانی

کلـی نتـایج    طـور   به .نقش نسبتاً کمتري در کاهش فرزندآوري دارد ،و از نظر خبرگان داشته

 ،هـاي اجتمـاعی زنـان    ارزشی و نقـش  - که ترکیبی از عوامل اقتصادي، مذهبی دهدنشان می

 ،ضریب کندال در ایـن دور . جوانان داشته استبیشترین اثرگذاري را بر کاهش فرزندآوري 

  .معنادار بود 01/0بود که در سطح  52/0

  نتایج پرسشنامه دور سوم دلفی

عنـوان    کننـدگان در دور دوم آنهـا را بـه    تد که شرکشمجموعه عواملی ارائه  ،در این دور

ثیر ایـن  أمیـانگین ت ـ . کردنـد  ثر بر کاهش ازدواج و فرزندآوري مطـرح مـی  ؤم عوامل کلیدي و

ر د گـروه  کـار  اعضـاي هاي  نیز میانگین پاسخ عامل هر مقابل در. عوامل زیاد و بسیار زیاد بود

دهنـده   خبخـش، پاس ـ  ایـن  در. شـد  درج جداگانه صورت  به فرد نیز هر پاسخ و پیش دورهاي

کـاهش ازدواج و   بـر  مـؤثر  از عوامـل  یک هر تأثیر میزان ربارةد را خود نظر مجدداً بایست می

   .کرد می اعلامها آن مقابل در موجودهاي  گزینه از یکی انتخاب فرزندآوري با
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  عوامل دربارهنتایج مرتبط با دور سوم دلفی  - 4جدول 

  ثر بر کاهش ازدواج در جوانانؤم

  متغیرها
تعداد 

  ها پاسخ

میانگین 

  ها پاسخ

انحراف 

  دارداستان

  31/0  90/4  10  مشکلات اقتصادي

  31/0  90/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

عوامل خانوادگی مانند طلاق والدین و 

  هاي زناشویی تعارض
10  80/4  42/0  

  63/0  20/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  42/0  20/4  10  شاغل شدن زنان

  42/0  20/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  42/0  20/4  10  افزایش قدرت اقتصادي زنان

  31/0  10/4  10  رشد شهرنشینی

  31/0  10/4  10  گرایش به سبک زندگی غربی

  01/0  00/4  10  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  31/0  90/3  10  افزایش آمار طلاق در کشور

  

واج در جوانـان  عوامل مؤثر بـر کـاهش ازد   بارهنتایج دور سوم دلفی را در ،)4(جدول 

ها، مشکلات اقتصادي و بیکاري و نداشتن شغل در مـردان بـا    مطابق یافته. دهد نشان می

ترین موانع ازدواج جوانان شناسـایی   عنوان اصلی  به 31/0و انحراف معیار  90/4میانگین 

هـاي زناشـویی در رتبـه     پس از آن، عوامل خانوادگی نظیر طلاق والدین و تعارض. شدند

همچنین عواملی چون کاهش ایمان و باورهاي دینـی جوانـان، شـاغل     .ار گرفتبعدي قر

از دیـدگاه خبرگـان    20/4همگی با میـانگین   ،شدن زنان و افزایش قدرت اقتصادي زنان

در کنار این موارد، رشـد شهرنشـینی و گـرایش بـه سـبک      . داراي اهمیت بالایی هستند

   .در کاهش ازدواج دارند چشمگیري نیز نقش) 4/10هر دو با میانگین (زندگی غربی 

دسـت    دهد که در دور سوم، اجماع بیشتري در بـین کارشناسـان بـه    نتایج نشان می

ایـن موضـوع   . که انحراف معیار اکثر متغیرهـا کـاهش یافتـه اسـت      طوري  آمده است، به
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دهنده توافق بالاي متخصصان بر اهمیت ترکیبی از عوامـل اقتصـادي، خـانوادگی و     نشان

بـود   54/0 ،ضریب کندال در این دور .اجتماعی در کاهش ازدواج جوانان است -هنگیفر

نسـبت بـه    با توجه به اینکه میزان افزایش ضریب کندال. معنادار بود 01/0که در سطح 

  .مراحل دلفی در همین مرحله متوقف شد ،دور قبل ناچیز بود
  

  ثرؤعوامل م بارهدر نتایج مرتبط با دور سوم دلفی - 5جدول 

  بر کاهش فرزندآوري در جوانان

  متغیرها
  تعداد

 هاپاسخ

میانگین 

 هاپاسخ

معیار انحراف 

 هاپاسخ

  31/0  90/4  10  رشد شهرنشینی

  31/0  90/4  10  شاغل شدن زنان

  42/0  80/4  10  نگرانی از آینده شغلی فرزندان

  42/0  80/4  10  بیکاري و نداشتن شغل در مردان

  42/0  80/4  10  مشکلات اقتصادي

  51/0  60/4  10  کاهش ایمان و باورهاي دینی جوانان

  48/0  30/4  10  تمایل زنان به ادامه تحصیل

  47/0  00/4  10  گرایش به سبک زندگی غربی

  

عوامـل مـؤثر بـر کـاهش فرزنـدآوري در       بـاره نتایج دور سوم دلفی را در ،)5(جدول 

هـر  (شینی و شاغل شدن زنـان  دهد که رشد شهرن ها نشان می یافته. دهد جوانان ارائه می

تـرین عوامـل بازدارنـده فرزنـدآوري در      مهم ،)31/0و انحراف معیار  90/4دو با میانگین 

پس از این موارد، نگرانی از آینده شغلی فرزندان، بیکـاري و نداشـتن   . استمیان جوانان 

قـرار   هاي بعدي در رتبه) 80/4هر کدام با میانگین (شغل در مردان و مشکلات اقتصادي 

، تمایـل زنـان بـه ادامـه     جوانان در سطح بعدي، کاهش ایمان و باورهاي دینی .اند گرفته

تـر   اهمیـت  تحصیل و گرایش به سبک زندگی غربی نیز از دیگر عوامل مؤثر اما نسبتاً کـم 

به طور کلی نتایج ایـن   .اند در مقایسه با عوامل اقتصادي و اجتماعی یادشده ارزیابی شده
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دهد که اجماع بیشتري میان خبرگـان شـکل گرفتـه و عوامـل مـرتبط بـا        دور نشان می

هـاي اجتمـاعی زنـان در اولویـت اصـلی کـاهش        شرایط اقتصادي، اشتغال و تغییر نقـش 

 01/0بـود کـه در سـطح     55/0 ،ضریب کندال در ایـن دور . فرزندآوري جوانان قرار دارد

  . استدرصد رشد داشته  3 ،معنادار بود که نسبت به مرحله قبل

  

  گیري نتیجه

بیشـترین اجمـاع را بـر نقـش      ،دهد کـه کارشناسـان   شان میننتایج دور نهایی دلفی 

در حـوزه  . انـد  عوامل اقتصادي و اشتغال در کاهش ازدواج و فرزنـدآوري جوانـان داشـته   

تـرین موانـع معرفـی شـدند و      عنوان اصلی  ازدواج، مشکلات اقتصادي و بیکاري مردان به

اشـتغال و افـزایش   (خانوادگی، کاهش باورهاي دینی، تغییر نقش زنان  پس از آن عوامل

اجتماعی همچون رشـد شهرنشـینی و گـرایش بـه      -و تحولات فرهنگی) قدرت اقتصادي

در زمینه فرزنـدآوري نیـز رشـد شهرنشـینی و اشـتغال      . سبک زندگی غربی قرار گرفتند

شغلی فرزنـدان، بیکـاري مـردان و    زنان در صدر عوامل بازدارنده بودند و نگرانی از آینده 

هاي بعدي قرار گرفتند؛ در حالی کـه کـاهش ایمـان، تمایـل      مشکلات اقتصادي در رتبه

. اثرگذار شـناخته شـدند   ،تر زنان به ادامه تحصیل و سبک زندگی غربی در سطحی پایین

ن عنـوا   اجتماعی به -ها بر ترکیب عوامل اقتصادي، خانوادگی و فرهنگی در مجموع یافته

دهنـده   محورهاي اصلی کاهش ازدواج و فرزندآوري تأکیـد دارد و ضـریب کنـدال نشـان    

 .دستیابی به اجماع قابل توجه میان خبرگان است

مربـوط بـه ازدواج و   هـاي  کننـده در تصـمیم   عنوان عاملی تعیـین   منابع اقتصادي به

و  التجایی: ك.ر(هاي پیشین همخوانی دارد  هاي پژوهش فرزندآوري ظاهر شدند که با یافته

این موضوع تأکیـد  . )Bloom & Ang, 2020: 1؛ 1400؛ ترابی و شمس قهفرخی، 1: 1395عزیززاده، 

هـا   افـراد و زوج  زیراهاي زندگی فردي دارد،  تأثیر مهمی بر انتخاب ،کند که ثبات مالی ي

 ارتبـاط . کننـد  معمولاً شرایط اقتصادي خود را قبـل از تعهـدات بلندمـدت ارزیـابی مـی     

) 1988( 1هایمر اپن .قابل توجه است ویژه ناپایداري اقتصادي با به تعویق افتادن ازدواج به

افـراد   وقتـی شـود و   معتقد است که عدم قطعیت موجب تأخیر در تعهدات زناشویی مـی 

                                                 
1. Oppenheimer 
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ر مقابـل،  د. یابـد  عدم ثبات اقتصادي را احساس کنند، احتمال ازدواج در آنها کاهش مـی 

بلکـه   ،آورد تنها امنیت مـالی لازم بـراي ازدواج را فـراهم مـی     شرایط اقتصادي مطلوب نه

هـاي تـاریخی همسـو     این دیدگاه با تحلیل. کند تر ترغیب می افراد را به ازدواج زودهنگام

 ,Lee: ك.ر(داننـد   هاي اقتصادي را عامل کـاهش نـرخ ازدواج و تولـد مـی     است که بحران

1990: 1; Van Bavel, 2001( .اطمینان را افزایش  هاي اقتصادي معمولاً استرس و عدم بحران

همچنین ارتبـاط  . شود افراد ثبات مالی را به روابط شخصی ترجیح دهند داده و باعث می

 ,Ogawa: ك.ر( اي مسـتند شـده اسـت    طور گسترده رکود اقتصادي با روندهاي باروري به

2003: 89; Maharaj & Shangase, 2020( . هـاي   دهـد کـه در دوره   این مطالعات نشان مـی

نظـر   ها تمایل به فرزنـدآوري را بـه تعویـق انداختـه یـا از آن صـرف       رکود اقتصادي، زوج

 .اي دارد کنند که تأثیرات جمعیتی و اقتصادي گسترده می

دهنـده تغییـر فرهنگـی عمیقـی اسـت کـه بـر         گرایش به سبک زندگی غربی نشـان 

نقـش مهـم    ،مطالعـات پیشـین  . فرزنـدآوري تـأثیر گذاشـته اسـت     ازدواج و هايتصمیم

انـد   ها نسبت به فرزندآوري برجسـته کـرده   دهی نگرش هاي فرهنگی را در شکل برداشت

هاي فردگرایانه رایج در فرهنگ غـرب ممکـن    ورود ارزش. )1399ترابی و فراش خیالو، : ك.ر(

تقـد اسـت کـه فرهنـگ بـر      مع) 1985( 1لینینگر .به کاهش فرزندآوري کمک کند است

گیري تأثیرگذار است و تغییرات فرهنگی مستقیماً رفتارهاي باروري را  فرایندهاي تصمیم

رسد همگرا شدن فرهنگی کشورهاي آسیایی مانند ایران با این  به نظر می. دهد شکل می

 .)7: 1399ترابی و فراش خیالو، (ها در کاهش نرخ تولد مؤثر بوده است  فرهنگ

اهمیت ازدواج و زنـدگی خـانوادگی را برجسـته     ی،تاریخ از نظر تعالیم دینی باورها و

 ,Gupta: ك.ر(رونـد   شـمار مـی    هـاي اساسـی بـه    پایه ،ها اند و در بسیاري از فرهنگ کرده

رابطه تعهد دینی با گرایش بـالاتر بـه ازدواج و فرزنـدآوري را     ،مطالعات متعددي. )2023

ایـن  . )Kalmijn, 1998; Mahoney et al, 2003; Aman et al, 2021: ك.ر(انـد   نشـان داده 

ها و هنجارهاي دینـی باشـد کـه تقـدس ازدواج و      همبستگی ممکن است ناشی از ارزش

عنـوان    علاوه بـر ایـن، تصـور بـارداري و تولـد بـه      . کنند اهمیت فرزندآوري را تأکید می

                                                 
1. Leininger 
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 ـایـن ت  رايتواند فرهنگی را ایجاد کند که ب رخدادهاي معنوي می ارزش زیـادي   هـا، هجرب

. )Moloney, 2007: ك.ر(دانـد   قائل است و آنها را بخشی از تکالیف دینی و اجتمـاعی مـی  

ها نسبت بـه ازدواج و فرزنـدآوري    تواند به تغییر نگرش بنابراین کاهش پایبندي دینی می

کننـد و   هاي سکولار تأکیـد مـی   افراد بیشتر بر باورهاي شخصی و ارزش زیرا ؛منجر شود

 .کنند هاي ازدواج و خانواده را بازتعریف می نقش

 انـد کـرده ازدواج تأکیـد   هـاي نقش وضعیت اشتغال در تصـمیم بر مطالعات متعددي 

عنـوان    ثبات اقتصادي به. )Nduonofit et al, 2015؛ 141: 1396صادقی و گوهري، : ك.ر(است 

 ,Autor et al: ك.ر(تـري دارنـد    ننرخ ازدواج پایی ،نیاز ازدواج شناخته شده و افراد بیکار پیش

 ،این یافته با انتظارات اجتماعی در ایران همسو اسـت، جـایی کـه تـأمین اقتصـادي     . )2019

 ,Bloome & Ang: ك.ر(شـود   یکی از معیارهاي اصلی آمـادگی بـراي ازدواج محسـوب مـی    

قبـولی دسـت   از ازدواج به ثبات مالی قابـل   پیش افراد رود در این زمینه، انتظار می. )2020

همچنـین افـزایش اهـداف تحصـیلی و     . کنـد  یابند که نقش جنسیتی سنتی را تقویت مـی 

طـوري کـه زنـان      هاي جدیدي به الگوهاي ازدواج افزوده اسـت، بـه   پیچیدگی ،شغلی زنان

اقتصادي مشابه خود دارند، تأخیر قائـل   - براي ازدواج با افرادي که اهداف و سطح اجتماعی

در نتیجه تعامـل میـان اشـتغال، ثبـات اقتصـادي و      . )Schwartz & Han, 2014: 1(شوند  می

 .هاي جنسیتی در حال تغییر الگوهاي ازدواج و نگرش نسبت به آن است نقش

تمایل به ادامه تحصیل، اشتغال و افزایش قدرت اقتصادي زنان از جملـه متغیرهـایی   

: ك.ر(ییـد شـده اسـت    نقـش آنهـا تأ   ،است که در تأخیر سن ازدواج و کاهش فرزندآوري

Goldstein & Kenney, 2001: 506; Becker, 1991( .هاي برجسته درباره تغییرات  استدلال

جامعـه در حـال مـدرن    . افزایش دسترسی زنان به تحصیل و بازار کار اسـت  ،نرخ ازدواج

، زنـان  2018در سال . شوند هاي بسیار بالاتري وارد بازار کار می نان با نرخشدن است و ز

. )2018، 1المللـی کـار   سازمان بین: ك.ر(دادند  تشکیل می جهان رانیروي کار از % 43/8دود ح

جذابیت ازدواج را کـم   ،وابستگی زنان به مردان را کاهش داده ،شود این موضوع گفته می

هـاي جـایگزین ماننـد     هاي خانوادگی و سـبک زنـدگی   کند، که منجر به انتخاب مدل می

 .)Mohlabane et al, 2019: ك.ر(د شو باشی یا تجرد می هم

نقش مهمی در کـاهش تمایـل نسـل     ،مسائل خانوادگی مانند تعارض والدین و طلاق

                                                 
1. International Labour Organization 
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. )D’Onofrio et al, 2007; Amato & DeBoer, 2001: ك.ر(کنـد   جوان بـه ازدواج ایفـا مـی   

رش کودکان نسـبت بـه   نگ ،اند که تعارضات والدین و طلاق مطالعات متعددي نشان داده

تأثیر قرار داده و اغلب احساس عدم اطمینـان نسـبت بـه نهـاد ازدواج را در       ازدواج را تحت

ممکـن اسـت بـاور     ،کودکانی که شاهد جدایی و طلاق والـدین هسـتند  . کند آنها ایجاد می

هـاي سـالم کـه     این دیدگاه در مقایسه با کودکـان خـانواده  . دائمی نیست ،کنند که ازدواج

 ,Amato & DeBoer: ك.ر(تـر اسـت    دانند، برجسته العمر می پایدار و ماداماي  ازدواج را رابطه

تواند شک و تردیـد نسـبت بـه دوام ازدواج ایجـاد      جدایی والدین می ةمشاهد ۀتجرب. )2001

 :Kapinus, 2005(دهـد   ها و انتظارات آینده کودکان از روابـط را شـکل مـی    کند که نگرش

تواند منجر به تردید در پیگیـري ازدواج شـود،    گیري می شکل هايهبنابراین این تجرب. )319

این تغییر نگرش، . زیرا جوانان تمایل دارند ثبات و امنیت را بر تعهدات سنتی ترجیح دهند

هـاي اجتمـاعی نسـبت بـه ازدواج را      هاي خـانوادگی و نگـرش   پیچیدگی تعامل بین پویایی

 .کند هاي بعدي را برجسته می دهد و تأثیر پایدار روابط والدینی بر نسل نشان می

هـایی را بـه همـراه دارد کـه سـاختار       ها و هـم چـالش   همزمان، شهرنشینی هم فرصت

هاي بالاتر زنـدگی   هاي شهري معمولاً با هزینه محیط. کند ها را دستخوش تغییر می خانواده

هـاي پرجمعیـت را    هاي خانوادگی همراه اسـت کـه ممکـن اسـت خـانواده      آل و تغییر ایده

امروزه پذیرفته شده است کـه شهرنشـینی   . )Yi & Vaupel, 1989: 439-441(امطلوب کند ن

دنبـال    افـراد بـه  . اي نیز هست دي و منطقهعلاوه بر بعد جمعیتی، فرایندي اجتماعی، اقتصا

هاي تفریحی به شـهرها   زندگی بهتر، امکانات خاص، دسترسی به خدمات و کالاها و فعالیت

بینـی کـرده اسـت کـه رفتارهـاي متنـوع        یـه مدرنیزاسـیون پـیش   نظر. کننـد  مهاجرت می

تأثیر صنعتی شدن و شهرنشینی بـه سـمت مـدل      غربی تحت ها در کشورهاي غیر خانواده

طـور خـاص، انتظـار      بـه . )Adams, 2010: ك.ر( یافتاي غربی گرایش خواهد  خانواده هسته

را به سمت انـواع خاصـی   هاي خانوادگی سنتی  سیستم ،رود شهرنشینی و صنعتی شدن می

بـاروري را   ،شـود شهرنشـینی   بینـی مـی   معمـولاً پـیش  . هاي زناشویی تغییر دهد از خانواده

. دهـد  هاي مرتبط با پرورش کودکان را افزایش مـی  هزینه ،کاهش دهد، زیرا زندگی شهري

تر است و کودکان در شهرها معمولاً سـهم کمتـري در تولیـد خـانگی      گران ،مسکن شهري

هـاي   هـا نسـبت بـه خـانواده     علاوه بر این شهرنشینی ممکن است باعث تغییر نگرش .دارند
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 ،هاي مـدرن کنتـرل بـارداري    همچنین دسترسی بهتر ساکنان شهري به روش. بزرگ شود

 .)1403کاوه و حاجی حسنی، : ك.ر(کند  امکان کاهش باروري را تسهیل می

 هـاي بـر تصـمیم   چشمگیريطور   در نهایت نگرانی درباره آینده اقتصادي فرزندان به

-Brauner(فرزندآوري تأثیرگذار است، که این یافته با مطالعـات پیشـین همخـوانی دارد    

Otto & Geist, 2018: 88( .   انـداز   شرایط اقتصادي مانند وضعیت اشـتغال، درآمـد و چشـم

بنـدي و نحـوه تشـکیل     هاست که با رفتارهاي باروري مـرتبط اسـت و زمـان    شغلی مدت

اي  اي چرخـه  رابطـه  که دهد شواهد جدید نشان می. دهد تأثیر قرار می  ها را تحت دهخانوا

اي که نوسانات اقتصـادي منجـر    گونه  بین شرایط اقتصادي و نتایج باروري وجود دارد، به

: ك.ر(شـود   ریـزي خـانواده مـی    برنامـه  هـاي زمان در نرخ تولـد و تصـمیم   به تغییرات هم

Schneider, 2015( .رو  امروز با فضاي اقتصادي نامطمئن و ناپایـداري شـغلی روبـه    جوانان

: ك.ر(کنـد   هـاي آنـان دربـاره ازدواج و خـانواده را پیچیـده مـی       گیري هستند که تصمیم

Blossfeld et al, 2006( .  این عدم قطعیت معمولاً به تمایل به تعویق انداختن فرزنـدآوري

بـا  . سـنجند  فرزندان می ةرایط خود را بر آیندانجامد، زیرا والدین بالقوه تبعات مالی ش می

اطمینان نسبت به آینده کاري، تمایل به تأخیر در فرزندآوري  کاهش امنیت شغلی و عدم

فـوري خـانواده تغییـر     ۀیابد و اولویت افراد به ثبـات مـالی نسـبت بـه توسـع      می افزایش

هـاي بـاروري    خـاب دهـی انت  نقش حیاتی عوامل اقتصادي را در شکل ،این تغییر. کند می

 .کند برجسته می

کننـدگان کـه    تصـادفی شـرکت   این مطالعه چند محدودیت دارد، از جملـه انتخـاب غیـر   

هـاي بـدون    فقـدان داده از افـراد مجـرد یـا زوج    . تأثیر قرار دهد  تواند تعمیم نتایج را تحت می

آوري را هاي مهمـی دربـاره دلایـل تـأخیر ازدواج و کـاهش فرزنـد       فرزند ممکن است دیدگاه

را بـراي درك  ) کیفـی  - کمـی (هاي آینـده بایـد رویکردهـاي ترکیبـی      پژوهش. نادیده بگیرد

 همچنــین مــداخلات آزمایشــی روي متغیرهــاي. کــار گیرنــد  هــا بــه تــر ایــن پویــایی کامــل

  .هاي مفیدي براي بهبود شرایط ازدواج و فرزندآوري ارائه کند تواند بینش شده می شناسایی

  

  ادي براي بهبود ازدواج جوانانراهکارهاي پیشنه

هاي پژوهش نشان داد که مشکلات اقتصادي، بیکاري و نداشـتن شـغل در مـردان و     یافته
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بـر همـین   . تـرین موانـع ازدواج جوانـان هسـتند     همچنین عوامل خانوادگی و فرهنگی از مهم

پرداخـت  هاي حمایتی اقتصادي نظیـر ارائـه وام ازدواج بـا باز    شود سیاست اساس پیشنهاد می

هـاي شـغلی پایـدار     هاي جوان و ایجاد فرصت هزینه مسکن به زوج بلندمدت، تخصیص کمک

هـاي آموزشـی و    علاوه بـر ایـن، برنامـه   . ویژه در مناطق محروم استان در اولویت قرار گیرد به

هاي زناشویی باید توسـعه   هاي زندگی مشترك و کاهش تعارض اي براي تقویت مهارت مشاوره

توانـد   هاي بومی و خانوادگی مـی  هاي فرهنگی با تأکید بر ارزش ن طراحی کمپینهمچنی. یابد

  .نقش مؤثري در تغییر نگرش جوانان نسبت به ازدواج ایفا کند

 

  راهکارهاي پیشنهادي براي بهبود فرزندآوري جوانان

مطابق نتایج تحقیق، رشد شهرنشینی، اشتغال زنان، نگرانی از آینده شغلی فرزندان و 

بنـابراین توصـیه   . انـد  ت اقتصادي از عوامل اصلی کاهش تمایل به فرزندآوري بودهمشکلا

هاي حمایتی ویژه زنان شاغل مانند مرخصـی زایمـان بـا حقـوق کـافی،       شود سیاست می

هاي کاري و محـلات   پذیر و ایجاد مراکز مراقبت از کودك در محیط ساعات کاري انعطاف

هـاي مضـاعف    هاي اقتصادي نظیر اعطاي یارانه تهمچنین حمای. طور جدي اجرا شود  به

هاي داراي فرزند و تضمین دسترسی رایگان به خدمات آموزشی و بهداشتی  براي خانواده

در کنـار ایـن اقـدامات، طراحـی     . تواند انگیـزه فرزنـدآوري را افـزایش دهـد     کودکان می

هـاي   گرانـی هاي فرهنگی و آموزشی براي تبیـین اهمیـت فرزنـدآوري و کـاهش ن     برنامه

 .جوانان نسبت به آینده شغلی و اقتصادي فرزندان نیز ضروري است
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اي کـه در   ها و انتظارات است؛ تجربـه  ترکیبی پیچیده از احساسات، نقش ،مادري

نهادهـاي دولتـی بایـد بـه     . و سیال اسـت  گیرد بستر تعاملات اجتماعی شکل می

غیـر ایـن صـورت    زیـرا در   ،توجه لازم داشته باشـند  ،بهبود کیفیت تجربه مادري

هـاي معنـادار مـادران    هاي جمعیتی در نهایت با مقاومـت اجراي هرگونه سیاست

  .مواجه خواهد شد

  

، هـاي جنسـیتی  نقـش ، مـادري زیسـت  ، ي مـادري معناتغییر  :کلیدي يها واژه

  .لاهیجان و مادران تک فرزند
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  بیان مسئله

در را شد که هویت زنـان و جایگـاه آنهـا     نقشی طبیعی و مقدس تلقی می ،در گذشته، مادري

اش را وقـف   کسی بود که فرزندان متعدد داشت و زنـدگی  ،مادر خوب. کرد تعریف می هخانواد

هـاي اخیـر، بـا تغییراتـی ماننـد افـزایش        اما در سـال . )41: 1399 افضلی،و انتظاري (کرد  آنها می

بیشـتر  امروزه تحصیلات، اشتغال زنان و گسترش فردگرایی، تجربه مادري نیز متحول شده و 

 عسـگري (شـود   اب شخصی و متأثر از شرایط اجتماعی و فرهنگـی درك مـی  در قالب یک انتخ

از تغییر نگرش زنـان نسـبت    ايفرزندي خود نشانه پدیدة تک .)99: 1402نصرآباد،  ندوشن و رازقی

 ـامـروزه  . هاي مـرتبط بـا آن اسـت    به مادري، معناي آن و مسئولیت مـادري در قالـب    ۀتجرب

  تـأثیرات قابـل   ،یافتـه اسـت کـه ایـن مسـئله      درانه تغییرما هايفرزندي و بازتعریف نقش تک

  .)317: 1401 ان،دیگرفرد و  دانایی(هاي جمعیتی کشور دارد بر هویت زنان و سیاست توجهی

شده  رو روبههاي اخیر، ایران با روندي کاهشی در نرخ باروري و رشد جمعیت  در سال

 05/1، حـدود  1403ر سـال  طبق گزارش بانک جهانی، نرخ رشد جمعیت ایـران د . است

درصد بـود،   2بیش از شد گذشته که نرخ ر هاي نسبت به دهه این رقم. است درصد بوده

 1403در سـال   همچنین نرخ باروري کل در ایـران . دهد میرا نشان  کاهش چشمگیري

رقمـی   ؛)World Bank, 2024: ك.ر(زاي هـر زن رسـیده اسـت    ا  فرزنـد بـه   69/1 به حدود

تواند منجر به پیـري جمعیـت،    آن می که تداوم) 1/2(جایگزینی جمعیت  تر از حد پایین

 نصـرآباد،   رازقـی  و ندوشـن  عسـگري ( شود اجتماعی -يهاي اقتصاد کاهش نیروي کار و چالش

هـاي اخیـر را    سال هاي سازمان ثبت احوال نیز کاهش تعداد موالید در گزارش.)99: 1402

اشی از موانع اقتصادي یا ساختاري نیسـت، بلکـه   این کاهش موالید صرفاً ن. کند تأیید می

امروزه مادر شـدن و مـادري   . هاي جنسیتی ارتباط داردبا تحولات فرهنگی و تغییر نقش

عنوان نقش اصلی زنان مورد پرسش واقع شده و در معرض بازتعریف قـرار دارد    کردن به

  .)248: 1402دراهکی، اخوان ارمکی و (

صـوري آرمـانی،   از مـادر شـدن، ت   پـیش بسیاري از زنان دهد که ها نشان میوهشپژ

اي متعالی، طبیعـی و  مادري را به عنوان تجربه و از مادري دارندل آرمانتیک و حتی ایده

تـأثیر    اغلب تحـت  این تصویر .)Rich, 22 :1976(کنند کنندة هویت زنانه تصور میتکمیل

 .)Hays, 54 :1996(شـود  قویـت مـی  خانواده و باورهاي فرهنگـی و سـنتی ت   ها، نهادرسانه
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پس از تجربـۀ مـادر شـدن،     ،که زنان بسیاري دهدنشان می پژوهش گیلسپیمثال  براي

تمایـل   ،شوند و همـین مسـئله  تصورات پیشین و واقعیت مادري می متوجه شکاف میان

مطالعـه  همچنـین  . )Gillespie, 2003: 122(دهـد     به فرزندآوري بیشتر کاهش مـی  را هاآن

اند کـه فشـارهاي    کننده تصریح کرده که زنان مشارکت دهد   نشان می فري و همکارانجع

روزي، فرسـاي مراقبـت شـبانه   هـاي طاقـت   براي مادري کامل اغلب با واقعیـت  اجتماعی

در نتیجـه مـادري   . اي ساختاري در تضـاد اسـت  هو ضعف حمایتتنهایی پس از زایمان 

ران، دیگ ـجعفـري و  (شده اسـت  ت و فرسودگی تبدیل اي آمیخته از رضایبه تجربهها براي آن

، عواطـف متناقضـی ماننـد    که در تجربۀ مـادران دهد نشان میمطالعات این . )179: 1402

هاي زایمـان و پـرورش و نگرانـی از قربـانی     شدید به کودك، ترس از تکرار سختیعشق 

 . ها حضور داردزمان در ذهن آنشدن استقلال شخصی هم

دهـد، اغلـب بـا آن    چه در تجربه واقعی پس از تولـد کـودك رخ مـی   آن توان گفت می

پنهان، دشوار و گاه زنان پس از ورود به نقش مادري، با وجوه . فاصله دارد ،تصویر آرمانی

تنهـایی  فشارهاي روانی، انتظارات اجتمـاعی،  . شوندمواجه می مادري زا و فرسایندةتنش

تواند ها میاه فقدان حمایت همسر یا خانوادهگهاي مستمر و در مراقبت فرزند، مسئولیت

 پژوهش نوماگوچی و میلکـی . )Qiw, 2022: 61(باعث دگرگونی معنا و تجربۀ مادري شود 

ویژه براي زنـان شـاغل، بـا اٌفـت رضـایت از زنـدگی و        که مادر شدن، به است نشان داده

همین شکاف میـان   .)Nomaguchi & Milkie, 2020: 198( افزایش فشار روانی همراه است

کـه زنـان پـس از تولـد      شـود ، در بسیاري از موارد موجـب مـی  »تجربه واقعی«و  »تصور«

فرزندي بگیرند و دیگر تمایلی بـه بـه فرزنـدآوري مجـدد     تصمیم به تک نخستین فرزند،

  .)Gillespie, 2003: 122(نداشته باشند 

 رتبـۀ دارد و  بالایی سطح نسبتاً ،رفاهی -اقتصادي وضعیت ز نظرشهرستان لاهیجان ا

 دهـد آمار رسمی نشـان مـی  اما  .)1403گیلان، ثبت احوال : ك.ر( داردان گیلان را چهارم است

مورد  985 میزان ولادت ،1403مورد و در سال  1078میزان ولادت ، 1402 سالدر  که

همچنـین نـرخ   . درصـد کـاهش داشـته اسـت     08/6، 1402ثبت شد که نسبت به سال 

 دهنـدة  است که این مقدار نشانبچه  7/0این شهرستان  ،1403ن در سالاباروري کل زن

و تـداوم رونـد   ) ازاي هر زن  فرزند به 1/2(کاهش نرخ باروري نسبت به سطح جایگزینی 
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   .)1403ثبت احوال گیلان، : ك.ر( است کاهشی فرزندآوري

اي جـدي   فاصـله تواند میاشاره شد، تجربۀ مادري  هاآن هایی که به ه به پژوهشبا توج

این تضاد میان خیال و واقعیت ممکن است تمایـل زنـان   . با تصورات اولیه زنان داشته باشد

از همین زاویه، کاهش نرخ ولادت در شهرستان لاهیجان نیـز  . را به فرزندآوري کاهش دهد

گرایانـه زنـان نسـبت بـه      عبلکه از درك تازه و واق ـمل اقتصادي، ممکن است نه صرفاً از عوا

بسـیاري از زنـان بـا وجـود پـذیرش نقـش مـادري         زیـرا  ؛ربۀ مادري نشأت گرفته باشدتج

شان است که منجر بـه کـاهش    آن بسیار متفاوت از تصورات اولیهتجربه عملی  که معتقدند

  .)14Oakley, 1976 :(باروري و تغییر در ابعاد خانواده شده است 

مطالعـه  . مواجه خواهد کـرد  بزرگیکشور را با خطر  ،اگر کاهش باروري تداوم یابد حال

، تواند نشان دهد که چگونـه شـرایط اجتمـاعی    فرزند می معناي مادري در میان مادران تک

. ذاردگ ـثیر مـی هـا تـأ  آن هايهزنان از مادري و تجرب ي، فرهنگی و خانوادگی بر دركاقتصاد

هـاي  ایـت کند تـا حم گذاران و مشاوران خانواده کمک میاین تحقیق همچنین به سیاست

هـاي مـادري    هـا و فرصـت   تري از چـالش و به درك بهتري براي مادران ارائه دهند مناسب

کـه چـه   این است به آن پاسخ داده شود، وهش الی که قرار است در این پژحال سؤ .برسند

تولـد فرزنـد    هاي ذهنی مادران از مادري بعـد از انگارهکه و شرایطی باعث می شود  عوامل

فرزندشـان، چـه معنـایی را بـه مـادري       نخستین شود؟ آنها بعد از تولدنخست دچار تحول 

  ؟نبال داردد  به را براي مادران چه پیامدهایی دهند؟ این معنا نسبت می

  

 پیشینه تحقیق

مطالعات زنان و تحولات نظري که تاکنون در زمینـه مـادري    ةاهمیت مادري در حوز

اما همچنـان  . این موضوع انجام شودهاي متعددي با  روي داده است، سبب شده پژوهش

تـرین   در این بخش به مهم. گیري وجود داردصورت چشم  خلأ مطالعاتی در این زمینه به

  .شوداشاره میتحقیقات در این زمینه 

تحلیـل مفهـومی گـذار بـه     «در پژوهشی بـه  ) 2022(و همکاران  1وون یونگ هوانگ

این انتقال بـه مـادري   که ها نشان داد  هیافت .پرداختند »شناختی یک مطالعۀ روش: مادري

                                                           
1. Hwang 
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اي است که منجر به بازتعریف هویـت و   شامل تغییرات فیزیکی، روانی، اجتماعی و رابطه

  .شود نقش اجتماعی زنان می

 بـاره بررسـی سیسـتماتیک در  «در پژوهش خـود بـه   ) 2020(و همکارانش  1اندرسون

 ،د که بسـیاري از مـادران بـاردار   رسیدن یجهپرداختند و به این نت »بخشی و مادري عینیت

ابـراز نگرانـی    ،خود را مطابق با اسـتانداردهاي ظـاهري قبـل از بـارداري مقایسـه کـرده      

  .کند ستانداردها مغایرت پیدا میبا این ا بیش از پیشآنها بدن  کنند؛ زیرا می

بـه ایـن نتیجـه     »مطالعه مادري در دهه اخیـر «اي با عنوان  در مقاله) 2000( 2ارندل 

سید که معناي مادري توسـط زنـان در تعامـل بـا سـاختارهاي جنسـیتی و اجتمـاعی        ر

  . شود و برخلاف تصور سنتی، امري ثابت نیست بازتولید می

مـادري  «مفهـوم   ،»تناقضـات فرهنگـی مـادري   «اي با عنوان  در مطالعه) 1996( 3هایز

ایی براي مراقبت را مطرح کرد و نشان داد که مادران در فرهنگ معاصر با فشاره »فشرده

  . اند گرایی و فداکاري مطلق مواجه حد، کمال از  بیش

بررسی نگرش به هویت مادري «در پژوهش خود به ) 1403(اخوان ارمکی و دراهکی 

 زیـادي که هنوز هویت مادري براي بخـش   نشان دادنتایج . پرداختند »فرزندآوري و قصد

  .لویت استواز زنان در ا

 -مـادري در قلمـرو اجتمـاعی   «ا عنوان در پژوهش خود ب) 1402(جعفري و همکاران 

رسیدند که کـه مـادران داراي فرزنـد     یجهبه این نت »یک مطالعه کیفی انتقادي: فرهنگی

هـاي   هاي رشد کـودك، فشـارهاي نقـش    سال با فرسایش جسمی و روانی، دغدغه دوزیر 

  .عیت اجتماعی متزلزل مواجه هستندجنسیتی و موق

هـاي مـادري در    بررسی موانع و چالش«در پژوهش خود به ) 1396(شهابی صادقی و 

کـرده  پرداختند و به این نتیجه رسیدند که زنان شـاغل و تحصـیل   »زنان شاغل در تهران

هاي چندگانه اعم از مادري، همسري و شـاغل بـودن و فـراهم     به دلیل داشتن مسئولیت

تـري نسـبت بـه    مراتب سـخت  تجربۀ مادري به ،نوادگیهاي اجتماعی و خا نبودن حمایت

                                                           
1. Joel Anderson 

2. Arendel 
3. Hays 
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   .سایر زنان دارند

صورت کلـی بـه نقـش مـادري در میـان زنـان         به ها اشاره شد،که به آن یهای پژوهش

 آنچـه در ادبیـات موجـود   . انـد  ردههاي مادري بسنده ک ـ اند، یا به بررسی گفتمان پرداخته

 ـ  تغییر معناي بسترهاي شده، تحلیلنبدان پرداخته  مـادران   هـاي همادري از منظـر تجرب

رو ایـن   از ایـن  .ی خاصـی چـون شهرسـتان لاهیجـان اسـت     فرزند و در بافت اجتماع تک

توانـد   کند و می مند، خلأ مهمی را در ادبیات تحقیق پر می مطالعه با رویکردي نو و زمینه

ویژه در شرایطی که  هاي مادري در ایران معاصر ارائه دهد؛ به تري از تجربه شناخت عمیق

  .اند فرزند به یک الگوي رایج تبدیل شده هاي تک ي کاهش یافته و خانوادهنرخ بارور

  

  چارچوب مفهومی

نه یک حقیقت از پیش موجـود و ایسـتا، بلکـه یـک      »معنا«در علوم اجتماعی معاصر، 

هـاي   هاي زیسته و زمینـه  شود که در بستر تعاملات، تجربه ساختار پویا و متغیر تلقی می

هـا، مفـاهیم و    شـان بـا نقـش    افراد در طـول زنـدگی  . گیرد یفرهنگی شکل م -اجتماعی

پـذیري   و از طریق جامعـه  است ساخته آنها راپیشتر جامعه شوند که  نمادهایی مواجه می

شـده، بـه چـالش     هاي تجربـه  اما این معناها، در برخورد با واقعیت. کنند آنها را درونی می

 .ریزنـد  مـی  کلی فـرو  برخی موارد به گردند یا در شوند، دستخوش بازتعریف می کشیده می

از جمله مفاهیمی است که بار فرهنگی، ارزشـی، جنسـیتی    »مادري«در این میان، مفهوم 

ســازي،  آل هــاي مختلــف، بــا ایــده کنــد و در فرهنــگ و عــاطفی ســنگینی را حمــل مــی

اما مواجهه زیسته زنان با تجربـه مـادري،   . سازي و بار معنایی خاصی همراه است اسطوره

 »دگرگـونی معنـا  «گیـري   شان واگرایی دارد و همین امر باعث شکل اغلب با تصورات اولیه

  .شود می »از خیال تا زیست«در مسیر 

  معنا در بستر کنش و تعامل اجتماعی

گذار نظریه کنش متقابل نمـادین، بـر آن اسـت کـه معنـا در دل       هربرت بلومر، بنیان

هـاي مختلـف سـاخته     وم افراد از موقعیـت هاي اجتماعی و از طریق تفسیرهاي مدا کنش

شده، بلکـه   تعیین  هاي از پیش هاي اجتماعی را نه بر اساس چارچوب نقش ،افراد. شود می

در این چارچوب، نقـش مـادري    .کنند هاي روزمره معنادار می ند تعاملات و تجربهآیدر فر
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، خـانواده و جامعـه   گرایانه، بلکه حاصل تعامل با نـوزاد، همسـر   نیز نه امري قطعی و ذات

مادري، نه صرفاً یک وضـعیت زیسـتی یـا بیولوژیـک، بلکـه یـک نقـش اجتمـاعی         . است

 .»خود را بازتعریف کننـد «و  »معنا بیافرینند«تفسیربردار و سیال است که زنان باید در آن 

ایـن  . کنند دهند، عمل می ها می ها بر اساس معناهایی که به اشیا، افراد و موقعیت انسان«

Blumer, ( »انـد  هاي ذهنی، دستخوش بازسـازي  ناها در دل تعاملات اجتماعی و بازتابمع

اي است کـه معنـا و    بنابراین مادري تنها یک رویداد زیستی نیست؛ بلکه تجربه .)2 :1969

  .تواند عمیقاً دگرگون شود ها و شرایط می حس آن، بسته به بافت، زمان، حمایت

  یو در معرض دگرگون مثابه واقعیت برساخته مادري به

دهنـد   توضیح می »واقعیت ساخت اجتماعی«در اثر مشهور خود ) 1966(برگر و لاکمن 

، 2سـازي  نهادینـه ، 1برسـاخت اولیـه  : گیـرد  که هر واقعیت اجتماعی در سه مرحله شـکل مـی  

 »مادر خـوب «تصویري از  ،در ابتدا جامعه. کند ند عبور میآیمادري نیز از این فر. 3سازي درونی

ایـن  ). قید به خود، مسئول، همیشه در خدمت کـودك  فداکار، مهربان، بی: مثلاً(دهد  رائه میا

اما بـا ورود زنـان    .گردد شود و در ذهن زنان درونی می ها تثبیت می تصویر در فرهنگ و رسانه

به تجربه مادري، ممکن است این تصویر کارآمد نباشد، یا در تضـاد بـا واقعیـت روزمـره قـرار      

کنند، ممکـن اسـت دچـار     زنانی که احساس خستگی، تنهایی، فرسودگی یا ناکامی می. گیرد

در فراینـد   ،هـاي پیشـین جـدا شـده     اینجاست که معناي مـادري از قالـب  . شکاف معنا شوند

واقعیـت اجتمـاعی زمـانی فـرو     « .یابـد  اي می بازاندیشی و بازتعریف فردي و جمعی شکل تازه

 & Berger( »ده بـا تجربـه روزمـره فـرد، نـاهمخوان باشـند      ش ـ هاي نهادینه ریزد که ساخت می

Luckmann: 1966: 92.(  

   شناسی تجربۀ زیسته و مفهوم مادريپدیدار

شـده نیسـت، بلکـه     تعریـف   از منظر پدیدارشناسی، مادري مفهومی ایسـتا و از پـیش  

طـور تـدریجی و در جریـان      جهـان فـردي زنـان، بـه     مفهومی است که در بستر زیسـت 

به عبارتی مادري نه . )70Ponty, 1962-Merleau :(گیرد  هاي واقعی روزمره شکل می هتجرب

و معنـایی اسـت کـه از دل     بدنمنـد، عـاطفی  ۀ ک تجرب ـفقط یک نقش اجتماعی، بلکه ی

                                                           
1. externalization 
2. objectification 
3. internalization 
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ویـژه در آثـار آلفـرد شـوتز و      پدیدارشناسـی اجتمـاعی، بـه    .آید زندگی زیسته بیرون می

کند که فهم انسان از جهان، همـواره از منظـر    می پونتی، بر این نکته تأکید-موریس مرلو

تـوان   بنابراین تجربه مـادري را نمـی  . شود بدنمندي و موقعیت خاص زیسته او حاصل می

هاي فرهنگی تحلیـل کـرد، بلکـه بایـد بـه       صرفاً در قالب ساختارهاي اجتماعی یا کلیشه

توجـه کـرد    ،کننـد  کنند و در بدن خود حـس مـی   مادري را زندگی می ،اي که زنان نحوه

)Schutz, 1967: 122( .هـا،   تأثیر رسانه تحت واقعی مادري،  ۀبسیاري از زنان، پیش از تجرب

حتی مقـدس از  شده و  آل تصویري رمانتیک، ایده هاي جنسیتی، فرهنگ سنتی و گفتمان

 خـوابی،  بی جسمانی، تغییرات شامل که مادري ۀزیستۀ تجرب اما. داین نقش در ذهن دارن

 میـان  شـکاف  نـوعی  به تواند می ،زمره استرو هاي مسئولیت و روانی فشارهاي ی،شیرده

  .)33Bosco, 2019 ,Gillespie, 2003: 122 :( شود منجر آن ۀزیست واقعیت و مادري خیال

آموزد که چگونه در لحظـات خاصـی از تجربـه     طور خاص، پدیدارشناسی به ما می  به

این . شود وزاد، مفهوم مادري دستخوش بازتعریف میزیسته، مانند بارداري یا مراقبت از ن

و  تی، خسـتگی، از دسـت دادن اسـتقلال   یند بازتعریف، اغلب همراه با احساس نارضایآفر

چنین تغییر معنـایی   .)2Lymer, 2015 :(حتی سردرگمی هویتی براي برخی از زنان است 

  .دفرزندي باشدتواند یکی از دلایل کاهش تمایل زنان به چن در تجربه مادري می

 
  شناسی روش

معناي مادري در میان مـادران داراي یـک   تغییر بسترهاي در این پژوهش براي تحلیل 

. ه اسـت شـد  استفاده »اشتروس و کوربین« 1بنیاداز روش کیفی با رویکرد نظریه داده ،فرزند

استفاده یافته  ساختار به نیمهکیفی در این پژوهش، از روش مصاح هاي داده راي گردآوريب

ها در محیطی آرام و ایمن، با رعایت اصول اخلاق پـژوهش، از جملـه رضـایت     مصاحبه .دش

وگوهـا بـا اجـازه     گفـت . آگاهانه، حفظ محرمانگی و امکان انصراف در هر زمـان انجـام شـد   

  .شوداستفاده  تا براي تحلیل روي کاغذ آمدطور کامل   ضبط و سپس به ،شوندگان مصاحبه

 بـا توجـه بـه   امـا   .کنندگان استفاده شد زینش مشارکتبراي گ 2ظريگیري ن از نمونه

هـاي خـاص، از    فرزنـد بـا ویژگـی    هاي دسترسـی اولیـه بـه برخـی مـادران تـک       دشواري

                                                           
1. Grounded Theory 

2. Theoretical Sampling 
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اي  کننـدگان تـا مرحلـه    ند گزینش مشارکتآیفر. استفاده شدنیز  1برفی گیري گلوله نمونه

هاي جدید، مقولـه یـا    یگر دادهحاصل شد؛ یعنی زمانی که د 2ادامه یافت که اشباع نظري

طور کامل توسعه یافتـه    قبلی نیز به هايهکردند و مقول اي را وارد تحلیل نمی مفهوم تازه

 .)Strauss & Corbin, 150 :2015( بودند

 :ندهاي زیر را داشتمادرانی شرایط ورود به مصاحبه را داشتند که ویژگی

که بـراي   ايبازه سنی که م به ذکر استلاز(سال باشد  35تا  20بین آنها بازه سنی  .1

این گـروه از مـادران نسـل     شد کهنتخاب رو ا جامعه آماري در نظر گرفته شد، از این

ایـن  . هاي متفاوتی را در جامعـه بـر عهـده دارنـد    امروز، برخلاف مادران قدیم، نقش

نقـش   ،در اجتمـاع آنهـا  . شماري براي خود دارند آمال و آرزوهاي بی ،گروه از مادران

بـه همـین خـاطر گمـان     . دنبال شغل و اسـتقلال مـادي هسـتند     کنند و به ایفا می

تواند اطلاعـات بهتـر و ارزشـمندتري را     کردیم که مصاحبه با این گروه از مادران می

  .)وع پژوهش حاضر به ما ارائه کندموض درباره

  .داشته باشند فرزند خردسالیک  .2

  . داشته باشند زندگی مشترك ،با همسر خود زیر یک سقف .3

 .ازدواج اولشان باشد .4

  .قصد داشتن فرزند دوم را نداشته باشند ،تا زمان مصاحبه .5

سـاله سـاکن    35تـا   20فرزنـد   تـک سـاختاریافته بـا مـادران     در نهایت مصاحبه نیمه

مورد مصاحبه بـه اشـباع رسـید،     21مطالعه حاضر پس از . شهرستان لاهیجان انجام شد

زمـان  مـدت . مـورد ادامـه یافـت    24هـاي تکمیلـی تـا     مصاحبه اما براي اطمینان بیشتر،

ضـبط   داد و تمامـاً محقـق انجـام   را ها  مصاحبه. دقیقه بوده است 60تا  45مصاحبه بین 

عنـوان    فرزنـد بـه   تـک  انگیزه اصلی محقق در انتخـاب مـادران  . به روي کاغذ آوردو کرد 

اي آن، بیشـترین آمیختگـی را   رو است که این گروه در مسئله مادري و معن ـ نمونه از آن

  .اندبار تجربه کردهمادري را تنها یک زیرا ؛دارند

اي  مرحلـه  شده در این پژوهش با اسـتفاده از روش کدگـذاري سـه    هاي گردآوري داده

در نهایت تلاش شـد   .)Strauss & Corbin, 66 :2015-134(شد  تحلیل ناشتراوس و کوربی

                                                           
1. Snowball Sampling 

2. Theoretical Saturation 
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کننـدگان   ها پدید آید کـه بـا تجـارب واقعـی مشـارکت      مند از دل داده اي زمینه تا نظریه

  .) :120Strauss & Corbin, 2015-134( سازگار باشد

به آنها بازخورد داده شد تـا از درسـتی آن مطمـئن شـود و در     بعد از پایان هر مصاحبه 

هـا   بنـابراین از اعتبـار یافتـه   . شـده اصـلاح گـردد   ات تکمیلصورت مغایرت یا نیاز به اطلاع

همچنـین بـراي افـزایش پایـایی، جزئیـات انجـام پـژوهش و بسـتر          .ان حاصل شـد اطمین

  .ها تشریح شده است مطالعاتی و نمونه

  

  ها تجزیه و تحلیل یافته

سـاله سـاکن شهرسـتان لاهیجـان      35تـا   20فرزنـد  مادر تک 24پژوهش، با در این 

ت داراي تحصـیلا آنهـا  کننـدگان، همـه    بـر اسـاس مشخصـات مشـارکت    . گو شـد و گفت

اند و  شان، صاحب فرزند شدهجسال بعد از ازدوا ششتا  دودانشگاهی هستند و در فاصله 

  .اند در واقع مادري را تجربه کرده
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  کنندگان در پژوهششناختی مشارکت مشخصات جمعیت -1جدول 

  تحصیلات  شغل  سن  کد
وضعیت 

  اقتصادي

چند سال بعد از 

  دار شدید؟ازدواج بچه

  5  متوسط دکتريدانشجوي   مشاور  34  1

  3  خوب  ارشدکارشناسی  کارمند  27  2

  6  خوب  دکتري  معلم  33  3

  4  متوسط  کارشناسی  معلم  27  4

  5  خوب  کارشناسی ارشد  کارمند  32  5

  2  متوسط  کارشناسی  فروشنده  25  6

  3  خوب  ارشدکارشناسی  کارمند  30  7

  2  متوسط  کارشناسی  دار خانه  26  8

  3  وسطمت  ارشدکارشناسی  کارمند  34  9

  2  متوسط  کارشناسی  فروشنده  23  10

  3  خوب  کارشناسی  دار مغازه  25  11

  3  متوسط  ارشدکارشناسی  خیاط  31  12

  5  متوسط  کارشناسی  دار خانه  30  13

  4  خوب  ارشدکارشناسی  دار مغازه  35  14

  3  خوب  کارشناسی  آرایشگر  31  15

  3  متوسط  ارشدکارشناسی  کارمند  33  16

  2  خوب  ارشناسیک  آرایشگر  24  17

  2  متوسط  کارشناسی  منشی  28  18

  3  متوسط  کارشناسی ناتمام  دار خانه  29  19

  2  ضعیف  کارشناسی  فروشنده  26  20

  3  متوسط  کارشناسی  معلم  29  21

  2  متوسط  کارشناسی  دار خانه  34  22

  2  متوسط  کاردانی  منشی  24  23

  3  متوسط  ارشدکارشناسی  معلم 29  24
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هـاي پـژوهش حاضـر، مـدل      بنیاد بر اسـاس داده  کرد نظریه دادهمنطبق بر سنت روی

 35تـا   20تحلیل معناي مادري در میـان مـادران داراي یـک فرزنـد     پارادایمی با عنوان 

 ).1شکل (د ششکل استخراج   ساله شهرستان لاهیجان بدین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  فرزنددر میان مادران تک مدل پارادیمی تحلیل بسترهاي تغییر معناي مادري - 1شکل 

احساس 

بودگی زنان کامل  

وابستگی افراطی 

کودك-مادر  

مثابه  مادري به

عیار  مسئول تمام

 فرزند

ایجاد فاصله از 

 همسر

 

 پیامدها علّیشرایط  میانجیشرایط 

 اي شرایط زمینه

عدم  حمایت یا

حمایت همسر و 

 اطرافیان

ناهماهنگی بین 

انتظارات خیالی از 

مادري و 

هاي  واقعیت

فرسا طاقت  

وضعیت جسمانی 

و روانی مادر بعد از 

 زایمان

 

مشارکت دادن 

دیگران و اهمیت 

 حضور مشاور

لویت یافتن وا

 دیگري 

تغییر وضعیت 

 شغلی و تحصیلی

ها و  ارتقاء توانمندي
توسعه هویت 

  شخصی
در خدمت  مدام

  دیگري بودن
احساس رضایت از 

 مادر بودن
کامل شدن خانواده 
  از طریق تولد فرزند

احساس ناکامی پس 
  از مادري

افسردگی دوران 
  بارداري و بعد از آن

 

 جوي مالی، عدالتی و نارضایتی پنهان، مادر صرفه احساس بی

 فشارهاي اجتماعی و فرهنگی، احساس لذت خاص از مادر بودن

ردهاراهب  

  : بی کرانگی مادري: پدیدة محوري

  ناپذیر  اي چندوجهی، برگشت تجربه
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  ايشرایط زمینه )فال

عدالتی و نارضـایتی پنهـان در میـان     احساس بی: عدالتی و نارضایتی پنهاناحساس بی

شـوند بخـش زیـادي از     گیـرد کـه آنـان متوجـه مـی      مادران معمـولاً زمـانی شـکل مـی    

کـه    در حـالی طور نابرابر بر دوششان افتـاده،    هاي مراقبتی و عاطفی کودك به مسئولیت

تواند بـه مـرور باعـث     این نارضایتی پنهان می. شود زحماتشان کمتر دیده یا قدردانی می

 .زدگی از نقش مادري و کاهش تمایل به فرزندآوري مجدد شودفرسودگی، دل

از  .شد یخیلی زود به زود مریض م ،ام به دنیا اومد زمانی که بچه« :)7(د ک

تمـام فکـرم درگیـر     ،رفتم سرکار که می هاییزمان .طرفی منم شاغل بودم

کار بقیه را در قبـال  . ام باشم بالا سر بچه انگار باید خودم حتماً. ام بود بچه

مان هسـت کـه    خاطر شیوه تربیتی  هشاید این نگاه ب .فرزندم قبول نداشتم

  .»اش باشد باید بالاي سر بچه مادر حتماً

ین است که مادر ، ادارندمادران  ازرافیان توقعاتی که اطجمله از  :جوي مالیمادر صرفه

 سـایر  هزینه کمتـري را نسـبت بـه    ،هاي مالی خود را کاهش داده داشت سعی کند چشم

  .ده بر اقتصاد خانواده تحمیل کنداعضاي خانوا

وقت می رم سرکار، اما با اینکه خودم منشی دکتر هستم و پاره«: )18(کد 

اطرافیان به من میگن  ،خرماي میهزمانی که براي خودم یه لباس یا وسیل

ت ایـه وقـت بچـه   . پولاتو نگهـدار بـراي روز مبـادا    ،که زیاد ولخرجی نکن

  .»انداز داشته باشینپس ،چیزي بخواد یا خداي نکرده مریض بشه

او حتـی در   نکـردن  جویی مـالی مـادر و ولخرجـی    چنین انتظاري، در رابطه با صرفه

اي از جانـب   کند تنها اگر هزینـه  ر این مادر احساس میلاوه بع. ضروري وجود دارد موارد

انـداز خـانواده    ریزي و پس و بر برنامه شودمیموجب زیان  ،او بر اقتصاد خانواده وارد شود

  . یر منفی داردأثت

بینانـه خـانواده،    واقع از انتظارات غیر ادرانبسیاري از م :فشارهاي اجتماعی و فرهنگی

سخن گفتند؛ مادري که بایـد همیشـه    »مادر خوب«ت به یک ها نسب جامعه و حتی رسانه

این فشارها، نوعی احساس ناکافی بودن و اضطراب دائمـی نسـبت   . باشد و فداکار مهربان

فشـارهاي اجتمـاعی پـس از تولـد     . دبه عملکرد مادرانه را در برخی زنان ایجاد کـرده بـو  
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کننـد   سیاري از آنها احسـاس مـی  که ب  طوري  دهد، به تأثیر قرار می  کودك، زنان را تحت

. که باید یک مادر کامل باشند، بدون اینکه به نیازهاي روانی و جسمی خود توجـه کننـد  

خـود را در وضـعیت اضـطراب و     ،شود که بسـیاري از زنـان   این فشار اجتماعی باعث می

  .استرس قرار دهند

عنوان   تو بهدنیا میاد، همه ازت انتظار دارند که   وقتی که بچه به«): 4(کد 

بچه باید در مرکـز   گن همه می. دهی کنیچیز رو از قبل سازمان مادر همه

  .»اي مهم نیست ات باشه و هیچ چیز دیگه زندگی

خواهد که همیشه  طور مداوم از تو می  بعد از زایمان، جامعه به«): 19(کد 

ی های ها و چالش آل باشی، بدون اینکه به سختی یک مادر ایده ةدهند نشان

  .»آید توجه کند که در این مسیر پیش می

ترین دوران  ترین اما شیرین یکی از سخت ،مادر شدن :احساس لذت خاص از مادر بودن

گـاه در   کننـد کـه هـیچ    زنان با مادر شدن احساساتی را تجربـه مـی  . زندگی مادران است

. اسـت  شـدنی تکرارن ،انـد و ایـن لحظـات    اي آن را تجربـه نکـرده   زندگی در هـیچ زمینـه  

 ،دلالت دارد که مـادر در ارتبـاط بـا فرزنـدش     ییها ها و موقعیتهاي مادري به زمان لذت

وجـه   و احساس لذت از جنس لذت روحی اسـت . احساس خوشایندي تجربه کرده است

  .کند ی رابطه مادر فرزندي را تقویت میعاطف

سـعی کـردم    ،از زمانی که فرزندم شـروع بـه حـرف زدن کـرد    «: )15(کد 

الان وقتی منو باباش را بـه انگلیسـی صـدا     .ش زبان انگلیسی کار کنمباها

  .»اونقدر برام شیرینه که حد نداره .زنهمی

. مانند خلـق کـردن   ،هاي مادري ناشی از حالات درونی مادر استدسته دیگر از لذت

بسـیار   ،اما علاوه بـر آن، مـادر خطـاب شـدن، پـرورش دادن موجـودي از جـنس خـود        

  .بخش است لذت

رو لایق دونسـته   کنی که خدا تو احساس می ،شی وقتی مادر می«: )10(کد 

ایـن حـس کـه مـن مسـتحق و لایـق        .که موجودي از وجودت رو بهت بده

  .»حس خیلی زیباییه .ي به من داشتها انگار خدا یه نگاه دیگه. مادري هستم
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  شرایط علّی )ب

ي خلق، رشد و تولد موجودي اینکه در وجود زن، قدرتی برا :بودگی زناناحساس کامل

الفعـل برسـانند   نهفته است که زنان براي اینکه این قدرت و توان را از حالت بـالقوه بـه ب  

زنان پس . زنند تا احساس کامل بودن و ارزشمندي را تجربه کنند دست به مادرشدن می

انـد کـه    تجربه دریافت مراتبی از ارزش و احترام را از جانب دیگران داشـته  ،از مادر شدن

  .دانند آن را مدیون جایگاه مادري در جامعه می

تـوانم ورژن   من فکر کردم که با آوردن بچه و مـادر شـدن مـی   «): 13کد (

  .»تري داشته باشم بهتر و کامل

احسـاس کـردم بیشـتر بـه مـن احتـرام        ،زمانی که مادر شـدم «): 11(کد 

  .»میشه

 ـ :کودك -وابستگی افراطی مادر محـدودیت و از دسـت دادن   خسـتگی،   ۀمادران تجرب

گرایش به  ،کودکان .اند استقلال شخصی را در نتیجه وابستگی شدید کودك گزارش داده

ثیر را در مرحلـه اولیـه   أتـرین ت ـ  سادگی مهـم  درگیري عاطفی با مادر دارند، چون مادر به

 آفـرین  توانـد مشـکل   مـادران مـی   ویژههاین حالت کودك براي والدین ب .دارد آنهازندگی 

مین تمـام نیازهـا و   أخـود را مسـئول ت ـ   ،شود که مادر اشد، زیرا این وابستگی منجر میب

  .پاسخگوي تمام امور مرتبط با فرزندش بداند

حدي به من وابسـته اسـت کـه بـراي انجـام کارهـاي        فرزندم به« :)6(کد 

  .»روزمره دچار مشکل هستم

. بهش غذا بـدم باید . دهم تمام کارهاي پسرم را خودم انجام می«: )21(کد 

  .»باید کنارش باشم من حتماً ،تونه بخوابه موقع خواب تنها نمی

عیار فرزنـد، در اغلـب    مثابه مسئول تمام مادر به :عیار فرزندمثابه مسئول تماممادري به

ساختارهاي فرهنگی و خانوادگی، بار اصلی مراقبت، تربیت و مدیریت نیازهاي کـودك را  

گیـري فشـارهاي روانـی،     این تمرکز نقش، موجـب شـکل  . داردجانبه بر عهده  طور یک به

  .شود هاي والدینی می فرسودگی عاطفی و احساس نابرابري در تقسیم مسئولیت

مشـکلات و سـختی   . دیگه براي خودم نیسـتم  ،از زمانی که مادر شدم« ):17(کد 
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. پذیري در همسـرم وجـود نـدارد    هیچ مسئولیت. بر عهده منه تربیت فرزند تماماً

مجبـور   ،از طرفی چون نیاز بـه کـار دارم  . مسئولیتی که تا آخر عمر بر دوش منه

  .»وقت پیدا کنم شدم کار قبلی رو بذارم کنار و یه کار نیمه

روابـط بـین پـدر و مـادر      ،شـود رزند اول متولـد مـی  زمانی که ف :ایجاد فاصه از همسر

 ،یرکننـده اسـت و یـک نـوزاد    غافلگ ،آمـده  وجود این تغییرات به. کند تاحدودي تغییر می

کننـده   هرچند آمدنش بسیار شیرین و خوشـحال . کندمسیر حرکت خانواده را عوض می

هایی که  سوم زوج حدود دو کیفیت روابط که دهد هاي فراوان نشان می پژوهش. هم است

  .رود د و میزان اختلافات بالا میکن افت پیدا می ،آید اولین فرزندشان به دنیا می

. هاي زن و شـوهري شـروع میشـه    ، تازه چالشبعد از تولد فرزند« :)1(کد 

پروري و مراقبت از  شکاف و فاصله بین زن و شوهر، تفاوت در سبک فرزند

دونـی؛ درمانـدگی از    هاي نوزاد که دلیلش رو نمی بیداري، گریه فرزند، شب

چالشـی   ،بعد از مادر شدن. تونی کاري براي فرزندت انجام بدي اینکه نمی

گذره و تـو وارد چـالش دیگـه از     اون دوران باید بگذره و می. شه حل نمی

  .»شی مراحل رشد فرزندت می

   شرایط میانجی )پ

از سوي  1عیدر فرآیند مادري، حمایت اجتما :حمایت یا عدم حمایت همسر و اطرافیان

توانـد بـه شـکل    گري اسـت کـه مـی   ترین شرایط مداخلهطرافیان، یکی از مهما و همسر

یا عدم حمایت همسـر و  حمایت . تأثیر قرار دهد  ناداري کیفیت تجربه مادري را تحتعم

ت یـا ناکـامی و   تواند در تفسیر زنان از مادري و نقش مادري، احساس کفای ـاطرافیان می

  .اي ایفا کندکننده نقش تعیین ،هاسطح سلامت روان آن

رفـتن، ولـی بعـد     ام مـی   تا وقتی باردار بودم، همه قربون صدقه«: )10(کد 

چـی رو   کردن حالا دیگه من باید همه فکر می. زایمان، همه عقب کشیدن

  .»خیلی تنها موندم. خودم هندل کنم، حتی شوهرم

هاي نگهداري از کودك  البته مواردي هم دیده شد که حمایت مشارکت در مسئولیت

  .وجود داشت از سوي همسر

                                                           
1. Social Support 
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منـه، ولـی همسـرم خـودش     کـارا بـا    همۀکردم  اوایل فکر می«: )11(کد 

بـرد   کرد، حتـی بچـه رو مـی    پوشک عوض کردن یاد گرفت، شیر گرم می

نظـر بیـاد،     این چیزا شاید کوچیک بـه . بیرون تا من بتونم یه دوش بگیرم

  .»کننده بود ولی برام خیلی دلگرم

بسـیاري از زنـان    :فرسـا هاي طاقـت نتظارات خیالی از مادري و واقعیتناهماهنگی بین ا

اما پس از تولد . اي از مادري داشتندتصور رمانتیک، شیرین و معصومانه از بارداري، پیش

هاي مکرر، وابستگی شدید کودك، نیازهاي جسمی و عاطفی  خوابی فرزند و مواجهه با بی

حوصـلگی یـا   اقبت از خود، احساس غافلگیري، بیبراي مرنداشتن وقفۀ نوزاد و فرصت  بی

این گسست میان خیـال و واقعیـت، یکـی از منـابع     . ده بودندحتی پشیمانی را تجربه کر

  .تعارض درونی در تجربه مادري بود

د حـالا دیگـه   کـر مـی  رشوهرم فک. افتاده رو دوش من چی همه«: )17(کد 

جوري انگـار مـن مامـانِ     یه. چیز را مدیریت کنم بچه هست، من باید همه

  .»شون شده بودمدوتا

مادر بودن یعنی نوازش کردن و بـوس کـردن،   دم کرمیقبلش فکر «: )19(کد 

  .»یه لحظه هم خودت رو نداري. فرساییه ولی بعدش دیدم واقعاً کار طاقت

بعـد از زایمـان نیـز وضـعیت جسـمانی و       :بعد از زایمانوضعیت جسمانی و روانی مادر 

رض زنانی کـه بـا عـوا   . گر استعنوان شرایط مداخله  کننده به روانی مادر از عوامل تعیین

شناختی مواجه بودند، امکان کمتـري بـراي تجربـۀ مثبـت از      یا اختلالات روان جسمانی

مادرانی که بعد از بارداري به خستگی جسمانی مـداوم خودشـان،   . معناي مادري داشتند

هـاي پـس از زایمـان، احسـاس از دسـت دادن       ها و فرسودگی روانی، افسردگیابیخو بی

  .کنند عیت جسمانی اشاره میبی تدریجی وضهویت شخصی و بازیا

دائـم درد  . کردم بدنم مـال خودمـه  بعد زایمان دیگه حس نمی« ):15(کد 

هنـوز خـوب   . هام، حتی راه رفتن برام سخت شده بـود  داشتم، کمرم، دست

  .»کردم، شیر بدم، شب بیدار بمونمتاده بودم که باید بچه رو بغل میجا نیف

هـر یـک   . اومده بود، خـواب نداشـتم  ا دنی  اوایل که بچه تازه به«: )13(کد 
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خوابی نشستم وسـط  یه روز از شدت بی. شدمساعت باید یک بار بیدار می

  .»کرده کردم، انگار دیگه مغزم کار نمیخونه گری

 راهبردها )ت

امري مداوم  و مستمر ینقش ،مادر بودن :و اهمیت حضور مشاورمشارکت دادن دیگران 

را در برخـی از وظـایف خـود سـهیم     افـراد   ،مـادران به همـین جهـت    .جریان استو در

توانند به مادر در امـر نگهـداري از فرزنـد کمـک کننـد،       در میان افرادي که می. کنند می

  .نقش بسیار پررنگی خواهند داشت ،ها خانواده

  .»می بودگر و حاشدت کمک الخصوص مادرم بهام علیخانواده«): 11(کد 

  .بهره بودند ه از مشارکت همسر بیاشت کهایی هم وجود د همچنین نمونه

از همسرم انتظار داشتم در امور نگهداري فرزند به مـن کمـک   «): 19(کد 

ام دور  توجه بـه اینکـه از خـانواده    با. ولی کمکی ازش دریافت نکردم ،کنه

بچـه را در سـن    ،مجبور شدم بعد از اینکه مرخصی زایمانم تمام شد ،بودم

  .»ماهگی به مهد ببرم نه

اشاره داشتند که یکـی   ،شد مصاحبه آنهادر این پژوهش نیز بسیاري از مادرانی که با 

هـاي   رو شدند، تربیت درست فرزند و سبکهایی که بعد از مادر شدن با آن روبه از چالش

نظرهـایی کـه بـا همسرشـان در ایـن زمینـه       طور بـه اخـتلاف  پروري بوده و همین فرزند

مین خاطر نیاز به یک مشاور کودك براي مشورت گـرفتن  به ه. داشتند، اشاره شده است

  .شودتلقی میجدي  بسیار ،از آنها

کـه   با همسر سر تربیتش چـالش داشـتیم،  بعد از تولد فرزندم «: )18(کد 

این مشکل را بـه مـرور زمـان     ،سعی کردم با مشاوره و متخصصان کودك

  .»برطرف کنم

. ري تبـدیل شـوند  د که زنان به آدم دیگشوتولد فرزند باعث می :لویت یافتن دیگريوا

مـادران   .بپذیرنـد ، ي اسـت که مادررا هایی که داشتند، نقش دیگري یعنی در کنار نقش

انـد، مسـئول باشـند و تمـام تـوان      دنیـا آورده  کنند در قبال موجـودي کـه بـه   سعی می

  .خودشان را براي او بگذارند

اما . رفتمدوستام کوه می ها باقبل از بارداري همیشه آخر هفته«: )14(کد 
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ادامه  بعد از تولد پسرم، فرصت پیدا نکردم به این کارام برسم و ورزشم رو

  .»ام باشم و با او وقت بگذرانمترجیح دادم کنار بچه. بدم

ن به آن مادران را دچـار  ترین فعالیتی که پرداخت مهم :تغییر وضعیت شغلی و تحصیلی

 ـ     . ستا و تحصیل اشتغال ،کندتعارض می ه اختصاص یـافتن بخـش عمـده وقـت زنـان ب

امکـان ادامـه دادن بـه فعالیـت      ،هاي اولیه تولد کـودك ویژه در سال مراقبت از کودك به

 و تحصـیلی،  استراتژي تغییر وضعیت شغلی. بردمثل قبل را از بین میو تحصیلی شغلی 

 و تحصیل غلممکن است ش. ندده براي حل این تعارض انجام می اقداماتی است که زنان

را کـاهش  و دانشـگاه  طور موقت رها کنند و یا میزان سـاعت حضـور در محـل کـار      را به

  .دهند یا دورکاري کنند

 ؛رفـتم  من در فروشگاهی فروشنده بودم و هر روز از صبح تا شب سرکار مـی « ):8(کد 

 هرچند این شـغل هـم ارزشـش را نداشـت کـه      .ام دیگه سرکار نرفتم اما بعد از تولد بچه

  .»ام رو از خودم دور کنم بخوام بچه

  پیامدها )ث

هویـت   ،شـوند  زمـانی کـه زنـان مـادر مـی      :هویت شخصی ۀها و توسعتوانمندي يارتقا

شـوند و در مسـیر رشـد و بلـوغ قـرار       اجتماعی و جنسیتی جدیدي براي خود قائل مـی 

س افـراد  قدرت اجتماعی و اعتمـاد بـه نف ـ   که شودهویت باعث می ياین ارتقا. گیرند می

نیازمند عبـور از مسـیر ایثـار و     ،حرکت از هویت زنانگی به هویت مادرانگی. افزایش یابد

کنـد کـه در    چنین پتانسیلی را در کنشگر ایجاد مـی  ،پذیرش نقش مادري. گذشت است

  .تمام ابعاد مادي و معنوي، قادر است براي فرزندش ایثار کند

ولـی بعـد از   . برم بسیار کم بـود ص ،دار شم تا قبل از اینکه بچه« :)12(کد 

ام از  خـاطر بچـه    بـه  .صبورتر شدم ،دیگه این شکلی نیستم ،شدن دار بچه

ام  هام گذشتم تا بتونم شرایط خوبی را فقط بـراي بچـه   بسیاري از خواسته

  .»فراهم کنم

ي فرزند نسـبت بـه   به این معناست که خواسته و نیازها: مدام در خدمت دیگري بودن

ودشـان را در ایـن   هـاي خ خواسـته  ،یابـد و مـادران  لویت میوهاي مادر ااستهنیازها و خو

  .گیرندشرایط نادیده می
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کـردم از خـوابم، آرامشـم بـزنم و از یـه      من حتی فکرشم نمـی «: )16(کد 

  .»تونه حرف بزنه مراقبت کنم که نمی اي بچه

باعـث   نسـبت بـه فرزندشـان دارنـد     عشقی که مـادران  :احساس رضایت از مادر بودن

 آنهـا و احسـاس رضـایت در    بگیرنـد نادیده  راها  ها و سختی محرومیتزنان، شود که  می

  .ایجاد شود

همـراه    درسته مادر بودن وظایف بسیار سنگینی با خـودش بـه  «: )11(کد 

اي به  هرچند علاقه. پشیمان نیستم ،اما من هرگز از اینکه مادر شدم ،داره

  .»ام هستم اشق دردانهاما من ع ،ند دوم ندارمداشتن فرز

واسـطه قـرار گـرفتن در جایگـاه مـادري،       زنـان بـه  : پـس از مـادري   احساس ناکـامی 

اند،  هایی محروم شده اند یا از انجام فعالیت اند از دست داده داشته هاي را که قبلاً موقعیت

باعـث پیشـرفت و   و داراي اهمیت بـوده   آنهاها براي  ها و فرصت در حالی که این فعالیت

  .شودزنان می يرتقاا

. در یک شرکت مشغول کار بودم ،دار بشم من قبل از اینکه بچه« ):19(کد 

شاید الان اگر سـر همـون    .من کارم رو از دست دادم ،دار شدن بعد از بچه

  .»بود تومن 20بالاي حقوقم  ،کار بودم

مصاحبه شد، مادرانی مشـاهده شـد کـه از زنـدگی      آنهادر میان کسانی که با 

خاطر فرزندشان کـه فرزنـد     رك با همسرشان بسیار ناراضی بودند اما تنها بهمشت

  .دهند زندگی با همسرشان ادامه میطلاق نباشد، به 

از کـاراش و رفتـاراش    .کنم شوهرم منو دوست نـداره  حس می«: )14(کد 

رو دوسـت دارم، دارم تحمـل     ام نهایـت بچـه   اما چـون بـی   .شم متوجه می

  .»نه که روزي رفتار همسرم عوض بشهکنم و امیدم ای می

هـاي زنـان، فرزنـدآوري     در بسیاري از روایـت : کامل شدن خانواده از طریق تولد فرزند

خـانواده  سـاختار   تکمیـل طـۀ  عنوان نق  مادري است، بلکه بهمنزله تحقق نقش   تنها به نه

و ورود کـودك،  دارد  »نـاقص «حـالتی   ،در این نگاه، خانواده بدون فرزند. شودبازنمایی می

 نقـش فرزنـد در تحکـیم    نیـز  در جامعـه مـا   .بخشدسجام و معنا به واحد خانوادگی میان

  .اهمیت بسیار زیادي دارد ،خانواده
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گـم زن و   نمـی . انگـار خالیـه  اي که بچـه نداشـته باشـه،     خونه«: )22(کد 

میاد که بچه باشـه   کافی نیستن، ولی اون حس خانواده واقعی وقتیرشوه

  .»مون سط زندگیو

یکی از اختلالات شایع در دوران قبل،  ،افسردگی: افسردگی دوران بارداري و پس از آن

ید براي با گیرد که حتماًو گاهی این اختلال آنقدر شدت می حین و بعد از بارداري است

هـا  پـژوهش . ممکن است مادر به خود یا فرزندش آسیب بزنـد  زیرا ،درمان آن اقدام نمود

غـم پـس از   «ا کـه بـه آن   مادران ایـن حالـت ر   درصد 85تا  70حدود  دهد کهمینشان 

چون اگر بـراي   ؛باید فرآیند درمانی طی شود کنند که حتماًگویند، تجربه میمی »زایمان

ممکـن اسـت باعـث نارضـایتی از ایفـاي نقـش مـادري شـود و          ،درمان آن اقـدام نشـود  

  .همراه داشته باشد  ناپذیري را بهپیامدهاي جبران 

هـا   در دوران بارداري دچار یـک حـس عجیبـی شـدم کـه شـب      «: )13(کد 

دلیل گریـه   تولد فرزندم هم بی و بعد از همیشه بغض داشتم .شد تشدید می

کردم زندگی هیچ معنـا و   ساس میکردم و اح امیدي می کردم؛ احساس نامی

بـه همـین    .شـم  متوجه شدیم شاید من دارم افسرده می بعداً .هیجانی ندارد

  .»رو شکر خیلی بهترم دم و الان خداشناس مراجعه کرطر به روانخا

  

 نتیجه گیري

ناپذیر برگشت وجهی،چند ايتجربه: کرانگی مادري بی«پدیدة محوري در این تحقیق، 

ز معنـاي مـادري در   درك مشترك مادران مورد مطالعـه ا ، »هاها و لذتو سیال میان رنج

شـود و   اي خاص آغاز می عناي مادري نه در نقطهممعناست که   و بدین این پژوهش است

اي باز، پرکشش و در حال شـدن اسـت    نه داراي پایانی مشخص است؛ بلکه مادري تجربه

اي پیدایش این مفهوم و صورت نهـایی . سازد اش دگرگون می که مادر را در مسیر زیستی

ها اثرگذاري آنست که چگونگی و سطوح اي از عوامل امحصول مجموعه ،کندکه پیدا می

اي قـرار   با یکدیگر متفاوت است و در قالب شرایط علّی، شرایط میـانجی، شـرایط زمینـه   

عنـوان    صورت مستقیم بر پیدایش معناي مادري اثر دارند و بـه   عواملی که به. گیرند می

شخصـی زنـان قـرار     هـاي ه، بخشی در سطح باورها و تجربشوند شرایط علّی محسوب می
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هاي اجتماعی از سمت همسر، اطرافیـان و جامعـه و خـود     اشی از حمایتدارد و بخشی ن

 .فرزند است

ترین شرایط علیّ در بازتعریف معنـاي   دهد که از مهم هاي این پژوهش نشان می یافته

کـودك، مـادر    -، وابسـتگی افراطـی مـادر   بودگی زنـان  کاملتوان به احساس  مادري، می

این عوامل در مجمـوع  . جاد فاصله از همسر اشاره کردو ای عیار فرزند مسئول تمام مثابه به

این نتایج با . شود گذاري نقش مادري می موجب فرسایش روانی و بازنگري زنان در ارزش

و تحـول آن در   »سـازي معـانی اجتمـاعی    نهادینـه « درباره) 1966(دیدگاه برگر و لاکمن 

هاي  وتز مبنی بر اینکه کنشهمچنین با نظریه ش ؛راستاست بستر تجربه روزمره کاملاً هم

در . گیرنـد  جهان فردي شـکل مـی   اجتماعی معنادار از طریق تفسیرهاي ذهنی در زیست

همخـوانی دارد کـه نشـان     ،گیلسپی ها با نتایج پژوهش تطبیق با مطالعات خارجی، یافته

علـت تفـاوت میـان تصـور ذهنـی و        داد بسیاري از زنان پس از تولد نخستین فرزند، بـه 

  . )Gillespie, 2003: 122( کنند ت مادري، از فرزندآوري مجدد خودداري میواقعی

متعـددي در شـدت یـا تضـعیف      یـانجی دهد که عوامل م هاي پژوهش نشان می یافته

توان به حمایت یـا عـدم    ترین این عوامل می از مهم. نقش دارند ،دگرگونی معناي مادري

رات ذهنـی و خیـالی از مـادري بـا     حمایت همسر و اطرافیـان، ناهمـاهنگی میـان انتظـا    

. و وضعیت جسمانی و روانی مادر پس از زایمان اشاره کـرد  فرساي آن هاي طاقت واقعیت

کنـد   در صورت نبود حمایت عاطفی و مشارکت واقعی از سوي همسر، مادر احساس مـی 

احسـاس تنهـایی و فرسـایش     ،این امـر  .طور ناعادلانه بر دوش اوست  بار فرزندپروري به

کـه اغلـب حاصـل    (از مـادري   آلهناهماهنگی بین تصورات اید. دهد انی را افزایش میرو

خـوابی، اسـترس    هاي عینی ماننـد بـی   با دشواري) اي است سازي فرهنگی یا رسانه درونی

در . رفتن استقلال، از دیگر عوامل مهم در تغییـر معنـاي مـادري اسـت      مداوم و از دست

زایمان یـا اضـطراب     از  نظیر افسردگی پس(پس از زایمان تنی  هاي روان این میان، تجربه

  . اي دارد کننده نیز تأثیر تعیین) مزمن

تفسـیرهاي  «ها با نظریه کنش متقابل نمادین و دیدگاه آلفرد شـوتز دربـاره    این یافته

کـه حمایـت    اسـت  مطالعات متعـددي نشـان داده  . راستاست هم »جهان ذهنی در زیست

تواند در کاهش اضـطراب، افسـردگی پـس از زایمـان و      همسر میاجتماعی مؤثر از سوي 

در مقابـل، عـدم   . نقـش محـافظتی داشـته باشـد     ،هاي مرتبط با مراقبت از نوزاد استرس
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دهد، بلکه ممکن اسـت   تنها فشار نقش مادري را افزایش می نه ،حمایت یا حمایت ناکافی

ویـژه در   بـه  .ن شـود کفـایتی و خسـتگی مـزمن در زنـا     منجر بـه احسـاس تنهـایی، بـی    

 از هـایی همچـون فـداکاري،   آل الگوهاي فرهنگی مادري را با ایـده هاي ایرانی که  خانواده

کنند، حضور یا فقدان حمایـت همسـر   پذیري مطلق همراه می گذشتگی و مسئولیت خود

در بسـیاري از مـوارد،   . کنـد  واقعیت مادري عمل می ۀمثابه یک متغیر کلیدي در تجرب به

هاي بیش از حـد اطرافیـان، خـود را تنهـا      غیاب حمایت عاطفی همسر و دخالتزنان در 

دانند و این موضوع باعث فرسـایش   عاد مراقبت، تربیت و رشد کودك میمسئول تمامی اب

  . )Fonseca et al, 2015 :ك.ر(شود روانی آنان می

ي هـا  نقـش زمینـه   بـر  نیز )2020(میلکی نوماگوچی و  هایی مانند پژوهشهمچنین 

نتایج تحقیق منظري تـوکلی و مقصـودي    .ه مادري تأکید دارندحمایتی و روانی در تجرب

منظري و مقصودي در تحقیق خود به ایـن نتیجـه   . نیز با نتایج این مضمون همسو است

رسیدند که هر چقدر حمایت اجتماعی زنان بعد از مادر شدن و تولد فرزند، بیشتر باشـد،  

  .)119: 1402منظري و توکلی، (یابد ایش میشان نیز افز سلامت اجتماعی

و واقعیـت   آلههاي ناشی از شکاف میـان تصـور ایـد    ها و نارضایتی در مواجهه با تنش

راهبردهاي مختلفـی را بـراي سـازگاري یـا بـازتعریف نقـش        ،مادري، زنان مورد مطالعه

یگـران در امـور   توان به مشارکت دادن د از جمله این راهبردها می. اند مادري اتخاذ کرده

شناختی یا عـاطفی   ، استفاده از مشاوره روان)مانند همسر، والدین یا مهدکودك(مراقبتی 

براي مدیریت فشارهاي ذهنی و احساسی و در مواردي ایجاد تغییر در وضعیت شغلی یـا  

این راهبردهـا  . پذیري در ایفاي نقش مادري اشاره کرد منظور افزایش انعطاف تحصیلی به

کنند تعادلی بـین   هستند که زنان از طریق آن سعی می »مدیریت معنایی«نوعی در واقع 

از منظر نظریه کنش متقابل نمادین، این . هاي فردي و نقش مادري برقرار سازند خواسته

یند مسـتمر بازتفسـیر و بـازتعریف معنـا در تعامـل بـا دیگـران        آفر ةدهند راهبردها نشان

دهـد   راستاسـت کـه نشـان مـی     همپژوهش هایز هاي  هبا یافت این یافته همچنین. هستند

زنان براي تطبیق با نقش مادري و حفظ سلامت روان، از راهبردهاي فـردي و اجتمـاعی   

کننـد،   تنها به کاهش فشارهاي مادري کمک می این رویکردها نه. گیرند مختلفی بهره می

شـده   پـیش تعیـین   ایسـتا و از  يدهند تجربه مادري در جوامع مدرن، امر بلکه نشان می
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  .)Hays, 1996: 163( نیست، بلکه فرآیندي پویا و قابل بازآرایی است

 انواع مختلفدهد که زنان با  بررسی پیامدهاي تجربه مادري در این تحقیق نشان می

هاي پژوهش انتظـاري   نتایج این مطالعه با یافته. شوند پیامدهاي مثبت و منفی مواجه می

دریافتنـد کـه   در معناي مـادري  خود  ۀآنها نیز در مطالع .استراست هم )1399(افضلی و 

هاي هویتی و احسـاس ناکـامی    مادري در بسترهاي مدرن، اغلب با فشارهاي روانی، تنش

افضـلی و  ( ویژه زمانی که حمایت اجتماعی و ساختاري کافی وجـود نـدارد   همراه است، به

در ایـن پـژوهش، تأییـدي بـر ایـن       بنابراین پیامدهاي متضاد مادري. )41: 1399انتظاري، 

اي پیچیـده،   سویه، بلکـه پدیـده   اي یک واقعیت است که مادري در جامعه امروز نه تجربه

  .هاي فرهنگی، اقتصادي و روانی است بعدي و وابسته به زمینه چند

عـدالتی و   از یکسو، احسـاس بـی   اي که در این پژوهش به آن اشاره شد، عوامل زمینه

 »فـداکار «حمایت کافی از سوي همسر و انتظـارات سـنتی از مـادر      عدم نارضایتی پنهان،

افزون بر این، فشارهاي اجتماعی و فرهنگـی   .شود میموجب فشار روانی مضاعف بر زنان 

مانند توقع فرزندآوري از سوي خانواده یا جامعه و قضاوت نسبت به مادرانی که از نقـش  

با این حال برخی زنان نیز بـه  . سازد تر می ندهخود گلایه دارند، بستر مادري را محدودکن

این . اند احساس لذت خاص، معنا یافتن و ارتقاي عاطفی از طریق مادر بودن اشاره داشته

طـور مسـتمر در حـال      شـود معنـاي مـادري بـه     اي، باعث می دوگانگی در شرایط زمینه

تحلیل نمـود   ابل نمادیناز منظر نظریه کنش متقتوان  را میها  این یافته. بازتعریف باشد

هاي ذهنـی زنـان دربـاره     هاي درونی و بیرونی، عاملی براي دگرگونی انگاره این تنشکه 

  .ودش مادري تلقی می

، در »مـادري «معناهاي اجتماعی همچون ، بر اساس نظریه کنش متقابل نمادین بلومر

. شـود  خته مـی هاي زنـدگی سـا   هاي متقابل و تفسیرهاي پیوسته افراد از موقعیت دل کنش

شده، بلکه فرآیندي معناسازانه اسـت   مادري در این نگاه، نه نقشی طبیعی و از پیش تعیین

. کنـد  آن را بـازتعریف مـی   - ویژه پس از تولد فرزنـد  به-  اش هاي زیسته که زن در دل تجربه

پزشـکی، رسـانه،   (این معنا در تعاملات مکرر با کودك، همسر، خانواده و نهادهاي پیرامونی 

  . )Blumer, 1969: 5( است بازسازي حال در پیوسته و گیرد می شکل...) وآموزش 

اجتمـاعیِ  واقعیـت   ،همچنین از منظر نظریه ساخت اجتماعی واقعیت برگر و لاکمـن 
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 شـود  سـازي سـاخته مـی    سازي و درونی سازي، عینی در بستر فرآیندهاي بیرونی »مادري«

)Berger & Lukmann; 1966: 72( .ا با انتظارات اجتمـاعی دربـاره مـادري مواجـه     زن ابتد

سـازي معناهـایی اسـت کـه      کند و سپس در تلاش براي درونی شود، آن را تجربه می می

میـان تصـویر ذهنـی     ۀدر این مسیر، اگر فاصل. اش منطبق نیستند لزوماً با واقعیت زیسته

اد باشـد، احسـاس   زی ـ) پـس از زایمـان  (و تجربه عینی ) بارداريز ا ویژه در دوره پیش به(

در جامعه معاصـر،   .نارضایتی، تردید یا حتی فروپاشی معناي مادري ممکن است رخ دهد

رود در عـین حـال    زنان تنها با نقش مادري و همسري مواجه نیستند؛ از آنها انتظار مـی 

ایـن  . روز، زیبا و از نظـر جسـمی و ذهنـی فعـال باشـند      کرده، مستقل، بهشاغل، تحصیل

هـاي نـوین و سـاختارهاي اجتمـاعی تحمیـل       ها که از رسـانه، گفتمـان   چندگانگی نقش

 ـ   کنـد و سـبب مـی    شود، فشار مضاعفی بر زنان وارد می می  ،مـادري  ۀشـود معنـا و تجرب

در چنین شرایطی، رضـایت از مـادري   . تر از گذشته شود تر و گاه پرتنش تر، مبهم پیچیده

اهانـه زن بـراي بـازتعریف خـود،     نه یک وضعیت طبیعی یا بدیهی، بلکه حاصل تلاش آگ

  .هاي گوناگون است بازسازي معنا و دستیابی به تعادل میان نقش

دربـاره   )1996( هـایز  ۀهایی همچون مطالع راستایی با نتایج این مطالعه، پژوهش در هم

خسـتگی،   /هایی همچون عشق اند که تجربه مادري با دوگانه نیز نشان داده »مادري فشرده«

ریبنـز   همچنـین . سـردرگمی درهـم تنیـده اسـت     /گذشـتگی و رضـایت   خود از /فداکاري

گیـري آن در تعامـل بـا     هاي معنایی نقش مادري و شکل به پیچیدگی) 2000( 1کارتی مک

نیـز بـر   ) 1991( 2فینیکس و وولت پژوهش. اند اي اشاره کرده ساختارهاي فرهنگی و طبقه

یابـد و   اجتماعی تغییر مـی  ۀمان و زمینکند که تجربه مادري در بستر ز این نکته تأکید می

  .)Phoenix & Woollett, 1991: 13( تسویه فروکاس توان آن را به چارچوبی یک نمی

بعـدي،   اي یـک  کـه مـادري دیگـر تجربـه     دهـد  در مجموع ایـن پـژوهش نشـان مـی    

پذیر و آغشته به تنش  سیال، بازتعریف يا شود، بلکه پدیده شده و بدیهی تلقی نمی تثبیت

هـا نشـان دادنـد کـه مـادران در       یافته. است ان معناهاي سنتی و سبک زندگی مدرنمی

سـویه مـادر و    پذیري یـک  همچون وابستگی افراطی کودك، مسئولیت(بستر شرایط علّی 

هـاي اجتمـاعی، اقتصـادي، روانـی و      و بـا تأثیرپـذیري از زمینـه   ) فاصله عاطفی با همسر

                                                           
1. Ribbens McCarthy 

2. Phoenix & Woollett 



  53/  همکارانمحله و  یاسمن رمضانی سادات؛... تحلیل بسترهاي: از خیال تا زیست 

زمان منبعی براي رنـج   اي که آن را هم گونه  به ،کنند فرهنگی، معناي مادري را تجربه می

قابل فهم است؛  »بیکرانگی مادري«اي با عنوان  این تجربه در قالب پدیده. دانند و لذت می

شدگی،  ناپذیر که مادر را در موقعیت تعلیق دائمی میان فداکاري و تهی اي بازگشت تجربه

  . دهد لذت و ناکامی قرار می ،بحران ،معنا

  

  هاادپیشنه

تـر بـدل شـود،     تحمـل   تر، پایدارتر و قابل اي انسانی براي آنکه تجربه مادري به تجربه

  :استهاي زیسته مادران  بر واقعیت بخشی و مبتنی هایی چندلایه، بین نیازمند سیاست

 :گـذاري خـانواده   هاي فرزنـدپروري در سـطح سیاسـت    تقسیم عادلانه مسئولیت - 

و  »جـو  پدر مشـارکت «اي ترویج الگوي اي بر هاي آموزشی و رسانه اجراي سیاست

گنجانـدن   .عنوان مسـئول اصـلی تربیـت کـودك      اي مادر به تغییر تصویر کلیشه

هـاي پـیش از ازدواج و    هاي مشارکت والدین در فرزندپروري در مشـاوره  آموزش

 .هاي والدگري دوره

ــه    -  ــت و یاران ــا کیفی ــی ب ــدمات مراقبت ــعه خ ــه  :دار توس ــی ب ــزایش دسترس  اف

حمایت مالی از . برخوردار ویژه در مناطق کم هاي دولتی و باکیفیت، به ودكمهدک

 .هاي مراقبت از کودك هاي داراي فرزند خردسال براي پوشش هزینه خانواده

انـدازي   راه :اي براي مـادران  شناختی و مشاورهافزایش دسترسی به خدمات روان - 

ا، با تمرکز بر سلامت روان ه مراکز مشاوره خانواده در مراکز بهداشت یا شهرداري

هـاي افسـردگی بـارداري و پـس از زایمـان و       شناسایی زودهنگام نشـانه  .مادران

 .درمانی ارجاع به مداخله روان

هاي افـزایش   طراحی سیاست :هاي جمعیتی با نگاه جنسیتی بازنگري در سیاست - 

هـداف  جمعیت با در نظر گرفتن تجربه زیسته زنان، نه صرفاً بـر مبنـاي آمـار و ا   

هـا از طریـق مطالعـات کیفـی،      شنیدن صداي مادران در طراحی سیاست .کلان

  .هاي مشورتی زنان و ایجاد فضاي مشارکت سیاسی گروه
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  1در رامسر مادر والدهاي تکخانوادههاي چالش

  پور بلترکیبخشی طیبه
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  چکیده

این . حضور ندارد ،والد مادر، پدر به دلایلی مانند فوت یا طلاق هاي تکدر خانواده

راهبرد . والد مادر انجام گرفتهاي تک هاي خانواده پژوهش با هدف بررسی چالش

. پژوهش حاضر، کیفی و روش آن، تحلیل محتواي کیفی از نـوع اسـتقرایی اسـت   

اره بهزیسـتی  پوشـش اد   والـد تحـت  جامعه پژوهش شـامل تمـامی مـادران تـک    

مصاحبه با ایـن مـادران تـا زمـانی کـه      . شود می 1403در سال شهرستان رامسر 

مادر  هفدهو در مجموع در فرایند پژوهش با  یافتادامه  ،ها به اشباع رسیدندداده

 هـاي مـادران   هـا در زمینـه چـالش    پس از تحلیل مصـاحبه . والد مصاحبه شدتک

هـاي اقتصـادي و شـغلی،     چالشامل مضمون اصلی یافت شد که ش شش ،والد تک

هاي خانوادگی  هاي اجتماعی، چالش هاي جنسی، چالش هاي روانی، چالش چالش

روي مـادران    هـاي پـیش   رفع چـالش  براي. شود هاي مرتبط با فرزند می و چالش

والد و کمک به بهبود کیفیت زندگی آنها و فرزندانشان، این پژوهش پیشنهاد  تک

قـرار  خود خاذ رویکردي جامع، اقدامات زیر را در دستورکار دولت با ات که کند می
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اي و مهارتی، ارائـه  هاي حرفه پذیر و آموزش هاي شغلی انعطاف ایجاد فرصت: دهد

هاي حمایتی اجتمـاعی، افـزایش آگـاهی     اي رایگان، تقویت شبکه خدمات مشاوره

منظور  انین بهرسانی و بازنگري در قو عهاي آموزشی و اطلا عمومی از طریق برنامه

  .والد و فرزندانشانتضمین حقوق قانونی و عدالت اجتماعی براي مادران تک

  

سـازمان   ومـادر   والدکتوالد، هاي تک ، خانواده، خانواده چالش :هاي کلیدي واژه

  .بهزیستی
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  بیان مسئله

د شـو اد مـی هاي جامعه قلمدترین نهادهاي اجتماعی و یکی از بنیان یکی از مهم ،خانواده

امـا بعضـی از   . شـود  طور معمول از پـدر، مـادر و فرزنـد یـا فرزنـدان تشـکیل مـی         بهکه 

 آبـادي بهـرام  زارع(والدینی هستند شکل و ساختار کاملی ندارند یا به عبارتی تک ،ها خانواده

ه تنیدگی و استرس، هر نـوع تغییـري کـه    مربوط ب هايهطبق نظری. )14: 1393ران، دیگو 

: 1403لفمجـانی،   پـور قربان(شود منجر به استرس و تنیدگی می ،بردنظم زندگی را از بین ب

به دلایل مختلفی چون مرگ، طلاق و ترك خانواده توسـط   والديهاي تک خانواده .)146

هـاي خـانواده از   تبدیل سیستم. )Burgund et al, 2013: 13( گیردیکی از والدین شکل می

. )Yusuf et al, 2020: 1985( هـاي متنـوعی دارد  نیـاز بـه تعـدیل    ،والـدي دووالدي به تک

 ايجـایگزین خـانواده   ،اي که شامل یکـی از والـدین و فرزنـد یـا فرزنـدان اسـت      خانواده

  .)Burgund et al, 2013: 13(که شامل هر دو والد و فرزند یا فرزندان است شود  می

 & Daliana( در حـال افـزایش اسـت    1والديهاي تکهاي اخیر تعداد خانوادهدر دهه

Antoniou, 2018: 77( . هـاي  تعـداد خـانواده   ،2023سـال  بر اساس آمار ایالات متحده در

هـا توسـط زنـان    یـن خـانواده  درصـد ا  80 میلیون است کـه حـدود   10والد بیش از تک

در ایران نیـز بـر اسـاس سرشـماري      .)Us Statistics Center, 2023: 1( شودسرپرستی می

 17کـه  والـد هسـتند   داراي یک سرپرست یـا تـک   وراز خانوارهاي کش 2/7، 1395سال 

ت زن هـا داراي سرپرس ـ درصـد از آن  83درصد از این خانوارهـا داراي سرپرسـت مـرد و    

  . )156: 1395ایران،  آمار رکزم( باشند می

از اعضاي اصلی و اساسی خود یعنی پدر یا مادر  یکی ،تلفدلایل مخخانواده به  وقتی

ران، دیگ ـو  صـالحی ( شـود رو مـی بـه رو با مسائل و مشکلات گونـاگونی  ،دهدرا از دست می

 ـ ،والـد هاي تکهخانواد. )122: 1392  فـردي و اجتمـاعی دشـواري دارنـد کـه      هـاي هتجرب

 .)Sangeet & Singh, 2022: 3790( ثیرگذار باشدأهم بر والدین و هم بر فرزندان ت تواند می

کننـد و زیـر بـار    والدین تنها به دلیل کار و نیازهاي خانواده اغلب احساس فرسودگی می

والـد ممکـن اسـت    علاوه کودکان تک به .روندهاي گوناگون تحلیل میوظایف و مسئولیت

بیـرون از خانـه    ،تنها والد آنها زیرا ،هاي خانه را برعهده گیرندسهم بیشتري از مسئولیت

یکـی از  نبـود  در نتیجه  ،والدهاي تکدر خانواده. )208: 1402ران، دیگو  ویلیامز( کندکار می

                                                                 
1. Single parent families 
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افسـردگی، خشـم،   توان به جمله می  آید که از آنبسیاري به وجود می مشکلات ،والدین

عزت نفس پایین، مشـکلات اقتصـادي، مشـکلات مـرتبط بـا تربیـت کـودك، مشـکلات         

مشکلات تنهایی، مشکلات حضانت و مشکلات جنسی اشاره  عاطفی، مشکلات اجتماعی،

عبور از ایـن   تواند به مادران در عوامل زیادي می .)Noronha & Monteiro, 2016: 57( کرد

هـاي اجتمـاعی   شرایط کمک کند که از جمله آنها امنیت اقتصـادي، اشـتغال و حمایـت   

  .)99: 1395ي و بوالهري، قهار(است 

بر اساس آمار مرکز آمـار ایـالات متحـده و مرکـز      ،گونه که پیشتر نیز گفته شدهمان

از  .کننـد  والد را مادران سرپرسـتی مـی   هاي تک درصد خانواده هشتادبیش از آمار ایران، 

 1هـاي رو پژوهش حاضر با تمرکز بر مسائل و مشکلات این گروه، بـه بررسـی چـالش    این

مـرور  . والـد اسـت   مراتب بیشتر از پدران تـک  پردازد، زیرا تعداد آنها به والد می مادران تک

طور محدود به بررسی  دهد که این مطالعات به شان میشده در ایران نهاي انجام پژوهش

هاي خارج از کشـور، مسـائل و    که پژوهش اند، در حالی والد پرداخته مشکلات مادران تک

علاوه بر ایـن بسـیاري از   . اند دهکرتري بررسی قرار  هاي این گروه را به شکل جامع چالش

 ـ    پژوهش نـد؛ ایـن در حـالی اسـت کـه      ا ی داشـته هاي ایرانی در ایـن حـوزه، رویکـرد کم

تواننـد فراتـر از    ها در بافت و شـرایط خـود، مـی    هاي کیفی، با درك یکپارچه پدیده روش

پژوهش حاضر در قالب پژوهش کیفـی   رواز این. هاي پژوهش کمی عمل کنند محدودیت

هـاي  صورت عمیـق بـه بررسـی مشـکلات و چـالش       از نوع تحلیل محتوا انجام شد تا به

 هـایی در زنـدگی   ال پاسـخ دهـد کـه چـه چـالش     ؤالد بپردازد و به ایـن س ـ ومادران تک

   والد مادر وجود دارد؟هاي تک خانواده

  

  پژوهش پیشینه

والد عمدتاً بر زنـان   شده روي مادران تکهاي انجام در حوزه مطالعات داخلی، پژوهش

پـژوهش  با توجه بـه ایـن رویکـرد، در بخـش پیشـینه      . اند سرپرست خانوار متمرکز بوده

طـور خـاص بـه      حاضر تلاش شده است تا مطالعاتی مـورد بررسـی قـرار گیرنـد کـه بـه      

کـه داراي فرزنـد نیـز هسـتند،     ) به دلیل فوت همسر یا طـلاق ( والدمشکلات مادران تک

هاي متعددي  دهد که این مادران با چالش ها نشان می هاي این پژوهش یافته. اند پرداخته

                                                                 
1. Challenges 
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اجتماعی، مشـکلات مـرتبط بـا سـلامت جسـمی و       - تصادياز جمله شرایط نامساعد اق

 ،محمـدي (، نیازهاي عاطفی و جنسـی  )269: 1399 ،پورسیدعلی(افسردگی روانی، استرس و 

و همچنین مشکلات در تأمین مسکن، یافتن شـغل مناسـب، دسترسـی بـه      )256: 1399

 ـ )165: 1397، راندیگ ـو  منـدگاري علـی (تحصیل و بهداشت و امنیت غذایی  . رو هسـتند هروب

فردي در خانواده، روابط با همسر سابق و خانواده وي، مسـائل   علاوه بر این، مشکلات بین

شناختی فرزندان نیز از دیگـر مسـائل    مربوط به خانواده مبدا و مشکلات تحصیلی و روان

  .)53: 1396ران، دیگو  روغنچی(مطرح شده در این مطالعات است 

والـد   هاي مادران تک شده در خارج از کشور، مسائل و چالشدر مقابل، مطالعات انجام

دهـد کـه    ها نشان مـی  این پژوهش. اند دهکر تر بررسی قرار تر و عمیق اي جامع را به شیوه

از جملـه  . ندشـو  ها در زندگی خود مواجه میچالشانواع والد شدن، با  مادران پس از تک

اجتمـاعی،   - تـوان بـه مسـائل فرهنگـی     والد مـی  هاي تک هاي برجسته در خانواده چالش

ثبـاتی مـالی    هـاي کسـب شـغل و بـی     هاي مربوط به مراقبت از کودك و چالش دشواري

)Khan et al, 2023: 78( ،اجتمـاعی و تربیـت فرزنـدان     برچسب)Thadathil, 2023: 607(  و

 :Khan et al, 2022(شـناختی   هاي اجتماعی، اقتصـادي، فرهنگـی و روان   همچنین چالش

هاي دوگانه و تـأثیرات   هاي مالی، تغییرات روانی، پذیرش نقش محدودیت. اشاره کرد )52

که در این مطالعات بـه   استگر مواردي نیز از دی )Ralte & Gomes, 2018: 254(فرهنگی 

هاي مربـوط بـه تربیـت     علاوه بر این، مشکلات اقتصادي، چالش. آنها پرداخته شده است

کودك، مشکلات عاطفی و اجتماعی، احساس تنهایی، مسائل مربوط به حضانت و مسائل 

هاي ناشی از تغییـر وضـعیت تأهـل و مراقبـت از کـودك نیـز از جملـه         جنسی و چالش

در رابطه با فرزندان نیز این مادران بـا مسـائلی   . شود هاي این مادران محسوب می دغهدغ

 ,Noronha & Monteiro(چون افسردگی، خشـم، عـزت نفـس پـایین و دوري از عزیـزان      

و همچنین عملکرد تحصیلی پایین، نـاتوانی در تـأمین نیازهـاي تحصـیلی      )2456 :2016

فرزندان و ضعف در برقراري ارتباط مؤثر با آنها مواجه هستند کـه ایـن روابـط ضـعیف و     

تواند به مشکلات روانی مانند استرس، اضـطراب و افسـردگی منجـر     مسائل تحصیلی می

  .)Manengelo et al, 2023: 166(د شو

هـاي داخلـی و خـارجی صـورت گرفـت، مشـخص        ه مروري که بر پـژوهش با توجه ب

والـد در ایـران    هـاي مـادران تـک    مطالعات داخلی به برخی از چالش هرچندشود که  می
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صـورت عمیـق بـه      رویکرد کمـی داشـته و کمتـر بـه     ،ها اند، بیشتر این پژوهش پرداخته

هـاي خـارج    مقابل، پژوهش در. اند والد پرداختههاي مادران تکبررسی مشکلات و چالش

هـاي ایـن مـادران، اعـم از اقتصـادي،       تري از ابعاد مختلف چـالش  تصویر جامع ،از کشور

بـا  . انـد  شناختی و همچنین تأثیرات آن بر فرزنـدان ارائـه داده  اجتماعی، فرهنگی و روان

تـر مسـائل و    عنایت به این شکاف پژوهشی و بـا در نظـر گـرفتن ضـرورت درك عمیـق     

صـدد  در پژوهش حاضر با اتخاذ رویکرد کیفیوالد در جامعه ایران، مادران تک هايچالش

رویکـرد پـژوهش    زیرا ،هاي پیش روي این مادران بپردازد است تا به بررسی جامع چالش

  .آوردوالد را فراهم میهاي مادران تکتر چالشامکان فهم عمیق ،کیفی

  

  مبانی نظري

یر در الگوهـاي ازدواج، خـانواده و فرزنـدآوري، بـه     این نظریه به تغی :نظریه گذار دوم

ها و هنجارهاي اجتماعی نسبت به خـانواده،   ها، نگرش دلیل مسائلی چون تغییر در ارزش

توان بـه مـواردي چـون     هاي آن می از ویژگی. هاي جنسیتی و فردگرایی اشاره دارد نقش

دواج و فرزنـدآوري،  کاهش ازدواج، افزایش طـلاق و کـاهش ازدواج مجـدد، تـأخیر در از    

طـور کلـی     بـه . هاي بـدون فرزنـد اشـاره کـرد     فرزندآوري خارج از ازدواج و افزایش زوج

تـأثیر عوامـل اقتصـادي و بهداشـتی       گذار اول جمعیتی، بیشـتر تحـت   که گفت توان می

 اسـت تأثیر عوامل فرهنگی و ارزشـی    بیشتر تحت ،است، در حالی که گذار دوم جمعیتی

  .)85: 1391ران، دیگو  دياحم(

ها از نظر ساخت بـه  وجودآمده در جوامع، خانواده در نتیجه تغییرات به :تنوع خانواده

  :شوند که عبارتند ازچهار دسته تقسیم می

اي یعنـی زن،  ها از یـک واحـد هسـته   طور کلی این خانواده  به :ايخانواده هسته - 

  .شوندشوهر و فرزند یا فرزندان تشکیل می

شود که در آن حداقل سه نسل شامل هایی گفته میبه خانواده :خانواده چندنسلی -

  .کنندمی کودکان، والدین و پدربزرگ و مادربزرگ در کنار یکدیگر زندگی

اي که پس از ازدواج میان دو بزرگسـال، کـه حـداقل     نوادهبه خا :ادغامی خانواده - 

گیـرد،   یکی از آنها از روابط قبلی خود فرزند یا فرزندانی داشته باشد شـکل مـی  

  .شود خانواده ادغامی گفته می
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والد  اي که در آن یکی از والدین حضور ندارد و تنها یکخانواده :والدخانواده تک - 

 گیـرد ه و مراقبـت از فرزنـدان را برعهـده مـی    حضور دارد که مسئولیت خـانواد 

  . )422: 1396 ،نگگلادی(

هـاي گـذار جمعیتـی و تغییـرات      چارچوب مفهومی بـر پایـه نظریـه    ،در این پژوهش

ویـژه گـذار    هاي گذار جمعیتی، بـه  یکسو، نظریه از .ساختاري خانواده بنا نهاده شده است

هـاي   دوم، تغییرات ارزشـی و الگوهـاي رفتـاري مـرتبط بـا ازدواج، فرزنـدآوري و نقـش       

ویـژه   والـد، بـه   هـاي تـک   عنوان عوامل مـؤثر در افـزایش پدیـده خـانواده      جنسیتی را به

 ـ   . کننـد  والد مادر تبیین مـی هاي تک خانواده وط بـه تنـوع   از سـوي دیگـر، مطالعـات مرب

هـاي تحـت    ویـژه خـانواده   والـد، بـه   هاي تـک  دهد که خانواده ساختاري خانواده نشان می

هـاي اقتصـادي، اجتمـاعی و    هـاي متعـددي ماننـد چـالش     سرپرستی مادران، با چـالش 

توان ناشـی از عـواملی ماننـد فشـارهاي      ها را می این چالش. شناختی مواجه هستند روان

بنابراین این پـژوهش  . اجتماعی در نظر گرفت برچسباعف و اقتصادي، بار مسئولیت مض

تـر از   والد از منظر مادران و ارائه درکی عمیـق  هاي تک هاي خانواده با هدف تبیین چالش

  .گیرد روي آنها انجام می  هاي پیش چالش

  

  شناسی پژوهش روش

آن بـا  پژوهش کیفی، هر نوع پژوهشی است که نتایج . استکیفی  ،راهبرد پژوهش حاضر

روش پـژوهش  . آیـد هاي آماري یا هر گونه کمی کردن به دسـت مـی  هایی غیر از روششیوه

تحلیـل محتـواي اسـتقرایی اغلـب در     . حاضر، تحلیل محتواي کیفی از نـوع اسـتقرایی اسـت   

در . پدیده یا زمان پدیدار شدن آن وجـود دارد  بارهشود که مطالعات قبلی در مواردي انجام می

هاي خام با استفاده از استنتاج و تفسیر معتبـر اسـتخراج    یا مضامین از داده این روش، طبقات

. هـا توسـط محقـق و مقایسـه مـداوم آنهاسـت       این فرایند شامل بررسی دقیق داده. گردندمی

رویکردي از جزء به کل دارد؛ به این معنا که موارد خاص مشـاهده   ،تحلیل محتواي استقرایی

   .)52: 1394 ،مهربان عادل( شود ایجاد می از ترکیب آنها، یک کل ،شده

والـد تحـت پوشـش اداره بهزیسـتی     جامعه پژوهش حاضر شامل تمامی مـادران تـک  

نفر  336شود که می) مهر و آبان(در بازه زمانی پژوهش  1403شهرستان رامسر در سال 
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نفـر   17 ،گیـري هدفمنـد  ا توجه به روش نمونهکنندگان در پژوهش بتعداد شرکت .هستند

عدم حضور مرد در خانواده به دلیل طـلاق یـا    ملاك ورود در پژوهش عبارت است از. است

اشـباع اتفـاق    14 ،در مصـاحبه . فوت، داشتن فرزند و تمایل افراد براي شرکت در پـژوهش 

 .یافـت ادامـه   17به هـا تـا مصـاح   فراینـد مصـاحبه   ،اطمینان از این مسـئله  براياما  ،افتاد

الات پـژوهش  ؤافزایش روایی نیز س ـ براي. جام شدیافته انساختار صورت نیمه  ها بهمصاحبه

 . هاي مرتبط گذشته و با مشورت استاد راهنما تدوین شد بر اساس مطالعه پژوهش

از تحلیـل محتـواي کیفـی     »هسه و شـانون «بندي ها، طبقهبراي تحلیل متن مصاحبه

سه دسته تحلیل محتواي کیفـی از جملـه    ،طبق نظر این محققان. است مورد توجه بوده

تحلیـل محتـواي کیفـی     ،قراردادي، جهتمند و تلخیصی وجود دارد، که در این پـژوهش 

هـا  مسـتقیم از داده  صورت مستقیم یا غیـر   کدها به ،در این روش. قراردادي مدنظر است

هـا، کدگـذاري و    حلیـل مصـاحبه  پـس از ت . )41: 1394 ،مهربـان دلعـا ( شـود استخراج مـی 

بررسـی روایـی درونـی و    بـراي  . بندي و در نهایت ساخت مضامین اصلی انجام شد مقوله

هـا اسـتفاده   ها نیز از روش درگیر شدن مناسب در فرایند گـردآوردي داده  مقبولیت یافته

  .نمودراهنما نیز بازبینی استاد  راهمچنین نتایج حاصل از پژوهش . شد

  

  هاي پژوهشیافته

مشخصـات   ،1والد مشارکت داشتند که در جـدول  مادر تک هفده ،در پژوهش حاضر

  :کنندگان بیان شده استشناختی شرکتجمعیت
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  والد مادر وجود دارد؟هاي تکدر زندگی خانواده هایی چه چالش: پرسش
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  هاي فرعی و مضامین اصلی  کدهاي آزاد، مقوله -2 جدول

  والدهاي مادران تک مربوط به چالش

  آزادکدهاي   هاي فرعیمقوله  مضامین اصلی

  هاي چالش

  اقتصادي و شغلی

  مشکل اقتصادي

  ه مالی قرار گرفتنقدر مضی -

  وسایل منزل مینتأمشکل در  -

  مایحتاج فرزندان مینتأمشکل در  -

  مسائل و مشکلات شغلی
  مشکل در پیدا کردن شغل مناسب -

  نداشتن شغل با درآمد کافی -

  هاي روانیچالش

  استرس و تنیدگی

  اضطراب و استرس -

  مشکلات عصبی -

  نگرانی درباره آینده -

  افسردگی و غم
  افسردگی مادر -

  احساس غم و ناراحتی -

  نیاز به محبت و دوست داشته شدن  کمبود محبت

  هاي چالش

  و جنسی جسمی

  جسمیمسائل و مشکلات 
  جسمیهاي  مشکلات و بیماري -

  تغییرات وزن -

  مشکل در رفع نیاز جنسی  مشکلات جنسی

  هاي اجتماعیچالش

  فشارهاي اجتماعی
  بین بودن ذره احساس زیر -

  قضاوت اجتماعی منفی -

  مشکلات اجتماعی
  مشکل در اجاره منزل -

  استفادهءسو -

  هاي خانوادگیچالش

  مشکلات مرتبط با 

  خانواده خود

  سرزنش خانواده -

  عدم حمایت خانواده -

  مشکلات مرتبط با 

  سابق خانواده همسر

  باط با خانواده همسر سابقعدم ارت - 

  ارتباط نامناسب با خانواده همسر سابق - 

  مشکلات مربوط به ارث -

  هاي چالش

  مرتبط با فرزند

مسائل و مشکلات روانی و 

  رفتاري فرزند

  پرخاشگري فرزند -

  گیري فرزند گوشه -

  افسردگی فرزند -

  گیري فرزندبهانه -

مشکلات و مسائل ارتباطی 

  با فرزند

  ل موقت در برقراري ارتباط با فرزندمشک - 

  سخت بودن ارتباط با فرزند -

  مشکلات تحصیلی
  افت تحصیلی -

  ترك تحصیل -
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  هاي اقتصادي و شغلیچالش: مضمون اصلی اول

هـاي اقتصـادي و شـغلی اسـت کـه      چالش ،هااولین مضمون ساخته شده از مصاحبه

  :شودشامل دو مقوله فرعی می

هـا بـه آن اشـاره    والد در جریان مصاحبهز موارد مهمی که مادران تکیکی ا: مشکل اقتصادي

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه میبراي . مشکل اقتصادي بود ،کردند

مـن و دختـرم هـیچ کمبـود مـالی       مد همسـرم خـوب بـود،   درآ« :)1 کد(

وت بعـد از ف ـ امـا   ؛رفـت  خوبی پیش مـی  چیز بهکردیم و همه احساس نمی

لحاظ مالی خیلی محـدود    به. ام دچار تغییرات زیادي شد همسرم، زندگی

تنها تا چند ماه پـس از فـوت همسـرم دوام     ،اندازي که داشتمپس. شدیم

  .»رو شدم به اندن امور زندگی با مشکل مالی روآورد و پس از آن براي گذر

بـا  . دمکه نصفش رو کرایه خونه می همیلیون هفتسر کار حقوقم « :)4 کد(

توجه به اینکه یک بچـه کوچـک دارم، عمـلاً مبلغـی بـراي بقیـه مخـارج        

این شرایط باعث شده در تأمین مخـارج زنـدگی بـا    . مونه زندگی برام نمی

  .»رو بشم و تحت فشار مالی قرار بگیرممشکلات زیادي روبه

دونـم چطـور    ام خراب شده، واقعاً سـردرگمم، نمـی   یخچال خونه« :)2 کد(

تعمیرکار آوردم، درست کـرد امـا دوبـاره خـراب      قبلاً. حل کنم مشکلم رو

  .»درآمدمم به حدي نیست که بتونم یه یخچال جدید بخرم .شد

. ام به این شـهر اومـدم   من براي این شهر نیستم، بعد از جدایی« :)15 کد(

حتــی  ؛زمــانی کــه بــه ایــن شــهر اومــدم، تقریبــاً هــیچ چیــزي نداشــتم 

نیاز براي یـک زنـدگی عـادي مثـل یخچـال یـا        ترین وسایل مورد ابتدایی

  .»بخاري را هم نداشتم

هـاي مربـوط بـه    کنن و تمام هزینـه دخترهایم با من زندگی می« :)2 کد(

. هاي مربوط به لباس و خوراك آنها، همـه بـا منـه    شهریه مدرسه یا هزینه

حتـی  . کنـه متأسفانه پدرشان هیچ همکاري یا کمکی در این زمینـه نمـی  

ها بـده کـه همـین    میلیون تومن براي بچه یکفته بود که ماهی دادگاه گ
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  .»کنهپول هم گاهی پرداخت نمی

کنـه و تمـام   اي براي بچه پرداخت نمـی شوهر سابقم هیچ هزینه«: )5 کد(

هاي زیـادي داره، پسـرم   بچه خرج. بار مالی نگهداري از فرزند برعهده منه

هـاي   از هزینـه  ؛فی داردهاي مختل ساله است و هزینه ششدر حال حاضر 

مهد گرفته تا چیزهاي دیگر که مرتباً نیاز به پرداخت داره و درآمد من به 

  .»هاستپاسخگوي پرداخت این هزینه سختی

کننـدگان در   از موارد مهم و پرتکراري که شـرکت یکی دیگر  :مسائل و مشکلات شغلی

مسـائل و مشـکلات    ،ردی ـگ پژوهش به آن اشاره کردند و ذیل مضمون اصلی اول قرار می

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. شغلی است

دنبـال کـار مناسـب      اما بعد از آن به. دار بودم خانهقبل از طلاق، « :)5 کد(

 ،مدتی در یک قنادي کار کـردم  مثلاً. رو شدم بهولی با مشکلاتی رو ،گشتم

. جـا را تـرك کـردم   ی نـدارد و آن ه صاحب آنجا نیت خوباما متوجه شدم ک

اما چون نیاز بـه سـفر بـه شـهرهاي مختلـف       ،ویزیتوري رو امتحان کردم

  .»داشت و من ماشین ندارم، برام سخت بود و ادامه ندادم

کارم سـخت شـد،    ،بعد از طلاق. کردم من قبل از طلاقم کار نمی« :)13 کد(

یلی دنبال کار گشـتم  بعد از طلاقم خ. کردممین میأباید هزینه زندگی رو ت

فروشـی   پرستاري کـردم، نظافـت کـردم، دسـت    : و خیلی شغل عوض کردم

  .»کنم کردم و الان هم که در یه کارگاه سبزي خردکنی کار می

بعـدش یـه مـدت کوتـاهی      ،کـردم من قبل از طلاقم هم کار می« :)7 کد(

تونسـتم باهـاش   نمـی  ،اما چون حقـوقش کـم بـود    ،مغازه پدرم کار کردم

رفتم آشـپزخونه  . از اونجا بیرون اومدم ،ی خودم و پسرم رو بچرخونمزندگ

اونجا موندم  .کار، بعد از اونجا هم بیرون اومدم، رفتم پرستاري سالمند سر

ــا اینکــه اون خــانوم فــوت کــرد  ، الان کــار بعــدش رفــتم فروشــندگی .ت

  .»فروشندگی انجام میدم

ونیمه شـد، مـن    سال وقتی یک. سالشه 22بزرگم الان  ۀمن بچ« :)15 کد(

ولـی   ،خیلـی جاهـا کـار کـردم    . بیرون از خونه کار کردن رو شروع کـردم 
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یه مدت سردخونه بودم، رستوران رفتم، الان یه جا . حقوقشون خوب نبود

ولـی درآمـدش بهتـره و دارم سـعی      ،کارش سـخته . میرم کارش خدماتیه

  .»کنم اونجا بمونم می

  هاي روانیچالش: مضمون اصلی دوم

هاي روانی است که خود شامل سـه  چالش ،هاشده از مصاحبهین مضمون ساختهدوم

  :شودمقوله فرعی می

والد به آن اشاره کردند و یکی از مسائل و مشکلاتی که مادران تک: استرس و تنیدگی

مثـال در ایـن رابطـه     براي. گیرد، استرس و تنیدگی است هاي روانی قرار می ذیل چالش

  :زیر اشاره کردتوان به موارد  می

بعد از فوت همسرم دچار اضطراب و استرس شده بـودم و هـیچ   « :)1 کد(

ترین کارها مثـل تمیـز    حتی ساده .تونستم درست انجام بدمکاري رو نمی

  .»ممکن بود ارهاي روزمره برایم غیرکردن منزل یا انجام ک

یـک فشـار و    ،هر جدایی و طلاق و هر چیـزي کـه شـما بگـین    « :)9 کد(

ولـی   ،اضطراب و اسـترس داشـتم   شدم؛من هم شاملش می. سی دارهاستر

  .»سعی کردم خودم رو کنترل کنم

. زنـم ام داد مـی خودي سر بچه گاهی بی. شدت پرخاشگر شدم به« :)5 کد(

وصدا داره، ولی من گاهی یه صداي کوچیـک  سر پسربچه است، شیطونه و

  .»تونم تحمل کنم و سرش داد میزنمرو هم نمی

ام داغون شد، اعصابم ضعیف شـده، تحمـل هـیچ تـنش و     روحیه« :)2 کد(

زه، ریکنن، اعصابم بهم میدخترهام یه بحث کوچیک می. فشاري رو ندارم

  .»کنمعصبی میشم و دعواشون می

 ؛نگـرانم راجع بش و کنم آینده فکر میخیلی به  ،بعد از طلاقم« :)17 کد(

اهم مالی و عاطفی پسرم رو فـر تونم نیازهاي می .آینده خودم، آینده پسرم

   »ه؟کنم و یه آینده خوب براش بسازم یا ن

به ایـن فکـر   . هام کلاس دوم بودن وقتی شوهرم فوت کرد، بچه« :)16 کد(

تـونم تنهـایی درسـت    ها رو چطوري بزرگ کنم؟ میکردم که قرار بچهمی
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   »شون کنم یا نه؟تربیت

کننـدگان در پـژوهش بـه    که شرکت یکی دیگر از مسائل و مشکلاتی: افسردگی و غم

تنش و فشـار بسـیاري را تحمـل     ،والدمادران تک. افسردگی و غم است ،آن اشاره کردند

مثـال   بـراي . تواند منجر به افسردگی و غم در این افراد شود کنند و همین مسئله میمی

 :توان به موارد زیر اشاره کرد در این رابطه می

. خیلی بهـش وابسـته بـودم   . وست داشتممن همسرم رو خیلی د« :)1 کد(

دیگر تمایلی به . کردماحساس افسردگی می ،بعد از اینکه از دست دادمش

  .»انگار معناي زندگیم رو از دست داده بودم. ادامه زندگی نداشتم

. بعد از طلاقم کلاً مریض شـدم و مشـکل اعصـاب پیـدا کـردم     « :)12 کد(

. توانایی انجام کاري را نداشـتم نشستم و  افسرده شده بودم؛ یک گوشه می

  .»خواست از خونه بیرون برم لم نمیهمیشه توي خودم بودم و د

احسـاس  . وقتی طلاق گرفتم، دنیـا رو سـرم خـراب شـده بـود     « :)10 کد(

هام کوچیک بـودن   دوست نداشتم بیرون برم، بچه اصلاً .کردم ناراحتی می

  .»شون رو نداشتممیومدن سمتم، حوصله

تی تازه از همسرم جدا شـده بـودم، احسـاس غـم و نـاراحتی      وق« :)4 کد(

دادم تنهـا   ام را ببیـنم و تـرجیح مـی    خواستم خـانواده  اصلاً نمی. کردم می

پسرم بیشـتر   ،ام بیاد پیشم؛ تو اون مدت خواست بچه حتی دلم نمی. باشم

 .»پیش برادرم بود

عـاطفی دچـار    لحـاظ والد شدن به والد پس از تکبعضی از مادران تک :کمبود عاطفی

. هـا وجـود نـدارد   ي ابراز محبت و عاطفه نسبت به آندیگر همسري برا چون ،شوندمشکل می

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي

درسته شـوهر مـن   . از نظر عاطفی همش کمبود دارم تو زندگیم« :)7 کد(

کـنم  میشه فکر مـی ه. اعتیاد داشت، ولی از لحاظ محبت خیلی خوب بود

 تونه مثل اون من رو دوست داشته باشـه  می ،اگر کسی بیاد تو زندگی من

   »یا نه؟
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خـانواده هـر   . من و همسرم با عشق با هم ازدواج کـرده بـودیم  « :)16کد (

با هـم   ،ما چون همدیگر رو دوست داشتیم. دومون مخالف ازدواج ما بودن

 .رو پشـت سـر گذاشـتیم    مون شرایط سـختی  ازدواج کردیم و توي زندگی

جـاي  کـردم؛ امـا الان    ولی من از لحاظ عـاطفی کمبـودي احسـاس نمـی    

  .»کنم اش رو خیلی حس می خالی

خیلـی باهـام    ،همسرم در تمام مدتی که با هم زنـدگی کـردیم  « :)14 کد(

از لحاظ عاطفی  ،از وقتی فوت شده .کرد خیلی بهم محبت می و خوب بود

  .»کنمو کمبود می خلأاحساس 

  جنسی و جسمیهاي چالش: مضمون اصلی سوم

جنسـی اسـت کـه     و جسـمی هـاي  چالش ،هاشده از مصاحبهسومین مضمون ساخته

  :شودخود شامل دو مقوله فرعی می

هـاي  چـالش  والد در نتیجه مواجهه بـا بعضی از مادران تک :جسمیمسائل و مشکلات 

تـوان بـه    ر این رابطـه مـی  مثال د براي. شوندمی جسمیزندگی دچار مسائل و مشکلات 

  :موارد زیر اشاره کرد

من بعد از فوت همسرم به ندول تیروئید مبتلا شـدم کـه دکتـر    « :)1 کد(

 تواند اندوه، اضطراب و استرس و تنش ناشی ازگفت یکی از عوامل آن می

  .»از دست دادن همسر باشد

کمـر  دیسـک  . هام مشکل داره، دکتر گفته نباید کـار کـنم  زانو« :)15 کد(

فشار کاري هم مزید بر علت شده و کمر درد و پا درد من رو بیشـتر  . دارم

 .»کار کنم باید ؛اما مجبورم ،کرده

وزن   شـدت اضـافه   جدایی دچار پرخوري عصبی شدم و بهبعد از « :)5 کد(

نسـبت بـه چندسـال پـیش     ، ینـه پیدا کردم، طوري کـه کسـی مـن رو بب   

  .»نمیشناسه

اشـتهایی شـدم، خیلـی کـم غـذا       م دچـار بـی  بعد از فوت همسر« :)1 کد(

  .»شد به تدریج دچار کاهش وزن بشم خوردم و همین مسئله باعث می

تـري قـرار   پایین آنهایی که در سنین ویژهوالد بهبرخی از مادران تک :مشکلات جنسی
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توان به موارد زیر  مثال در این رابطه می براي. دهندمشکلات جنسی را گزارش می ،دارند

  :ره کرداشا

امـا   ،قبل از فوت همسرم به لحاظ جنسی زندگی خـوبی داشـتم  « :)1 کد(

 .»رو شدموبهبعد از فوت همسرم در زمینه رفع نیاز جنسی با مشکل ر

از  .دیدگاهم نسبت بـه مردهـا تغییـر کـرده بـود      ،بعد از طلاقم« :)17 کد(

ولی الان این حـس   ؛همه مردها متنفرم بودم و هیچ حس جنسی نداشتم

 ،جوري؟ وقتی مجـرد هسـتی   ولی خوب چطوري و چه. رو دارم و نیاز دارم

اش کنـی، تجربـه  وقتـی ازدواج مـی   ؛نگاهت به مسائل جنسی یـک جـوره  

  .»مسئله متفاوته ،رهکنی و بعد این رابطه از بین می می

ایـن  . خصوص در زمینه رفع نیاز جنسـی  به ،تنهایی خیلی سخته« :)8 کد(

هنـوز خیلـی جـوونم و بـه لحـاظ جنسـی تحـت        یه مسئله طبیعیه، منم 

  .»اي جز کنترلش ندارم ولی چاره ،رمفشا

  هاي اجتماعیچالش: مضمون اصلی چهارم

هـاي اجتمـاعی اسـت کـه خـود      چـالش  ،هاشده از مصاحبهچهارمین مضمون ساخته

 :شودشامل دو مقوله فرعی می

و رفتارهـاي   هـا والـد در معـرض قضـاوت   برخـی از مـادران تـک    :فشارهاي اجتمـاعی 

 بـراي . تواند براي آنها فشـارزا باشـد  گیرند که میکننده دیگر افراد جامعه قرار می ناراحت

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می

کـنم   احسـاس مـی  . کنم از نظر اجتماعی خیلی احساس فشار می« :)1 کد(

خـانواده و  . کـنم منتظر هستن ببینند چیکار مـی . بین بقیه هستم زیر ذره

تر از قبل زندگی کنم تا تر باشم، نجیبن که باید عفیفگاطرافیانم بهم می

  .»برام حرف در نیارند

هـایی  یکسري سـختگیري  اماز جانب خانواده .بینم انگار زیر ذره« :)17 کد(

ایـن چیـزي   . مثلاً قبل از تاریک شدن هوا من باید خونه باشم ؛وجود داره

 ،کنـه که پدرم بهش معتقده و بهـم میگـه چـون تـو شـرایطت فـرق مـی       

   .»تونی این تایم بیرون باشی ا نمیجا بري ی تونی فلان نمی
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یه مردي بیاد اون رو درست  ،گازم خراب بشه اگر یه چیزي مثلاً« :)2 کد(

یا میرم  .این زن باهاشه ین براي چیه اومده؟ حتماًگن ایها م همسایه ،کنه

   .»گن نرفته سر کار، رفته پیش یه مردیسر کار، م

نـوعی   هایی که بههاي آدمحرف ،کردچیزي که خیلی اذیتم می« :)14 کد(

اینهـا   ،خوام شـوهر کـنم   ام یا میگفتن من با فلانیمی. نزدیکم بودن، بود

  .»دادمی آزارم

هـاي اشـتباه دیگـر افـراد     والد اغلب در معرض نگـرش مادران تک: مشکلات اجتماعی

تواند مشکلات اجتماعی گوناگونی را براي آنها در پی داشـته  گیرند که میجامعه قرار می

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. . باشد

ه اجـاره  کنن بهـم خون ـ سخت قبول می ،میخوام خونه اجاره کنم« :)4 کد(

 ،داداشـم میـاد حـرف میزنـه، ضـامنم میشـه      . باید ضامن ببرم حتماً. بدن

  .»وگرنه بهم خونه نمیدن

مـیگم  . خیالم راحت نیسـت  ،بندمالان اگر یه خونه قرارداد می« :)15 کد(

تـونم خونـه پیـدا     سال بعد چیکار کنم؟ چطوري خونه پیدا کنم؟ اصلا می

   »یا نه؟ کنم یا نه؟ کسی بهم خونه اجاره میده

داري به خودش اجازه رو میده به تو پیشنهاد دوستی  هر مرد زن« :)7 کد(

اي، من شکست عاطفی خوردم تو زندگیم، بیا بـا هـم   میگن تو مطلقه. بده

  .»یمباش

همین چنـد  . کنهمردها خیلی اذیتم می خصوصاً ،هانگاه بعضی« :)13 کد(

 ،آقا تا فهمید جدا شدم ،گشتم، رفتم یه جاییوقت پیش که دنبال کار می

  .»بطه جنسی دادبهم پیشنهاد را

  هاي خانوادگیچالش: مضمون اصلی پنجم

هـاي خـانوادگی اسـت کـه خـود      چـالش  ،هاشده از مصاحبهپنجمین مضمون ساخته

  :شودشامل دو مقوله فرعی می

رانی کـه طـلاق   مـاد  ویـژه بـه والد برخی از مادران تک :مشکلات مرتبط با خانواده خود
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توان  مثال در این رابطه می براي. با خانواده خود دچار مشکل هستند ۀدر رابط ،اندگرفته

  :به موارد زیر اشاره کرد

. نـدارم  ایـن شـهر نیسـتم، کسـی رو تـوي ایـن شـهر        من براي« :)2 کد(

 دونـن  فقط خواهرهام می ،جدا شدم هسال پنجالان  .ام از من دورندخانواده

  .»یگن تو آبروي ما رو بردي، طلاق گرفت میها هم بهم اون .جدا شدم

 ،چـون مخـالف ازدواجـم بـود    . پدرم هـی بهـم سـرکوفت میزنـه    « :)4 کد(

گه وقتـی بـه حـرف    می .ولی من گوش نکردم ،گفت باهاش ازدواج نکن می

  .»همین میشه ،تر گوش نکنیبزرگ

هـر  . نـه پـدرم، نـه بـرادرم     ،ام هیچ کمکی به من نکردندخانواده« :)7 کد(

خـودم  . وم مشغول زندگی خودشونن و پشتم نبودند و حمایتم نکـردن کد

کارگر آشپزخونه بودم، پرستاري سالمند  .رو پاي خودم وایسادم ،کار کردم

  .»امالان تو یه مغازه فروشنده و انجام دادم

کـدوم   هـیچ  ،من دو برادر و یک خواهر دارم، اما بعـد از طلاقـم  « :)12 کد(

شـون  به فکر خودشـون و زندگی  هر کدوم .دنترین کمکی بهم نکر کوچک

  .»حمایتی کننهستند، بدون اینکه اهمیتی به من بدهند یا ازم 

چـه آنهـایی کـه طـلاق      ،والـد اغلب مادران تـک  :مشکلات مرتبط با خانواده همسر سابق

با خانواده همسر سابقشـان   ۀدر رابط ،اند و چه آنهایی که همسرشان فوت کرده است گرفته

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. رو هستند بهتی روبا مشکلا

اما خانواده همسر سابقم یک بار هم  ،گذرهپنج سال از طلاقم می« :)7 کد(

مـن بـراي   . خـواب شـده   کـارتن  ،همسر سابقمم. شون نزدنیه زنگ به نوه

فتم بده بـه  گ ،رو به برادرشوهر سابقم دادم شمارش و پسرم گوشی خریدم

فقط یکبـار زنـگ   . برادرت که اگر خواست با پسرش حرف بزنه، زنگ بزنه

 ـ  ،خوام برم کلاس ریاضی زد که پسرم گفت بابا می دارم مامان میگه پـول ن

  .»بهم پول میدي؟ دیگ زنگ نزد

همسرم فوت کـرده  اوایل که . با خانواده شوهرم در ارتباط نیستم« :)16 کد(
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خـودم و  . برخوردشـون درسـت نبـود   امـا   ،کردممی وآمد بود، باهاشون رفت

ام هم تمایلی نداشتن که با خانواده همسـرم  خانواده .شدیمهام اذیت می بچه

  .»ي همین سعی کردم ازشون دوري کنمبرا. وآمد کنم رفت

ولـی   ،رابطه خوبی با خانواده شوهر سابقم داشـتم  ،اوایل ازدواجم« :)5 کد(

اعتیـاد داره، دســت بـزن داره، فکــر   وقتـی بهشـون گفــتم کـه پسرشــون    

الانم فقط با مـادرش در  . کردنکردن دروغ میگم و خیلی بدرفتاري می می

فرسـتم بهشـون   پسرم رو هرازگاهی می .ارتباطم، اونم فقط به خاطر پسرم

  .»کردمقطع ارتباط می ،اگر بخاطر پسرم نبود .ننشسر بزنه و ببی

. بل از فوت همسرم، فوت کردنـد پدر و مادر همسرم، چند سال ق« :)6 کد(

خاطر همین رابطـه    هبا برادر و خواهرش هم سر یه زمین اختلاف دارم و ب

 .»من ندارخوبی باهاشو

اش هـم ارث  خـانواده  ،همسرم وقتی همسرم فوت کـرد  خانواده« :)14 کد(

ولی فقط چند ماه کرایه مغازه رو به  ؛هم مغازه ،بردن، هم خونه داشتمی

شوهرم گفت خواهر. همیدم مغازه رو فروختنت فاز چند وق بعد.من دادن 

تا بچه به کمک خـانوادم تونسـتم سـرپناه     سهمن با . تو هیچ حقی نداري

  .»پیدا کنم

الان پسـرش   .شوهرم قبل از من ازدواج کرده بود و بچـه داشـت  « :)6 کد(

و مـن بایـد ازش اجـازه     هکنه که انگار مالـک همـه چیـز   طوري رفتار می

 ،او و گوسفند داشتشوهرم گ .فروشهمی خودش هاي باغ روپرتقال. بگیرم

  .»میگه براي منه

  هاي مرتبط با فرزندچالش: مضمون اصلی ششم

هاي مرتبط با فرزند است که خـود  چالش ،هاشده از مصاحبهششمین مضمون ساخته

  :شودشامل سه مقوله فرعی می

پـس از   فرزنـدان  ،والـدي هـاي تـک  در بعضی خانواده: مشکلات روانی و رفتاري فرزند

تـوان   مثال در این رابطه می براي. شوندوالد شدن دچار مشکلات روانی و رفتاري می تک

  :به موارد زیر اشاره کرد
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 ،زنـی  پسرم خیلی حساس و عصبی شـده، تـا بهـش حـرف مـی     « :)7 کد(

میگه چرا من رو بـه   ،ها عصبی میشهبعضی وقت مثلاً. کنه پرخاشگري می

مـن کـه بابـا     ،آوردي؟ چرا من رو نگه داشتی؟ بابام که گذاشت رفتدنیا 

کنـه،  براي من چیکار کردي؟ گاهی داد میزنه، عصـبیم مـی   هتو مگ. ندارم

، با وجـود  هگه بفرست از اینجا که بهترمی ؛گم میفرستمت پیش پدرتمی

  .»هکه میدونه پدرش معتاداین

ر سابقم پرخاشگر بـود،  همس. پسرم دو سالش بود که جدا شدم« :)17 کد(

مـن در جریـان   . افتادزد و این مسئله جلوي چشم بچه اتفاق میکتکم می

حدود یک مـاه از پسـرم    ،اش افتاداتفاقاتی که بین من، همسرم و خانواده

پرخاشگر شده بود و با داد و فریاد بـه   ،بعدش که پسرم رو دیدم .دور بودم

رو د که من بتـونم وضـعیت   خیلی طول کشی. رسیدهاش میتمام خواسته

  .»نرمال کنم و اخلاقش بهتر بشه

یادمـه کـه    .همسرم جلوي چشماي من و دختر بزرگم فوت کرد« :)6 کد(

همیشـه تـو   . زدکس درست و حسابی حرف نمـی  ها با هیچ دخترم تا مدت

 حتـی یـک قطـره اشـک هـم     . خودش بود، ساکت یـه گوشـه مینشسـت   

  .»ریخت نمی

بعـد  . پدرش وابسته بود، عزیز دردونه باباش بود دخترم خیلی به« :)3 کد(

  .»افسرده شده بود .زهاي سختی داشترو ،از فوت پدرش

پسرهام تو سن نوجوانی و بلوغ بـودن   ،وقتی همسرم فوت کرد« :)14 کد(

هـاي   هـا حالـت  پسر بزرگم تا مدت. ن بودو این ضربه روحی بزرگی براشو

  .»ا نبودن پدرش کنار بیادبود تا بافسردگی داشت و براش خیلی سخت 

 بابـاي بقیـه  . کنـه گیـري مـی   بهانـه  ،پسرم از وقتی مدرسه میـره « :)4 کد(

 .خـوام گـه مـنم بابـا مـی    مـی  ،بینه میان دنبالشونهاش رو مییهمکلاس

  .»خوام بابام بیاد دنبالم می

الان . شد که پدرش نیستخیلی متوجه نمی ،ساله بود دو حدوداً« :)5 کد(
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جـا   کنید؟ چرا فلانپرسه که چرا جدا زندگی میهی می ،شده ترکه بزرگ

   »بینمش؟بابا نمیاد؟ یا چرا من انقدر کم می

والـد  از تـک  والـدي پـس  هاي تکبعضی از خانواده :مشکلات و مسائل ارتباطی با فرزند

مثـال در   براي. شوند ا فرزند دچار مسائل و مشکلاتی میشدن در زمینه مسائل ارتباطی ب

 :توان به موارد زیر اشاره کرد رابطه می این

چند ماه اول بعد از فوت همسـرم، دچـار افسـردگی و اضـطراب     « :)1 کد(

حضـوري   ،نم بـراي فرزنـدم  خیلی سخت بود که بتـو  توي این مدت. شدم

نم به او توجه کـافی  تو کردم که نمی احساس می. ته باشممفید و مؤثر داش

  .»کرد می بیشتر ناراحت وکنم و این موضوع من

خاطر اعتیـادش    هچون پدرش معتاد بود و ب ،مپسرم قبل از طلاق« :)4 کد(

منـزوي   فشـار بـود و تقریبـاً     بیشتر اوقات با هم دعوا داشتیم، خیلی تحت

حال و روز خوبی نداشتم بتـونم   بعد از طلاقم هم که خودم اصلاً. شده بود

  .»اشمبهش برسم و رابطه خوبی باهاش داشته ب

خیلی ارتبـاط برقـرار کـردن باهـاش بـرام       ،پسرم پرخاشگر شده« :)7 کد(

. کـنم کنم، بوسـش مـی  بغلش می. کنم باهاش مدارا کنمسعی می. سخته

. کـنم کس عـوض نمـی   ، تو رو با هیچهمامان تو رو دوست دار ،میگم پسرم

دو سـه روز پـیش سـر یـه بسـته       مـثلاً . ولی خیلی عصبیه، خیلی زودرنج

براي من پسـرم   .تونم باهاش کنار بیامنمی اصلاً. انداختاینترنت دعوا راه 

  .»لضشده یه مع

هـا بحـثم   شوهرم وقتی بـا بچـه  . من همیشه زود از کوره درمیرم« :)6 کد(

زد، فضـا رو طـوري   ها حـرف مـی  کرد آرومم کنه، با بچه سعی می ،شدمی

هـا  بچهارتباط با  اما الان برقراري. فصل بشهو  کرد که زودتر مسئله حلمی

کشـه تـا بـه    مـی ها طـول  مدت ،برام سخت شده و وقتی بحثی پیش میاد

  .»حالت عادي برگردیم

والدي، دچار مشکلات تحصیلی هاي تکبعضی فرزندان در خانواده :مشکلات تحصیلی

  :توان به موارد زیر اشاره کرد مثال در این رابطه می براي. شوندمی
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فوت کنـه، نمـراتش خیلـی خـوب      دخترم، قبل از اینکه همسرم« :)1 کد(

داد و همیشه در تلاش بود تا بهتـرین   او به درسش اهمیت زیادي می. بود

تـأثیر ایـن مسـئله      شدت تحت هاما بعد از فوت همسرم، ب. نتیجه رو بگیره

  .»قرار گرفت و نمراتش کم شد

 ـ  خیلی به پدرش وابسته بود، خیلی تحـت دخترم « :)6 کد( ثیر از دسـت  أت

نفـر اول  . تونست با این مسئله کنار بیادقرار گرفته بود و نمی دادن پدرش

  .»نمراتش پایین اومد ،از فوت پدرش اما بعد ،کلاسشون بود

و ول کـردن رفـتن دنبـال کـار تـا      پسـرهاي مـن درسشـون ر   « :)12 کد(

پسر بزرگم دانشجو بود و پسـر کـوچیکمم راهنمـایی،    . خرجم باشند کمک

  .»ون رو ول کنیم و کار کنیمم درسمخواییهر دو گفتن می

من همیشه دوسـت داشـتم دختـرم دانشـگاه بـره، امـا بعـد از        « :)15 کد(

 دیپلمش رو. خوام دانشگاه برم نمی ،خوام کار کنم طلاقم، دخترم گفت می

  .»خیال درسش شد و رفت دنبال کار بی ،گرفت که

  

  گیريبحث و نتیجه

در . والد انجام شده اسـت  ان تکهاي مادر پژوهش حاضر با هدف بررسی عمیق چالش

والـد مصـاحبه شـد و هـر یـک مشـکلات و       مادر تک هفدهبا  ،در جریان پژوهش مجموع

والـد بـا    نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که مادران تـک . هاي خود را بیان کردندچالش

و جنسـی، خـانوادگی و    جسمیهایی در ابعاد اقتصادي و شغلی، روانی، اجتماعی،  چالش

 هاي پیشـین، ماننـد   این نتایج با پژوهش. هاي مرتبط با فرزندان مواجه هستند چالشنیز 

و  روغنچـی ، )1397( و همکـاران  مندگاريعلی ،)1399(محمدي ، )1399(پور سیدعلی

 ، )2018( رالـت و گـومز  ، )2022(خان و همکـاران  ، )2023(تاداتیل ، )1396(همکاران 

  .همسو است )2023( ماننگلو و همکارانو  )2016( نورونها و مونتیرو

شـود کـه هـر یـک نقـش خاصـی را ایفـا         خانواده از پدر، مادر و فرزندان تشکیل می

هـاي   تدر جامعه ایرانی با توجه به بافت فرهنگی حاکم، مردان عموماً به فعالی ـ .کنند می

کـه زنـان عمـدتاً      حـالی  شـوند، در  آور خانواده محسوب می نانو  دارنداقتصادي اشتغال 
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حال در چنین شـرایطی  . مسئولیت مدیریت امور منزل و تربیت فرزندان را برعهده دارند

اگر پدر به دلایل مختلفی چون فوت و طـلاق در خـانواده حضـور نداشـته باشـند، مـادر       

شود کـه ایـن امـر     رو می بهي روا والد با مسائل و مشکلات عدیدهعنوان مادر تک  حاضر به

شده هاي انجامبا توجه به مصاحبه. گردد هاي گوناگون براي وي می منجر به ایجاد چالش

 شـش تـوان در  والـد مـادر را مـی   هاي تـک هاي خانوادهدر جریان پژوهش حاضر، چالش

هـاي اجتمـاعی،    هاي روانـی، چـالش   هاي اقتصادي و شغلی، چالش مضمون اصلی چالش

 .هاي مرتبط با فرزند قرار داد هاي خانوادگی و چالش و جنسی، چالش جسمیاي ه چالش

دهـد کـه مضـمون    هـاي پیشـین نشـان مـی    مقایسه نتایج پـژوهش حاضـر بـا پـژوهش    

در حالی که در بسـیاري  . دارداي  برجستگی ویژه ،در این پژوهش »هاي خانوادگی چالش«

رار گرفتـه بـود و تنهـا در پـژوهش     هاي پیشین، این حوزه کمتر مورد توجه ق ـ از پژوهش

والـد مـادر    هـاي تـک   شناسـی خـانواده   آسیب که به بررسی )1396( و همکارانروغنچی 

هـاي مـرتبط بـا ایـن نـوع       عنـوان یکـی از آسـیب     اند، به مشکلات خانوادگی به اختهپرد

  .دانستنداز بافت فرهنگی جامعه می ها اشاره شده بود و آن را ناشی خانواده

کننـدگان در ایـن پـژوهش، مشـکلات      شـده بـا شـرکت   هاي انجـام  اساس مصاحبه بر

 ةمشکلات مرتبط بـا خـانواد  : شود می والد به دو دسته اصلی تقسیم خانوادگی مادران تک

تـوان بـه    در تبیین این مسـئله مـی  . همسر سابق ةخود مادر و مشکلات مرتبط با خانواد

بـر   .ی استناد نمودشناس نظریه گذار دوم جمعیت ویژه شناسی، به گذار جمعیت هايهرینظ

ها و هنجارهاي اجتماعی منجر بـه دگرگـونی    ها، نگرش تغییر در ارزش ،اساس این نظریه

والـد   هـاي تـک   گیـري خـانواده   شـکل در ساختار خانواده، افزایش نرخ طلاق و در نتیجه 

ها معمولاً با طلاق فرزندان  در نگرش سنتی، خانواده. )85: 1391ران، دیگدي و احم( شود می

ها، با توجه به تحولات ارزشـی و   کنند، در حالی که فرزندان این خانواده خود مخالفت می

تنهـا مـورد    در چنین شـرایطی، افـراد پـس از طـلاق نـه     . دگاه متفاوتی دارندنگرشی، دی

 شـوند و ایـن  بلکه مورد سرزنش آنها نیز واقـع مـی   ،گیرندنمی حمایت خانواده خود قرار

از سوي  .والد وارد کند تواند فشارهاي روانی و اجتماعی بیشتري بر مادران تک مسئله می

 پیچیده است که تحـت  یانواده همسر سابق نیز موضوعوالد با خ دیگر، روابط مادران تک

  . تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارد 

هـا را در  ترین تغییرات و تـنش  یکی از مهم ،دشونزنانی که با فقدان همسر مواجه می
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برعهده گرفتن مـدیریت اقتصـادي   اشتغال و کسب درآمد و کنند و آن زندگی تجربه می

تن شغل و درآمد و امنیت اقتصادي به مادران در عبـور از ایـن بحـران    داش .است هدخانوا

 ،والـد  مادران تـک  که دهدها نشان میپژوهش .)99: 1395اري و بـوالهري،  قه(کند کمک می

طبیعی  .)Noronha & Monteiro, 2016: 57(کنند مشکلات اقتصادي و شغلی را تجربه می

 کنـد بر او فشار روانی ایجاد مـی  ،هاي مادردر کنار سایر نقش ،است که پذیرش این نقش

   .هاي مادر را زیاد کندمشکلات و چالشتواند که خود این فشار می

و  هاي روانی و تجربه حالات روانی اسـترس، غـم   چالش ،والدتک چالش دیگر مادران

. واکنش افراد به فقـدان اسـت   ،افسردگی ،شناختیروان هايهطبق نظری. افسردگی است

بـین   تغییري که نظم زنـدگی را از مربوط به تنیدگی و استرس، هر نوع  هايهطبق نظری

حـذف پـدر از   . )146: 1403لفمجـانی،   پـور قربـان ( شـود منجر به استرس و تنیدگی مـی  ،بردب

 و متعاقبـاً  اساسـی در زنـدگی همسـر و فرزنـدان     يتغییـر  ،زندگی زناشـویی و خـانوادگی  

امـا تجربـه    ؛هاي آن هرگز اصلاح نشـود کند که شاید برخی جنبهجاد میای استرسی بزرگ

یا اینکه افسردگی و غـم را   :انتخاب دارند دودهد که مادران اینجا زندگی و بالینی نشان می

ا برگزیننـد، یـا اینکـه شـرایط را     مـدار و نـوعی انفعـال ر    هاي هیجـان  انتخاب کنند و مقابله

هـاي   بپذیرند و سازگار شوند و خود را براي زندگی با شرایط جدید منطبق کننـد و مقابلـه  

بـه هـر   . )57: 1395؛ قهاري و بوالهري، 137: 1403لفمجانی،  پور قربان(مدار را انتخاب کنند  لهئمس

   .والد وجود دارد که نیازمند توجه و مداخله استاین چالش هم در زندگی مادران تک حال

هاي اجتماعی اسـت کـه در ایـن رابطـه      چالش ،والد از جمله چالش دیگر مادران تک

همچون احساس زیرذره بین بودن، قضاوت اجتماعی منفـی، مشـکل   توان به مواردي می

انـد کـه حمایـت اجتمـاعی از     شواهد نشان داده .استفاده اشاره کردءدر اجاره منزل و سو

لهري، ري و بـوا قها( تواند به کاهش فشار این مادران کمک کندسمت دوستان و خانواده می

هـاي  گـري و قضـاوت   هـا بـا سـرزنش   گـري  که این حمایتا باید دقت شود ام )99: 1395

   .یابدش تقلیل میه نشود که آثار مثبتمنصفانه همراغیر

طبیعـی  . والد است مادران تک يهااز جمله دیگر چالش و جنسی جسمیهاي  چالش

این نیـاز را تعطیـل    ،رقدان همسف. هاست است نیاز جنسی یکی از نیازهاي حیاتی انسان

هاي مادران، رفع این نیازها  قول با توجه به فضاي فرهنگی کشور و نقل رواز این .کندنمی

نه با محرومیـت  در بافت خانواده و ازدواج میسر است و زنان فاقد همسر در این زمی صرفاً
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قهاري و بـوالهري،  ( مگر اینکه بخواهند به ازدواج موقت تن دهند ،شوند و ناکامی مواجه می

  .هایی براي آنها خواهد داشتالشهم خود چ که آن )338: 1395

حمایت اجتمـاعی  . والد استهاي مادران تکنیز از جمله چالش هاي خانوادگی چالش

لـه منـابعی باشـد    تواند از جممیو اشتغال و امنیت اقتصادي از سمت خانواده و دوستان 

سـفانه  أمت. )99: همـان (والد در سازگاري با شرایط پس از فقدان کمک کند دران تککه به ما

برخـی   ،لاق باشـد اگـر ط ـ  ویـژه بـه چنینـی  ها پس از وقوع اتفاقاتی ایندر برخی از فرهنگ

کنند که ایـن امـر   اقدام به سرزنش فرزندان خود می ،یاهجاي حمایت و همر  ها بهخانواده

 .سـت ا رو  هـاي پـیش   ع روانی فرد بـراي مقابلـه بـا چـالش    زا و کاهنده منابخودش استرس

ها کمک کند کـه  انوادهتواند به خ همچنین در بالا اشاره شد که امنیت اقتصادي و شغل می

هـا بـا محرومیـت    اما برخـی خـانواده   .یط کنار بیایندبا مشکلات اقتصادي ناشی از این شرا

  .دنزنهاي اقتصادي دامن میهاي و ناامنیهاي خود از ارث به این تنشعروس و نوه

از ایـن مـوارد   برخـی از  . آخرین یافته تحقیق حاضر است ،هاي مرتبط با فرزند چالش

 جـزء پیامـدهاي روانـی و   گیري فرزنـد،   بهانه ی وگیري، افسردگ جمله پرخاشگري، گوشه

هاي روانی فرزندان به فقدان یک والد و ناشی از این اسـترس و تغییـر بـزرگ در    واکنش

که به دلیـل فقـدان   همچنین افت تحصیلی و ترك تحصیل نیز . )79: همان(خانواده است 

لفمجـانی،   پـور ربـان ق(تغییر باشـد  تواند ناشی از این استرس و شود نیز میتمرکز ایجاد می

سـپري   هم خود تغییرات فرزندان طی زندگی و :اینجا استرس دو وجه دارد. )147: 1403

از جملـه  ؛ شـود  ل رشدي آنها و هم تغییري که در نتیجه نبود پدر ایجـاد مـی  شدن مراح

 ،مادر هم که تـا قبـل از ایـن    .هاسختی منبع حمایت خانواده در زمانتغییر مرجع قدرت و 

ضـع  نهـی و و  و هم باید مرجع قدرت و امـر  ،دان پدرپس از فق ،مرجع عاطفی خانواده بوده

کـه   باید به فکر اشتغال و درآمـد باشـد  همچنین . حبتهم مرجع عاطفه و مو قوانین باشد 

اضافه بار روانـی   شود و خودش نوعیها براي مادران سخت میاین مقولهگاهی جمع کردن 

  .تنی براي مادران باشد هاي روانتواند بیماري اش میکه نتیجهکند یایجاد م

. شـود د بیان میوالندگی مادران تکسیاستی در جهت بهبود ز هايدر ادامه پیشنهاد

والـد بـه    برخی مـادران تـک   مایل نبودنتوان به  هاي این پژوهش می از جمله محدودیت

  .ها توسط پژوهشگر اشاره کرد شرکت در پژوهش و عدم امکان ضبط مصاحبه
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  هاپیشنهاد

والـد، ماننـد    هاي شغلی متناسـب بـا شـرایط مـادران تـک      دولت با ایجاد فرصت - 

هـاي   دورکـاري و نیـز فـراهم آوردن فرصـت     مشاغل بـا سـاعت کـار منعطـف و    

  .اي، قابلیت استخدام این مادران را افزایش دهد مهارتی و حرفه ،آموزشی

اي والد و فرزندانشان، خدمات مشـاوره بهبود سلامت روان مادران تک برايدولت  - 

هـاي  توانـد شـامل مشـاوره   این خـدمات مـی   .رایگانی را براي آنها در نظر بگیرد

  .و خانوادگی باشد فردي، گروهی

هـاي   والد، دولت با همکاري سـازمان  تقویت حمایت اجتماعی از مادران تک براي - 

هاي همیـاري   هاي حمایتی اجتماعی از جمله گروه مرتبط مانند بهزیستی، شبکه

 ـ    خـود را بـه    هـاي هو مراکز اجتماعی را ایجاد کند تا ایـن مـادران بتواننـد تجرب

  .مند شوند دیگر بهرهاشتراك بگذارند و از حمایت یک

والـد و از بـین بـردن    هاي مادران تـک افزایش آگاهی عمومی درباره چالش براي - 

رسـانی، از   هـاي آموزشـی و اطـلاع    هاي منفی نسبت به آنها، دولت برنامـه نگرش

والـد را در   هـاي مـادران تـک    جمله تولید مستندهایی دربـاره زنـدگی و چـالش   

  .دستورکار خود قرار دهد

والـد بـه حقـوق    ازنگري در قوانین، بستري را فراهم آورد تا مادران تکدولت با ب - 

  .عدالت اجتماعی براي آنان محقق گردد ،قانونی خود دست یافته
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  منابع

، مطالعـات  »شـناختی خـانواده   بررسی نقش گذار جمعیتی در تغییرات جامعـه «) 1391( دیگران و وکیل ،احمدي

  .102-81 صص ،1سال دهم، شماره اختی زنان، شن اجتماعی روان

، »یـک پـژوهش کیفـی   : هـاي مـادر سرپرسـت    هـاي خـانواده   واکاوي آسیب«) 1396( دیگرانو محمود  ،روغنچی

  .78-53صص ، 31 سال هشتم، شمارهدرمانی،  مشاوره و روانفرهنگ 

اط بر کیفیت رابطه والدفرزنـدي در  بخشی ارتباثربخشی برنامه بهبود«) 1393(دیگران  و مهدي ،آباديرامبه زارع

 صـص  ،2 سال پـنجم، شـماره  شناسی بالینی،  وان، ر»والدینی مادر سرپرست هاي تک نوجوانان دختر خانواده

14-24.  

زنـان سرپرسـت خـانوار     رابطه میان هویت فرهنگی وکیفیت زندگی کـاري در « )1399(خلیل  سید ،پورسیدعلی

، 1 سـال هشـتم، شـماره   اده، اجتماعی زنـان و خـانو   -  هاي انتظامیپژوهش، »)شهر سمنان: نمونه موردي(

  .296-269صص 

والـد و   هـاي تـک   آموزان پسـر خـانواده   مقایسه اختلال رفتاري و خودپنداره دانش« )1392( دیگرانو  مهدیه ،صالحی

  .138- 121صص ، 20 سال پنجم، شمارهشناختی،  لنامه تحقیقات روان، فص»هاي عادي دوره ابتدایی خانواده

ر پژوهش، اصـفهان، دانشـگاه علـوم    مروري بر تحلیل محتواي کیفی و کاربرد آن د) 1394(مرضیه  ،مهربانعادل
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  »باران يآوا« الیدر سر یگفتمان حینظم و ترج

 1)نهاد خانواده هاي آسیببر مسائل و  تأکیدبا (

  

  *کاروانی عبدالطیف

  **ه کاو ديمه 

 ***يقنبر محمدرضا

 چکیده

فراتـر از   ینقش ـ ،یونی ـزیتلو يهـا  الیسر ژهیو به یجمع يها در عصر حاضر، رسانه

 يهـا  و چرخش گفتمان دیبازتول د،یتول يمؤثر برا يکرده و به بستر فایا یسرگرم

 یگفتمـان  حیپژوهش حاضر با هدف شناخت نظم و ترج .اند شده لیتبد یاجتماع

نهـاد   يهـا  بیبـر مسـائل و آس ـ   تأکیـد بـا  و  »باران يآوا« الیه در سرشدییبازنما

 ،پـژوهش  نی ـااي  روش تحلیل گفتمان شش مرحلـه در . انجام شده است خانواده

بـوده   لمیموجـود در ف ـ  یمناسبات گفتمـان  ،و واحد مشاهده الیسر ،لیواحد تحل

طلـب و   هجـا  یخـانوادگ   دو گفتمـان  ال،یسـر  نی ـنشان داد که در ا ها یافته. است

خـانواده در گفتمـان    ياعضـا  تعارضـی  روابـط . تاس شده ییبازنما ریپذ تیمسئول

در . شـود  یم ـ یناش یو شکاف فرهنگ یشکاف نسلاز دو گونه  گریکدیبا  طلب جاه

اسـت و در   داشـته  یاساس تیفرزندان، اهم یتیروش ترب ر،یپذ تیگفتمان مسئول

                                                 
 هـاي خـانوادگی مـؤثر بـر نظـم و امنیـت       بازنمایی مسائل و آسـیب «ی با عنوان پژوهشرگرفته از طرح ب این مقاله .1

  .باشد یمتحت حمایت معاونت اجتماعی ناجا  »هاي تلویزیونی اجتماعی در سریال
   ایران هرمزگان، بندرعباس،، استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشگاه هرمزگان: نویسنده مسئول *

 a.karevani@hormozgan.ac.ir  
 mkaveh90@gmail.com          ایران فارس، شیراز،، شناسی، دانشگاه شیراز آموخته دکتراي جامعه دانش **

  law.ghanbari@yahoo.com       لامی، اصفهان، ایرانمربی گروه حقوق، واحد اصفهان، دانشگاه آزاد اس ***
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 يبـا برتـر   یفرجـام گفتمـان  . دارد يا ژهیو گاهیجا ،گریکدیاعتماد به  ،تمانگف نیا

 یمشـاهده، نـوع   گـر ینکتـه د . اسـت  افتهیخاتمه  ر،یپذ تیمسئول ةگفتمان خانواد

بـوده   سیو پل ـ یانتظـام  يروی ـنسبت بـه ن  ياعتماد یب ویژه و به ينهاد اعتماد یب

 الیسـر  کـه  یافـت به این نتیجه دست  توان می پژوهش يها افتهیبر اساس  .است

و  یطلب ـ جـاه  تیبا محور ییها خانواده انیم یتقابل گفتمان میرسبا ت »باران يآوا«

سوق داده  ریپذ تیمسئول يالگو يخود را به سو ییمعنا حیترج ،يریپذ تیمسئول

 ،یدر حفـظ نظـم اجتمـاع    يبر نقش اخـلاق فـرد   تأکیدضمن  حیترج نیا. است

 رمحوریو تقـد  انهیفردگرا يدئولوژیرا کمرنگ کرده و بر ا يرساختا ينقش نهادها

  .کرده است هیتک

گفتمـان،   لی ـبـاران، خـانواده، تحل   يآوا یونی ـزیتلو  الیسـر  :کلیـدي  هاي واژه

  .خانواده يها بیمسائل و آس و يا رسانه ییبازنما
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 لهئبیان مس

ویژه تلویزیون، ساختار سنتی خانواده دستخوش تحولات  هاي جمعی به با گسترش رسانه

خـانواده  «و  »خانواده مجـازي «، »شده اي انواده رسانهخ«بنیادینی شده و مفاهیمی همچون 

ــبکه ــومی   »اي ش ــی و عم ــات علم ــوارد ادبی ــت  دهش ــوزه  . اس ــدد در ح ــات متع مطالع

ها در روند تضعیف انسجام و سست شـدن   دهد که رسانه شناسی خانواده نشان می آسیب

 .)174 :1396فاشی، صفا و ک خوش(اند  داشتهتوجهی   نقش مهم و قابل ،هاي نهاد خانواده پایه

هـا از   و در تعامل با این نهادها، رسانه در کنار نهاد خانواده، محیط اجتماعی و مدرسه

. آینـد  شمار می  پذیري و تغییرات فرهنگی افراد به جمله منابع تأثیرگذار بر فرایند جامعه

-نـان جوا ویـژه  بـه - ها و استقبال ویژه مخاطبـان  هاي اخیر، با رشد سریع رسانه طی سال

 اسـت  شـده  تـر  برجسـته  ،افراد اجتماعی فرهنگ دگرگونی و دهی شکل در ها رسانه نقش

ن جهـا  بـه  نسـبت  مـا  شـناخت  از اي عمـده  بخش همچنین. )32: 1392 نیا،  فتحی و ذکایی(

گـري   گیرد و برداشت ما از واقعیـت در قالـب واسـطه    ها شکل می واسطه رسانه  اطراف به

به بیانی . شود ساخته و پرداخته می... هاي سینمایی و ات، فیلمها، تلویزیون، تبلیغ روزنامه

ایـن بازنمـایی از خـلال انتخـاب و      .کننـد  ها جهان را براي ما بازنمـایی مـی   دیگر، رسانه

گیـري از عناصـر    بـانی و بهـره   واسطه ایفاي نقش دروازه  شود که به هایی انجام می تفسیر

عنـوان عنصـر محـوري در      مفهوم بازنمایی به در این راستا،. گیرد ایدئولوژیک صورت می

 .)Watson & Hill, 2006: 116( ابدی تعریف واقعیت اهمیت می

هـا و هنجارهـاي    هایی گـاه متنـاقض در نمـایش ارزش    گیري تلویزیون با اتخاذ جهت

هـاي سـنتی در مواجهـه بـا تحـولات       اجتماعی، سبب تسریع در گسست ساختار خانواده

یکی از کارکردهاي اساسی این رسـانه، تولیـد متـون    . ده استشخر ناشی از مدرنیته متأ

ایـن  . شـود  هاي تلویزیونی بازتولید می در قالب سریال اغلبفرهنگی و گفتمانی است که 

هـا، گفتمـان خاصـی را بـر ذهـن       نمایی برخی رفتارها و نگرش ها از طریق طبیعی سریال

 .)50: 1390محمدي و کریمی، (سازند  مخاطبان مسلط می

توجـه بیننـدگان بـا     ،ها بـیش از سـایرین   هاي تلویزیونی، سریال در میان انواع برنامه

هایی که در کنار پر کردن اوقات فراغـت،   کنند؛ برنامه سلایق و سنین مختلف را جلب می

هـا،   هـاي ایـن سـریال    داسـتان . سازند بستري براي آشنایی با جهان افراد دیگر فراهم می
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از . کشـند  هاي داستانی را به تصـویر مـی   و شیوه زندگی شخصیت رسوم و  آدابفرهنگ، 

هاي داستانی دریافت  اي را از دل روایت چه معانی ،رو مهم است که بدانیم مخاطب همین

ها از طریق ابزار گفتمانی، از جمله رسانه،  گفتمان. )84: 1385فسایی و کریمی،  صادقی(کند  می

نه انعکاس ساده واقعیت، بلکه اسـتفاده از زبـان    ،بازنماییپردازند و این  به بازنمایی خود می

  .)Hall et al, 2013: 65(براي ساخت معنایی خاص درباره جهان است 

هـاي داسـتانی و مخاطبـان گسـترده،      گیري از جـذابیت  هاي تلویزیونی با بهره سریال

آنچـه  . کنند بستري مناسب براي بازنمایی و بازتولید مفاهیم و عناصر گفتمانی فراهم می

هـا و چگـونگی    بازنمـایی گفتمـان خـانواده در ایـن سـریال      ةاهمیت دارد، تحلیـل نحـو  

هـا و فراینـد    سازي یا حذف عناصر معنایی مربـوط بـه خـانواده، روابـط، آسـیب      برجسته

هایی چون  با ویژگی »آواي باران«در این میان، سریال . یابی و انتظام اجتماعی است هویت

هاي مختلف، تحدیـد مرزهـاي    کز بر مسائل خانوادگی، حضور گفتمانمحوري، تمر مخاطب

هـاي اجتمـاعی، انتخـابی     بـر واقعیـت   تأکیـد هـا و   گفتمانی، تضادهاي نمادین بین گفتمان

که ایـن  اینویژه با توجه به  رود؛ به شمار می  هدفمند براي تحلیل گفتمان در این پژوهش به

 .زیسته آنان تأثیر گذارد ۀواي خود سازد و بر تجربها را درگیر محت سریال توانسته خانواده

گیري از روش تحلیل گفتمان لاکلائو و موفه، در پـی آن اسـت    پژوهش حاضر با بهره

ایـن بررسـی شـامل    . را واکاوي کند »آواي باران«که برساخت گفتمان خانواده در سریال 

انتظـام اجتمـاعی   هـا، هویـت، امنیـت و     هاي خاص از آسـیب  القاي برداشت ةتحلیل نحو

خوانی، تفاوت یا تضـاد ایـن برسـاخت بـا      همچنین میزان هم. توسط گفتمان حاکم است

این مقاله در پی پاسـخ   .شدهاي اجتماعی خانواده در ایران معاصر ارزیابی خواهد  واقعیت

  :هاي زیر است به پرسش

بازنمایی و چگونه  ،هاي خانوادگی ، مسائل و آسیب»آواي باران«در سریال تلویزیونی  - 

  برساخته شده است؟

هـایی تصـویر    بنـدي و گفتمـان   چه دسته ،ها و مسائل خانوادگی در بازنمایی آسیب - 

  شده است؟

  بندي را مرجح دانسته است؟ کدام گفتمان و مفصل» آواي باران«  سریال - 
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  پژوهش تجربیپیشینه 

ي نشان دادند ا هاي ترکیه سریال درباره اي در مطالعه) 1392(قصري نعمتی انارکی و 

 سـاختار  در را غربـی  شـبه   -مـدرن  و مـذهبی -  سـنتی  دو گفتمـان متضـاد   ،که این آثـار 

  . کشند می تصویر به ها خانواده

کـه بـه تحلیـل پـنج فـیلم سـینمایی        )1395(الفقرایـی   در پژوهش آقابابایی و خادم

پیامـدهاي  زده، خشونت خانگی و بروز طلاق به عنوان  هاي بحران اختصاص دارد، خانواده

  .هاي سنتی و رشد فردگرایی برجسته شدند گیري از نقش فاصله

خانواده «، دو گفتمان »زیر پاي مادر«سریال  درباره) 1399(کاوه  در مطالعه کاروانی و

اند که در نهایت گفتمـان سـنتی غالـب بـر      تحلیل شده »خانواده در حال گذار«و  »سنتی

  .روایت شد

سه سریال محلی مرکز ایلام نشـان داد کـه    درباره) 1400(همکاران پژوهش پیري و 

هــاي اجتمــاعی خــانواده، ماننــد بازنمــایی دوگانــه خــانواده،  مفــاهیم مــرتبط بــا آســیب

ایـن  . محور، در این آثار مشهود اسـت  هاي سنت ها و بازتولید کلیشه سازي تفاوت برجسته

محلی و مقاومـت در برابـر   هاي سنتی با پایبندي به رسوم  مطالعه تأکید دارد که خانواده

   .اند مثابه ارزش فرهنگی بازنمایی شدهمدرنیته، به

- یهـاي اخلاق ـ  ، بر دلالـت »پایتخت«در سریال  )1404(در پژوهش حیدري و همکاران 

ترها و عناصر فرهنگی نظیـر لهجـه، موسـیقی و     معنوي چون احترام به خانواده، شأن بزرگ

محـور و صـمیمی    ه در بازنمایی خانواده اخلاقاین مجموع هرچند. پوشش تأکید شده است

 .شود هایی دیده می موفق بوده، در توجه به مؤلفه قومیت، از جمله گویش، کاستی

هـاي تصـویري    بازنمایی خانواده در ادبیات آمریکا و رسـانه  با مقایسه) 2005(لارنس 

مـاهنگی  نمـاد جامعـه آمریکاسـت و ه    ،»خـانواده آمریکـایی  «دارد کـه مفهـوم    اظهار می

   .ها و ادبیات در این حوزه وجود دارد معناداري میان رسانه

، بیـان  »خانواده در حـال تغییـر  «در پژوهش خود با عنوان  )2011( و همکاران فاسل

قبـول    هـایی قابـل   مثابه فرم هاي غربی، به اند که اشکال نوین خانواده از سوي رسانه کرده

خانواده : اند لی بازنمایی خانواده را معرفی کردهآنان سه اسطوره اص. شوند نمایش داده می

   .طبیعیمطلوب، خانواده درگذشته و خانواده 
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هـالیوود،   1980هاي دهه  نامه خود نشان داد که در فیلم در پایان) 2011(مالتسوس 

آل  عنوان بازتولیـد خـانواده ایـده     نسلی، به اي با نقش برجسته پدر و تعاملات بین خانواده

   .بازنمایی شده است 1950دهه 

اند و  ی صورت گرفتههاي یادشده، با رویکرد کم نکته مهم آن است که بیشتر پژوهش

غفلـت از  . ویژه تحلیل گفتمان، کمتر مورد توجه قرار گرفته اسـت  تحلیل کیفی محتوا، به

توجهی به  و بی تقابل و ترجیح گفتمانی ةز بر نحوها، عدم تمرک هاي اصلی سریال گفتمان

گیـري   هاي گفتمانی در کسب هژمونی و جهت ها موجب شده ظرفیت وکار تغییر دالساز

  .درستی فهم نشود اي به ایدئولوژیک آثار رسانه

 

  پژوهش نظري مبانی

اي  تـوان گفتمـان را شـیوه    به اختصار می. وجودآورنده نوعی گفتمان هستند هها ب فیلم

). 18: 1389ورگنسـن و فیلیـپس،   ی(خاص براي سخن گفتن درباره جهان و فهم آن دانسـت  

هاي بازنمایی تاریخی و فرهنگی آن، محصول گفتمانی است که  درك ما از جهان و شیوه

 :Baker, 2011(سـازد   گفتمان، جهان اجتماعی را در قالب معنـا برمـی  . در آن قرار داریم

عیـت  واق. اما حقیقت همـان واقعیـت نیسـت   ؛ به عبارتی گفتمان، بازي با حقیقت است. )34

در . شخص از آن واقعیت است »تفسیرِ«ولی حقیقت،  ،آن چیزي است که اتفاق افتاده است

 ,Gee(کننـد   ها، نسبت به گفتمانی دیگر، تغییر می هر گفتمان، معناي زبان و ارجاعات دال

افکار مـا، تـابع   . یابیم ها درمی این در حالی است که ما معانی را از طریق گفتمان .)54 :2005

  .گفتمان در برساختن واقعیت، نقشی اساسی دارد. نی است که در آن قرار داریمگفتما

هـاي اجتمـاعی در رسـانه نیـز      معنـاي واقعیـت   .گفتمان، شیوه تفسیر ما از جهان اسـت  

نکته مهـم در  . )Jørgensen & Phillips, 2002: 24(محصول چگونگی بازنمایی گفتمانی آنهاست 

هـا، ماهیـت گفتمـانی خـود را      زیونی آن اسـت کـه ایـن فـیلم    هاي تلویسریال دربارهمطالعه 

منظور بازتاب صـرف واقعیـت،     هاي تلویزیونی ظاهراً فقط بهسریال. کنند راحتی آشکار نمی به

امـا در   .گـذاران آن ندارنـد   هاي فرهنگی سیاست ها و نگرش شوند و ربطی به ارزش تصویر می

آیند کـه حکـم تعریـف تلـویحی از      ایش درمیپس این ظاهر خنثی، رفتارهاي گفتمانی به نم

  .کنند نهایت نحوه فاعلیت ذهن ما را تعیین میدر واقعیت اجتماعی را دارند و 

ایـن  . خواننـد  هاي اجتماعی را در جهات مختلفی فرامـی  هاي گوناگون، سوژه گفتمان 
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ها براي دستیابی به برتري هژمونیـک، در کشمکشـی دائـم بـا یکـدیگر بـه سـر         گفتمان

هـاي   ص بـر گفتمـان  را غلبه یک گفتمان خـا  »هژمونی«توان  در اینجا عجالتاً می. برند یم

وقتـی در میــان  . اسـت  »قـدرت نـرم  «بـه عبـارتی هژمــونی همـان    . دیگـر تعریـف نمـود   

هاي گوناگون رقیب، یک گفتمان، توانایی اقناع بـالاتري بـراي مخاطبـانش پیـدا      گفتمان

که درونـی   گفتمان هژمون، کنترل را نه بیرونی. ردگی کند، در موقعیت هژمونیک قرار می

صـورت    در این مرحلـه، سـوژه بـه   . کند تر هدایت می کند و سوژه را در سطحی عمیق می

در این مرحله، او خـود نـاظر بـر اعمـال     . گیرد خودکار در مسیر گفتمان هژمون قرار می

مان مـرجح خـود در   در این میان، رسانه نیز به دنبال هژمونیک کردن گفت. خویش است

او این کـار را از دو طریـق عمـده    . )Silverstone, 1999: ك.ر(میان مخاطبان خویش است 

سازي گفتمان خـودي و از طرفـی، غیرسـازي و     سازي و تقدیس برجسته: دهد صورت می

هویـت گفتمـانی، بـدون    . رقیـب ) هـاي  گفتمـان (سازي از طریق بدنمایی گفتمـان   تقبیح

نیاز دارند  ،هر گروه براي اینکه بدانند کیستند .با دیگري وجود ندارداي دیالکتیکی  رابطه

ایـن کـار در رسـانه از طریـق غیرسـازي و بـدنمایی شـدید از         .بدانند چه کسی نیستند

  . گیرد هاي آنها صورت می هاي رقیب و المان گفتمان

ائل گیري نوعی رژیم حقیقت درباره جرم، مس ـ هاي جمعی به شکل ترتیب رسانه  بدین

کوشد جرم، آسیب اجتماعی  رژیم حقیقتی که می ؛کنند هاي اجتماعی کمک می و آسیب

رژیـم حقیقتـی کـه دربـاره ایـن مسـائل       . و امر بهنجار و نابهنجار را تعریف و تبیین کند

ترتیـب    بـدین . دهـد  هاي خاصی را به افراد درگیر، نسبت مـی  کند و ویژگی ادعاسازي می

 & Jørgensen( »دعـاوي حقیقـی نوظهـور   «ري و رواج یافتن گی هاي جمعی به شکل رسانه

Phillips, 2002: 24 (کنند درباره مسائل اجتماعی کمک می.   

هاي خانواده  مواجهه ما با آسیب ةگفتمان، بارزترین نمود ایدئولوژي است؛ اینکه نحو 

تـابعی از گفتمـان عـامی اسـت کـه از مجراهـاي متعـدد         ،در جامعه چگونـه بایـد باشـد   

شـوند و در ذهـن مـا رسـوخ      هـا متجلـی مـی    پذیري همچون رسانه، سینما و فیلم امعهج

اي را دائمـاً واسـازي    پنهان فرهنـگ رسـانه   يشناسان، اجزا بر این اساس نشانه. کنند می

 & Fiske(بازنمایی گفتمانی معانی فرهنگی را معلـوم سـازند    ةکنند تا از این راه، نحو می

Hartley, 2003: 24; Halliday, 1989: 6( .هـایی خـاص در    هاي تلویزیونی، ارزشدر سریال
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هـایی کـه بـا     آینـد؛ ارزش  قالب تصویرهایی به ظاهر خنثی از واقعیت بـه نمـایش درمـی   

هـاي   اند و براي فهم آنهـا، نیازمنـد رمزگشـایی پیـام     هاي خاصی، رمزگذاري شده رمزگان

  .مختلف این متون هستیم

ال موفـه، ریشـه در دو سـنت نظـري سـاختارگرا یعنـی       نتانظریۀ ارنستو لاکلائو و ش

مبناي اندیشـه اجتمـاعی را بـراي     ،مارکسیسم. شناسی سوسوري دارد مارکسیسم و زبان

نظریۀ معنـایی مـورد نیـاز     ،شناسی ساختارگراي سوسور و زبان آورد این نظریه فراهم می

به همـین دلیـل   . )46: 1383تاجیک، (دهد  این دیدگاه پساختارگرایانه را در اختیار قرار می

. اي براي معنادار شدن باید گفتمـانی باشـد  لاکلائو و موفه، هر عمل و پدیده نیز از منظر

 زمانی معنادار و قابل ،هااعمال، گفتار و پدیده. خود داراي هویت نیستخوديچیز بههیچ

مفهـوم   .)166: 1379، تاجیـک ( رنـد یگشوند که در چارچوب گفتمانی خـاص قـرار   فهم می 

یـک گفتمـان، تلاشـی    «: توان اینگونه تعریف کـرد گفتمان را از نظر لاکلائو و موفه را می

ان به یک معنـاي  شها از طریق تقلیل چندگانگی معنایی است براي تبدیل عناصر به وقته

  .)Laclau & Mouffe, 2002: 24( »شدهکاملاً تثبیت

نـه   ،پیوند هر نشانه با معنـاي خـود   در نظریۀ لاکلائو و موفه همانند اندیشۀ سوسور،

اصل اختیاري بودن رابطـۀ دال و مـدلول، از اصـول    . که اختیاري و قراردادي است ،ذاتی

هاي متفـاوت بـراي یـک    علت وجود دال. رود شناسانۀ این نظریه به شمار میمهم هستی

 هاي مختلف، همین اصل اختیاري بـودن رابطـۀ دال و مـدلول اسـت کـه     مدلول در زبان

در واقـع ایـن زبـان    . جهان خارج باشدبه شود زبان بتواند پل شناخت ما نسبت باعث می

چیـز در طبیعـت   مثال، هیچ براي. شود ما بتوانیم اشیا را درك کنیم است که موجب می

 رو از همـین . وجود ندارد که به ما بگوید مرز میان سبز و آبی یا کوه و تپه و دره کجاست

اي در جهـانی کـه   ه معتقدند جهان فراگفتمانی، هیچ نقش سازندهست که لاکلائو و موفا

و به تبع آن بـراي مـا، غیـر     شکلفراگفتمانی بی يامور و اشیا زیراشناسیم ندارند؛ ما می

  .)26: 1388سلطانی، (هستند قابل فهم و دریافت 

ه شـود و همـوار  گاه به طور کامل و دائمی محقق نمیهرچند فرایند تثبیت معنا هیچ

بـا   اساسـاً  زیـرا ها دقیقاً به دنبال تثبیت معنـا هسـتند؛   تغییر محتمل است، ولی گفتمان

نـایی و موجودیـت یـک گفتمـان شـکل      هاي شناور است که نظـام مع تثبیت معناي دال
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بنـدي و   و موفه با خلق فرایند مفصل ئوشود؟ لاکلااما این کار چگونه محقق می .گیرد می

 بندي، میـان عناصـر   در عمل مفصل. انداین سؤال پاسخ دادهبه کمک مفهوم هژمونی، به 

گـردد  مند حاصل میشود که یک کلیت منسجم و نظامگوناگون چنان ارتباطی ایجاد می

  .)Laclau & Mouffe, 2002: 105(آید  ترتیب یک گفتمان پدید می  و بدین

هـا  رابطـۀ دال  و ثبات انسجام یک گفتمان به ثبات رابطۀ میان دال و مدلول از یکسو

هـایى را کـه حـول دال مرکـزى گـرد هـم        دال. با دال مرکزي از سوي دیگر وابسته اسـت 

بـه طـور طبیعـی    . هر نشانه ممکن است چندین معنا داشته باشد. نامند مى »وقته«آیند،  مى

خوانی با نظام معنایی خود تثبیـت و مـابقی را   هر گفتمان، یکی از آن معانی را برحسب هم

حـوزة  «اند، ها را که از گفتمان طرد شدهو موفه، معانی احتمالی نشانه ئولاکلا. مایدنطرد می

گـونگی، بـا هـدف     به حوزة گفتمان  سرریز معانی یک دال یا نشانه. نامندیم »گونگیگفتمان

  .)Laclau & Mouffe, 2002: 24( شوددستی معنایی در یک گفتمان انجام میایجاد یک

بنـدى شـدن و تثبیـت معنـا در     ورود به یـک گفتمـان و مفصـل   تا پیش از   یک وقته

عناصـر،  . شـود  مـى  نامیـده  »عنصـر «گـونگى قـرار دارد و    چارچوب آن، در حوزة گفتمـان 

هاي شناوري هستند که هنوز ذیل گفتمان قرار نگرفته و در واقـع از گفتمـان مـورد     دال

 :Jørgensen & Phillips, 2002(اسـت  اند؛ هرچند این طرد شـدن، مـوقتی    نظر طرد شده

هـا  گفتمان. ناممکن است »غیریت« و »ضدیت«فهم نظریۀ گفتمان بدون فهم مفاهیم . )24

یابی یـک گفتمـان، صـرفاً در    هویت. گیرنداساساً در ضدیت و تفاوت با یکدیگر شکل می

تـوان درك  روز را تنها در تعارض با شب می. پذیر است هاي دیگر امکانتعارض با گفتمان

هـا منـوط و   هویت تمامی گفتمـان . پس هویت روز، وابسته به شب است و برعکس. کرد

بندى شدن و تثبیـت معنـا   تا پیش از ورود به یک گفتمان و مفصل  یک وقتهمشروط به 

عناصـر،   .شـود  مـى  نامیـده  »عنصـر «دارد و  گونگى قرار در چارچوب آن، در حوزة گفتمان

مان قرار نگرفته و در واقـع از گفتمـان مـورد    هاي شناوري هستند که هنوز ذیل گفت دال

 :Jørgensen & Phillips, 2002(اسـت  مـوقتی   ،این طرد شـدن  هرچند ؛اند نظر طرد شده

هـا  گفتمان. ناممکن است »غیریت« و »ضدیت«فهم نظریۀ گفتمان بدون فهم مفاهیم . )24

مـان، صـرفاً در   یابی یـک گفت هویت. گیرنداساساً در ضدیت و تفاوت با یکدیگر شکل می

تـوان درك  روز را تنها در تعارض با شب می. پذیر است هاي دیگر امکانتعارض با گفتمان
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هـا منـوط و   هویت تمامی گفتمـان . پس هویت روز، وابسته به شب است و برعکس. کرد

 سـازي غیریـت  ،هـا همـواره در برابـر خـود    رو گفتمـان از این. مشروط به وجود غیر است

برابر یک گفتمان، غیرهاي متعددي وجود دارد کـه آن گفتمـان از آنهـا     در گاه .کنند می

بنـابراین تمـایز    .نمایـد هاي مختلف استفاده مـی در شرایط گوناگون و براي کسب هویت

در . )11: 1388سـلطانی،  (بود پذیر خواهد  قایل شدن میان غیر داخلی و غیر خارجی امکان

  .ترسیم نمود شدهحمطر هايهز نظریتوان مدل ذیل را با استنتاج امجموع می

  مدل پژوهش - 1شکل 
  

عنـوان    ع اجتماعی و امور مختلف زندگی بهگفت که وقای توان می بالادر توضیح مدل 

هاي تلویزیونی کـه مخاطبـان آنهـا     در سریال ویژه اي و به ترین منبع بازنمایی رسانه اصلی

ها به این وقایع اجتمـاعی و بـا    ریالدر این س. شود بیشتر عامه مردم هستند، شناخته می

پرداختـه و   ،هاي تلویزیونی وجـود دارد  توجه به سیاست بازنمایی که در بیشتر این شبکه

یکـی از   .شود با نگاه خاصی نسبت به ایـن موضـوعات و وقـایع پرداختـه شـود      سعی می

 صـورتی   هاي موجود بـه  هاي موجود و نگاه به واقعیت جهت دادن به واقعیت ،اهداف آنها
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گیري تصـورات   این امر منجر به شکل. که مطلوب سیاست بازنمایی آن شبکه باشد است 

بر این اساس در این پژوهش سعی شده است به . استاین وقایع و مسائل مختلف  بارهدر

بر وقایع و مسائل خانواده  تأکیدنگاه به این وقایع اجتماعی با  ةاین وقایع اجتماعی و نحو

ایـن سـریال    بـاره این امر بررسی شود کـه چگونـه سیاسـت بازنمـایی در     شده،پرداخته 

ده و این امر چگونه منجر به تفکیک امر بهنجار از شگیري تصورات  تلویزیونی باعث شکل

  .نابهنجار شده است

  

  پژوهشروش 

 تأکیـد بـا  (در این تحقیق در راستاي پاسخ به مسئله تحقیق از روش تحلیل گفتمان 

که از رویکردهاي مهم نظریه بازنمایی اسـت، اسـتفاده   ) لاکلائو و موفهبر تحلیل گفتمان 

هـاي معنـایی    روش تحلیل گفتمان سعی دارد که بـا بررسـی متـون، برسـاخته    . شود می

در واقع براي تحلیل مبتنی بر این روش، محقق باید درك جـدي  . حاصل از آن را دریابد

هـاي گفتمـانی را درك و    بنـدي  رتو عمیق نسبت به موضوع داشته باشد تـا بتوانـد صـو   

بنابراین در این اثنا بایـد هـر آنچـه را کـه در تحلیـل بـه کـار         .هاي آن را کشف کند دال

  .آید، با شرح مفاهیم مورد نیاز مشخص کرد می

لازم به ذکر است که انتخاب یک سـریال بـراي تحلیـل گفتمـانی منـوط بـه وجـود        

وجــود : هــا عبارتنـد از  ایـن ویژگـی   .هـاي خــاصِ گفتمـانی در آن سـریال اســت    ویژگـی 

ها و پیامدهاي  هاي متفاوت، تحدید مرزهاي گفتمانی، جدال آشکار میان گفتمان گفتمان

تمرکـز بـر    ،همچنـین پربیننـده بـودن، محوریـت مسـائل خـانواده      . اجتماعی هر گفتمـان 

همچـون طـلاق، خشـونت، شـکاف نسـلی،      (هاي اجتماعی مـرتبط بـا ایـن پدیـده      واقعیت

شدن قلمرو خصوصی، ضعیف شدن نهاد خـانواده   پذیر هاي ارزشی و معنایی، آسیب تعارض

در دامن زدن بـه مباحثـه     و نقش سریال )و تغییر شکل عواطفی مانند وفاداري و صمیمیت

ایـن سـریال    دقیقاً. هاست هاي انتخاب سریال شاخص ،موضوع فرد و خانواده بارهعمومی در

  .است شدهبررسی شده یادهاي ویژگی داشتننیز بنا به 

مناسبات گفتمـانی موجـود در    ،سریال و واحد مشاهده ،در این پژوهش واحد تحلیل

نام مجموعه  ،»باران يآوا«سریال . بوده است »باران يآوا«سریال  ،واحد تحلیل. فیلم است

 مایس 3شبکه پخش در  ياست که برا زاده یلیسه نیحس یبه کارگردان یرانیا یونیزیتلو
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 الیداستان سر. شده است دیتول 1392بهمن  9آذر تا  16از  يا قهیدق 50سمت ق 40در 

 تی ـروا 70بخش اول داستان در سال . افتد یدر دو مقطع اتفاق م »باران يآوا« یونیزیتلو

 يهـا  برگرفتـه از قصـه   الیسر نیا لمنامهیف. گذرد یشود و بخش دوم در زمان حال م یم

 ،»بـاران « تیکـه شخص ـ  اي به گونـه  ؛است... و ایآناستاز لا،ندریس  ست،یتوئ وریال ان،ینوایب

 وری ـال«در  »فـاگو «از  ییالگـو  کی ـ زی ـن بیشـک  تیو شخص ـ »انینوایب«در  »کوزت« ادآوری

شـده در  این منظور سعی خواهیم کرد ابتدا رابطه گفتمـانی بازنمـایی   به .است »ستیتئو

، 1هـاي محـوري   الکـه ایـن هـدف خـود متضـمن شناسـایی د       فیلم را شناسـایی کنـیم  

در ادامه در پی آن خواهیم بود تا فرجـام  . هاي رقیب استو تعیین گفتمان 2بندي مفصل

شده را بـا مـتن   هاي بازنماییتقابلِ گفتمانی را شناسایی کنیم و در نهایت رابطه گفتمان

 يذیل بـه اختصـار، هـر کـدام از اجـزا      در. مورد بحث قرار خواهیم داد) زمینه اجتماعی(

   .شود، توضیح داده میدهیادش

 ـها از مـدل تحلیـل لاکلا   بندي سریال تر مفصل براي ترسیم دقیق موفـه اسـتفاده    و وئ

، سـازد  مـی  ممکـن  را نـدي ب مفصـل  که ضدیتی مشخص طور  به مدل این در. شده است

 زیر تحلیلی الگوي تحقیق، نظري چهارچوب اساس بر بررسی، براي این .شودمی بررسی

 از اقتبـاس  بـا  تحلیلـی  الگـوي  ایـن  .شود می ها پیشنهاد متن تحلیل مايراهن عنوان  به

 و خـود  هژمـونی  نظریـۀ  اسـاس  بر روسیه اکتبر انقلاب تحلیل براي( پیشنهادي الگوي

  :است شده ترسیم )داده انجام آن توماسن روي که جرح تعدیلی و توضیح

و  شـود  می هژمونیک ،بندي مفصل یک چگونه اینکه توضیح براي را الگو این، وئلاکلا

ي هـا  دال یـا  هـا  هوقت ـ الگـو،  ایـن  در .کند می پیشنهاد ،گردد می غالب تبدیل گفتمان به

ه مطالب یا خواست یک ،گرفته قرار یکدیگر در کنار تفاوت منطق اساس بر یک هرص، خا

ۀ رابط ـ وجـود  کننـدة  بیان ،ها این وقته از یک هر میان در ≡ علامت .کنند می بازنمایی را

 دال- دگیر می قرار ارزي هم زنجیرة این بالاي در که دالی. هاست وقته این میان ارزيهم

 مـرز  .نامید »تهی«دال  را آن توان می دارد که محتواي خاصی به بنا که است دالی -برتر

 یـا  گفتمـانی و قلمـر  میان مرز یک هژمونی، تأسیس براي ضروري امري مثابۀ به ضدیتی

 .کنـد  مـی  ترسیمند، ا ي شدهبند مفصل گفتمان در که را خاصی يها وقته و شناورصر عنا

                                                 
1. Nodal Point 
2  . Articulation 
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 و پابرجا باشندا ه دیگري این که زمانی تا و شده تأسیس »دیگري« دیتول پایۀ بر مرز این

 اسـتمرار  گفتمـان ی هژمـون  سـازد،  متمـایز  گفتمانی قلمرو از را گفتمان بتواند مرز این

  .شود میی متلاش هم از نیز نیهژمو ،مرز این شکسته شدن محض اما به .یابد می

  فرجام تقابل گفتمانی

کدام گفتمان و  ،شده در تحلیل نهاییهدف این است که بررسی شود سریال بررسی 

سریال مورد که بنابراین سعی خواهد شد تا فهم شود  .بندي را مرجح دانسته است مفصل

  .داند م گفتمان میرفت از تقابل گفتمانی در نهاد خانواده را کدا راه برون ،بررسی

  )زمینه اجتماعی(رابطه با متن 

در مجموع گفتمان و زمینه اجتماعی، در رابطـه متقابـل بـا یکدیگرنـد و بـه خلـق و       

یک نظم اجتماعی معین تا زمـانی دوام دارد کـه تغییـرات    . کنند تداوم یکدیگر کمک می

ن امـر بـه تـوان    تفسـیر و معنـادار شـود و ای ـ    ،آن از طریق ساخت گفتمانی مرتبط با آن

در غیر این صورت نظم . بستگی دارد یادشدهبندي گفتمانی  معناداري دال برتر در مفصل

شود و همراه با ظهور گفتمان تازه، نظـم اجتمـاعی جدیـد     اجتماعی موجود دگرگون می

دهنـدة   توان با درك عوامل اجتماعی شـکل  در سایۀ چنین تحلیلی می. شود نیز غالب می

  .تري از آن نائل آمد بهتر و کامل هر متنی به فهم

  اعتبار سنجی

 يریباورپـذ تأییدپـذیري و   روشبراي دستیابی به اعتبار پژوهش در ایـن مطالعـه، از   

هـا،   کـنش (توصیف ابزار روش تحقیق . استفاده شده است )Lincoln & Guba, 1985: ك.ر(

ی دقیـق و جزئـی   که تأییدپذیري تحقیق را به همراه دارد، به شـکل ) راوي و ها شخصیت

تمهیدي کـه  . هاست تأییدپذیري به معناي ریشه داشتن نتایج در دل داده گیرد انجام می

هـاي فـیلم و توصـیف     در این بخش اندیشیده شده است، استفاده و کاربرد دقیق دیالوگ

  .دقیق جزئیات فیلم است

  

  هاي پژوهش یافته

  »آواي باران«معرفی سریال 

 متمکنـی  بسیار خانواده در هرچند که باران نام به ستا دختري داستان ،سریال این

 درسـت  او بـراي  پدرش دوستان که ايدسیسه و مادرش مرگ علت به اما ،آمده دنیاه ب
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 افـراد  از گروهـی  میـان  در ،اندهکرد محکوم زندان سال بیست به در ترکیه را او وه کرد

 پس باران .شکیب نام به است مردي ،آنان سردسته کند کهمی زندگی بزهکارو  متکدي

 پسـر  خـانواده  نامناسـب  بسـیار  رفتـار  به علـت  شودمی گرفتار ترکیه در پدرشه آنک از

 فـرار  خانه از است، گرفته در اختیار را او پدر املاك تمام اختیار اکنون که نادر اش دایی

 نـادر  .دگردبه ایران بازمی و شودمی آزاد زندان از باران پدر ،سال بیست ازس پ .کندمی

 او کنـد تـا  مـی  ریزيبرنامه طوري و کندمی معرفی او به باران جاي به راد خو دختر هم

 کـه  )فریـد (نـادر   پسـر  فرزنـد  میان در این .کند دخترش اسم به را خودشل اموا تمام

 بـاران  تـا  کنـد مـی  سعی است، بزرگ شده باران با نیز کودکی در و است فردي مذهبی

  .بازگرداند پدر آغوش به را او ،هکرد پیداا ر واقعی

د، پرداز گري میتکدي به آنها میان در باران که گروهی رئیس شکیب، دیگر سوي از 

. کندمی خواهی باج کند،می دور اشواقعی پدر از را باران اینکه بابت ،گرفته تماس نادر با

د شـو می شتهک شکیب گروه درون از نفر چند نهایت در که رودمی پیش ايگونه  به فیلم

ه کشـت  ،است کرده توبه حالا که خودش قدیمی افراد از یکی دست به هم خود شکیب و

ر نـاد  انـد، ترسیده خود خلاف کارهاي شدن برملا به نسبت که هم دوستان نادر .شودمی

ي خطـا  متوجـه  از این پس قلابی باران .دارند اشخانواده کشتن همه در سعی ،کشته را

ن همـا  بـه  ،شده جنون دچار نیز است بوده چین اصلیدسیسه که وا مادر و شودمی خود

س پ باران .پردازدمی هاخیابان گدایی در و گريتکدي به و شودمی دچار باران سرنوشت

 در قبلاً کهرا  سرپرستیکودکان بی سرپرستی و گرددبازمی پدر آغوش به فراوان رنج از

  .گیرد می عهده بر ،کرده زندگی آنها میان

  هاي سریالخصیتش

اي است که بعد از حـبس پـدرش، بـه    دختر بچه. گرددداستان فیلم گرد او می: باران

افتـادن در دام شـکیب    ،مجبور به فرار از منزل و از بد حادثـه  ،مهري زیور و نادردلیل بی

 .شودمی

 ،اشپسر یک خانواده کلاهبردار است که به دلیل اختلافات شـدید بـا خـانواده   : فرید

پرسد که به چـه  مخاطب دائم از خود می ،این کاراکتر بارهدر. کنداي جدا اختیار مینهخا

  .پلیس امنیت ملی ،مددکار اجتماعی است و در عمل ،ظاهر در .کاري مشغول است

ست که در ترکیه به جرم قاچاق دارو محکوم به حبس ا تاجر دارو ،طاها ریاحی: طاها



   101/  رانهمکالطیف کاروانی و عبدا؛ ...  نظم و ترجیح گفتمانی در سریال 

وي . گردد شده خود میگردد و به دنبال دختر گمبازمیها به ایران شود و پس از سالمی

  .و صبوري دارد شخصیت بسیار آرام ،اشبزرگ زندگیهاي ها و تلخیبا وجود مشقت

کند و در تحریک نادر براي تصاحب امـوال  زنی خشن و سنگدل را ایفا مینقش : زیور

  .کنددایی نادر از هیچ تلاشی فروگذار نمی

تـا جـایی    ،ست و تا پایان فیلم به این کار مشغول اسـت ا اچاق دارونادر درگیر ق: نادر

بـراي  . شخصیت بداخلاق و البتـه مذبـذبی دارد  . شودکه به دست همین گروه کشته می

  .بیشتر شبیه ناپدري است ،فرزندانش

ترهاي خود تربیت و بسیار دریده است که هیچ احترامی به بزرگنمونه دختري بی: بیتا

ایسـتد و بـراي   براي رسیدن به پسر مورد علاقه خود، سینا، مقابـل همـه مـی   گذارد و نمی

  .کند پدر و مادر هم بازي و معامله می منطقی خود حتی با هاي غیررسیدن به خواسته

کشـی از  پوش دستمال به دست و بسیار سنگدل کـه شـغلش بهـره   مرد ژنده: شکیب

تنهـا  . سـازد  فروش و گدا مـی ها دستخرد و از آن کودکان را می. خانمان استکودکان بی

باران را در قبال بـه دسـت آوردن   . ترسش در زندگی، ترس از افشاي پولدار بودنش است

زنـد و در  کشـد، کتـک مـی   راحتی آدم میبه ،منافعش که در خطر باشد .فروشدپولی می

  .مجموع بسیار انسان خطرناك و البته باهوشی است

. اصی است و ابعاد مختلفی در شخصـیتش وجـود دارد  ع کاراکتري که کاملاً: کیانوش

تـوان بیرونـی بـودن آن را     از فیزیک و موهاي کیانوش نیز می. کاراکتري که بیرونی است

  .حدس زد

. اش بـا بـرادرش فـرق دارد    ذهنـی  یک دختر جوان که با اصالت است و بافت: مرضیه

گینی را در رفتار و کلامش کند متانت و سندریده نیست و سعی می ،خلاف بیتا و زیور بر

  .به نمایش بگذارد

 )برتر(هاي محوري  دال

 خانواده نادر بندي مفصل

اي خانواده ،این خانواده که متشکل از پدر، مادر، دختر و پسر است، در مجموعه فیلم

که دال مرکزي گفتمـان   بیانگر آن استمداقه علمی در فیلم . طلب استخواه و جاهزیاده

ماکیاولیسـم نهفتـه در نهـاد ایـن     . طلبی آن اسـت خواهی و جاههمین زیاده ،این خانواده

هـر یـک از    ،هدف وسـیله را توجیـه کـرده    ،شود که براي این خانوادهخانواده موجب می
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خـواهی  همین زیاده. کندطلبی خود خواهی و جاهچیز را فداي زیادهاعضاي خانواده، همه

خواهد اینگونـه نتیجـه   فیلم می. سازدبراي آنان مهیا میآنان است که زمینه ارتکاب جرایم را 

را در پی دارد و جـرایم یقـه    )قاچاق دارو( دیسفخواهی، جرایم یقه  طلبی و زیادهبگیرد که جاه

  .گري و کودکان خیابانی استهاي اجتماعی همچون تکديسفید نیز مولد آسیب

اي سـرد و  این خانواده، خانواده نوع روابط حاکم بر خانواده بیانگر این مسئله است که

وگوهـاي تنـد، زننـده و گـاه هتـاکی و      روح است، فضاي عاطفی مثبتـی نـدارد، گفـت   بی

زند و او را گسـتاخ و پـررو   نادر دائم بر سر دخترش داد می. شودخشونت در آن دیده می

ر فریـاد  بیتـا و در مـواردي نـاد    عنوان مادر خانه، طلبکارانـه سـر فریـد،     زیور به. نامدمی

فریـد جـداي از خـانواده زنـدگی      .این خانواده، حمایت عـاطفی از هـم ندارنـد   . کشد می

عضـو   ،نـادر . زا در آن بسـیار اسـت  هاي نابهنجار و آسیباز سوي دیگر، معاشرت. کند می

اش ست، با شـکیب در ارتبـاط اسـت و در شـرکت دایـی     ا یک شبکه مافیایی قاچاق دارو

اش آسیب کسو در رابطه عشقیاز ی ؛ر یک عشق دروغین استبیتا درگی. کنداختلاس می

انفعـال و  . هـد انتقـام بگیـرد   خواپـی جبـران اسـت و مـی     بینـد و از سـوي دیگـر در    می

پروایی فرزندان با والدین از سـوي  پذیري والدین در مقابل فرزندان از یکسوي و بی تسلیم

این مسـئله را  . حداقل برسد شود که نقش والدین در زندگی فرزندان بهدیگر، موجب می

 بـاره اعتنایی بیتا در قبال مخالفت پـدر و مـادرش در  گزینی فرید و بیتوان در جداییمی

  .وضوح مشاهده کرد هازدواجش، ب

. اي است که انگار هیچ تفاهمی با هم ندارنـد گونه  روابط اعضاي خانواده با یکدیگر به

شـکاف  . یو شـکاف فرهنگ ـ  ینسل شکاف: شودتفاهم از دوگونه شکاف ناشی می  این عدم

 دی ـفر نیماب زین یفرهنگ شکاف. گرید ياز سو وریو نادر و ز يسو کیاز  تایب انیم ینسل

 هـا ارزش از متفـاوت  دیفر نگرش و هاارزش. گرید يسو از تایب و وریز نادر، و يسو کی از

ــرش و ــادر نگ ــز و ن ــت وری ــفر. اس ــ ،دی ــئول یتیشخص ــذتیمس ــد و ریپ . ددار هنجارمن

  .زندیم موج نشیوالد و تایب رفتار در يزیگرتیمسئول و يزیهنجارست

وجـو کـرد، فضـاي     تـوان جسـت  از مسائل دیگري که در گفتمـان ایـن خـانواده مـی    

شناسی مشتمل بر سـه نـوع اعتمـاد    اعتماد اجتماعی در ادبیات جامعه. اعتمادي است بی

انـد کـه بـه کسـی اعتمـاد      گرفته اعضاي خانواده یاد. یافته و نهادي استشخصی، تعمیم

طلـب تضـمین    ،والـدین و خواسـتگارش  بیتا براي هر اتفاقی در ارتباط بـا  . نداشته باشند
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 .گیردیافته و گریبان همه را می این عدم اعتماد به کل جامعه تعمیم. کند می
  

  بندي گفتمان خانواده نادر مفصل -1جدول 

  کشف شده  مقوله  هاهزیرمقول

  ینوادگسرد خا يفضا

  خواهی ادهیو ز یطلب جاه

  ازبینابهنجار و آس هايمعاشرت

  اعتماديیب

  یاجتماع تیعدم حما

  فرزندان پروایییدر مقابل ب نیانفعال والد
  

  و باران بندي گفتمان خانواده مرتضی مفصل

مشـترك در خـانواده مرتضـی، زنـش و     بـه طـور   گفتمان دوم و مطرح در این فیلم، 

لحــاظ   بــه(و البتــه فریــد  اهرش از یکســو و طاهــا و بــاران از ســوي دیگــرخــو ،مرضــیه

-مسـئولیت  ،اي که دال مرکزي گفتمان آنهاخانواده. مشهود است) عملکردهاي گفتمانی

پذیري هم در سطح فـردي و هـم در سـطح اجتمـاعی قابـل      این مسئولیت. پذیري است

ر تمام اعضاي ایـن دو خـانواده   پذیري را در رفتادر سطح فردي، مسئولیت. مشاهده است

. رش مرضیه در قبال طاهـا پذیري مرتضی و خواهاز مسئولیت: توان دید می نسبت به هم

 آنگـاه مرتضـی  : پذیري اجتماعی هم در رفتار مرتضی بیشتر قابل مشاهده است مسئولیت

رفاقـت بـا   ( يفـرد شود، قیـد منـافع   که به درگیر شدن طاها در قاچاق دارو مشکوك می

کـه  رسـد  بـه نظـر مـی   . شـود ر مـی زند و بـا دلگیـري از او دو  را می )ا و شراکت با اوطاه

اي که در عدم ارتکاب انحرافـات  مسئله ؛پذیري، نقطه افتراق این دو خانواده است مسئولیت

 ياریبس ـ« ،)2005( از نظر لیـونز . اهمیت اساسی دارد ،اجتماعی و در برقراري نظم و امنیت

 نـازل  سـطح  بـا  جامعـه  در يرفتار مشکلات و میجرا ،يبزهکار لیقب زا ،یاجتماع مسائل از

 را یاجتمـاع  تی ـحما ،یاجتمـاع  يریپذتیمسئول. »دارد رابطه یاجتماع و يفرد تیمسئول

. دارنـد  هـم  از را يمعنـو  و يمـاد  يهـا تیحما انواع ،خانواده نیا ياعضا. دارد دنبال به زین

 ـ دارد؛ »بـاران  يآوا« الیسـر  در يدی ـکل نقش که هیمرض همچون  کـه  یکس ـ و یحـام  یزن

  .بود شده طاها یدلگرم باعث با این حال داشت، يکمتر یکیزیف حضور هرچند

ایـن مسـئله   . داردبراي این گفتمان، خانواده و روش تربیتی فرزندان، اهمیت اساسی 
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عنـوان بـاران جعلـی اسـتنتاج       توان از تعجبات پی در پی طاها از رفتارهاي بیتا بهرا می

  بـه  نـادر  و وری ـز از دائـم  و است نکرده تیترب نگونهیا را باران که است معتقد طاها. کرد

کـه در  را هایی  آموزه ،باران اصلی ،در مقابل. کندیم تیشکا ،یجعل باران بد تیترب خاطر

 ساله در میان افـرادي غیـر از   پس از زندگی بیست ،همان کودکی از پدرش دریافت کرده

  .فظ نموده استجنس خود همچنان ح

داري بـراي ایـن   ابعـاد مختلـف دیـن    .هاسـت وقتهاز  یکی ،گفتمان نیدر ا يدارنید

 ـ انواع آن در که نادر ةخانواد برخلاف .گفتمان در فیلمنامه نوشته شده است  ياعتمـاد یب

یافتـه  اعتماد تعمـیم . دارد ياژهیو گاهیجا ،گریکدی به اعتماد ،گفتمان نیا در زند، یم موج

او به فرید اعتماد کامل دارد و در پیدا کردن دختـرش بـاران   . تار طاها مشهود استدر رف

اما نکته کلیـدي و کلیـد مسـائل و انحرافـات      .گذاردرا باز می دست او ،به او اعتماد کرده

شـود  که موجب میاست اش، نادر جاي طاها به خواهرزادهاعتماد بی ،موجود در این فیلم

اعتماد او به افـرادي کـه شـناخت زیـادي از او     . را از دست بدهداو زندگی و شرکت خود 

  .اندازداش را در خطر میامنیت خانواده ،قاچاق دارو انداخته ۀندارند نیز او را در ورط

در  .اسـت  سیپل ـ بـه  ياعتمادیب هم آن دارند، اشتراك نقطه کی در گفتمان دو نیا

ي هـا گـروه  از یـک  هـیچ  کـه  شودمی اییبازنم نهادي عنوان  به پلیس نیروهاي ،این فیلم

وجـود   بـا  کـه  بـاران  پدر وکساز ی .نیستند آن به کردن اعتماد به ماجرا، حاضر در درگیر

ی عروس ـ شـب  بـود  قـرار  حتی و است زنده او که دانددخترش می از جدایی سال بیست

 هدزدیـد  شـکیب  افـراد  توسـط  کـه  بینـیم ادامـه مـی   در و(بازگردد  خانه به قلابی باران

ا ر بـاران  تـا  کندمی فرید اعتماد به اًصرف و دهدنمی شرح پلیس براي را ماجرا ،)شود یم

بـرده   سـرقت  بـه  اشخواهرزاده را اموالش تمام که داندیم یوقت یحت او .بازگرداند او به

  .کند مراجعه سیپل به شود ینم حاضر زین است

گرایـی و  داري، خـانواده پذیري، حمایت متقابـل، دیـن  که گذشت، مسئولیت همچنان

هاي کلیدي گفتمـان دوم در  وقته ،یافتهفردي و تعمیمروش تربیت فرزندان و اعتماد بین

عواملی است که در حفـظ نظـم اجتمـاعی و گسـترش      ،هاجملگی این وقته. است سریال

 ،از ارتکـاب هرگونـه جـرم و انحرافـی جلـوگیري کـرده       زیراثر است؛ ؤامنیت در جامعه م

  .هاي اجتماعی استبرابر غلطیدن در انواع مسائل و آسیب عایقی در
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  بندي گفتمان خانواده مرتضی مفصل -2جدول 

  شدهکشف  مقوله  هاهزیرمقول

  گرایی خانواده

  يرپذیتیمسئول

  بهنجار فرزندان یتیروش ترب

  افتهی میو تعم شخصی اعتماد

  متقابل تیحما

  يدارنید

 

  گفتمانی) نظم(رابطه 

ن بـی  تقابـل  نـوعی  انگربی ـ عمـدتاً  و نیسـتند  هـایی خنثـی  روایـت  فـیلم،  هايیتروا

ن ماهیـت ای ـ  امـا  .دهد نشان را خاص تضادهایی است ممکن و بوده هاي مختلف گفتمان

لاي ماجراهاي طاها، نادر، زیور و فریـد کـه متعلـق بـه      هدر لاب. است پنهان بسیار تضادها

مواجـه  هـاي خـاص خـود    هـا و درگیـري  خـواهی ها و زیادهچالشبا قشر مرفه هستند و 

 ،این ماجراها .شود میهایی در جامعه ها و ناامنینظمیبینجر به م هستند و این وضعیت

. خواه یـاد شـد  طلب و زیادهکند که با عنوان گفتمان جاهگفتمان خاصی را نمایندگی می

-مفصـل  هـا در ن گفتمـان هر کدام از ای. پذیر قرار داردگفتمان مسئولیت ،در نقطه مقابل

یـک در رابطـه بـا دیگـري      وقته، عناصر و دال مرکزي متفاوتی دارند که هـر  ،بندي خود

 اسـت  داده لیتشک را یگفتمان نظم کرابطه این دوگفتمان با یکدیگر، ی. شودمعنادار می

  .که در قالب شکل ذیل بدان اشاره شده است

  )گونگی حوزه گفتمان(مرز ضدیتی 

  .اندازدفع فردي آنان را به خطر میهرچیزي که منا - 

  .هر نوع پایبندي به هنجارهایی که آنها را محدود سازد - 

 .گرایانههاي جمعرواج ارزش - 
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  )گونگیحوزه گفتمان( یتیضدمرز 

   گفتمان پوشش لیبرال - 

  هاي فردگرایانهرواج ارزش - 

  . از بین رفتن کنترل اجتماعی که نظم و امنیت اجتماعی را به خطر بیندازد - 

  پروایی فرزندان در رابطه با والدینبی - 

  مسئولیتی والدین در قبال فرزندانانفعال و بی - 

قـرار دارنـد و    یگفتمـان  طیکه خارج از مح ـ ییها لاکلائو و موفه، دال یهبر اساس نظر

 انی ـم يا کار روند، در حوزه به دیجد يها يبند مفصل يبرا یعنوان مواد خام به توانند یم

هـا کـه از    دال نی ـا گـر، یعبـارت د  بـه . رنـد یگ یم ـ يجـا  یگـونگ  نو گفتمـا  تیمرز ضـد 

انـد،   نشـده  تی ـکه هنوز تثب يا یاحتمال یمعان انیدر م ،اند موجود طرد شده يها گفتمان

بـر ایـن   . کننـد  یم يبند دسته یگونگ ها را در حوزه گفتمان آن پردازان هیقرار دارند و نظر

ی خـواه  ادهیو ز یطلب جاهدر که با محوریت گفت که در گفتمان خانواده نا توان میاساس 

آنـان را بـه    يکه منـافع فـرد   يزیچ هرمثل  ییها ها و نشانه بندي شده است، دال مفصل

 هـاي  رواج ارزش و که آنها را محدود سازد ییبه هنجارها يبندیهر نوع پااندازد،  یخطر م

همچنـین  . گیرنـد  رار میگونگی ق اند و در حوزه گفتمان مورد طرد قرار گرفته انهگرای جمع

ي رپــذی تیمســئولگفــت کـه در گفتمــان خــانواده مرتضـی کــه بــا محوریـت     تــوان مـی 
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 هـاي  رواج ارزش، برالیگفتمان پوشش لمثل  یهای ها و نشانه بندي شده است، دال مفصل

، نـدازد یرا به خطـر ب  یاجتماع تیکه نظم و امن یرفتن کنترل اجتماع نیاز ب، انهیفردگرا

 ،در قبـال فرزنـدان   نیوالـد  یتمسـئولی  یانفعال و ب، نیزندان در رابطه با والدفر پروایی یب

آنها را جزء حوزه  توان میاند و  د و مورد طرد قرار گرفتهنخارج از گفتمان موجود قرار دار

  .گونگی این گفتمان قرار داد گفتمان

  فرجام تقابل گفتمانی

یـک از   ندگان فیلم در نهایت کـدام در اینجا مسئله این است که فیلم و البته تولیدکن

. ها را بر دیگري ترجیح داده و فرجام هـر گفتمـان در فـیلم چگونـه بـوده اسـت      گفتمان

 ةکارگردان درصـدد اسـت تـا بـا کمـک نحـو       ،آیدهمچنان که از خط داستان فیلم برمی

پـذیر را در قبـال گفتمـان    گفتمـان مسـئولیت   ،...هـا و پـردازي پردازي، شخصیتداستان

بخـش،  پـذیر، انتظـام  نشان دهد که گفتمان مسـئولیت  ،خواه برتري دادهطلب و زیاده جاه

اعتماد است که در نهایت عاقبتی خوش براي آن متصور   کننده امنیت و البته قابلمینأت

گفتمانی است کـه عاقبـت آن بـه مـرگ،      ،خواهطلب و زیادهگفتمان جاه ،در مقابل. است

   .نظمی را در پی خواهد داشتشد و در نهایت ناامنی و بیتباهی و رسوایی بدل خواهد 

 زا اسـتفاده  بـا  تـا  اسـت  کـرده  فـیلم سـعی   هرچنـد امـا در نهایـت بایـد گفـت کـه      

م محتـو  ايآینده اجتماعی در میجرا و هاآسیب که دهد نشان ملودرام هايپردازي وایتر

ن ی ـاشـد،   هـد خوا رعایـت  دنیـا  همـین  در آن مجازات و جرم تناسب و شد خواهد حل

 يهـا گفتمـان  کشـاندن  هیحاش ـ بـه  باعـث  ییرگرایتقد يدئولوژیا ینوع اتخاذ با گفتمان

و  جـرائم  بـا  مبـارزه  يبـرا  یانتظام يروین و سیپل همچون تیامن کننده نیمأت ينهادها

همچنین در این سـریال، مسـائل و معضـلات اجتمـاعی      .است شده یاجتماع يهابیآس

ردن پیشامدهاي زندگی افتاده و ساختارهاي حمـایتی گـم شـده    مانند فقر و اعتیاد به گ

 ،يشـهردار  اقـدامات  یپ ـ در نـه  را لمیف ـ فرجـام  ت،ینها در مخاطب که ياگونه به ؛است

  .داندیم سرنوشت و ریتقد یپ در که ،یتیامن ينهادها ریسا و یانتظام يروهاین

گذاشته شـده   ناردر این گفتمان آنچه حذف شده است و توسط مناسباتی گفتمانی ک

 کـرد یرو غلبـه  و یاجتمـاع  هـاي  آسیب و يکجرو دهیپد به یشناخت رویکرد جامعه ،است

 را کـنش  و خـرد  سـطح  و تی ـعامل و فرد که است یاجتماع یشناس روان و یشناخت روان

 يهـا  سـاختار  و کنـد یم ـ یتلق یاجتماع هاي آسیب و يکجرو جرم، مسئله کنندهنییتع
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 از را یاجتمـاع  کنترل و تیحاکم نظام و يگذار استیس حوزه کلان يروندها و یاجتماع

 تیمسـئول  و برجسـته  ،يفرد تیمسئول ،گفتمان نیا در نیبنابرا .کند یم خارج رهیدا نیا

  .شود یم گذاشته کنار و حذف ،قدرت ينهادها يساختار و ينهاد

  )زمینه اجتماعی(رابطه با متن 

شـده در سـریال،   یم که گفتمان بازنماییخواهیم بداندر اینجا مسئله این است که می

  هاي موجود در جامعه مطابقت دارد؟چقدر با واقعیت

ش نق ـ و جایگـاه  از چندان مناسبی بازنمایی ،»باران آواي« فیلم در که رسدمی نظر به

ه مبارز که مسئولیت نهادي ترین مهم عنوان  به انتظامی نیروي ویژه به ثیرگذار،أنهادهاي ت

 کـه  رسـد مـی  نظـر  بـه  واقع  در  .است نگرفته صورت ،دارد عهده بر را ماعیاجت جرائم با

ن چنـی . است کرده جرائم ایفا این با رابطه در ايمنفعلانه بسیار نقش ،پلیس در این فیلم

 و میجرا از برخی هستند معتقد که باشد دیگري هايدلیل گفتمان به است ممکن امري

 .کرد برخورد آنها با اجتماعی شکلی به بایستی رفاًو ص دارند اجتماعی ماهیتی ،هاآسیب

 برخـی  جنایی و قانونی ماهیت که قبول باشد مورد امر رسد ایننمی نظر به حال این با

  .گرفت کم دست را آن بتواند که باشد چیزي هاآسیب

ه رابط ـ در مییجرا که شود این استآنچه به ذهن متبادر می فیلم طول این تمام در

ن همـی  در .جریـان اسـت   در زیـادي  بسـیار  حجـم  در دارو مجاز غیر فروش و واردات با

 ـ همین جریان نیز آن از پس سال بیست افتد،می زندان به باران پدر که است گیرودار ا ب

اي اراده هیچ حتی هاسال تمام این در ظاهراً و است داده ادامه خود کار به نادر همکاري

  .است نداشته دوجو هاجریان این با مبارزه براي

 اعتمادي به نهادهاي امنیتی و نظارتیبی ؛زند اعتمادي نهادي در این فیلم موج میبی

 پلیس تواند بهمی که مختلفی مراحل در باران مثال براي. از جمله پلیس و نیروي انتظامی

. دهـد نمـی  انجـام  را کـار  ایـن  ،بخواهد کمک پدرش کردن پیدا براي آنها از ،کرده مراجعه

 همـین  .اسـت  اعتمـاد بـی  پلیس نیروهاي به نسبت کاملاً او که دهدمی نشان فیلم ایترو

 هـاي بخش در روایت این. شودمی انتظامی نیروهاي راندن حاشیه به باعث اعتمادي هم بی

 مراحـل  در شـکیب  و اسـت  شـکیب گریختـه   دسـت  از که فردي .شودتکرار می هم دیگر

 سـر  از را او دروغ و فریـب  بـا  مثـال  براي و کند ختلم را زندگی او که دارد قصد مختلفی

 روایـت  در و دارد انتقـام  قصـد  فقط و کندمراجعه نمی پلیس به هم کندمی اخراج کارش
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  .پلیس و انتظامی نیروهاي نه ،کشدرا می شکیب یعنی هاپلیدي ریشه که است او فیلم،

ه ک ـ اسـت  یافتـه نسـازما  جـرم  یـک  ،گريتکدي که شودمی داده فیلم نشان در این

 ـ مـا  دیگر سوي از. ددهنمی انجام سرپرستبی استثمار کودکان با افراد برخی  میجـرا ا ب

ا ب ـه ک ـ سـفید بـوده  یقـه  افـراد  به مربوط که هستیم مواجه تريپیچیده تر ویافتهسازمان

ه قضـی  در آن نمـود  و دارنـد  کـلان  هـاي اخـتلاس  در سعی مختلف هايرانت از استفاده

ن ای ـ. اسـت  مشهود کاملاً افراد برخی توسط آن کردن انحصاري و دارو رداتوا مربوط به

د زیـا  انـدازه  چـه  تا سفیديیقه میجرا پیچیدگی چنین که دهدنشان می همچنین فیلم

ف حـذ  راحتـی  بـه  باران، پدر مانند کند، همکاري آنها حتی با نخواهد که کسی هر ،بوده

، کنـد  خطـر  ایجـاد  آنها براي نیز نادر مچونفردي ه اگر حتی و شوندمی زده کنار، شده

ر یکـدیگ  بـه  ظاهراً دو فیلم این در هرچند .شد خواهند نابود نیز اشخانواده حتی و خود

ي هـا آسـیب  و گريبین تکدي متقابل رابطه توانمی ضمنی صورت به شوند،نمی مرتبط

ح سـطو  ن درکـلا  هـاي اختلاس پدیده و خیابانی و سرپرستبی کودکان مانند اجتماعی

سـرپیچی   دلیـل   به که است باران ،ايرابطه چنین واسطه حلقه .کرد استنتاج را ترکلان

ن، بارا واقع در .است افتاده خیابانی زندگی دام به سفیدیقه مجرمان با همکاري از پدرش

ی اجتمـاع  هـاي آسیب و ترکلان سطح در میجرا حاصل که است هاییهمان آسیب نماد

  .تندهس خرد سطح در

  

  گیري نتیجهبحث و 

دو نـوع خـانواده    ،الیسر نیکه در ا دهد مینشان  »آواي باران«ل ایگفتمان سر لیتحل

گفتمان، خانواده  نیا يسو کیدر . است شده ییمتفاوت بازنما هاي ویژگیبا مختصات و 

نـوع  . اسـت  نبـود  طلب جاهخواه و هادیز ،خانواده نیا یاصل یژگیو. نادر قرار گرفته است

 ـ اي خانواده، خانواده نیمسئله است که ا نیا انگریروابط حاکم بر خانواده ب  روحیسرد و ب

و خشـونت در   یتند، زننده و گـاه هتـاک   وگوهايندارد، گفت یمثبت یعاطف ياست، فضا

 یتفـاهم  چیاست که انگار ه ايگونه  به گریکدیخانواده با  يروابط اعضا. شود یم دهید آن

و شـکاف   یشـکاف نسـل  : شـود  یم ـ یعدم تفاهم از دو گونه شکاف ناش نیا. با هم ندارند

-معاشرت ،یسرد خانوادگ يفضا :از عبارتندخانواده نادر  هاي ویژگی ترین اصلی. یفرهنگ
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در مقابـل   نیو انفعـال والـد   یاجتماع تیعدم حما ،اعتماديیزا، ببینابهنجار و آس هاي

  . فرزندان پروایییب

 یاصـل  یژگ ـیو. و باران قرار گرفته اسـت  یخانواده مرتض ،نگفتما نیا گرید يدر سو

و هـم   يهم در سطح فـرد  يرپذیتیمسئول نیا. بوده است يریپذ تیمسئول ،خانواده نیا

 یت ـیگفتمـان، خـانواده و روش ترب   نی ـا يبـرا . قابـل مشـاهده اسـت    یدر سطح اجتماع

 عتمـادي این انـواع ب ـ خلاف خانواده نادر که در آبر. است داشته یاساس تیفرزندان، اهم

  .دارد ايژهیو گاهیجا ،گریکدیاعتماد به  ،گفتمان نیدر ا زند،یموج م

دو ، »آواي بـاران «کـه در سـریال    یافـت به ایـن نتیجـه دسـت     توان میبر این اساس 

. اده شـدند خـواهی رودرروي هـم قـرار د   طلبـی و زیـاده  پذیري و جـاه گفتمان مسئولیت

دو گفتمـان مهـم در    ،نندگان این سریال، در جامعـه ایـران  معنا که از منظر تولیدک بدین

 ةکننـد زایـل  ،مقوم نظم و امنیت اجتماعی اسـت و دیگـري   ،خانواده حاکم است که یکی

عنوان دال مرکزي، حمایـت    پذیري اجتماعی بهپذیر، مسئولیتدر گفتمان مسئولیت. آن

 ـ  متقابل، دینداري، خانواده فـردي و  دان و اعتمـاد بـین  گرایی، روش تربیتـی بهنجـار فرزن

ها عواملی هسـتند کـه در حفـظ نظـم     یافته را به همراه دارد که جملگی این وقتهتعمیم

از ارتکاب هرگونه جـرم و انحرافـی    زیراثر است؛ جتماعی و گسترش امنیت در جامعه مؤا

  . هاي اجتماعی استدر انواع مسائل و آسیب دنیغلتو عایقی در برابر  کندمیجلوگیري 

 خـانواده آن اسـت کـه    بیـانگر نیـز  ) 1395(الفقرایـی   خـادم نتایج پـژوهش آقابابـایی و   

آمیـز   هاي خشـونت  کنش. زده است اي بحران شده، خانوادههاي بررسیفیلم در شدهبازنمایی

هـاي سـنتی و    گیـري از نقـش   کننـد و فاصـله   و رخداد طلاق، این بحران را نمایندگی مـی 

هاي بحران بـه جـاي    در این بین، سینماي ایران در موقعیت. نددلایل این بحران ،فردگرایی

اندازند یـا   ها به شکل موقت، آن را به تأخیر می مورد نظر، یا با بازگشت به سنت مسئلهحل 

توان بـه  از سوي دیگر می. شود به تشدید بحران منجر می ،ها با ایجاد ابهام در روابط و نقش

ایـن  . سـت راستا هاي این پژوهش همره کرد که با یافتهاشا) 1399( کاروانی و کاوهپژوهش 

رفتارهــاي نادرســتی ماننــد  ،طــول ســریال مــورد بررســی پژوهشــگران دریافتنــد کــه در

احترامی به والدین، نبود قناعـت   پذیر نبودن، نبود صداقت در رفتار، فردگرایی، بی مسئولیت

  . استگرایی از سوي فرزندان به نمایش درآمده  در زندگی و مصرف
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هـاي پـژوهش نشـان     طلبـی، داده  پذیري و جاه علاوه بر تقابل دو گفتمان اصلی مسئولیت

هـاي   ها نیز نقـش مـؤثري در تولیـد آسـیب     گفتمانی در خانواده هاي درون دهد که شکاف می

و شـکاف فرهنگـی میـان اعضـاي      شکاف نسلی میان فرزنـدان و والـدین  . اند اجتماعی داشته

ایـن نـوع از گسسـت    . انـد  اعتمادي شـده  گیري فضاي بی انسجام و شکلخانواده، باعث فقدان 

هـاي سـنتی خـانواده     اجتماعی، بستر مناسبی براي تکوین انحرافات رفتاري و تضعیف نقـش 

از سوي دیگـر،  . فراهم کرده و در خانواده نادر، آشکارا به افول سرمایه اجتماعی انجامیده است

هـاي   دهـد کـه وجـود ارزش    پذیر نشان می ي مسئولیتها بندي گفتمان خانواده تحلیل مفصل

اي در برابـر گـرایش بـه جـرم و آسـیب       یافتـه، نقـش بازدارنـده    گرایانه و اعتماد تعمـیم  جمع

هایی مانند مرتضی و طاها، با ترجیح اصـول اخلاقـی بـر منـافع      شخصیت. اند اجتماعی داشته

اند، بلکـه نظـم درونـی خـانواده را      دههاي اجتماعی پرهیز کر تنها از ارتکاب به تخلف فردي، نه

رابطه میان دینداري، حمایت متقابل و تربیت سالم در این گفتمان، الگـویی از  . اند حفظ نموده

 .آفرینی اجتماعی است کند که واجد ظرفیت نظم خانواده مطلوب ایرانی را ترسیم می

، تقابـل دو  بـا هوشـمندي   »آواي بـاران «سـریال   گفت که توان مینهایی  يریگ جهینت

ایـن تقابـل گفتمـانی    . کنـد  الگوي خانوادگی را در بستر تحولات جامعه ایران روایت مـی 

دهی معنـایی   هاي اجتماعی و هم در جهت دهد که رسانه، هم در بازتاب واقعیت نشان می

هرچنـد حـذف عاملیـت     ؛کننـده دارد  نقش تعیین ،هاي فرهنگی ها و اولویت به مطلوبیت

ها، مخاطب را بیش از آنکه به تحلیل ساختاري سوق دهد، بـه   وایتنهادهاي رسمی در ر

ایـن اثـر در نمـایش     هرچنـد . کنـد  سمت رویکردي فردگرا و تقدیرگرایانـه هـدایت مـی   

پیامدهاي فردگرایی افراطی موفق عمل کرده، با حذف نقش ساختارهاي کلان، تصـویري  

 کـه  دهـد  ن پژوهش نشان مییا. دهد بخشی اجتماعی ارائه می هاي نظم ناقص از مکانیسم

دهـی بـه    هـاي اجتمـاعی هسـتند، بلکـه در شـکل      دهنده واقعیـت  تنها بازتاب ها نه رسانه

 .کنند فعال ایفا می یهاي مسلط درباره خانواده نیز نقش گفتمان

هاي این پـژوهش، تـدوین راهکارهـاي سیاسـتی بـراي تقویـت نظـم         بر اساس یافته

 که شود در این راستا پیشنهاد می. ضروري است ،رسانهاجتماعی از طریق نهاد خانواده و 

ــدات رســانه ــت تولی ــا اولوی ــه گفتمــان  اي ب ــاي اخــلاق دادن ب ــرا و  محــور، خــانواده ه گ

همچنـین  . ها کمک کنند سرمایه اجتماعی و بازدارندگی آسیب يپذیر، به ارتقا مسئولیت
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اي اجتمـاعی تقویـت   ه ـ گذار باید نقش ساختاري خانواده را در سیاست نهادهاي سیاست

هـاي نسـلی و    و توانمندسازي والدین در تربیت فرزنـدان، مـانع شـکاف     با آموزش ،کرده

تصویر اعتمادپـذیر از   يها، ارتقا اصلاح بازنمایی نهادهاي امنیتی در رسانه. فرهنگی شوند

اي،  هـاي اجرایـی و رسـانه    و ایجاد تعامـل مـؤثر میـان دسـتگاه     پلیس و نهادهاي رسمی

هـاي   همچنین تقویت رویکرد ساختاري به آسـیب . ند اعتماد نهادي را افزایش دهدتوا می

اجتماعی و تدوین استانداردهاي اخلاقی در تولیدات فرهنگـی، نقـش مهمـی در کـاهش     

  .اعتمادي عمومی و ترویج الگوهاي سالم خانوادگی ایفا خواهد کرد بی
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  هاي نئولیبرال در جامعه ایرانی زیست اینستاگرامی و گرایش به ارزش

  *جوانمرداالله  کرم

  **گودرزي فرشاد 

  

  چکیده

هـاي قـدرت    عنـوان قسـمی از فنـاوري     هاي اجتمـاعی مجـازي بـه    روزه شبکهام

بینـی   هـاي جهـان   شوند کـه ارزش  می  مثابه فضایی در نظر گرفته نئولیبرالیسم، به

بررسـی نقـش    مطالعه حاضر با هـدف . شود نئولیبرال در آنها تولید و بازتولید می

. ن کـاربران ایرانـی اسـت   هـاي نئـولیبرال در میـا    اینستاگرام در گرایش به ارزش

پیمـایش و   کمـی  روشحاضر از نوع مطالعات کاربردي است که در آن از  مطالعه

جامعه آمـاري پـژوهش حاضـر     .سازي معادلات ساختاري استفاده شده است مدل

 تصـادفی در دسـترس   غیرطور است که به  نفر از کاربران اینستاگرام 400شامل 

اعتبـار  ا ساخته است که ب پرسشنامه محقق ،ها دهابزار گردآوري دا. اند انتخاب شده

اعتبـار و پایـایی آن تأییـد     ،عاملی تأییدي و آزمون آلفاي کرونـاخ   صوري، تحلیل

افزار سمپل پاور و براي تجزیه و تحلیل  نرم براي برآورد حجم نمونه از. شده است

اس و  اس پـی  افزارهـاي اس  ها و ترسیم مدل معادله ساختاري پژوهش از نـرم  داده

حاضر نشـان داد کـه بـین     مطالعههاي  یافته. فیک استفاده شده استایموس گرا

ابعاد مختلف متغیر اینستاگرام چون انباشت سـرمایه مجـازي، حضـور در فضـاي     

                                                           
، )ره(بروجـردي  االله العظمـی  دانشـگاه آیـت  ، دانشکده علـوم انسـانی،   شناسی جامعهاستادیار گروه : مسئول ةنویسند *

  k.javanmard@abru.ac.ir                                                                              بروجرد، ایران
، بروجـرد،  )ره(االله العظمـی بروجـردي   تماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشـگاه آیـت  مدعو گروه علوم اجاستاد مربی،  **

  farshadgoudarzi262@gmail.com                                                                      ایران 
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رابطــه مثبــت و  ،هــاي نئــولیبرال مجــازي و فعالیــت در فضــایی مجــازي و ارزش

هـاي نئـولیبرال را    گرایش به ارزشمعناداري وجود دارد و استفاده از اینستاگرام، 

از  درصـد  6/31 ،متغیـر اینسـتاگرام  همچنـین ابعـاد مختلـف    . دهـد  افزایش مـی 

نشـان داد  مطالعـه  نتایج این  .هاي نئولیبرال را تبیین کردند واریانس متغیر ارزش

هـاي قـدرت    مثابه بخش مهمی از فنـاوري  که در خوانشی انتقادي، اینستاگرام به

هاي نئولیبرالی چـون   نئولیبرال، نقش اساسی در بازتولید ارزش داري نظم سرمایه

  .گرایی، سیالیت و دستاوردسالاري دارد جویی، مصرف فردگرایی، رقابت

  

 داري، فضاي مجـازي  هاي نئولیبرال، سرمایه اینستاگرام، ارزش: کلیدي هاي واژه

  .خوانش انتقادي و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   117/  همکاراالله جوانمرد و  کرم؛ ... زیست اینستاگرامی و گرایش به 

 لهئو بیان مس مقدمه

که همزمـان بـا    هاي جمعی هستند ترین رسانه ی مجازي از جمله مهمهاي اجتماع شبکه

. کردنـد  گونـاگون ظهـور   هـاي  ، در عرصـه 1980و  1970توسعه نئولیبرالیسـم در دهـه   

کـرده نئولیبرالیسـم    هـاي جمعـی نظـر    رسانه ویژهبههاي اطلاعاتی و ارتباطاتی و  فناوري

. هـا درون جامعـه دارنـد    ارزشکـردن    هستند، زیرا نقش اساسـی در فراگیـري و درونـی   

هاي اجتماعی به دلیل فراگیري و تأثیر عمیقی کـه بـر زنـدگی افـراد دارنـد، ابـزار        شبکه

 لیسـم بـه  توسـعه نئولیبرا . هاي نئـولیبرال هسـتند   مناسبی براي توسعه و گسترش ارزش

اً هاي دیجیتالی اساس داري، بدون تصور فناوري عنوان الگوي هژمونیک نوین نظام سرمایه 

شناسی نئولیبرالیسم بر پایه این باور شکل گرفته اسـت کـه بـا بـه      هستی. غیرممکن بود

دستاوردهاي ناشی از معاملات مبتنی بر بازار و افزایش تعداد ایـن   ۀحداکثر رساندن دامن

تـوان تمـام    خیر اجتماع بـه حـداکثر خواهـد رسـید و بـر همـین اسـاس مـی         ،معاملات

هـاي آفـرینش    این امر مسـتلزم ایجـاد فنـاوري   . و بازار کردهاي انسان را وارد قلمر کنش

هـا   هـاي داده  اطلاعات و ظرفیت انباشت، نگهداشت، انتقال، تحلیـل و اسـتفاده از پایگـاه   

به این دلیل که نئولیبرالیسم علاقه بسـیاري  . در بازار جهانی است هابراي هدایت تصمیم

ن امـر موجـب شـده اسـت کـه کسـانی از       هاي اطلاعاتی و یافتن آنها دارد، ای ـ به فناوري

ها، تراکم رو به افزایش  این فناوري .سخن برانند »جامعه اطلاعاتی«اي از  پیدایش نوع تازه

  . )10: 1400هاروي، (معاملات بازار را هم در مکان و هم در زمان فشرده ساخته است 

و در یـک کـلام    »ها کام. انقلاب دات«و  »اقتصاد گیگی«امروزه نئولیبرالیسم با تکیه بر 

هـاي تولیـد    تنهـا شـیوه   داري پلتفرمی در مقیاسی گسـترده و جهـانی نـه    توسعه سرمایه

در فضـاي   »ه انباشـت داد «اقتصادي را دگرگون کـرده اسـت، بلکـه بـا تکیـه بـر منطـق        

هـاي   ارزش ،...اَپ و رام، تـوئیتر، تلگـرام، واتـس   هاي اجتماعی مجازي چون اینستاگ شبکه

امـروزه زیـر چتـر    . قی و انسانی را دچـار دگرگـونی عمیقـی کـرده اسـت     اجتماعی، اخلا

کنــیم و جهــت  هــاي معینــی فهــم مــی نئولیبرالیســم، مــا خودمــان را در احاطــه ارزش

هـاي نئـولیبرال بـا     اینگونـه ارزش . کنـیم  ها پیدا می هایمان را پیرامون همان ارزش کنش

گویند ما چه کسی هسـتیم و   نها میتارتباطات دیجیتالی نه ۀتکیه بر منطق بازار و توسع

هاي اجتماعی،  کنند که ما چه توقعی از دستورالعمل بهاي ما چقدر است، بلکه تعیین می

کنـیم   کنند که ما فکر می توانیم داشته باشیم و در واقع تعیین می فرهنگی و سیاسی می
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  .)Brown, 2015: 34(چه چیزهاي هستند  ،هاي متعالی که ارزش

بط با این دو موضوع در ایران تاحد زیـادي پراکنـده اسـت و بیشـتر بـر      مطالعات مرت

اما ترکیب ایـن دو موضـوع در قالـب یـک بررسـی       ؛ابعاد خاصی از هر کدام تمرکز دارند

  هـاي اجتمـاعی مجـازي در ایـران بـه      هشبک .جامع همچنان نیازمند توجه بیشتري است

تماعی و اقتصادي، اغلب از نظـر  گوهاي سیاسی، اجو گیري گفت عنوان فضایی براي شکل

طور   حالی که مفاهیم نئولیبرالیسم به در. اند تأثیرات نئولیبرالی مورد مطالعه قرار نگرفته

هاي حداقلی اشـاره دارد،   عمده به مسائل اقتصادي و اجتماعی مرتبط با بازار آزاد و دولت

در فضـاي دیجیتـال   نخبگان اقتصـادي   ۀاثرات این ایدئولوژي بر فرهنگ مصرفی و توسع

ویژه در ایـران،   هاي اجتماعی مجازي به شبکه. ایران تاحد زیادي نادیده گرفته شده است

اند، اما این مسـئله   گرایی نئولیبرال فراهم کرده بستري براي تبلیغ سبک زندگی و مصرف

  . کمتر مورد تحلیل قرار گرفته است

فردگرایـی و توجـه بـه منـافع      از آنجایی که نئولیبرالیسم در بسـیاري از جوامـع بـه   

. توانند این روند را تقویـت کننـد   هاي اجتماعی مجازي نیز می شخصی تأکید دارد، شبکه

هـاي جمعـی و    بـر هویـت   هـاي اجتمـاعی   هاي مرتبط با چگونگی تـأثیر شـبکه   پژوهش

توجـه   مـورد  ،در مواردي چند اي دارد، گرایانه ویژه در ایران که فرهنگ جمع اجتماعی، به

نـواح و   ،)1401(بخـش و گـودرزي    مثـال مطالعـه تـاج    بـراي . ن قرار گرفته استاقمحق

هاي اجتماعی چون  همگی بر تأثیر شبکه ،)1391( همکارانمعمار و  و) 1398( همکاران

انجـام مطالعـات    ،در این حوزه این با وجود. اینستاگرام بر هویت افراد جامعه اشاره دارند

ها، پژوهشـگران نیـاز دارنـد تـا      پر کردن این شکاف براي .رسد ضروري به نظر می ،بیشتر

هم تنیده کننـد و بـر   هاي اجتماعی مجازي را در و شبکه هاي مختلف نئولیبرالیسم جنبه

  .دتأثیرات متقابل آنها در ایران تمرکز کنن

هاي اجتماعی که در یک دهه اخیر با استقبال زیاد مخاطبان همراه شـده،   یکی از شبکه

هـاي جمعـی پرطرفـدار در     اینستاگرام در یک دهه اخیر از جملـه رسـانه   .استاینستاگرام 

ت بسیاري در جهان پیدا کـرده  هاي متعددش، محبوبی جهان بوده است که به دلیل قابلیت

اسـت   یافتهجایگاه مهمی  ،هاي اجتماعی در جهان ترین شبکه عنوان یکی از پرمخاطب  و به

)McKneely, 2020: 23(ه طبق آخرین آمار، بیش از دو میلیـارد نفـر در جهـان    ک  طوري  ، به

هاي  استفاده روزافزون از پلتفرم. )Marcella a- Hood & Marcella, 2023: 634(مخاطب دارد 
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از . تأثیرات عمیقی بر فرهنـگ، هویـت فـردي و اجتمـاعی دارد     ،اي مانند اینستاگرام رسانه

نئـولیبرال در جامعـه اسـت کـه در آن     هـاي   ها، تقویـت گـرایش   جمله تأثیرات این پلتفرم

  . شوند گرایی و اقتصاد بازار آزاد برجسته می هایی چون فردگرایی، مصرف ارزش

هـا در   در این تحقیق، بررسی تأثیر استفاده از اینستاگرام بـر گـرایش بـه ایـن ارزش    

و عنوان یک ایـدئولوژي اقتصـادي     نئولیبرالیسم به. جامعه مورد توجه قرار خواهد گرفت

ایـن  . شدت بر فردگرایی، کاهش نقش دولت و آزادسـازي بـازار تأکیـد دارد    اجتماعی، به

تواننـد تقویـت    هاي اجتماعی مانند اینستاگرام مـی  طور خاص از طریق رسانه  ها به ارزش

هـاي فـردي، مصـرف کالاهـا و      براي نمایش موفقیـت را فضایی  ،ها این پلتفرم زیرا ؛شوند

هـاي اجتمـاعی    رسانه. دآورن هاي اجتماعی بالاتر فراهم می عیتخدمات و دستیابی به موق

هـا  عنوان فضایی براي نمایش زندگی فردي و اجتماعی، مصرف کالا  ویژه اینستاگرام به به

دهنـد کـه    گرایی را ترویج می راحتی فرهنگ مصرف به ،و خدمات و حتی سفرهاي لوکس

  .)Fuchs, 2017: 33( هاي بارز نئولیبرالیسم است یکی از ویژگی

هاي  و برنامه هاي تعدیل ساختاري که نقطه شروع اجراي سیاست 1370دهه در آغاز 

از آن زمـان تـاکنون اتفاقـات    . ایرانی شد ۀدر ایران بود، اینترنت نیز وارد جامع نئولیبرال

هـاي   هـاي جمعـی از ویـدئو و مـاهواره تـا شـبکه       بسیار زیادي رقم خورده است و رسانه

جاي خود را در میان افراد جامعـه پیـدا   ... ، اینستاگرام ویسبوك، تلگراماجتماعی چون ف

هـاي   درصد از جمعیت کشور از یکی از شـبکه  5/78طبق آخرین آمار در ایران، . اند کرده

اینترنتی کشور اسـت   ۀترین دامن محبوب ،اینستاگرام. کنند اجتماعی مجازي استفاده می

محبوبیـت  . مخاطب این شـبکه اجتمـاعی هسـتند    ،درصد افراد جامعه 5/46و نزدیک به 

ایسـپا،  : ك.ر(درصـد اسـت    4/74 ،سـاله  29تـا   18این شبکه اجتماعی در بین جمعیـت  

 تصویر  بیانگري و بهدر جامعه ایرانی، تبدیل به ابزاري براي خود اینستاگرام اًاساس. )1402

پوشـیم، چـه    اینکـه چـه مـارکی مـی     ؛کشیدن و افشاي ابعاد مختلف زندگی فردي است

بنـابراین   .)205: 1401کـاظمی،  (کنـیم   خـوریم یـا خـود را چگونـه آرایـش مـی       غذایی می

بـر  . ضروري است ،دهد پرداختن به آن و بررسی اتفاقاتی که در فضاي اینستاگرام رخ می

 هـاي  بررسـی انتقـادي گـرایش بـه ارزش     ،اساس آنچه گفته شد، هدف پـژوهش حاضـر  

 ام در میان کاربران ایرانی و پاسخگویی به این پرسش اساسینئولیبرال در بستر اینستاگر

  هاي نئولیبرال گرایش دارند؟ که آیا کاربران ایرانی اینستاگرام به ارزش است
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   پژوهش هپیشین

در چند سال اخیر مطالعات متفاوتی در ارتباط با اینستاگرام صورت گرفته اسـت کـه   

این شـبکه اجتمـاعی، کـاربران بـا نـوعی       دهد که در فضاي نتایج برخی از آنها نشان می

نئولیبرالیسـم؛  «عنـوان   با  )1402(مطالعه گودرزي نتایج  .دگرگونی ارزشی مواجه هستند

با استفاده از روش اسنادي  »هاي زندگی اجتماعی شدگی ساحت خوانش انتقادي از اشباع

چـون   هـاي اجتمـاعی مجـازي    گـري شـبکه   دهد که نظم نئولیبرال با میـانجی  نشان می

 ،واسـطه مفهـوم آزادي و فردگرایـی    مثابه یـک سراسـربین دیجیتـالی و بـه     اینستاگرام به

اي را  هاي زندگی اجتماعی را اسـتثمار کـرده، سـپس سـوژه سـیال و انقیادیافتـه       ساحت

  .راند هاي اجتماعی را به نفع منطق بازار به حاشیه می کند و ارزش برساخت می

نیسـم نئـولیبرال در   یفم ظهور شـبه «با عنوان  )1401(ران همکازاده و  مطالعه مجدي

نشـان داد کـه   نگـاري مجـازي    با استفاده از روش قوم »صفحات اینستاگرامی زنان ایرانی

هاي اجتماعی و اخلاقی ذیل شش مضمون اصلی شـامل مراقبـت جسـمی روزانـه،      ارزش

، حکایت گرایی و خانواده خوشبخت انتخاب شخصی، پیشرفت فردي، منطق بازار، مصرف

  . سم نئولیبرال در صفحات اینستاگرامی زنان ایرانی داردیفمین از ظهور شبه

بررسـی رابطـه اسـتفاده از شـبکه     «پژوهشـی بـا عنـوان     در) 1401(کلجاهی  پاشایی

 :مطالعـه مـوردي  (گیري هنجارهاي جدید در میان جوانـان   اجتماعی اینستاگرام با شکل

بـه ایـن نتیجـه رسـید کـه میـان نـوع        وش پیمایش با استفاده از ر »)جوانان شهر تهران

از اینستاگرام، میزان استفاده از آن و سـابقه عضـویت در   ) وکار شخصی و کسب(استفاده 

معنـا کـه بـا      رابطه مثبت و معناداري وجود دارد؛ بـدین  ،این شبکه با هنجارهاي جوانان

   .یابد میگرایی و خودابرازي نیز میان جوانان افزایش  مصرف ،افزایش آنها

بررسی رابطه بین اسـتفاده  «عنوان  با) 1400(عطریان همچنین نتایج مطالعه براتی و 

دانشـجویان دانشـگاه   : مطالعـه مـوردي  (از اینستاگرام با تغییـرات فرهنگـی دانشـجویان    

نشـان داد کـه بـین اسـتفاده از شـبکۀ      گیري از روش پیمایش  با بهره، »)صنعتی اصفهان

و  هـا، هنجارهـا، آداب    ا تغییر در ابعاد فرامادي فرهنگ شامل ارزشاجتماعی اینستاگرام ب

  . رابطه معناداري وجود دارد... رسوم، فرهنگ خانوادگی و
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هـاي اجتمـاعی و    شـبکه « بـا عنـوان  ) 1399(کیـا  از سوي دیگر نتایج مقاله محبی و 

امـادي  هـاي مـادي و فر   پایـه ارزش  تغییرات فرهنگی بین دانشجویان دانشگاه تهران؛ بـر 

نشان داد کـه محتـواي فضـاي مجـازي منطبـق بـا       با تکیه بر روش پیمایش  »اینگلهارت

ایـن  . هـاي فرامـادي اسـت    بیشترین توجه بـه سـمت ارزش   ،هاي دانشجویان بوده نگرش

هـاي فرهنگـی و    سیر ارزشکه دهد  ها منطبق با نظریه اینگلهارت است و نشان می یافته

   .یرات فرهنگ جهانی در حال تغییر استاجتماعی کشور ایران همسو با تغی

بررسـی نقـش رسـانه اجتمـاعی اینسـتاگرام در      « عنـوان  با ) 1397(پژوهش حیدري 

هاي فرهنگی دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران  ارتقاي ارزش

نشـان داد کـه شـبکه اجتمـاعی اینسـتاگرام بـر بعـد        با استفاده از روش پیمایش  »شرق

گریـزي، بعـد مردانگـی و زنـانگی      گرایی، بعد فاصله قـدرت، بعـد ابهـام    ردگرایی و جمعف

ارتبـاط در   برقـراري  هاي فرهنگی به صـورت واحـد و توانـایی    دانشجویان و ارتقاي ارزش

  .ثیر داردأهاي فرهنگی ت اینستاگرام بر ارزش

 ـ) 2023(ران همکـا و  1کنـگ  در میان مطالعات خارجی، نتایج پژوهش سونگ  ا عنـوان ب

اجتماعی اینسـتاگرام در نوجوانـان     هاي اجتماعی به دلیل استفاده از رسانه تغییر در ارزش«

هـاي اجتمـاعی چـون     نشـان داد کـه رسـانه   بـا اسـتفاده از روش پیمـایش     »شهر ماکاسـار 

البتـه تـأثیري کـه     .هاي اجتماعی جوانان اثرگذار هستند طور قطعی بر ارزشه اینستاگرام ب

بنابراین باید نتیجـه گرفـت کـه     .بران، متفاوت استرابسته به نحوه استفاده کادهد و رخ می

  . هاي اجتماعی کاربران مؤثر است دهی به ارزش اینستاگرام در تغییر و شکل

هـا در رفتارهـاي بصـري     نقش ارزش« عنوان با ) 2022( 2نتایج مطالعه باتاوا و سیرووا

هـاي مـدرن و    نشان داد که ارزش روش پیمایشبا استفاده از  »کاربران شبکه اینستاگرام

مدرن اغلب در میان کاربران شبکه اجتماعی اینستاگرام تجسم یافتـه اسـت و ایـن     ستپ

  . کننده تغییرات ارزشی بعدي در زندگی اجتماعی این کاربران است بینی ها، پیش ارزش

ی و حرکـت  هاي اجتماعی، محتـواي ارزش ـ  ارزش«با عنوان ) 2021( 3نتایج مقاله مور

                                                           
1. Songkeng 
2. Bataeva and Sierova 
3. Moore 
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نشان داد کـه شـبکه    گیري از روش پدیدارشناسی با بهره »نهایت در فضاي اینستاگرام بی

تدریج بر دگرگونی   اجتماعی اینستاگرام با اختیار و آزادسازي فضاي خود براي کاربران به

ها،  تواند علاوه بر فرصت گیري می این جهت .دهد هاي اجتماعی مخاطبان جهت می ارزش

  .هم براي ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی جامعه به همراه داشته باشد تهدیداتی

اجتمـاعی    تـأثیر ارزش «با عنوان ) 2018(ران همکاو  1همچنین نتایج مطالعه پرادیکا

با اسـتفاده از   »اي کاربران و قصد خرید نسل هزاره در اینستاگرام بر نگرش تبلیغات رسانه

شده در این پژوهش بـر  هاي اجتماعی مطرح شکه بخشی از ارز نشان دادروش پیمایش 

  .گرایی افراد در اینستاگرام اثرگذار است قصد خرید و مصرف

هــاي اجتمــاعی و موضــوع  شــبکه«بــا عنــوان ) 2014( 2در نهایــت مطالعــه رابــرتس

هاي مجازي فرصـت   چند پلتفرمنشان داد که هرگیري از روش انتقادي  با بهره »نئولیبرال

انـد، ایـن    کـرده  هـاي اجتمـاعی و سیاسـی ایجـاد     کت افراد در بحثمشار بارهجدیدي در

هـاي فردگرایانـه و    عنوان بخشی از ایدئولوژي نئولیبرال، باعـث تـرویج ارزش    ها به پلتفرم

  .اند شدن افراد شده برندمحور

هـاي اجتمـاعی و    توان عنوان نمـود کـه شـبکه    شده میهاي بررسی با تأملی در پژوهش

. هاي اجتمـاعی و فرهنگـی کـاربران دارنـد     نقش اساسی در تغییر ارزش ،مویژه اینستاگرا به

بینـی   هـاي برخاسـته از جهـان    نکته قابل تأمل در مطالعات پیشـین ایـن اسـت کـه ارزش    

 نشـده صـورت مشـخص بررسـی      هاي اجتماعی چون اینستاگرام بـه  نئولیبرالیسم در شبکه

چـون   هـا  برخـی از ایـن ارزش   مسـتقیم بـه   تنها برخی از مطالعات بـه صـورت غیـر    .است

در این رابطـه در حـوزه   که البته باید عنوان نمود . اند گرایی و فردگرایی اشاره داشته مصرف

خلأهاي تئوریکی وجود دارد که باید به آنها بیش از پـیش پرداختـه    ،علوم انسانی در کشور

درك و  هناختی، ب ـش ـ مطالعه تئوریک و تجربی مرتبط با نئولیبرالیسم از زاویه جامعـه  .شود

بر این اساس مطالعـه حاضـر تـلاش دارد    . کند هاي نئولیبرال کمک می شناخت بهتر ارزش

  .تري بررسی کند صورت مشخص  لیبرال را در بستر اینستاگرام بههاي نئو که ارزش

  

                                                           
1. Pradika 
2. Roberts 
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  چهارچوب نظري

  هاي نئولیبرال اینستاگرام و بازتولید ارزش

نظریـه مشخصـی    ،هـاي نئـولیبرال   گرام و ارزشرابطه اینسـتا  بارهبا توجه به اینکه در

ن تـلاش  اوجود ندارد، چارچوب نظري پـژوهش حاضـر از نـوع ترکیبـی اسـت و محقق ـ     

رابطه این دو مفهـوم را مشـخص    ،شناسی هاي جدید جامعه اند با کندوکاو در نظریه کرده

یـانیس  . بنـدي کننـد   هاي پـژوهش را بـر اسـاس آن صـورت     نظري و فرضیه  مدل ،کرده

داري نئولیبرال مبتنی بر فضاي مجـازي و ابـري بـا تحریـک      معتقد سرمایه ،1روفاکیسوا

مزد به انجام کـار رایگـان، تـلاش دارد بـراي پربـارتر کـردن        میلیاردها نفر از اشخاص بی

کاربران را به سوي اعمالی چون بارگذاري عکـس و   ،حساب کاربري خود در سرمایه ابري

دهد کـه کـار را متوقـف     سرمایه ابري به ما پیشنهاد می. ندفیلم در اینستاگرام هدایت ک

طـرز چشـمگیري بـا علایـق مـا        دهد کـه بـه   در حالی که به ما پیشنهادهایی می ،کنیم

هـاي ابـري    ها یا پلتفـرم  هماهنگ است و ما را مشتاق دیگر کالاهاي قابل فروش در تیول

  . )Varoufakis, 2021: 4(کند  می

 ،هاي اجتماعی جدیدي چون اینستاگرام باور هستند که رسانهبر این  3و نگري 2هارت

اند تا از بطن روابط اجتماعی و پیونـدهاي میـان    سازوکارهایی را کشف کرده ،اینستاگرام

ثـروت   ،هـا  به عبارت دیگر در پس ارزش نهفتـه در داده  .ارزش را استخراج کند ،کاربران

هارت و نگـري،  (اده است روابط اجتماعی، هوش اجتماعی و تولید اجتماعی ایست ،اجتماعی

اي  بخش اعظمـی از فرهنـگ عامـه کـه در فضـاي رسـانه       ،به باور آنها. )308-309: 1401

نحوي آغشته   کنند یا به داري نئولیبرال را اشاعه می هاي سرمایه شوند، ارزش بازنمایی می

شـود کـه درون خـودش حـاوي      اما این امر مانع نمـی  .به روابط اجتماعی نئولیبرال است

  . )173: 1402، همان(وانشی براي طرح بدیل و تغییر باشد ت

ویکم دیگر یک جامعه انضـباطی   معتقد است که جامعه قرن بیست 4بیونگ چول هان

اي منقـاد   سـاکنانش هـم دیگـر سـوژه    . اسـت  »دستاوردسـالار «نیست، بلکه یک جامعـه  

هـان،  (ان هسـتند  آنها کارآفرینان خودش ـ. هستند »دستاوردخواه«هاي  نیستند، بلکه سوژه

                                                           
1. Yanis Varoufakis 
2. Michael Hardt  
3. Antonio Negri 
1. Byung-Chul Han 
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 ،توانی می .پایان، فعلِ معینِ ایجابیِ جامعه دستاوردسالار است بی »توانیِ می«. )25: ب1400

تـر   سریع ،به همین دلیل است که سوژه دستاوردخواه .دهد وري را افزایش می سطح بهره

یـه  خواهنـد از بق  امروزه همـه مـی  . )27-26: ب1400هـان،  (ورتر از سوژه منقاد است  و بهره

امروزه ما بـا  . تواند یکسانی را تداوم بخشد طلبی می متفاوت باشند، اما این اراده به تفاوت

یکســانی خــود را از طریــق . رو هســتیم اي از ســازگاري و همســانی روبــه نــوع پیشــرفته

کنـد؛ چـون    حتی اصالت دیگري، سـازگاري را اسـتوارتر مـی    .کند دیگربودگی آشکار می

. )116: 1402، همان(جباري است که بسیار شکننده و ضعیف است سازي ا مؤثرتر از یکسان

است که به رقابت نفسه، بلکه خودارجاعی  شود، نه رقابت فردي فی آفرین می آنچه مشکل

  .)82: 1400، همان( انجامد مطلق می

مشخصـه  . کنـیم  زیسـت مـی   »فروشی جوامع«ما در  که معتقد است 1زیگمونت باومن

پـس شـعار   . بر همه ابعاد آن غلبه کـرده اسـت   »سازي کمی«که  فروشی این است  جوامع

کند، در کمیـت   شما را مأیوس می ،وقتی کیفیت« :تواند این باشد که اي می چنین جامعه

وقتی دوام خوب نیست، سـرعت تغییـر اسـت کـه ممکـن      . گردید دنبال رستگاري می  به

ز سستی و ناپایداري روابط و بخش مهمی ا. )100: 1400باومن، ( »است شما را رستگار کند

شـود کـه اقتصـاد     هاي مجازي خلاصه مـی  هاي انسانی از جمله عشق در همجواري ارزش

تمـام تـلاش اقتصـاد    . گرایی پدید آورده است بازار آزاد و نظم نئولیبرال بر مبناي مصرف

کـه  ا رهایی از زندگی انسانی مانند روابط عاطفی و عاشـقانه   بازار آزاد این است که حیطه

در نظم . بندي کنند مبتنی بر اقتصاد بازار آزاد از نو صورت ،اند رنگ و بویی بازاري نداشته

تنها شخصیتی که فعالان بازار قادر و مایل بـه پـذیرش و در نظـر گـرفتن آن      ،نئولیبرال

چیـز را مصـرف کـرده و سـپس دور      کننده است؛ انسانی کـه همـه   هستند، انسان مصرف

جو براي یـافتن بهتـرین   و مشغول و خودخواهی که جست تنها، به خود خریدار ؛اندازد می

عنوان درمـانی بـراي تنهـایی خـود انتخـاب کـرده و هـیچ درمـان دیگـري            معامله را به

هاي مرکز خریـد   فوج مشتري ،شناسد و به آن نیاز دارد شناسد؛ تنها اجتماعی که می نمی

و زنـان بـدون پیونـدهاي اجتمـاعی      کننده، مـردان  انسان اقتصادي و انسان مصرف. است

آنها ساکنان آرمانی اقتصاد بازاري و کسانی هستند که ناظران نظم نئـولیبرال را  . هستند

                                                           
1. Zigmunt Bauman 
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  . )118-116: 1400باومن، (کنند  خوشحال می

توان اینگونـه عنـوان    ن پارادایم انتقادي، میاشده از متفکرهاي مطرح بر اساس نظریه

هـاي   ولیدکننـده ارزش عنـوان فضـاي بازت    نئـولیبرال بـه   نمود که اینستاگرام ذیـل نظـم  

 بخشی از ساختار نئولیبرالیسـم بـه   عنوان  این پلتفرم به .شود نظر گرفته می نئولیبرال در

واسطه سازوکارهاي متفاوتی تلاش دارد تا بـا ترغیـب کـاربران بـه حضـور و فعالیـت در        

هاست  این انباشت داده .ضا هدایت کندفضاي اینستاگرام، آنها را به انباشت داده در این ف

هـاي ارتبـاطی    و ظرفیـت  فناوريکه بخش مهمی از حیات نئولیبرالیسم را که وابسته به 

هایی چون اینستاگرام، بهترین فضـا بـراي بازتولیـد     بنابراین پلتفرم .کند تأمین می ،است

ــی، رقا   ارزش ــون فردگرای ــولیبرالی چ ــاي نئ ــه ــرف  تب ــیالیت، مص ــویی، س ــی ج و  گرای

پرسش اساسـی پـژوهش حاضـر ایـن      ،اساس آنچه گفته شد بر. دستاوردسالاري هستند

هـاي نئـولیبرال در    اجتماعی اینستاگرام با گرایش به ارزش  است که آیا استفاده از شبکه

اي وجـود دارد، ایـن رابطـه در چـه      میان کاربران اینسـتاگرام رابطـه دارد؟ و اگـر رابطـه    

هاي پژوهش  مدل نظري و فرضیهاین بخش مطرح شد،  سطحی است؟ بر اساس آنچه در

  :بندي کرد توان بدین شکل صورت می را

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  مدل نظري پژوهش - 1شکل 
 

هاي  ارزش

 نئولیبرال

جویی رقایت  

 سیالیت

گرایی مصرف  

 دستاوردسالاري

 فردگرایی

 اینستاگرام

ضاي مجازيفعالیت در ف  

 حضور در فضاي مجازي

 انباشت سرمایه مجازي
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هـاي نئـولیبرال در میـان     تمایل به انباشت سرمایه مجازي با گـرایش بـه ارزش   .1

  .رابطه دارد ،کاربران اینستاگرام

هـاي نئـولیبرال در میـان     زشتمایل به حضـور در اینسـتاگرام بـا گـرایش بـه ار      .2

 .رابطه دارد ،کاربران ایرانی اینستاگرام

میـان کـاربران    هـاي نئـولیبرال در   فعالیت در فضاي مجازي، با گرایش به ارزش .3

  .رابطه دارد ،ایرانی اینستاگرام

 

  روش پژوهش

جامعه آماري این پژوهش شـامل   .است پیمایشیو از نوع  یکم ،روش پژوهش حاضر

اسـاس آخـرین آمارهـاي رسـمی      انی شبکه اجتماعی اینستاگرام است که بـر کاربران ایر

ــیش از  ــاربر دارد   42ب ــون ک ــپا، : ك.ر(میلی ــه .)1402ایس ــه  روش نمون ــري ب ــورت  گی  ص

در سـطح   »سمپل پاور«افزار  است و حجم نمونه با استفاده از نرم غیراحتمالی در دسترس

فـزایش دقـت و بـا کنـار گذاشـتن      ا بـراي برآورد شده است کـه   نفر 385، 05/0خطاي 

مـلاك ورود پـژوهش کـاربران     افزایش یافت نفر 400هاي ناقص، حجم نمونه  پرسشنامه

و ملاك بوده که در شبکه اجتماعی اینستاگرام فعالیت داشته  1404سال در  اینستاگرام

نمونه  400هاي  پاسخهاي پرسشنامه پژوهش،  خروج، یعنی ناقص جواب دادن به پرسش

منظور رعایت مسائل   رسشنامه الکترونیکی، بهها در پ از شروع پرسش پیشو  شد بررسی

اخلاقی پژوهش به پاسخگویان اطمینان داده شد که مشخصات هویتی آنها ذکر نخواهـد  

و بــراي  »26 1اس اس پــی اس«افــزار  هــاي آمــاري و اســتنباطی از نــرم شــد بــراي تحلیــل

  . استفاده شده است »24 2ایموس گرافیک«ار افز سازي معادله ساختاري از نرم مدل

  هاي نئولیبرال پرسشنامه ارزش

هایی هستند که برخاسـته از چهـارچوب نظـم     هاي نئولیبرال، ارزش مقصود از ارزش 

بازار آزاد و گفتمان نئولیبرال هستند و چارچوبی براي اندیشه و اعمال افراد ایجاد کـرده  

بـه معنـاي   «هـا شـامل فردگرایـی اقتصـادي      ن ارزشای. دهند و به زندگی افراد جهت می

 :1402میـزس،   فـون ( »هرکس مسئول خوشبختی یا بدبختی و منفعت و سود خویش اسـت 

                                                           
1. Spss 
2. Amos Graphics  
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تـوان   اي از زنـدگی انسـان مـی    معناي اینکه رقابـت را در هـر حـوزه    به«جویی  رقابت .)72

عنـی تسـلیم   ی«، سـیالیت  )18-17 :1401؛ فریـدمن،  84-83 :1401هایـک،   فون( »گسترش داد

گرایـی   مصـرف  ،)28 :1400بـاومن،  ( »زندگی روزمره امورشدن   زندگی بدون قاعده و سیال

هـا و   ست، حتی آرمانایعنی تمرکز بر این ایده که هر چیزي قابل مصرف و دورریختنی «

یعنـی اینکـه انسـان معاصـر،     «و دستاوردسـالاري   )368 :1396باومن، ( »هاي اخلاقی ارزش

  .)27-26 :1400هان، ( »ي ابراز وجود، چیزي براي عرضه داشته باشدهمیشه باید برا

مقیـاس، نتـایج تحلیـل عـاملی      شده هر خـرده  هاي عملیاتی ، گویه1در جدول شماره 

تأییدي مرتبه دوم و آزمون آلفاي کرونباخ آمده است که با توجه به نقطه برش بار عاملی 

 9/0تـا   7/0آلفاي کرونبـاخ کـه بـین     و نقطه برش مطلوب 9/0تا  4/0هر گویه که بین 

  .مطلوب و قابل قبول است ،پایایی توان عنوان نمود که این پرسشنامه از لحاظ است، می
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  هاي نئولیبرال و ابعاد آن دوم براي سازه ارزش  نتایج تحلیل عاملی تأییدي مرتبه - 1جدول 

   گویه  ابعاد  متغیر

نتایج تحلیل 

  عاملی تأییدي
  پایایی
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کسی مسئول  نظرم هر  به -1

  .سرنوشت خودش است

58/0
  

-  -  

61/0
  

78/0
  

تنهایی روي هرکسی باید به -2

  .هاي خود حساب کند توانایی

77/0
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*
*

00
0

/0
  

تلاش فردي بر همکاري  -3

  .ارجح است ،جمعی

47/0
  

75
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هاي خودش  هرکس که ظرفیت - 4

  .شود نیاز می را بشناسد، از دیگران بی
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از  ،زندگی مبتنی بر رقابت -1

زندگی مبتنی بر همکاري بهتر 

  .است

58/0
  

-  -  

83/0
  

84/0
  

دوست دارم همیشه از طریق  -2

نشان  ،رقابت کردن با دیگران

  .م که من برتر هستمبده

71/0
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 ،زندگی بدون رقابت -3

  .معناست بی
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اي حتی عشق و  در هر حوزه -4

دوستی باید با دیگران رقابت کرد 

  .و برنده شد

69/0
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0

/0
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کسی،  در زندگی باید از هر -1

  .داشتانتظار هر چیزي را 
43/0

  

-
  

-
  

69/0
  

72/0
  

بسیار  ،اعتماد کردن به دیگران -2

  .سخت شده است

45/0
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این روزها پایبندي به رابطه و  -3

  .معناست تعهد بی

64/0
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*
*

00
0

/0
  

مند که  برعکس زندگی قاعده -4

کننده است، زندگی بدون  خسته

  .بخش است لذت ،قاعده

43/0
  

96
9

/3
  

*
*

00
0

/0
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 تر از خرید بخش چیز لذت هیچ -1

  .کردن و مصرف نیست

65/0
  

-  -  

82/0
  

85/0
  

به نظرم این روزها روابط  -2

شود مصرف کرد  شخصی را هم می

  .و دور انداخت

61/0
  

42
3

/5
  

*
*

00
0

/0
  

دوست ندارم ظاهر تکراري  -3

داشته باشم، بلکه دوست دارم 

  .ت باشمهمیشه متنوع و متفاو

63/0
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*
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0
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  پرسشنامه اینستاگرام

 ساخته استفاده شده اسـت  براي بررسی سه بعد متغیر اینستاگرام از پرسشنامه محقق

و  )1400( سـرنیچک ، )1403( واروفاکیسنی چون اهاي نظري متفکر دیدگاه ،که در آن
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 و ده اسـت ش ـلحـاظ  انباشت، حضور و فعالیت در فضاي مجـازي   درباره )1402( کاستلز

پایایی این متغیـر و ابعـاد    ،سپس از طریق تحلیل عاملی تأییدي و آزمون آلفاي کرونباخ

  . شدمربوط به آن بررسی 

مقیـاس انباشـت سـرمایه مجـازي، حضـور در فضـاي        این پرسشنامه شامل سـه خٌـرده  

مجازي و فعالیت در فضاي مجازي است و هر کدام از ابعاد این متغیـر شـامل چهـار گویـه     

مقیـاس، نتـایج تحلیـل     شـده هـر خـرده    هاي عملیـاتی  ، گویه)2(ر جدول شماره د. شود می

عاملی تأییدي مرتبه دوم و آزمون آلفاي کرونباخ آمده است که با توجه به نقطه بـرش بـار   

 9/0تا  7/0و نقطه برش مطلوب آلفاي کرونباخ که بین  9/0تا  4/0عاملی هر گویه که بین 

  .مطلوب و قابل قبول است ،این پرسشنامه از لحاظ پایاییتوان عنوان نمود که  است، می

  دوم براي سازه اینستاگرام و ابعاد آن ۀنتایج تحلیل عاملی تأییدي مرتب - 2جدول 
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ي
از

ج
 م

ي
ضا

 ف
در

ت 
لی

عا
ف

 

معمولاً روزي چند ساعت در  -1
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  هاي پژوهش یافته

گـروه  . سال و بالاتر قرار دارد 55تا  15بین  ،دامنه سنی جامعه آماري پژوهش حاضر

سـال و   55درصد و گروه سـنی   5/32بیشترین فراوانی را با حدود  ،سال 34تا  25سنی 

نفر زن بـوده   258نفر پاسخگو،  400از . اندداشتهکمترین فراوانی را  ،درصد 3/4بالاتر با 

نفـر نیـز مـرد هسـتند، کـه معـادل        142درصد کل پاسخگویان است و  5/64که معادل 

نفـر کـه    130بیشـترین پاسـخگویان بـا تعـداد     . درصد از کل پاسخگویان هستند 5/35

هسـتند و کمتـرین    ارشـد رشناسـی اکدرصد است، داراي مدرك تحصـیلی   5/32معادل 

درصـد   8/1نفـر کـه معـادل     7ط به افرادي با مدرك تحصیلی ابتدایی با تعداد میزان مربو

نفـر   220بیشترین میزان پاسخگویی بر اساس وضعیت تأهل مربوط به افراد مجرد با . است

بیشترین میزان پاسـخگویی  . درصد است 45نفر و  180درصد، سپس افراد متأهل با  55و 

درصـد و   5/62نفـر و   250شـاغل بـا فراوانـی    برحسب وضعیت اشتغال مربـوط بـه افـراد    

همچنـین  . درصد است 5/37نفر و  150کمترین میزان پاسخگویی مربوط به افراد بیکار با 

اجتماعی، بیشـترین پاسـخگویی مربـوط بـه افـرادي بـا پایگـاه         -  بر اساس پایگاه اقتصادي

پاسـخگویی   درصـد و کمتـرین   5/59نفـر و   238اجتماعی متوسط به فراوانـی   -  اقتصادي

  .درصد است 5/2نفر و  10اجتماعی بالا با فراوانی  -  مربوط به افرادي با پایگاه اقتصادي

هـاي   زیع درصدي پاسخگویان بر اساس متغیر وابسـته ارزش ، تو)3(در جدول شماره 

هاي مربوط بـه ایـن متغیـر، بایـد عنـوان نمـود کـه         بر اساس یافته. نئولیبرال آمده است

سـیالیت و  «، 44/3نگین بـا میـا   »فردگرایـی «بـه ترتیـب بـراي ابعـاد      بیشترین میـانگین 

بـا   »گرایـی  مصـرف «، 80/2انگین بـا می ـ  »دستاوردسـالاري «، 22/3بـا میـانگین    »ثباتی بی

دهنده ایـن امـر    نشان ها این یافته. است 55/2میانگین با  »جویی رقابت«و  73/2ین میانگ

گـرایش بیشـتري بـه فردگرایـی دارنـد و       هـاي نئـولیبرال،   است که افراد در میان ارزش

  .جویی گرایش کمتري به رقابت
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  هاي نئولیبرال هاي مربوط به متغیر ارزش توزیع درصدي ابعاد و گویه - 3جدول 

اد
بع

ا
  

  ها گویه

م
لف

خا
 م

لاً
ام

ک
  

م
لف

خا
م

ط  
س

تو
م

  

م
فق

وا
م

م  
فق

وا
 م

لاً
ام

ک
  

ن
گی

یان
م

ل  
 ک

ن
گی

یان
م

  

ی
رای

دگ
فر

  

  نظرم هرکسی مسئول   به

  .خودش استسرنوشت 

3/1
  

8/
11

  

8/7
  

3/
49

  

30
  

95/3
  

44/3
  

  هرکسی باید به تنهایی روي 

  .هاي خودش حساب کند توانایی
0

  

8/
16

  

9
  53
  

3/
21

  

79/3
  

  تلاش فردي بر همکاري جمعی

  .ارجح است

8/9
  

5/
33

  

8/
24

  

5/
25

  

5/6
  

86/2
  

هاي خودش را  کس که ظرفیت هر

  .شود نیاز می بشناسد، از دیگران بی

8/5
  

5/
32

  

8/
16

  

3/
33

  

5/
12

  

17/3
  

ت
قاب

ر
 

ی
وی

ج
  

از زندگی مبتنی  ،زندگی مبتنی بر رقابت

19  .بهتر است ،بر همکاري
  

8/
42

  

21
  

5/
14

  

8/2
  

39/2
  

55/2
  

دوست دارم همیشه از طریق رقابت کردن 

  .با دیگران نشان بدهم که من برتر هستم

3/
21

  

45
  

8/
15

  

5/
14

  

5/3
  

34/2
  

5/6  .معناست بی ،زندگی بدون رقابت
  

25
  

23
  

5/
26

  

9
  

19/3
  

اي حتی عشق و دوستی  در هر حوزه

  .باید با دیگران رقابت کرد و برنده شد

3/
24

  

5/
42

  

5/
18

  

8/
10

  

4
  

28/2
  

ی
و ب

ت 
لی

یا
س

 
ی

ات
ثب

  

کسی، انتظار هر  در زندگی باید از هر

  .چیزي را داشت

3/5
  

12
  

3/
10

  

8/
44

  

8/
27

  

78/3
  

22/3
  

  اعتماد کردن به دیگران 

  .ه استبسیار سخت شد

5
  

3/7
  

5/
11

  

5/
43

  

3/
37

  

10/4
  

  این روزها پایبندي به 

  .معناست رابطه و تعهد بی

8/
19

  

8/
31

  

3/
21

  

3/
17

  

10
  

66/2
  



   135/  همکاراالله جوانمرد و  کرم؛ ... زیست اینستاگرامی و گرایش به 

مند که  برعکس زندگی قاعده

 ،کننده است، زندگی بدون قاعده خسته
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درصدي پاسخگویان بر اساس متغیر مستقل اینسـتاگرام   ، توزیع)4(در جدول شماره 

هاي مربوط به ایـن متغیـر، بایـد عنـوان نمـود کـه بیشـترین         بر اساس یافته. آمده است

انباشـت  «، 16/3ن بـا میـانگی   »مجـازي حضـور در فضـاي   «میانگین به ترتیب براي ابعـاد  
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بر  .است 27/2میانگین با  »فعالیت در فضاي مجازي«و  44/2میانگین با  »سرمایه مجازي

تمایل بیشتري به حضور صـرف در   ،هاي این جدول باید عنوان نمود که افراد اساس یافته

 .اینستاگرام و تمایل کمتري به فعالیت جدي در اینستاگرام دارند

  هاي مربوط به متغیر اینستاگرام توزیع درصدي ابعاد و گویه -4جدول 
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  .کند کنندگان ترغیب می البدارند، مرا هم به افزایش دن

3/
30

  

5/
32

  

8/
21

  

8/
13

  

8/1
  

24/2
  

ي
از

ج
 م

ي
ضا

 ف
در

ر 
ضو

ح
  

8/7  .چرخم معمولاً روزي چند ساعت در اینستاگرام می
  

17
  

5/
16

  

5/
49

  

3/9
  

36/3
  

16/3
  

  .کنم در اینستاگرام چک میرا ام  هر روز صفحه شخصی

5/
11

  

5/
13

  

8/8
  

3/
50

  

16
  

46/3
  

  هر روز اخبار و مطالب منتشر شده 

  .کنم در اینستاگرام را چک می

5/
10

  

5/
18

  

3/
13

  

47
  

8/
10

  

29/3
  

هاي اجتماعی  اینستاگرام از سایر رسانهرسد میبه نظر 

  .قابل اعتمادتر است ،براي اطلاع از مسائل مختلف

3/
20

  

33
  

8/
24

  

18
  

4
  

53/2
  

در
ت 

لی
عا

ف
  

 
ي

از
ج

 م
ي

ضا
ف

  

  .گذارم روزي یک استوري در اینستاگرام می معمولاً

5/
48

  

29
  

8/8
  

5/
10

  

3/3
  

91/1
  

27/2
کنم حداقل در هفته یک پست در  سعی می  

50  .اینستاگرام منتشر کنم
  

5/
30

  

7
  

3/9
  

3/3
  

85/1
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هاي به اشتراك  دوست دارم در مورد مطالب و پست

  .گذاشته شده دیگران نظر بدهم

5/
23

  

8/
28

  

5/
26

  

8/
20

  

5/0
  

46/2
  

معمولاً مطالب زیادي در فضاي اینستاگرام براي 

20  .گذارم دوستان و آشنایان به اشتراك می
  

8/
30

  

5/
16

  

5/
26

  

5/3
  

86/2
  

  

از آزمـون همبسـتگی    ،بررسی رابطه بین متغیرهاي پـژوهش و ابعـاد هـر متغیـر     براي

در . سـازي معادلـه سـاختاري اسـتفاده شـده اسـت       پیرسون، رگرسیون چندمتغیره و مدل

ن متغیر مسـتقل  میا، نتایج آزمون همبستگی پیرسون براي بررسی رابطه )5(جدول شماره 

  .و وابسته پژوهش و همچنین همبستگی بین ابعاد مختلف این متغیرها آمده است

  

  نتایج ضرایب همبستگی پیرسون  -5جدول 

  هاي نئولیبرال بین استفاده از اینستاگرام و گرایش به ارزش

  ولیبرالهاي نئ ارزش

  )متغیر وابسته(

  )متغیر مستقل(استفاده در شبکه اجتماعی اینستاگرام 

انباشت سرمایه 

  مجازي

حضور در فضاي 

  مجازي

فعالیت در فضاي 

  مجازي

r Sig r Sig r  Sig 

  977/0  -001/0  947/0  -003/0  281/0  -054/0  فردگرایی

  000/0  **220/0  011/0  *128/0  000/0  **174/0  جویی تبرقا

  001/0  **161/0  000/0  **273/0  016/0  *121/0  ثباتی سیالیت و بی

  000/0  **222/0  000/0  **292/0  000/0  **233/0  گرایی مصرف

  000/0  **158/0  002/0  **153/0  000/0  **224/0  دستاوردسالاري

  000/0  **246/0  000/0  **294/0  000/0  **210/0  هاي نئولیبرال ارزش

  مجموع همبستگی 

  ردو متغی
329/0**  000/0  

٠١/٠, ** P  ٠۵/٠ * P ۴٠٠  =n 

دهد که بـین اسـتفاده از اینسـتاگرام و گـرایش بـه      نشان می )5(  هاي جدول شماره یافته

در سـطح   329/0هاي نئولیبرال در میان کاربران، میزان همبسـتگی پیرسـون برابـر بـا      ارزش

تـوان   یم و معنـاداري دارد و مـی  است، که حکایت از رابطـه مثبـت، مسـتق    000/0معناداري 

اینگونه عنوان نمود که هرچقدر استفاده از اینستاگرام در میان کاربران بیشتر باشـد، گـرایش   
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 .یابـد مـی افـزایش   329/0هاي نئولیبرال در میان کاربران اینستاگرام نیـز بـه مقـدار     به ارزش

هـاي   گـرایش بـه ارزش   بر عدم همبسـتگی اسـتفاده از اینسـتاگرام و    مبنیH0 بنابراین فرض

توان گفت که ایـن دو   می درصد 99/0شود و با اطمینان  درصد رد می 1/0سطح نئولیبرال در 

  . توان به جامعه آماري تعمیم دارد نتایج آن را می ،متغیر با هم همبستگی داشته

، »فردگرایـی «به جز بعد  »انباشت سرمایه مجازي«از طرف دیگر باید عنوان نمود که بعد 

به ایـن معنـا کـه بـا      ؛همبستگی دارد ،هاي نئولیبرال تمامی ابعاد متغیر گرایش به ارزش با

  عنوان نمود که با افزایش انباشـت سـرمایه   توان می 99/0و با اطمینان  1/0خطاي احتمال 

   .یابدمیهاي نئولیبرال نیز افزایش  مجازي کاربران اینستاگرام، گرایش به ارزش

اسـت   »دستاوردسـالاري «با بعد  »انباشت سرمایه مجازي«عد بیشترین همبستگی در ب

حضـور در  «بعد . است 000/0معناداري  در سطح 224/0برابر با که مقدار همبستگی آن 

هـاي نئـولیبرال،    نیز به جز بعد فردگرایی، با تمامی ابعاد گرایش به ارزش »فضاي مجازي

یش حضور در فضـاي اینسـتاگرام،   معنا که با افزا  بدین ؛مثبت دارد و همبستگی مستقیم

همچنـین  . یابـد مـی هاي نئولیبرال به غیر از بعد فردگرایی افزایش  ابعاد گرایش به ارزش

بـا بعـد    »حضـور در فضـاي مجـازي   «باید عنـوان نمـود کـه بیشـترین همبسـتگی بعـد       

 000/0در سـطح معنـاداري    292/0برابر با است که مقدار همبستگی آن  »گرایی مصرف«

، با تمامی ابعـاد  »فردگرایی«به غیر از بعد  »فعالیت در فضاي مجازي«عد نهایت ب در. است

بیشـترین  . رابطـه مسـتقیم، مثبـت و معنـاداري دارد     ،هـاي نئـولیبرال   گرایش بـه ارزش 

و  290/0برابر بـا  است که میزان همبستگی آن  »گرایی مصرف«همبستگی این بعد با بعد 

  .است 000/0سطح معناداري 
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 ) استفاده از اینستاگرام(اثرگذار  تحلیل رگرسیون سازه - 6جدول 

  هاي نئولیبرال بینی متغیر گرایش به ارزشدر پیش

منبع 

  پراکندگی

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

مجذور 

  میانگین

همبستگی 

  چندگانه

ضریب 

  تبیین

مقدار 

F 

سطح 

  معناداري

 3  756/6509  رگرسیون

91
9

/
21

96
 

341/0  316/0  39
6

/
17  

000/0 

         724/134  396 549/49394  مانده باقی

            399  297/55904  کل

متغیرهاي 

  بین پیش
B  

خطاي 

  استاندارد
  T  بتا

سطح 

  معناداري

ضریب 

  تحمل

عامل 

  واریانس

  -   -  000/0 838/22  -   445/2  831/55  مقدار ثابت

انباشت 

سرمایه 

  مجازي

383/0  188/0  153/0* 038/2  032/0  731/0  367/1  

حضور در 

  ضاي مجازيف
806/0  177/0  234/0**  566/4  000/0  850/0  177/1  

فعالیت در 

  فضاي مجازي
348/0  210/0  113/0*  655/1  012/0  648/0  544/1  

01/0, ** P  05/0 * P 400  =n 

دهد که ابعاد متغیر استفاده از شبکه اجتمـاعی  نشان می )6(  هاي جدول شماره یافته

انباشت سرمایه مجازي، حضور در فضـاي مجـازي و   : گانه د سهبه تفکیک ابعا(اینستاگرام 

 6/31اسـت   توانسـته  341/0با ضـریب همبسـتگی چندگانـه    ) فعالیت در فضاي مجازي

. بینـی کنـد  هـاي نئـولیبرال را تبیـین و پـیش     درصد از واریانس متغیر گرایش بـه ارزش 

تـر بـودن سـطح    کوچـک  و) 96/1تر از بزرگ( Fبه معنادار بودن مقدار  همچنین با توجه
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هـاي   توان گفت کـه اسـتفاده از اینسـتاگرام بـر گـرایش بـه ارزش      می 05/0معناداري از 

بـه ضـرایب رگرسـیون     بـا توجـه  . تـأثیر معنـاداري دارد   ،نئولیبرال کـاربران اینسـتاگرام  

سـهم را در   بیشترین ،234/0با ضریب بتا  »حضور در فضاي مجازي«، بعد )بتا(استاندارد 

همچنـین بعـد    .هاي نئولیبرال کاربران اینسـتاگرام داشـته اسـت    رایش به ارزشتبیین گ

 نیـز توانسـته   042/0در سـطح معنـاداري    113/0بتـا  با مقدار  »انباشت سرمایه مجازي«

بعـد   .هاي نئولیبرال کاربران اینستاگرام نقـش ایفـا کنـد    است در تبیین گرایش به ارزش

کمتـري   ، سهم012/0در سطح معناداري  113/0 میزان بتابا  »فعالیت در فضاي مجازي«

  .است هاي نئولیبرال کاربران اینستاگرام داشته در تبیین گرایش به ارزش

افزار ایموس گرافیک ترسـیم   در ادامه مدل معادله ساختاري پژوهش با استفاده از نرم

   .دهد شده است و روابط بین متغیرهاي مستقل و وابسته پژوهش را نشان می

  مدل معادله ساختاري پژوهش - 2شکل 
  

هاي مربوط به آزمون بـرازش مـدل معادلـه سـاختاري      ، شاخص)7(در جدول شماره 

دهد، مرور دقیق  نشان می )7(هاي جدول شماره  گونه که یافتههمان. پژوهش آمده است
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دهـد کـه الگـوي    نیکویی برازش مدل معادله ساختاري پـژوهش نشـان مـی    هايشاخص

هاي نیکویی برازش مدل معادله ساختاري  و تمامی شاخص داردخوبی  برازش ،ساختاري

هـاي   توان اینگونه عنوان نمود که داده بنابراین می. پژوهش در بازه قابل قبولی قرار دارند

معادله ساختاري پژوهش که مبنایی تجربی دارد، به خوبی از مدل نظـري   تجربی و مدل 

 .کند پژوهش حمایت می

  

 هاي برازش مدل معادله ساختاري پژوهشآزمون شاخصنتایج  - 7جدول 

  

مستقیم ابعاد متغیر مستقل بر متغیـر وابسـته    ، میزان اثرگذاري)8(جدول شماره در 

 .سازي آمده است با استفاده از روش خودگردان

  

میزان  ها شاخص  ردیف

  ها شاخص

  CMIN)X2((  169/296 (مجذور خی   1

  DF(  98(درجه آزادي   2

  P(  000/0(سطح معناداري   3

  X2/DF 324/2دو بر درجه آزادي  خی  4

  GFI(  94/0(شاخص نیکویی برازش   5

  AGFI(  89/0(شده شاخص نیکویی برازش اصلاح  6

  TLI(  81/0(شاخص توکر لوئیس   7

  IFI(  88/0(شاخص برازندگی فزاینده   8

  CFI(  83/0(شاخص برازندگی تطبیقی   9

  RFI(  85/0(شاخص برازش نسبی   10

  NFI(  89/0) (بونت -  بنتلر(شاخص برازش هنجارشده   11

  RMSEA(  063/0(خطاي ریشه مجذور میانگین تقریبی   12

  PCFI(  72/0(یقی مقتصد شاخص برازش تطب  13

  PNFI(  66/0(شاخص برازش هنجارشده مقتصد   14
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 سازي بررسی معناداري اثرات مستقیم با روش خودگردان -8جدول 

 غیرهاتأثیر مستقیم مت
اثرات 

  مستقیم

  %95با فاصله اطمینان 
سطح 

  معناداري
کران 

  پایین
  کران بالا

انباشت سرمایه 

  مجازي
<--  

هاي  ارزش

  نئولیبرال
242/0  127/0  185/0  001/0  

حضور در فضاي 

  مجازي
<--  

هاي  ارزش

  نئولیبرال
336/0  253/0  547/0  000/0  

فعالیت در فضاي 

  مجازي
<--  

هاي  ارزش

  لنئولیبرا
128/0  161/0  274/0  000/0  

  95/0: اطمینان سطح – 5000: هاي خودگردانتعداد نمونه

  

هاي جدول ذکر شده، از میان ابعاد متغیر اینستاگرام، بعـد حضـور در    بر مبناي یافته

 .هاي نئولیبرال داشته است بیشترین اثرگذاري را بر ارزش ،336/0با مقدار فضاي مجازي 

هـاي نئـولیبرال    بـر ارزش  ،242/0باشت سرمایه مجـازي بـا مقـدار    بعد ان ،از سوي دیگر

کمتر از سایر  ،128/0همچنین بعد فعالیت در فضاي مجازي با مقدار . اثرگذار بوده است

  .هاي نئولیبرال کاربران اینستاگرام اثرگذار بوده است ابعاد بر گرایش به ارزش

  

  گیري  نتیجه

هـاي نئـولیبرال در    رام در گرایش به ارزشاین پژوهش با هدف بررسی نقش اینستاگ

جایگـاه   ،اینسـتاگرام در جامعـه ایرانـی    ،در یک دهـه اخیـر  . جامعه ایرانی صورت گرفت

تـأثیر قـرار داده     و بخش مهمی از زندگی روزمره کـاربران ایرانـی را تحـت    یافتهاي  ویژه

در  متوسـطی  شنق ـ، نتایج این پژوهش نشان داد که اینستاگرام در جامعـه ایرانـی  . است

گرایـی، سـیالیت و    جویی، مصـرف  هاي نئولیبرالی چون فردگرایی، رقابت گرایش به ارزش

  .دستاوردسالاري دارد

دو پرسش اساسی مطرح شد کـه نـاظر بـر رابطـه میـان اسـتفاده از        ،در این پژوهش

هاي نئولیبرال در میـان کـاربران و شـدت     شبکه اجتماعی اینستاگرام و گرایش به ارزش
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 رسـد  نظر می هب توان عنوان نمود که هاي پژوهش حاضر می بر اساس یافته. رابطه بود این

بـه  . هاي نئـولیبرال رابطـه دارد   اجتماعی اینستاگرام با گرایش به ارزش  استفاده از شبکه

 ،شود که کاربران زیست اینستاگرامی کاربران ایرانی سبب میمحتمل است عبارت دیگر، 

از سـوي دیگـر، بـر اسـاس     . تجربه و حتی درونی کنند ،بسترا در این هاي نئولیبرال ر ارزش

تمـامی   ،هاي پژوهش حاضر باید عنوان نمود که شدت این رابطه در حـد متوسـط بـوده    یافته

اجتمـاعی   هاي نئولیبرال به جز فردگرایی با زیست اینستاگرامی و استفاده از شبکه ابعاد ارزش

  .دارندمتوسط اینستاگرام رابطه 

اسـتفاده از اینسـتاگرام و گـرایش بـه      بـاره سـه فرضـیه اساسـی در    ،این پـژوهش  در

مندي میـل بـه انباشـت سـرمایه      هاي نئولیبرال مطرح شد که فرضیه اول بر رابطه ارزش

هاي نئـولیبرال تأکیـد داشـت کـه ایـن رابطـه بـا اسـتفاده از          مجازي و گرایش به ارزش

بـا انباشـت سـرمایه    رسـد   نظر مـی  بهعنا که م  ؛ بدینهاي آماري متفاوت تأیید شد زمونآ

  . یابدمیهاي نئولیبرال نیز افزایش  مجازي در بستر اینستاگرام، گرایش به ارزش

 هاي نئولیبرال فرضیه دوم، اشاره به رابطه حضور در فضاي مجازي و گرایش به ارزش

در بسـتر   بـا افـزایش حضـور    احتمـالاً ؛ بدین معنا که داشت که این فرضیه نیز تأیید شد

  .یابدمیهاي نئولیبرال نیز افزایش  اینستاگرام، گرایش به ارزش

منـدي فعالیـت در فضـاي مجـازي و گـرایش بـه        از سوي دیگر فرضیه سوم بـه رابطـه  

 رمعنـا کـه هـر چقـد      ؛ بـدین داشت که این فرضیه نیز تأیید شد هاي نئولیبرال اشاره ارزش

هاي نئـولیبرال   گرایش به ارزشاحتمال یابد،  فعالیت در شبکه اجتماعی اینستاگرام افزایش

اینسـتاگرام در  رسـد   نظر می هبتوان اینگونه عنوان نمود که  بنابراین می .یابد نیز افزایش می

مثابــه قســمی از تشــکیلات  خوانشــی انتقــادي و در نســبت بــا گفتمــان نئولیبرالیســم بــه

گرایـی   جویی، سیالیت، مصرف تبینی اعم از رقاب هاي این جهان نئولیبرالیسم است که ارزش

واسطه سازوکارهاي متفـاوت در ایـن    شود و به و دستاوردسالاري در آن تولید و بازتولید می

  .یابد هاي نئولیبرال در میان کاربران ایرانی رواج می گرایش به ارزشدر حد متوسط فضا، 

هـاي   فـه هاي اینسـتاگرامی و گـرایش بـه مؤل    در این پژوهش تأیید شد که بین مؤلفه

زیسـت   ،به عبارت دیگر .رابطه مثبت و معناداري وجود دارد ،بینی نئولیبرال ارزشی جهان

هاي نئولیبرال را افزایش داده  گرایش به ارزش احتمالجامعه ایرانی در بستر اینستاگرام، 

از جهت تأکیـد  ) 1402(بر این اساس، نتایج این پژوهش با نتایج مطالعه گودرزي  .است



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  144

اسـتفاده نئولیبرالیسـم از سـیالیت و    ءهـاي اجتمـاعی بـه واسـطه سو     ی ارزشبر دگرگـون 

گرایـی، فردگرایـی و    از جهت تأکید بـر مصـرف  ) 1401(زاده و دیگران  فردگرایی، مجدي

گرایـی و فردگرایـی،    از جهت تأکید بر مصرف) 1401(انتخاب شخصی، پاشایی کلجاهی 

هـا و رواج   نستاگرام در دگرگونی ارزشاز حیث تأکید بر نقش ای) 1400(براتی و عطریان 

از حیث تأکید بر اسـتفاده از اینسـتاگرام و   ) 1399(گرایانه، محبی و کیا  هاي مادي ارزش

از جهت تأکید بر فردگرایی در بستر اینسـتاگرام و  ) 1397(ها و حیدري  دگرگونی ارزش

  . ها همسو هستند دگرگونی ارزش

ران همکـا کنـگ و   العـات خـارجی سـونگ   همچنین نتایج این پـژوهش بـا نتـایج مط   

هاي اجتمـاعی و گـرایش بـه     از جهت تأکید بر نقش اینستاگرام در تغییر ارزش) 2023(

از جهت تأکید بر نقش اینستاگرام در رواج ) 2022(هاي فردگرایانه، باتاوا و سیرووا  ارزش

رگـونی  از حیث تأکیـد بـر نقـش اینسـتاگرام در دگ    ) 2021(مدرن، مور  هاي پست ارزش

ــران    ارزش ــا و دیگ ــی، پرادیک ــاختارهاي فرهنگ ــا و س ــر  ) 2018(ه ــد ب ــت تأکی از جه

فرهنـگ سـلبریتی بـه گـرایش بـه       از حیـث اثرگـذاري  ) 2014(گرایی و رابرتس  مصرف

  . بینی نئولیبرال همخوانی دارند هاي ارزشی جهان مؤلفه

هـاي نظـري    از سوي دیگر باید عنوان نمود که نتایج حاصل از ایـن پـژوهش، تبیـین   

نی چون مانوئل کاستلز و نیک سرنیچک را که تأکید بـر ایـن نکتـه داشـتند کـه      امتفکر

ها و اطلاعات و تشویق کاربران به انباشـت داده در   داري نئولیبرال با تکیه بر داده سرمایه

از سـوي  . کنـد  دهد، تأیید می هایی چون اینستاگرام به حیات خود ادامه می فضاي پلتفرم

 ـ   اهاي متفکر نظریه ،یج این پژوهشدیگر نتا ومن را کـه بـر نقـش    انـی چـون زیگمونـت ب

هــاي مجــازي در بســتر فضــاي مجــازي ذیــل نظــم بــازار و  گرایــی و همجــواري مصــرف

همچنین نتـایج ایـن پـژوهش،    . کند تأیید می ،شود نئولیبرالیسم که به سیالیت منجر می

ا که بر این نکته تأکید کردند که نی چون بیونگ چول هان و ژان بودریار رادیدگاه متفکر

بخـش مهمـی از سـاختار قـدرت نظـم       ،هاي مجازي چون اینستاگرام و فیسبوك پلتفرم

هاي فردگرایی و دستاوردسالاري را در این فضا تولید و بازتولیـد   نئولیبرال هستند که ارزش

  . کند کنند، تأیید می می

بخشـی از پـروژه   سـت کـه   محتمـل ا گونـه کـه نتـایج ایـن پـژوهش نشـان داد،        همان

تـا حـد   واسـطه زیسـت اینسـتاگرامی     ویژه در سطح فرهنگـی، بـه  نئولیبرالیسم در ایران به
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پـردازان مختلـف    نظریـه کـه   ايدر واقع ادعاهاي نظـري . به موفقیت رسیده استمتوسطی 

هـاي جمعـی نـوین در نظـم نئـولیبرال، جایگـاهی        از این لحـاظ کـه رسـانه    کردند، مطرح

   .ند، مشهود استساختاري دار

طراحـی چـارچوب نظـري    . هایی نیز مواجـه بـود   همچنین پژوهش حاضر با محدودیت

مناسـب   اينبود پرسشنامه .مواجه کرد یهای دقیق براي چنین پژوهشی، محقق را با سختی

سـاخته   سبب شد تا محقق از ابزار پرسشـنامه محقـق   ،براي بررسی متغیرهاي این پژوهش

زیـرا بـراي بحـث پایـایی و      در برگرفـت؛ ر زمان زیادي از پـژوهش را  این ام استفاده کند و

آزمـون، انجـام محاسـبات پایـایی، اصـلاح       روایی پرسشنامه، محقق مجبور به انجـام پـیش  

   .هاي نامناسب پرسشنامه و توزیع دوباره پرسشنامه بود گویه

ایرانـی،  هـاي نئـولیبرال در بسـتر اینسـتاگرام در جامعـه       براي کاهش اثرگـذاري ارزش 

تواند شامل اقدامات آموزشـی   این راهکارها می. توان از راهکارهاي مختلفی استفاده کرد می

برگـزاري   ؛دتـر کمـک کن ـ   هـاي اجتمـاعی سـالم    گرشباشد که به ترویج آگاهی و توسعه ن

هـا و مراکـز اجتمـاعی بـا      هاي آموزشی براي نوجوانان و جوانان در مدارس، دانشـگاه  کارگاه

هـاي اجتمـاعی ماننـد     اي و تفکر انتقـادي در اسـتفاده از رسـانه    آگاهی رسانههدف ارتقاي 

مصـرف محتـوا در    بارههاي تفکر انتقادي به کاربران در آموزش مهارتهمچنین  ،اینستاگرام

گرایـی را تقویـت    ویژه محتواهایی که مفـاهیم فردگرایـی و مصـرف    هاي اجتماعی، به شبکه

گرایانـه و   ید محتواي اجتماعی با محتواي فرهنگی، جمعتشویق تولاز سوي دیگر، . کنند می

این نـوع  . انسانی که بر اصول همبستگی اجتماعی، عدالت اجتماعی و همکاري تأکید دارند

همچنـین  . گرایـی و فردگرایـی را تـرویج دهـد     هایی متضاد با مصـرف  تواند ارزش محتوا می

ند همیـاري، حمایـت   هایی مان رزشهاي فرهنگی که به ترویج ا ها و کمپین حمایت از پروژه

تجـاري و تقویـت    تشـویق تولیـد محتـواي غیـر     .زیست و رفاه اجتماعی بپردازنـد  از محیط

هاي اجتماعی با محتواهایی که هدفشان بیشتر ارتقاي آگـاهی اجتمـاعی و فرهنگـی     رسانه

ي هـا  هاي تبلیغاتی ملی که بـه تـرویج فرهنـگ    کمپیناندازي  راهو  است تا سود اقتصادي

تشویق تولید و  همبستگی اجتماعی، کمک به دیگران و ایجاد همدلی میان افراد بپردازد

 ،هاي فرهنگی خاص ایـران پرداختـه   محتواي فرهنگی بومی و محلی که به معرفی ارزش

  . سازدمیگرایی و فردگرایی برجسته  اهمیت آنها را در مقابله با مصرف
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در عـاملی شخصـیت    پـنج الگـوي   سـاس ا تاریـک شخصـیتی بـر    تبیـین صـفات  

کننـده   مراجعهمعتادان مرد جامعه آماري . انجام گرفتي مواد ها کننده سوءمصرف

تشـکیل   1401مراکز ترك اعتیـاد خصوصـی و دولتـی شـهر تبریـز در سـال        به

بـه   هـا  یآزمودن .نفر مورد آزمون قرار گرفتند 206 ،از بین جامعه آماري .دادند می

محـوري بـالینی    پرسشنامه شخصیت چنـد  ،ییایاولیت ماکیشخص يها پرسشنامه

ن میـا در  کـه  نشـان داد  هـا  یافتـه . ت نئو پاسخ دادندیفرم بلند شخص و 2-میلون
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ت شخصـی ، )یصـورت منف ـ   هب(با وجدان بودن و  ییجو ، توافقییگرا برون، )مثبت

و  )صورت مثبت  هب(با وجدان بودن  و )یصورت منف  هب(جویی  توافقبا  خودشیفته

 هب ـ(جـویی   و توافـق ) صورت مثبت  هب( گرایی آزرده روانبا  یاجتماع ت ضدیشخص

وجـه   تـوان نتیجـه گرفـت کـه     می .ن رابطه را نشان دادندیشتریب ،)یصورت منف 

در بـین   یتیک شخص ـیتاردر مثلث  مطابق الگوي پنج عاملی یتیمشترك شخص

   .ن استییپا ییجو توافق ي موادها کننده سوءمصرف

  

پـنج  الگـوي  ، اجتماعی ماکیاولیایی، خودشیفتگی، ضد، اعتیاد :کلیديي ها هواژ

  .عاملی
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  مقدمه

 ئل چندوجهی و پیچیده اجتماعی است که به دلایل متعدد اجتمـاعی امس ی ازیک ،اعتیاد

ابعـاد   ،دهـد کـه اعتیـاد در ایـران     آمارها نشان می. بدیا گسترش می شده،و فردي ایجاد 

اساس نتایج حاصل  بر .خطر بیشتري هستندمعرض در جوانان ویژه  اي دارد و به گسترده

% 6/4آن در ایـران حـدود   میـزان مصـرف تریـاك و مشـتقات      ،شدهي انجامها پژوهشاز 

ع مـاده مخـدر را   دهد و مجموع افرادي که هـر نـو   سال را تشکیل می 15جمعیت بالاي 

مردان و افـراد  . نفر برآورد شده است 2,340,000حدود  2015کنند، در سال  مصرف می

بیش از دیگران در معرض خطر قرار دارند و میـانگین سـن شـروع مصـرف مـواد       ،مجرد

   .)et al, Noorbala :2020 1940( تسال گزارش شده اس 20تا  16نزدیک به 

عنوان یک پدیده اجتمـاعی و بهداشـتی کـه      بلکه به ،تنها یک مشکل فردي اعتیاد نه

شـدت سـلامت و امنیـت     این پدیده بـه . شود شناخته می ،تأثیرات عمیقی بر جامعه دارد

اي نظیر افـزایش جـرم    تواند باعث بروز مشکلات گسترده کند و می اجتماعی را تهدید می

هش کیفیـت زنـدگی   و جنایت، کاهش سرمایه انسانی، اختلال در روابط اجتمـاعی و کـا  

عنوان یک بیماري اجتمـاعی بـا مسـائل اقتصـادي، فرهنگـی و        همچنین اعتیاد به. شود

 و سـاختار اجتمـاعی تأثیرگـذار اسـت    ارتباط مسـتقیم دارد و بـر خـانواده     ،روانی جامعه

)Hetland et al, 2024: 143(. عنوان یکی از عوامل فردي در پدیـده    همشکلات شخصیتی ب

 . آن دارد مهمی در تبییننقش  ،اعتیاد

ي درمـانی رایـج، عوامـل    هـا  منـدي معتـادان از روش   بهرهیکی از عوامل مهم سد راه 

. عوامل شخصیتی حاصـل تعامـل متغیرهـاي فـردي و اجتمـاعی اسـت      . شخصیتی است

شـناختی دارنـد و هـم جنبـه      هم جنبـه فـردي و روان   که اتفاقاً ها گروهی از این ویژگی

عنـوان مثلـت    بـا  در ادبیـات پژوهشـی    ،ه تاریک شخصیتی اسـت گان اجتماعی صفات سه

را   عنـوان مثلـث تاریـک شخصـیتی    . از آنهـا اسـم بـرده شـده اسـت      1تاریک شخصـیتی 

ــکی  ــه  )2001Kowalski ,: ك.ر(کووالس ــه س ــفت ب ــایی ص ــیفتگی2ماکیاولی و  3، خودش

                                                 
1. dark triad of personality 
2. Machiavellianism 
3. Narcissism 
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از  .ده اسـت موجود در آنها اطلاق نمـو  2آور اجتماعی شدت بیزاري  لیدل  هب 1ضداجتماعی

بـه خـود    توجـه بیشـتري را   ،از نظر پژوهشی یتیشخص ن سه ویژگی مرضییا ،آن زمان

   .)orgholthaus et al, 2023:B 950(اند  جلب کرده

رفتارهـاي  اجتماعی است که در  وجه مشترك هر سه صفت شخصیتی، رفتارهاي غیر

 & Nai( دهـد  مـی  خـود را نشـان   فـردي  تعاملات بـین جویی و صداقت پایین در  با توافق

794 Young, 2024:( .تبعات و  ،در سطوح فردي و اجتماعی این الگوهاي رفتاري نابهنجار

 راًمفهومی است که اخی ،ماکیاولیایی صفت .ي گوناگونی ممکن است ایجاد کنندها آسیب

کـرده اسـت    را بسـیار جلـب  توجـه پژوهشـگران    ،مطالعـات شخصـیتی   ةویژه در حوز به

)346 :, 2012Rauthmann( .هاي ماکیاولیایی بالایی دارند، بـا رفتارهـایی    افرادي که ویژگی

فردي مثـل تملـق و چاپلوسـی و همچنـین فاصـله عـاطفی از        هاي میان کشی چون بهره

et  Nooshabadi( شـوند  دیگران که ناشی از کمبود اخلاق عرفی در آنهاست، شناخته مـی 

2 l, 2024:2; Craib et a :4Djeriouat, 2021;  al, 2024:(.   

بار به نقش عقایـد ماکیاولیـایی در روابـط     براي نخستین )1970( 3گیس و کریستی

اصـطلاح ماکیاولیسـم در تحقیقـات علـوم      ،اجتماعی اشاره کردند و از آن زمان بـه بعـد  

پایه  ،آنها بر این باور بودند که اعتقادات افراد. شناسی استفاده شده است اجتماعی و روان

هاي خاص درباره ماهیت انسان، رفتار بـا   دهد و نگرش شان را شکل می ماعیتعاملات اجت

هـاي   این دیدگاه در شناسـایی عوامـل ایجـاد تفـاوت    . دهد تأثیر قرار می  دیگران را تحت

کریستی و گیس معتقد بودند کـه  . نقش مهمی داشته است ،فردي در تعاملات اجتماعی

فـردي در   کمبـود عاطفـه بـین    -1: دي هسـتند ماکیاولیایی داراي چهار ویژگی کلیافراد 

 -4 هاي واضـح اخـتلال روانـی    نبود نشانه -3توجهی نسبت به اخلاق عرفی  بی -2روابط 

   .)Christie:1970 , 8( پایین تعهد ایدئولوژیک

، ین ـیب همچـون بـزرگ   يهـا  یژگ ـیت اسـت کـه بـا و   یاز شخص یسبک ،یفتگیشخود

اد نسـبت بـه انتقـاد و    ی ـت زیت، حساس ـی ـوفقو م ییبـا یقدرت، ز بارهدر یلات افراطیتخ

                                                 
1. Psychopathy 
2. socially aversive  
3  . Christie & Geis 
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 ـ  ,American Psychiatric Association: ك. ر(شـود   یر بـودن مشـخص م ـ  ی ـنظ یاحساس ب

Young & Pinsky:2006 , همـراه اسـت    یمثبت و منف ـ يامدهایبا پ یفتگیشخود .)2022

n, & Biderma Watson(کاهش افسردگی  :ي مثبت آن عبارتند ازها برخی از پیامد. )463(

 Oltmanns(، خوشایندي اولیـه  )Bradlee & Emmons, 1992: 821( گرایی، برون)41 :1993

et al, 2004: 216(     و عملکـرد بهتـر در جمـع)Wallace & Baumeister, 2002: 819( . از

Young & Pinsky:2006 , ( طرفی، عطش توجه، اطمینان افراطی به خود و فقدان همدلی

  . هدد منفی خودشیفتگی را تشکیل می يها برخی از پیامد ،)463

علاوه بر سطح که  یکی از بارزترین اختلالات شخصیت است ،اجتماعی شخصیت ضد

تواند خـود   بیماري شناختی، در سطح صفات شخصیتی و در بین جمعیت عمومی نیز می

اجتمـاعی بـا جـرم،     اختلال شخصـیت ضـد   .)Board & Fritzon, 2005: 18(را نشان دهد 

اي از  هاي اساسـی ایـن اخـتلال شـامل پیشـینه      ویژگی. بزهکاري همراه استخشونت و 

آغاز و تا  سالگیپانزدهاز  پیشکه یگران است  رفتارهاي مستمر و مزمن تجاوز به حقوق د

گـران  ی کارانه نسبت به د نگرش طمع ،شاخص این اختلال.  یابد اوم می وران بزرگسالی تد د

 و ي زد روغ، د یگـران کـه بـا د    اوتی نسبت به حقـوق د تف م حساسیت و بی است، نوعی عد

ــی  ــب مشــخص م بیشــتر . )American Psychiatric Association, 2022: ك. ر(  شــود تقل

اجتماعی در بین زندانیان انجـام گرفتـه    اختلال شخصیت ضد بارهشده درتحقیقات انجام

تماعی در جمعیت اج است و پیشینه پژوهشی امروزه تدریجاً به سمت مطالعه صفات ضد

  .)et al, 2004: Ross 213( رود عمومی پیش می

گیري، این سه صفت شخصیتی داراي  هاي شکل هاي بنیادین در ریشه با وجود تفاوت

اي از رفتاري اجتماعی با نیت منفی، همـراه   و هر یک درجه هستندچند ویژگی مشترك 

 دهنـد  رخاشگري را نشان میپیشرفت فردي، سردي عاطفی، دورویی و پ برايبا تمایلاتی 

)1 2024: Greitemeyer & Seidl,( .هـاي  ویـژه در نمونـه   مطالعـاتی، بـه   ۀاساس پیشـین  بر 

هاي ماکیاولیایی، خودشیفته  پوشانی میان شخصیتتوجهی از هم  غیربالینی، شواهد قابل

Nai &1 :2023et al, Yousaf  ;1 :et al, 2021 Gebben ; ( اجتمـاعی وجـود دارد   و ضـد 

1 :2024Young, (.   

معلول عوامل  ،عنوان یک رفتار نابهنجار  هگیري اعتیاد و رفتار سوءمصرف مواد ب شکل
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 Bjornestad et(شناسی واحدي براي آن وجود ندارد  متعددي است و در واقع عامل سبب

187 2021: Blonigen & Macia, 394; al, 2020:( ،   شـناختی   در این میـان، عوامـل جامعـه

کاهش پیوندهاي اجتماعی، شکاف نسـلی، ضـعف نهادهـاي اجتمـاعی، فشـارهاي       مانند

نقش مهمی در گرایش بـه مصـرف    ،گروه همسالان تأثیراقتصادي و اجتماعی، بیکاري و 

هـویتی، ناکـامی اجتمـاعی و نبـود      توانند با ایجاد احساس بـی  این عوامل می. مواد دارند

عـلاوه بـر عوامـل    . سوءمصـرف مـواد شـوند    ساز گرایش افراد به حمایت اجتماعی، زمینه

گیـري   عنـوان عوامـل مهـم در شـکل      شناختی نیز بههاي فردي و روان اجتماعی، ویژگی

عبـارتی    هب. رود شمار می  یکی از آنها به ،ي شخصیتیها آمادگی. شوند اعتیاد شناخته می

ابهنجـار  ن توانـد رفتـار   ي درونـی رفتـار مـی   هـا  کننـده  عنـوان تعیـین    هصفات شخصیت ب

مثلـث   يها یژگیبا وافراد که رسد  ینظر م  به از طرفی .مصرف مواد را نیز تبیین کند سوء

شناختی ذکر شـده در   معلول شرایط جامعه ،)معتاد اعم از معتاد و غیر( یتیک شخصیتار

 دیـدگاه از  هسـتند کـه   یصـفات  يدارا هـا  از طرفـی ایـن شخصـیت    .موارد فـوق باشـند  

مهـم در سـنجش    هايکردیرو ی ازکی. هستند یت قابل بررسیشخص یعموم يها یژگیو

   .است یپنج عامل يالگو ،تیشخص

 ؛شود که چند نسخه از مدل پنج عـاملی وجـود دارد   در حال حاضر اینگونه مطرح می

تـرین و پرکـاربردترین    رایـج انـد،  ارائه کـرده کري و کاستا  مک ی کهمدل ،اما در میان آنها

 یطـه اصـل  یا حی ـپـنج عامـل    ،این اساسبر . شود ته میمدل پنج عاملی شخصیت شناخ

و بـا وجـدان    ییجـو  ، توافقی، گشودگییگرا ، برونییگرا روان آزرده :ت عبارتند ازیشخص

رابطه اختلالات شخصـیت و  امروزه  .دارد زین یاس فرعیا مقیشش جنبه  ،هر عامل. بودن

 دی خـود را دار خصـیت نیمـرخ ش  نابهنجـار ویژگی و اینکه هر  املی شخصیتالگوي پنج ع

)82 , 2006:Van Kampen 31; 1998: Dyce,( یید قرار گرفته استأمورد ت .  

ي شخصیتی مثلـث تاریـک   ها ازد که همبستهس مروري بر ادبیات پژوهشی روشن می

بنابراین پـژوهش حاضـر بـا    . است نشدهي مواد بررسی ها کننده شخصیتی در سوءمصرف

مثلث (اجتماعی   ماکیاولی، خودشیفتگی و ضد ي شخصیتی صفاتها هدف بررسی نیمرخ

ي هـا  کننـده  بر اساس الگوي پنج عاملی شخصیت در بـین سوءمصـرف  ) تاریک شخصیتی

بسیاري از مطالعات به عوامل اجتماعی اهتمـام  لازم به ذکر است که  .گیرد مواد انجام می
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گـذار  رثیأسـئله ت توانـد در ایـن م   عوامل فردي نیز مـی که رسد  نظر می  هولی ب ،اند داشته

کنندگان با توجه به  ي شخصیتی مصرفها بنابراین پژوهش حاضر به بررسی ویژگی .باشد

   .پردازد روابط اجتماعی می

  

  پیشینه پژوهش

صفات تاریـک شخصـیت بـا گـرایش بـه اعتیـاد و رفتارهـاي         پیشین،بر اساس تحقیقات 

بـین صـفات    انـد کـه   داده ننشـا ) 1398(و تیموري یوسفی . رابطه نشان داده است ،اعتیادي

رابطـه معنـادار مسـتقیمی وجـود دارد و      ،ذیري بـه اعتیـاد  پ گانه تاریک شخصیت و آسیب سه

  . اند ترتیب بیشترین رابطه را با اعتیاد نشان داده  ستیزي و خودشیفتگی به ماکیاولیسم، جامعه

در پژوهشـی روي بزهکـاران بـه ایـن نتیجـه       )1398(همکـاران  همچنین صـدري و  

  . استنده گرایش آنها به سمت اعتیاد کن تبیین ،سیدند که صفات تاریک شخصیتر

هم در جامعه آماري زنان نشان داده است که زنـان   )1398(پژوهش تکلو و رمضانی 

میـزان بـالایی از صـفات     ، دارايداراي آمادگی بالا براي اعتیاد در مقایسه با گروه کنترل

  . تاریک شخصیت هستند

ز ثر در بهبـودي ا ؤدر پژوهشی با هدف بررسی عوامل م ـ )2024( ارانفودسات و همک

ي هـا  مواد به این نتیجه رسیدند کـه وجـود رگـه    کننده بیمار سوءمصرف 123مواد روي 

  . شود ي درمانی میها مندي کافی آنها از روش مانع از بهره ،تاریک شخصیت

 ,Dyce( نج عاملی شخصیتالگوي پ با و ویژگی نابهنجار امروزه رابطه اختلالات روانی

82 , 2006:Van Kampen 31; 1998:( اند  نشان داده ها براي مثال پژوهش. است شدهیید أت

 و افـراد ضـد   دارنـد گرایی بـالایی  برون ،افراد مبتلا به اختلال شخصیت هیستریونیککه 

Westen & Shedler:1999 , (شناسـی پـایین دارنـد     ترکیبی از توافـق و وظیفـه   ،اجتماعی

احتمـال   ،کنند جویی دریافت می همچنین افرادي که نمره پایینی در مقیاس توافق. )273

بیشـتر اسـت و نمـره بـالا در مقیـاس       ،اینکه کاندیداي اختلال شخصیت پارانوئید باشند

 Van(نمایـد   گرایی احتمال ابتلا بـه اخـتلال شخصـیت مـرزي را بیشـتر مـی       روان آزرده

82 , 2006:Kampen( .  
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ي هـا  در معـدود پـژوهش   کـه هرچنـد   دهـد  نشـان مـی  ادبیـات پژوهشـی    مروري بر

و  )Paulhus & Williams, 2002: 556(پالوس و ویلیـامز   ،گرفته در جمعیت عمومی صورت

اند که صفات ماکیاولی،  زارش کردهگ )Jakobwitz & Egan, 2006: 331( جاکوبویتز و ایگن

ي شخصـیتی  هـا  رابطه دارند، همبسته ،جویی پایین اجتماعی با توافق خودشیفتگی و ضد

  . است نشدهي مواد بررسی ها کننده مثلث تاریک شخصیتی در سوءمصرف

هـاي مهمـی دارد کـه از جملـه آن      تفاوت ،بنابراین پژوهش حاضر با تحقیقات مشابه

گانـه تاریـک شخصـیت شـامل ماکیاولیسـم،       هاي سـه  توان به تمرکز بر تبیین ویژگی می

اساس ابعـاد مـدل پـنج عـاملی شخصـیت در جمعیـت        اعی براجتم خودشیفتگی و ضد

بیشتر بـه بررسـی    ،هاي پیشین در حالی که پژوهش. کنندگان مواد اشاره کرد سوءمصرف

اند و اغلب بدون  پذیري پرداخته ستقیم صفات تاریک با گرایش به اعتیاد یا آسیبۀ مرابط

گیـري از ایـن    ما با بهـره  اند، پژوهش استفاده از چارچوب مدل پنج عاملی شخصیت بوده

تري از صفات تاریک در قالـب   تر و جامع شناختی ساختاریافته، به تحلیل دقیق مدل روان

. پـردازد  شناسـی و گشـودگی مـی    جویی، وظیفه گرایی، توافق رنجورخویی، برون ابعاد روان

آمـوزان یـا    هـاي عمـومی، دانـش    علاوه بر این، بسیاري از مطالعات موجـود در جمعیـت  

کنندگان مواد توجه شـده   اند و کمتر به طور تخصصی به سوءمصرف هکاران انجام شدهبز

در حالی که تمرکز پژوهش حاضر بـر ایـن گـروه خـاص، امکـان شـناخت بهتـر و         ؛است

 .آورد هاي شخصیتی مرتبط با اعتیاد را فراهم می تر ویژگی کاربردي

عنـوان    تنها بـه  خصیت نهنکته قابل توجه آن است که در این پژوهش، صفات تاریک ش

 زیـرا ؛ اندشدههایی با پیامدهاي اجتماعی نیز بررسی  عنوان عامل  هاي فردي، بلکه به ویژگی

توانند کیفیت تعاملات اجتمـاعی، میـزان انطبـاق بـا هنجارهـاي اجتمـاعی،        این صفات می

رف سوءمص ـ. تـأثیر قـرار دهنـد     هاي جمعی را تحـت  گرایش به رفتارهاي انحرافی و آسیب

اي عمیقاً اجتماعی است که ابعـاد آن در   مواد، علاوه بر آنکه یک مسئله فردي است، مسئله

. یابـد  هاي کاري و کلیـت جامعـه بازتـاب مـی     ساختارهاي خانواده، شبکه همسالان، محیط

هــاي شخصــیتی و ابعــاد ســاختاري روابــط اجتمــاعی در میــان  بررســی همزمــان ویژگــی

کند تا بفهمیم چگونه صـفات شخصـیتی تاریـک،     کمک می کنندگان مواد، به ما سوءمصرف

به تضعیف پیوندهاي اجتماعی، افزایش احساس بیگانگی و کاهش حمایت اجتماعی منجـر  
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 .دهد شود و افراد را در معرض رفتارهاي پرخطر و هنجارشکنانه قرار می می

، در واقع تعامل صفات تاریک شخصیت بـا عوامـل اجتمـاعی ماننـد طبقـه اجتمـاعی      

و تأثیرات فرهنگـی   د یا غیاب حمایت خانواده و جامعهدسترسی به منابع اجتماعی، وجو

بر ایـن اسـاس   . کند و محیطی، نقشی اساسی در ایجاد یا تشدید سوءمصرف مواد ایفا می

دهد تا پذیرش یا طرد ایـن افـراد توسـط جامعـه،      شناختی به ما امکان می رویکرد جامعه

شـان   هاي زندگی و مسیرهاي بازگشت یا بازسازي اجتمـاعی  شان، سبک الگوهاي ارتباطی

 .را نیز مورد توجه قرار دهیم

به این ترتیب نوآوري اصلی پژوهش، نه فقط در ترکیب مدل پنج عاملی شخصیت بـا  

هـاي اجتمـاعی و نقـش     صفات تاریک در زمینه سوءمصرف مواد، بلکه در توجه به زمینه

. گیري و تداوم این صفات و رفتارها نهفته اسـت  کلهاي اجتماعی در ش ساختارها و شبکه

شناسـی شخصـیت و    شناسـی و جامعـه   تواند خلأ مهمی در ادبیـات روان  این پژوهش می

تـر   اعتیاد را پر کند و به بهبود مداخلات درمانی و اجتماعی، که مبتنـی بـر فهـم دقیـق    

  .تعامل میان عواملی فردي و اجتماعی است، کمک نماید

  

  مبانی نظري

طـور کلـی ایـن      بـه . اعتیاد از منظر شخصیت وجـود دارد  دربارهي مختلفی ها نظریه

تواننـد افـراد را بیشـتر در     ي شخصـیتی خاصـی مـی   هـا  بر این باورند که ویژگی ها نظریه

رویکردهاي موجود در زمینه ارتباط شخصـیت و مصـرف    .معرض خطر اعتیاد قرار دهند

ــه ســه دســته تقســیم   ــواد ب ــیم ــه هــا ســایی ویژگــیشنا -1 :شــود م ي شخصــیتی ک

کنندگان مـواد   مقایسه تفاوت شخصیتی مصرف -2 .کننده مصرف مواد هستند بینی پیش

تأثیر حاد و مزمن مصرف مواد بر شخصـیت   مطالعه -3 .و افرادي که مواد مصرف نکردند

)2 Potenza, 2014:&  Mitchell(.       پژوهش ما بـر اسـاس رویکـرد اول و دوم انجـام گرفتـه

  : انجام شده است مدلدر این راستا بر پایه دو  است و

 اجتماعی اعتیاد -روانی -مدل زیستی )الف

ها درباره فرایند بروز  ترین دیدگاه یکی از جامع ،اجتماعی اعتیاد -روانی -مدل زیستی
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اعتیاد را صرفاً یک مشکل فردي یـا ناشـی از یـک عامـل      ،این مدل. و تداوم اعتیاد است

جانبه بین متغیرهـاي زیسـتی،    اي از تعامل چند لکه آن را پیامد پیچیدهداند، ب خاص نمی

از منظر زیستی، عواملی همچون آمادگی ژنتیکـی، عـدم   . کند روانی و اجتماعی تلقی می

علاوه بـر  . توانند زمینه را براي وابستگی به مواد اعتیادآور فراهم کنند تعادل هورمونی می

هاي شخصیتی وجود اخـتلالات همزمـان    لی چون ویژگیجنبه روانی اعتیاد به مسائ ،این

هـاي   و همچنـین شـیوه   سردگی، اضـطراب یـا اخـتلالات شخصـیت    پزشکی مانند اف روان

در بعد اجتماعی، نقش محیط خـانوادگی، کـارکرد   . گردد ناصحیح مقابله با استرس برمی

 ،معـه فرهنگـی جا -والدین، فشار همسالان، سطح حمایت اجتمـاعی و شـرایط اقتصـادي   

هایی که روابـط عـاطفی ضـعیف اسـت،      نمونه ممکن است در خانواده براي. پررنگ است

هایی که الگوهاي ناسالم یا مصـرف مـواد    نظارت و حمایت کافی وجود ندارد یا در محیط

کـه  کنـد   ایـن مـدل تصـریح مـی     .رایج است، احتمال گرایش فرد به اعتیاد بیشتر شـود 

وان نخسـتین محـیط اجتمـاعی فـرد، تـأثیر عمیقـی در       عن  ساختار و عملکرد خانواده به

پیشگیري و حتی درمان اعتیاد دارد و چگونگی حل مسائل، نحوه ارتبـاط اعضـا، میـزان    

رابطـه مسـتقیمی بـا     ،شـده و کنتـرل رفتـاري در خـانواده    هـاي پذیرفتـه   همدلی، نقـش 

وامــل از ســوي دیگــر، وجــود ع. پــذیري یــا مقاومــت فــرد در برابــر اعتیــاد دارد آســیب

کننده اجتماعی مانند وضعیت اقتصادي، باورهـاي فرهنگـی و میـزان درگیـري بـا       تعیین

. کننـد  هاي اجتماعی نیز نقش مهمی در گسترش یا پیشگیري از اعتیاد ایفـا مـی   فعالیت

ثر و پایدار، باید به تمام ابعاد زیستی، ؤبنابراین طبق این مدل، براي دستیابی به درمان م

در واقـع هـیچ   . بعـدي باشـند   و مداخلات، جامع و چندشود فرد توجه روانی و اجتماعی 

گو نیست، بلکه موفقیت در درمان و پیشـگیري زمـانی ممکـن     تنهایی پاسخ اي به مداخله

نگر لحاظ شود و تمامی سطوح دخیل در زنـدگی   شود که این رویکرد سیستمی و کل می

 .)Skewes & Gonzalez, 2013: 2( را در برگیردفرد 

شناختی و اجتماعی تمرکز  ا توجه به اینکه پژوهش حاضر بر بررسی متغیرهاي روانب

پذیر  عنوان مبناي نظري کاملاً توجیه  اجتماعی به - روانی - دارد، انتخاب مدل زیستی

ارتباط متغیرهاي شخصیت با  هاي اعتیاد و تري از پیچیدگی تواند فهم عمیق بوده و می

  .دست دهد  آن به
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 ترل اجتماعی و رابطه آن با اعتیادنظریه کن )ب

هاي تأثیرگذار در تبیین علل و فراینـد   یکی دیگر از چارچوب ،نظریه کنترل اجتماعی

ی که تنها به عوامـل فـردي توجـه دارنـد،     هایهبرخلاف نظری. گرایش افراد به اعتیاد است

جتماعی مانند کند که میزان پیوند و دلبستگی فرد با نهادهاي مهم ا این نظریه تأکید می

اي در رفتارهـاي   کننـده  هـاي مـذهبی، نقـش تعیـین     خانواده، مدرسه، محل کار و گـروه 

وقتی فرد به دلایـل مختلـف چـون ناکـامی،     . پرخطر از جمله گرایش به مواد مخدر دارد

دهد یا تضعیف  احساس محرومیت از اهداف یا تجربه تبعیض، این پیوندها را از دست می

یابد، بلکه هویت اجتماعی مثبت او نیـز آسـیب    ارت بیرونی کاهش میتنها نظ کند، نه می

ویژه نوجوانان و جوانانی که از نظـر عـاطفی و اجتمـاعی     در این شرایط، افراد به. بیند می

هـاي   کننـد، بیشـتر در معـرض پیوسـتن بـه گـروه       احساس بیگانگی و نارضایتی پیدا می

بـه بیـانی دیگـر، ضـعف در     . رنـد گی کننـده مـواد قـرار مـی     منحرف و همسـالان مصـرف  

هـا و هنجارهـاي    هاي اجتماعی، اهمال در نظارت والدین، کاهش تعهـد بـه ارزش   کنترل

جمعی و اختلال در احساس تعلق، زمینه را براي بروز رفتارهاي ناسازگار و وابسـتگی بـه   

هـاي شخصـیتی نظیـر     نکته قابل توجه این است که برخـی ویژگـی   .کند مواد فراهم می

هـاي بـا    عنوان شخصـیت   اجتماعی بودن که از آنها به اولیانیسم، خودشیفتگی و ضدماکی

شود، معمولاً بـا فقـدان دلبسـتگی عـاطفی،      آور یاد می کارکرد اجتماعی ناسالم یا بیزاري

. ضعف در همدلی، فقدان تعهد اجتماعی و گرایش به نقض هنجارهاي جمعـی همراهنـد  

شوند و  هاي سالم و حمایتی با نهادهاي اجتماعی میگیري پیوند ها مانع شکل این ویژگی

  . )Wild, 2006: 42( کند پذیرتر در برابر اعتیاد می افراد داراي این صفات را آسیب

توجیـه   ،ر این اساس، الگوي نظري این پژوهش، با تکیه بر نظریه کنتـرل اجتمـاعی  ب

ب و گـرایش بـه   هاي شخصـیتی مخـر   میان ویژگی ۀمناسبی براي انتخاب و بررسی رابط

  .آورد اعتیاد فراهم می

 

 بندي جمع

اجتمـاعی و نظریـه کنتـرل اجتمـاعی، هـر دو بـا        -یروان ـ -یدر مجموع مدل زیسـت 

ها و چنـدعاملی بـودن پدیـده اعتیـاد اشـاره       رویکردهاي متفاوت اما مکمل، به پیچیدگی
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لال نیست، بلکـه  ها، اعتیاد تنها نتیجه یک متغیر یا یک نوع اخت به عقیده این مدل. دارند

هاي شخصیتی، فرآیندهاي روانی و شـرایط   در بستر کنش پیچیده عوامل زیستی، ویژگی

به همـین دلیـل، پـژوهش حاضـر بـا      . یابد گیرد و تداوم می فرهنگی شکل می -یاجتماع

توانـد بـه درك    هـا مـی   تمرکز بر متغیرهاي شخصیتی و اجتماعی و با الهام از این نظریـه 

ساز و همبسته اعتیاد کمک کند و در طراحـی مـداخلات چندبعـدي و     بهتر عوامل زمینه

  .مؤثر واقع شود ،جامع

  

  پژوهش روش

جامعه آماري ایـن مطالعـه را مـردان    . تحقیق حاضر از نوع توصیفی همبستگی است

در مراکز ترك اعتیاد خصوصی و دولتی شهر  1401که در سال  داند معتادي تشکیل می

بر اعلام سازمان بهزیستی و معاونـت درمـان اسـتان آذربایجـان       بنا. تبریز حضور داشتند

 .اند نام کرده کننده مواد در مراکز این شهر ثبت هزار نفر مصرفصدشرقی، حدود 

رت در دسـترس در بـین افـراد    صـو   نمونه گیري بـا اسـتفاده از جـدول مورگـان بـه     

از بـین جامعـه    .رفـت هاي نگهـداري انجـام گ   کننده به مراکز ترك اعتیاد و کمپ مراجعه

 ـنفر می 384 ،مطابق جدول مورگان .گرفتندنفر مورد آزمون قرار  206 ،آماري  هبایست ب

مجبـور شـدیم بـه     ها دلیل طولانی بودن پرسشنامه  اما به ،شدند عنوان نمونه انتخاب می 

 را بـا  هـا  پـذیري یافتـه   تواند تعمـیم  می مسئلهاین . نفر اکتفا کنیم 206اجراي آنها روي 

ایـن محـدودیت در نظـر     ،شـود در تفسـیر نتـایج    توصیه می بنابراین .مشکل مواجه کند

یی کـه بـه   هـا  کننده طور کلی شرکت  ههاي افراد مسن و ب تکمیل پرسشنامه .گرفته شود

با مسـاعدت پژوهشـگران    ،الات نبودندؤقادر به خواندن س ،دلایل وضعیت ناشی از اعتیاد

سواد خواندن و نوشتن، داشتن سن حداقل : ارت بودند ازمعیارهاي ورود عب .انجام گرفت

: معیارهاي خروج هـم عبـارت بودنـد از   . مصرف مواد سال، دارا بودن تشخیص سوء هجده

معیارهـاي ورود و خـروج قبـل از    . عدم وابستگی به الکل و پریشی ابتلا به اختلالات روان

  . اجراي پرسشنامه در قالب مصاحبه کوتاه بررسی شدند

علاوه بـر شـرکت داوطلبانـه در پـژوهش، اصـول       ،مین اصول اخلاق پژوهشیأت يبرا
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هـا   کننـده  خانوادگی شرکت نام و نام نشدن رازداري و حفظ حریم خصوصی از طریق ذکر

دامنـه  . بود 63/7و  10/29میانگین سنی و انحراف معیار نمونه نیز به ترتیب . دشرعایت 

 با استفاده از روش تحلیل رگرسیون ها داده .ودسال ب 56تا  20کنندگان هم  سنی شرکت

  .چندمتغیري تحلیل شدند

  :پژوهش عبارت بود از ابزار

 & Christie :ك.ر(کریستی و گیس  را ابزاراین : 1ییایاولیت ماکیشخص پرسشنامه -1

Geis, 1970( 20 ،پرسشـنامه ایـن  . انـد کـرده  ایجـاد ماکیاولیایی  صفات ارزیابی هدف با 

دهنـده   نمره بالا نشـان . شود اري میگذدر یک طیف لیکرت پنج درجه نمرهو  دارد سؤال

فـردي،   کشـی بـین   هي بهرها شدت بیشتر خصوصیات ماکیاولیسم، مانند استفاده از روش

 هـا  آیـتم برخـی  . و مخالفـت بـا اخلاقیـات اسـت    ها  دیدگاه بدبینانه نسبت به نیت انسان

کل بـین   هايهیکسان باشد و دامنه نمردهی  نمره جهتشوند تا  گذاري می معکوس نمره

فردي، بدبینی نسبت بـه  ي بینها این پرسشنامه از سه بعد تاکتیک. دقرار دار 100تا  20

در فرهنگ اصلی . ، عدم موافقت با اخلاقیات مورد اجماع تشکیل شده استماهیت انسان

. اسـت سـنجی مطلـوبی برخـوردار     از خصوصـیات روان  شخصیت ماکیاولیایی ،پرسشنامه

 .داردروایی و پایـایی مناسـبی    ،که این مقیاس است  مطالعات پیشین در ایران نشان داده

کـردن    نیمـه   پایایی پرسشـنامه را بـا روش دو   ،)1385(همکاران براي مثال ابراهیمی و 

 يبـه روش آلفـا   یدرون ـ یاعتبار همسان ،در پژوهش حاضر. اند گزارش کرده 79/0حدود 

  . شد محاسبه 75/0اخ بکرون

ــالینی میلــون پرسشــنامه شخصــیت چنــد -2 پرسشــنامه شخصــیت  :22-محــوري ب

شـده در  شخصیت مطرح اختلال 11ال است و ؤس 175میلون داراي محوري بالینی  چند

DSM-IV-TR شـده  آوري هاي چندگانه جمع صورت گزینه  ها به پاسخ .کند را ارزیابی می

شـدت  یـانگر  ببـالاتر   هايهنمر. شود بدیل میاستاندارد ت هايهخام آن به نمر هايهو نمر

اسـتاندارد معمـولاً   هاي ههاي بالینی است و دامنه نمر بیشتر اختلالات شخصیتی یا نشانه

 هـاي هعنـوان نمـر    به 85یا  75بالاتر از  هايهاست، که نمر 140یا  115تا حدود  0بین 

                                                 
1 . Machiavellianism Scale- forth edition 
2. The Millon Clinical Multiaxial Inventory-II 



  1404 بهاردهم، پانزپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  162

 

خواجـه  : ك.ر(واجـه مـوگهی   خ را ایـن پرسشـنامه  در ایران  .شوند بالینی در نظر گرفته می

ي هــا ســنجی آن بــا یافتــه ي روانهــا ده اســت و ویژگــیکــرهنجاریــابی ) 1373مــوگهی، 

هـاي   ضـریب آلفـاي کرونبـاخ ایرانـی مقیـاس      .خـوانی دارد  شده توسط میلون هم گزارش

. گزارش شده است که همسو با ضرایب آلفـاي سـازنده اسـت    88/0تا  64/0مختلف بین 

بـین  ) از چند روز تا چند ماه(بازآزمون در فواصل زمانی مختلف  -همچنین پایایی آزمون

هـا   از نظـر روایـی، پـژوهش   . دهنده ثبات مناسب ابزار است بوده که نشان 97/0تا  61/0

توانـد   داراي روایی تشخیصی و همگراي مطلوب اسـت و مـی   MCMI-2 اند که نشان داده

بـراي   یادشدهابزار  هرچند. یز قائل شودبالینی تما  هاي بالینی و غیر خوبی بین جمعیت به

کـار بـرده     هبالینی نیز ب ي غیرها شده، در چند مطالعه با گروهي بالینی ساختهها جمعیت

ت یشخص ـ يهـا  اسی ـرمقیدر پژوهش حاضـر از ز . )Choca et al, 1997: ك.ر(شده است 

   .دشن پرسشنامه استفاده یا یاجتماع فته و ضدیخودش

 کـه  دارد گویـه  240 ،ابـزار این  :1نئو یتیده پرسشنامه شخصنظر ش دیتجد نسخه -3

 صـفت پـنج   سـنجش  بـراي آن را  )Costa & McCrae, 1992 :ك.ر(کاستا و مـک کـري   

 )وجدان بـودن  و با ییجو ، توافقی، گشودگییگرا ، برونییگرا روان آزرده( شخصیت بزرگ

 89/0تـا   74/0 ،ها اسیقر میز يشده توسط آنان براگزارش يب آلفایضرا .اندکرده ایجاد

 ،نفـري  502روي نمونـه  ) 1385(شـناس   در ایران نیز حـق . بوده است 81/0ن یانگیبا م

گرایـی و   جویی، گشودگی، برون لفاي کرونباخ را براي ابعاد باوجدان بودن، توافقآضرایب 

ــیگرا آزرده روان ــه ی ــزارش کــرده اســت 81/0 و 71/0، 57/0، 71/0، 83/0ترتیــب   ب . گ

  .داردروایی همگرا و واگراي مناسبی  ،این آزمون همچنین

  

  هاي پژوهش یافته

 گـزارش ) 1(جـدول  شناختی نمونه مورد مطالعـه در   ي جمعیتها تصویري از ویژگی

 .شده است

  

                                                 
1. The Revised NEO Personality Inventory  
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  شناختی نمونه مورد مطالعه ي جمعیتها یافته -1جدول 

  درصد  فراوانی  متغیرها  شاخص

  شغل
  93/68  142 بیکار

  07/31  64  شاغل

  دت مصرفم
  10/30  62  )سال 1زیر (مدت  کوتاه

  04/32  66  )سال 5تا  1(مدت  میان

  89/36  76  )سال 5بیشتر از (مدت  بلند

  میزان تحصیلات

  82/22  47  دیپلم زیر

  78/40  84  دیپلم

  87/20  43  کارشناسی

  53/15  32  ارشد و بالاترکارشناسی

  هلأوضعیت ت
  35/38  79  مجرد یا متارکه

  65/61  127  لهأمت

  

  .خلاصه شده است )2(ي پژوهش در جدول ها شده در متغیرکسب هايهمیانگین نمر
   

  ي پژوهشها در متغیر ها شده و همبستگیکسب هايهمیانگین نمر -2جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  1/7  28/32 شخصیت ماکیاولیایی

  53/3  01/15 شخصیت خودشیفته

اجتماعی شخصیت ضد  10/7  52/3  

)عاملی پنج( گرایی آزرده روان  69/89  1/24  

)عاملی پنج(گرایی  برون  89/105  58/17  

)عاملی پنج(گشودگی   3/107  31/13  

)عاملی پنج(جویی  توافق  51/120  75/12  

)عاملی پنج(با وجدان بودن   97/125  59/18  

 یعـامل  پـنج  يالگـو  يها اسیرمقیت و زیک شخصیبررسی رابطه ابعاد مثلث تاربراي 

این نتـایج در  . دشت، ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون آنها با یکدیگر محاسبه یشخص

  .خلاصه شده است )3(جدول 
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 ماتریس ضرایب همبستگی بین ابعاد مثلث تاریک  - 3جدول 

   ي الگوي پنج عاملیها و زیرمقیاس شخصیت

  8  7  6  5  4  3  2  1  ها لفهؤم

                  تیک شخصیمثلث تار

                1  ت ماکیاولیاییشخصی -1

              1  14/0  شخصیت خودشیفته -2

شخصیت  -3

  ضداجتماعی
37/0**  

43/0 -
**  

1            

                  یعامل پنج يالگو

  *- 40/0  گرایی آزرده روان - 4

0  

31/0
**  

1          

  گرایی برون - 5

29/0 -
**  

18/0*  

09/0 -  

33/0 -
**  

1        

  07/0  گشودگی - 6

06/0  

0  

02/0  

22/0
**   

1      

  ییجو توافق - 7

38/0 -
**  

28/0 -
**  

23/0 -
**  

21/0 -
**  

07/0
 

02/0 -  

1    

  بودن با وجدان - 8

34/0 -
**  

22/0
**  

24/0 -
**  

48/0 -
**  

40/0
**   

12/0  

19/0
**   

1  

   *005/0 p< ** 01/0 p<   

بـین در تبیـین    ي پـیش ها سهم متغیر ارزیابی دقیقو نیز  تر رابطه دقیق بررسیبراي 

 سـه ادامه تحلیـل در  . گام استفاده شد به متغیره گام ندمتغیر ملاك از تحلیل رگرسیون چ

عنـوان متغیـر     بـه  »تیشخص ـ یپنج عـامل  يالگو« ،مرحلههر سه در . مرحله انجام گرفت
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، در مرحلـه  »شخصـیت ماکیاولیـایی  « اول در مرحله .دشبین وارد معادله رگرسیون  پیش

عنـوان متغیـر     به »اجتماعی شخصیت ضد« ،و در مرحله سوم »شخصیت خودشیفته«دوم 

بـین،   دلیل تعدد متغیرهاي پیش  در هر سه مرحله به. ملاك وارد معادله رگرسیون شدند

و شـاخص عامـل تـورم     بین، شاخص تحمل جهت بررسی فرض استقلال متغیرهاي پیش

 بـه  و سـوم  دوم ،مراحل اول يبرا میانگین شاخص تحمل متغیرها. واریانس محاسبه شد

 حـداقل  بی ـترت  بـه  و شاخص عامل تـورم واریـانس   94/0 و 95/0 ،85/0 حداقل بیترت 

بـین نسـبت    توان نتیجه گرفت که متغیرهاي پیش می .محاسبه شد 06/1 و 05/1 ،05/1

تـا   )4(ول اجد .ها وجود ندارد خطی چندگانه در داده مشکل هم ،به یکدیگر مستقل بوده

  .دنده تحلیل را نشان می گانه سه احلنتایج مر ،)9(
  

 تحلیل رگرسیون متغیر شخصیت ماکیاولیایی -4جدول 

  عاملی شخصیت بر الگوي پنج

  گام
متغیر 

  بین پیش
r R2  F Sig. B   t  Sig.  

08/40  16/0  40/0  گرایی آزرده روان  اول  001/0  12/0  40/0  33/6  001/0  

  دوم
  گرایی آزرده روان

  جویی توافق
51/0  26/0  06/35  001/0  

10/0  

17/0 -  

34/0  

31/0 -  

44/5  

01/5 -  

001/0 

001/0  

  سوم

  گرایی آزرده روان

  جویی توافق

  گراییبرون

  

53/0  

  

28/0  45/26  001/0  

08/0  

17/0 -  

06/0 -  

28/0  

31/0 -  

17/0 -  

35/4  

09/5 -  

66/2 -  

001/0  

001/0  

008/0  
  

دهنـده وجـود ارتبـاط معنـادار بـین متغیـر        نشـان  ،)4(در جـدول   F نسبت معنـادار 

، از میـان پـنج عامـل مـدل     یادشـده  عـات جـدول  اساس اطلا بر. بین و ملاك است پیش

براي را توان لازم  ،گرایی جویی و برون گرایی، توافق آزرده عاملی شخصیت، عوامل روان پنج

-دسـت  بـه  ضرایب. دارندتبیین شخصیت ماکیاولیایی  منظوربه ورود به مدل رگرسیونی 

ــی   ــل رگرســیونی نشــان م ــده از تحلی ــه، ورو  آم ــد کــه در نخســتین مرحل ــر ده د متغی
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را  »شخصـیت ماکیاولیـایی  «درصـد از تغییـرات    16 توانـد میتنهایی  به »گرایی آزرده روان«

 26ایـن درصـد را بـه    ، »جویی توافق«در مرحله دوم، اضافه شدن متغیر . بینی نماید پیش

موجـب   »گرایـی  بـرون «دهد و در نهایت در مرحلـه سـوم، ورود متغیـر     می درصد افزایش

  .شود درصد می 28به شده  نس تبیینافزایش درصد واریا

عـاملی شخصـیت،   ارزیابی رابطه شخصیت ماکیاولیایی با ابعاد فرعی مـدل پـنج   براي

  .شده است خلاصه) 5(ضرایب همبستگی آنها به روش پیرسون در جدول 

 ضرایب همبستگی شخصیت ماکیاولیایی -5جدول 

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها با حیطه 

  گانهپنجي ها وط به عاملي مربها حیطه  

شخصیت 

  ماکیاولیایی

  گراییآزردهي روانها حیطه

  پذیري آسیب  تکانشوري  هشیاري  افسردگی  خصومت  اضطراب

27/0 **  32/0**  45/0**  30/0**  18/0**  35/0**  

  گرایی برون يها حیطه

  گرم بودن
معاشرتی 

  بودن
  هیجان مثبت  خواهیهیجان  فعال بودن  وجود ابراز

18/0 -** 18/0 -* 20/0 -** 12/0 - 10/0 - 30/0 -** 

 ي گشودگیها حیطه

  ها ارزش  عقاید  ها کنش  عواطف  زیباپسندي  تخیل

14/0* 06/0 01/0 - 03/0 - 06/0 - 12/0 

  

 جوییي توافقها حیطه

  حم بودنردل  تواضع  همراهی  دوستینوع  گوییرك  اعتماد

41/0 -** 32/0 -** 30/0 -** 19/0 -** 12/0 14/0 -* 

 ي با وجدان بودنها حیطه

  نظم و ترتیب  کفایت
  وظیفه

  شناسی
  احتیاط  داريخویشتن  تلاش موفقیت

24/0 -** 20/0 -** 30/0 -** 25/0 -** 31/0 -** 24/0 -** 
 *05/0 p<    ** 01/0 p<  
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، )ها همه حیطه( گراییآزردهروانبا  ماکیاولیاییشخصیت  بالا،مطابق اطلاعات جدول 

، )ي گـرم بـودن، معاشـرتی بـودن، ابـراز وجـود و هیجـان مثبـت        ها حیطه(ی برون گرای

رحـم  و دل همراهی ،دوستیگویی، نوعركاعتماد، (جویی توافق ،)حیطه تخیل(گشودگی 

مثبـت یـا    رابطـه  ،در مدل پنج عاملی شخصـیت ) ها همه حیطه(و با وجدان بودن ) بودن

  .دارد منفی معنادار

  عاملی شخصیتفته بر الگوي پنجییر شخصیت خودشتحلیل رگرسیون متغ - 6جدول 

  گام
متغیر 

  بین پیش
r R2  F Sig. B   t  Sig.  

71/16  08/0  28/0  جویی توافق  اول  001/0  08/0 -  28/0  08/4 -  001/0  

  دوم
  جویی توافق

  باوجدان بودن

  

41/0  

  

17/0  
88/18  001/0  

10/0  

6/0 -  

35/0 -  

30/0  

17/5  

40/4 -  

001/0 

001/0  
  

بـین و   ارتباط معنادار بـین متغیـر پـیش    دهنده نشان ،)6(در جدول  F نسبت معنادار

عاملی شخصیت، دو عامل  هاي جدول، از میان پنج عامل مدل پنج طبق داده. ملاك است

تبیـین شخصـیت    بـراي توانایی ورود به معادله رگرسـیونی   ،جویی و باوجدان بودن توافق

دهـد کـه در    یـل رگرسـیونی نشـان مـی    آمده از تحلدست هضرایب ب. خودشیفته را دارند

شخصـیت  « درصـد تغییـرات   8اسـت  تنهایی قـادر   به »جویی توافق«مرحله نخست، متغیر 

در مرحله دوم، این  »باوجدان بودن«بینی کند و با اضافه شدن متغیر  را پیش »خودشیفته

بـراي بررسـی ارتبـاط شخصـیت خودشـیفته بـا        .یابـد  درصد افـزایش مـی   17به میزان 

عاملی شخصیت، ضـرایب همبسـتگی آنهـا بـه روش پیرسـون در      هاي مدل پنج زهزیرحو

  .ارائه شده است) 7(جدول 
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 فتهیخودشضرایب همبستگی شخصیت  - 7جدول 

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها با حیطه

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها حیطه  

شخصیت 

  فتهیخودش

  گراییآزردهي روانها حیطه

اضطرا

  ب
  پذیري آسیب  تکانشوري  شیاريوه  افسردگی  خصومت

07/0  13/0  03/0 -  06/0-  09/0 -  09/0 -  

  ي برون گراییها حیطه

گرم 

  بودن

معاشرتی 

  بودن
  هیجان مثبت  خواهی هیجان  فعال بودن  ابراز وجود

16/0* 08/0 -* 24/0** 22/0** 10/0 11/0 

 ي گشودگیها حیطه

  ها ارزش  عقاید  ها کنش  عواطف  زیباپسندي  تخیل

04/0 - 02/0 - 10/0 02/0 12/0 01/0 

 جوییي توافقها حیطه

  گویی رك  اعتماد
 نوع

  دوستی 
  رحم بودندل  تواضع  همراهی

15/0 -
** 

14/0 -** 05/0 - 15/0 -* 32/0 -** 04/0 - 

 ي باوجدان بودنها حیطه

  کفایت
نظم و 

  ترتیب

وظیفه 

  شناسی

تلاش 

  موفقیت

 خویشتن

  داري
  احتیاط

31/0** 11/0 10/0 23/0** 15/0** 07/0 
 *٠٥/٠ p<  ** ٠١/٠ p<  

  

 مي گـر هـا  حیطـه (گرایـی   بـرون شخصیت خودشیفته بـا   بالا،مطابق اطلاعات جدول 

گویی، همراهی  اعتماد، رك(جویی  ، توافق)بودن، معاشرتی بودن، ابراز وجود و فعال بودن
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در  )داري خویشـتن  و موفقیتي کفایت، تلاش براي ها حیطه(بودن   وجدانو با) و تواضع

  .داردمثبت یا منفی معنادار رابطه  ،عاملی شخصیتمدل پنج
  

 یاجتماع ضدتحلیل رگرسیون متغیر شخصیت  -8جدول 

  عاملی شخصیتبر الگوي پنج

  گام
متغیر 

  بین پیش
r R2  F Sig. B   t  Sig.  

  اول
 روان

  گرایی آزرده

31/0
  

10/0
  

75/
20

 

00
1

/0
 

04/0
  

31/0
  

55/4
  

00
1

/0
  

  دوم

روان 

  گرایی آزرده

  جویی توافق
35/0

  

13/0
  

65/
13

 

00
1

/0
 

04/0
  

05/0 -  

27/0
  

17/0 -  

87/3
  

45/2 -  

00
1

/0
 

01/0
  

  

. دهد را نشان میبین و ملاك ن متغیر پیشمیارابطه  ،)8( در جدول Fنسبت معنادار 

عاملی شخصیت، دو عامـل  پنج عامل مدل پنج از میان، یادشدهي جدول ها بر اساس داده

تبیـین شخصـیت    بـراي قابلیت ورود به مدل رگرسـیونی   ،جویی گرایی و توافق آزرده نروا

دهد که در مرحله نخسـت، ورود   نتایج تحلیل رگرسیونی نشان می. اجتماعی را دارند ضد

 »اجتمـاعی  شخصیت ضد«درصد از تغییرات  10حدود تنهایی  به »گرایی آزرده روان«متغیر 

در مرحله دوم، این مقدار بـه   »جویی توافق«ه شدن متغیر سپس با اضاف. کند را تبیین می

  .یابد درصد افزایش می 13

عـاملی  پـنج  ي فرعـی الگـوي   هـا  با حیطه یاجتماع ضدبررسی رابطه شخصیت  براي

  .شده است گزارش )9(ضرایب همبستگی پیرسون آنها در جدول  ،شخصیت
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 یضداجتماعضرایب همبستگی شخصیت  -9جدول 

  گانهپنجي ها بوط به عاملي مرها با حیطه

  گانهپنجي ها ي مربوط به عاملها حیطه  

  

خصیت ش

 ضد

  یاجتماع

  

  

  

  

  گراییآزردهي روانها حیطه

  پذیري آسیب  تکانشوري  هشیاري  افسردگی  خصومت  اضطراب

25/0 **  26/0**  30/0**  24/0**  17/0**  20/0**  

  گرایی برون يها حیطه

گرم 

  بودن

معاشرتی 

  بودن
  وجودابراز 

فعال 

  بودن
  خواهی هیجان

هیجان 

  مثبت

02/0 08/0- 07/0- 03/0- 08/0 09/0- 

 ي گشودگیها حیطه

  ها ارزش  عقاید  ها کنش  عواطف  زیباپسندي  تخیل

12/0 04/- 02/-  05/0-  06/0- 01/0- 

 جویی ي توافقها حیطه

  تواضع  همراهی  دوستی نوع  گویی رك  اعتماد
 رحمدل

  بودن 

13/0- 29/0-** 22/0-** 19/0 -** 05/0 04/0 

 ي با وجدان بودنها حیطه

  کفایت
نظم و 

  ترتیب
  شناسی ظیفهو

تلاش 

  موفقیت
  احتیاط  داري خویشتن

15/0-* 11/0- 21/0-** 09/0- 21/0-** 26/0-** 
 *05/0 p<  ** 01/0 p<  

  

همـه  ( گرایـی  آزرده روانبـا   اجتمـاعی  ضـد شخصـیت   بـالا، مطابق اطلاعـات جـدول   

ي هـا  حیطـه (و باوجدان بـودن  ) دوستی و همراهی عگویی، نو رك(جویی  توافق ،)ها حیطه

 رابطـه  ،عـاملی شخصـیت   در مـدل پـنج  ) داري و احتیاط شناسی، خویشتن کفایت، وظیفه

  .دارد مثبت یا منفی معنادار
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  گیري و نتیجه بحث

 ه و ضـد فتی، خودشییایاولیت ماکیشخصصفات  باطارت مطالعهحاضر با هدف  تحقیق

ج ینتـا  .انجام گرفت در شهر تبریز معتادان مرددر  تیشخص مدل پنج عاملی با یاجتماع

 یـی گرا و بـرون  ییجـو  ، توافقگرایی آزرده با عامل روان ییایاولیت ماکیشخص که نشان داد

هاي شخصیتی، تقابـل   مؤثرترین حوزه در مقیاس. داردرا مثبت  ۀرابط نیشتریب بیترت  به

دهـد کـه یکـی از     هـا نشـان مـی    بررسـی . ات عاطفی با ناسـازگاري اسـت  سازگاري یا ثب

 ت کـه احتمـالاً  گرایـی بالاس ـ  آزرده هاي ماکیاولیـایی، روان  شخصیت ۀهاي برجست ویژگی

هـاي   هاي ایـن شخصـیت را ماننـد تسـلط عواطـف منفـی، حالـت        تواند برخی ویژگی می

کـاهش توانـایی   ( 2ان لـذت فقـد و ) ناتوانی در شناسایی و بیان احساسات( 1الکسیتیمیک

هاي عاطفی، علاوه بر اختلال سوءمصـرف   این وضعیت. توضیح دهد) بردن از زندگی  لذت

 ,Demenescu( شـود  وار نیـز مشـاهده مـی    آزرده مواد، در گستره وسیعی از اختلالات روان

و  علـی و  )McHoskey, 2001: 791(هوسـکی  مـک  يهـا  ایـن یافتـه بـا یافتـه    . )12 :2010

  . استهمسو در جمعیت عمومی هم  )Ali et al, 2009: 758( همکاران

ن یشـتر یب ،یـی گرا آزرده عامـل روان  یافسـردگ  طـه یح گرایـی،  آزرده در ارتباط با روان

 ـا .نشان داد ییایاولیت ماکیشخصارتباط را با   کـه احتمـالاً   دهـد موضـوع نشـان مـی   ن ی

 يشـتر یب یافسـردگ  هايشیگرا ،ییایاولیماکشخصیت  ي مواد دارايها کننده مصرف سوء

 یمانند غلبه عواطف منف ییایاولیت ماکیشخص یشناس از نشانه یافته با بخشین یا .دارند

با تحقیقاتی هماهنـگ اسـت کـه نشـان      ها همچنین این بخش از یافته .است توجیه قابل

 ـ اه ـ کننده مصرف ي افسردگی در سوءها اند ویژگی داده اي  طـور قابـل ملاحظـه     هي مـواد ب

   .),McClintock, ;210 2024: Clark et al :2024 1( استر بیشت

دهد که شخصیت ماکیاولیـایی   گرایی نشان می نتایج پژوهش حاضر در ارتباط با برون

. گـرا هسـتند   رابطه منفـی دارد و ایـن افـراد اغلـب درون     ،گرایی در بین معتادان با برون

گرایـی   با بعد عواطف مثبـت بـرون  بیشترین رابطه منفی را  ی،ویژه شخصیت ماکیاولیای به

دلالت بر افزایش هیجانـات منفـی    ،هاي پیشین بوده نشان داده است که تأییدي بر یافته

                                                 
1. alexithymic 
2. anhedonia 
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کنندگان مواد لزوماً  البته این بدان معنا نیست که تمام سوءمصرف. در این شخصیت دارد

ارتبـاط منفـی    ،گرایـی  گرا نیستند، بلکه صرفاً صفات ماکیاولیایی در آنـان بـا بـرون    برون

  .داشته است

رابطه منفی شخصیت ماکیاولیایی بـا ایـن    بیانگرجویی، نتایج  در زمینه شاخص توافق

به این معنا که این افراد خودمحور بوده، نسبت به نیات دیگران مشکوکند  .شاخص است

بـالاترین رابطـه    ،همچنین شخصیت ماکیاولیـایی . جو و بیشتر رقابتی هستند تا همکاري

هـا   بنابراین ماکیاولیسـت . دوستی نشان داده است گویی و نوع را با ابعاد اعتماد، ركمنفی 

کنتـرل دیگـران را در    کـه  تمایـل دارنـد   و بر این اعتقاد نیستند که دیگران درسـتکارند 

هـا بـا توصـیف ابتـدایی کریسـتی       این یافته. دست بگیرند و فردگرایانی خودخواه هستند

فـردي،   هاي افراد ماکیاولیایی ماننـد فقـدان عاطفـه بـین     ویژگیاز  ) Christie, 1970:ك.ر(

افته بـا  ین ین ایهمچن .راستاست توجهی به اخلاق عرفی و تعهد ایدئولوژیک اندك هم بی

 و جـاکوبویتز و ایگـن   )Paulhus & Williams, 2002: 556(پـالوس و ویلیـامز    يهـا  افتـه ی

)Jakobwitz & Egan, 2006: 331(  استهمسو.   

 ـ    ییجو خودشیفتگی با توافق یه منفرابط دسـت آمـد، بـا      هکـه در پـژوهش حاضـر ب

هـاي  جویی پـایین از ویژگـی  اند توافقکه عنوان کردهدر جمعیت عمومی تحقیقات قبلی 

,Young & Pinsky 1992: Bradlee & Emmons ;2006:822 ,  ;463( اسـت افراد خودشیفته 

Miller et al, 2009: 483(،  استهمسو .  

 يهـا  گـر از همبسـته  ید یک ـی ،باوجـدان بـودن  کـه  ن پژوهش حاضـر نشـان داد   ینهمچ

بـه   یبا نگاه .رابطه مثبت دارد ،است و خودشیفتگی با باوجدان بودن یفتگیخودش یتیشخص

ن ی ـت ای ـگردد که خودشیفتگی با بعـد کفا  یعامل باوجدان بودن مشخص م یفرع يها طهیح

 ،ن رابطـه را بـا عـزت نفـس دارد    یشـتر یب ،تیکه کفا ییاز آنجا .ن رابطه را داردیشتریب ،عامل

تـرین ویژگـی    مهـم  زیـرا  ؛رسـد  یموجـه بـه نظـر م ـ    ،ن بعـد ین رابطه خودشیفتگی با ایبنابرا

این یافته نیز با تحقیقاتی هماهنگ اسـت کـه نشـان     .عزت نفس بسیار بالاست ،خودشیفتگی

صرف مواد، آنها بـدان وابسـتگی پیـدا    که با مرا دارند اند افراد با عزت نفس بالا این تصور  داده

   .):Sarkar et al, 2024 542(توانند ترك کنند  کنند و هر موقع که بخواهند می نمی

بـا  (گرایـی   آزرده روان پژوهش حاضر نشان داد کـه  ،یاجتماع در ارتباط با صفات ضد
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را  آن یتیشخص ـ يهـا  ن همبسـته یتـر  مهـم  ،)یبا رابطه منف( ییجو و توافق )رابطه مثبت

 :Jakobwitz & Egan, 2006(و ایگـن  جـاکوبویتز  افته بـا پـژوهش   ین یا. دهندیل میتشک

جانـات  یجـه گرفـت کـه ه   یتوان نت یم رواز این. استهمسو نیز در جمعیت عمومی  )331

وجـه   ،تیشخص ـ یگران در سـطح عامـل عمـوم   یبا د يدر سازگار یدر کنار ناتوان یمنف

بـه شـمار   ي مـواد  هـا  کننـده  مصـرف  در سـوء  یاجتماع ضد يها تیشخص یمشخصه اصل

ي هـا  شباهت بسیاري بـه همبسـته   ،اجتماعی ي شخصیتی صفات ضدها همبسته .رود یم

ایـن یافتـه بـا تحقیقـات و     بنابراین  .شخصیتی صفات ماکیاولیایی در پژوهش حاضر دارد

اجتمـاعی   ي ماکیاولیـایی و ضـد  هـا  یی بین شخصـیت ها یی که معتقدند شباهتها نظریه

& Lee (ساختار مشابهی دارند  یادشده،ود دارد و بر این اساس معتقدند که دو مفهوم وج

1 1; Nai & Young, 2021: 2023:et al, Yousaf  1571; Ashton, 2005:(،  استهمسو.   

در مثلـث   یتیوجـه مشـترك شخص ـ   ،نییپا ییجون پژوهش، توافقیج ایبر اساس نتا

 ایـن یافتـه بـا    .رود یشـمار م ـ   بـه  ي مـواد هـا  کننـده  مصرف سوءدر بین  تیک شخصیتار

 و جـاکوبویتز و ایگـن   )Paulhus & Williams, 2002: 556(پـالوس و ویلیـامز    هـاي  یافتـه 

)Jakobwitz & Egan, 2006: 331(  لحـاظ نظـري    به .استهمسو در جمعیت عمومی هم، 

لـث تاریـک   بـا توصـیفات مربـوط بـه مث     ،گیرد جویی آنها را دربرمی یی که توافقها حیطه

رحم بودن دل، همراهی، تواضع و دوستی گویی، نوع اعتماد، ركشخصیت هماهنگی دارد؛ 

از  .گیرنـد  اجتماعی قـرار مـی   ، خودشیفتگی و ضدعیناً در نقطه مقابل صفات ماکیاولیایی

. اسـت حساسیت اجتمـاعی   توانایی همدلی و ،جویی توافق دهنده عناصر زیربنایی تشکیل

فـردي   کشـی بـین   و عدم حساسیت اجتمـاعی بـا بهـره    احساسی با بیناتوانی در همدلی 

 )Jones & Figueredo, 2013: 521(جـونز و فیگیـردو   در این راسـتا،  . تواند همراه باشد می

تنهایی یک معیار ناکافی است، زیرا فقط در ترکیب بـا   احساسی به اند که بی گزارش کرده

فراهم  اجتماعی ضدفتگی، ماکیاولیسم و تبیین کاملی براي خودشی ،فردي دستکاري بین

اند کـه هـم    گزارش کرده )Marcus et al, 2018: 56(واقع مارکوس و همکاران  در .کندمی

نقـاط مرکـزي شـبکه صـفات تاریـک شخصـیت        ،فـردي و هـم سـنگدلی    کشی بین بهره

د آنهـا پیشـنها  . دهنـد  را تشکیل مـی ) توزي و پرخاشگري ماکیاولیایی، خودشیفته، کینه(

ي کمتـر  هـا  منجر به گره ،فردي و سنگدلی از این شبکه کشی بین اند که حذف بهرهکرده
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پـژوهش حاضـر از دو جهـت داراي    . گـردد  مرتبط به هم در ایـن صـفات شخصـیت مـی    

ي مورد استفاده طولانی بود کـه ایـن موضـوع    ها نخست اینکه پرسشنامه :محدودیت بود

. کنندگان، بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشـد  ممکن است به دلیل ایجاد خستگی در شرکت

کـه   ییاز آنجـا . دوم اینکه این مطالعه صرفاً در جامعه آماري مـردان انجـام شـده اسـت    

د ی ـج بایم نتـا یدر تعم رواز این، در پژوهش حاضر شرکت نداشتند زنان ینیبال يها مونهن

 ژوهش حاضـر در ج پ ـیشـود نتـا   یه میتوصن اساس یبر ا .ت را در نظر گرفتین محدودیا

  .شود یز بررسین ها ن گروهیا

  

  پیشنهادهاي سیاستی

هاي پژوهش حاضر، مبنـی بـر اینکـه وجـه مشـترك شخصـیتی در        با توجه به یافته

هـاي مـواد،    کننـده  الگوي پنج عـاملی در مثلـث تاریـک شخصـیتی در بـین سوءمصـرف      

کـه همگـی در    داد سیاستی زیر را ارائـه  هايتوان پیشنهاد است، می »جویی پایین توافق«

هـاي   تقویـت مهـارت  : کنند جویی در بین معتادان عمل می راستاي افزایش ویژگی توافق

بهبـود   و هاي اخلاقی تقویت ارزش ،خودآگاهی و خودکنترلی يارتقا ،ارتباطی و اجتماعی

، مـداخلات بایـد بـر تقویـت     هـاي پـژوهش   کلی با توجه به یافتهطور   به .محیط خانواده

مثلـث تاریـک   «هـاي منفـی مـرتبط بـا      خصیتی مثبـت و کـاهش ویژگـی   هاي ش ویژگی

 . تمرکز داشته باشند »شخصیتی
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