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  سخن سردبیر

  

هـاي دوره   نوجوانان و جوانان گروهی از افراد جامعـه هسـتند کـه بـه دلیـل ویژگـی      

هـا و   هاي نسلی آمـاده پـذیرش دگرگـونی در برخـی از حـوزه      زندگی، بیش از سایر گروه

هـاي دوران نوجـوانی و    همراهـی ویژگـی  . بالاخص پذیرش الگوهاي نوین رفتاري هستند

ارتبـاطی از یـک سـو و تغییـرات سـبک زنـدگی در دوران       جوانی با تحولات اجتماعی و 

هـاي   توان به تغییـر در گـروه   از جمله این پیامدها می. حاضر پیامدهایی را به دنبال دارد

هاي  هاي رفتاري آنان با سایر نسل مرجع جوانان، تغییر و تفاوت در سبک زندگی و کنش

تجربگی این نسل از  اکافی و بیحاضر در سپهر اجتماع اشاره نمود، که به دلیل شناخت ن

بنابراین، کنکاش در زمینـه  . هایی را در پی خواهد داشت شرایط و وضعیت جامعه، آسیب

تري از  تواند زوایاي دقیق هاي آنان می هاي دوران جوانی و نوجوانی و تفاوت کنش ویژگی

کنـده و توجـه   هاي اجتماعی در این ارتباط پرتو اف  ل آنها را روشن نموده و بر آسیبئمسا

هاي مناسب مـرتبط بـه    ریزي و تدوین سیاست ریزان و سیاستگذاران را براي برنامه برنامه

  .این مهم را جلب نماید

پرداختـه   هاي سنی جوان و نوجوان برخی از مقالات این شماره به طور اخص به گروه

مـورد   اي از تغییرات سبک زنـدگی و پیامـدهاي آن را در نسـل جـوان و نوجـوان      و پاره

زاي جوانان یکـی از ایـن    هاي آسیب تغییر در ذائقه فراغتی و فراغت. اند کنکاش قرار داده

موارد است که یکی از مقالات این شماره به بررسی مصرف قلیان به عنوان کنش فراغتی 

جا که سلامت یکی از موضوعات بسـیار مهـم در   از آن. و تغییرات نسلی آن پرداخته است

دهد، مقالـه   زندگی بشر است و بشر امروز با تجربه پاندمی کرونا به آن اهمیت بیشتر می

دیگر به اهمیت سلامت و خودمراقبتی در بین نسل جوان پرداخته و فشارهاي اجتمـاعی  

ین مجموعه اقدام به سومین مقاله از ا. گروه همسالان را در این زمینه بررسی کرده است

هاي مرجع جوانـان موضـوع    تغییر گروه. خودکشی و آنومی را مورد مداقه قرار داده است

هاي مرجع جدیـد   دیگري در ارتباط با جوانان در این شماره است که ضمن بررسی گروه

احسـاس امنیـت و   . نسل جوان، پیامـدهاي ایـن تغییـر را مـورد مداقـه قـرار داده اسـت       

آخرین مقاله کودکان کار را بـه عنـوان   . توسط محققین کنکاش شده استناهنجاري نیز 
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پذیر، و شکلی از معضل اجتماعی امروز جامعه مـورد توجـه قـرار داده و     یک گروه آسیب

  . پیامدها و راهکارهاي مواجهه با این معضل اجتماعی بررسی کرده است

ه سیاسـتگذاران و  هاي اجتماعی و کمک ب با توجه به اهمیت شناخت و کاهش آسیب

نماییم که بـا   نظران حوزه مسائل اجتماعی دعوت می ریزان، از پژوهشگران و صاحب برنامه

ارسال مقالات پژوهشی، نقدها و پیشنهادهاي سازنده خود به ارتقاء کیفی محتـواي ایـن   

  .فصلنامه کمک کنند
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  چکیده  

هاي رایج استعمال دخانیات است که روشی قدیمی بـوده، امـا در حـال    قلیان از روش

در عین حال قلیـان، رفتـاري پرخطـر اسـت و     . دکنناستفاده می از آن حاضر نوجوانان

موضـوعی   رواز ایـن  .آمیـز را فـراهم سـازد   تواند بستر بروز سایر رفتارهاي مخـاطره می

 ۀنگاران ـحاضـر بـه بررسـی مـردم    پژوهش . جدي دارد ۀست و نیاز به مطالعا اجتماعی

هاي عمیـق، اهـداف تحقیـق    مصرف قلیان در نوجوانان با روش کیفی و انجام مصاحبه

هـا و امـاکن    سـاله سـاکن شـیراز کـه در پـاتوق      18تا  13نوجوانان . دنبال شده است

نفـر بـه    29حجم نمونه بـا   .هستندکنند، جامعه آماري  عمومی شهر قلیان مصرف می

دوسـتی و  : عبارتنـد از  کلیـدي  هـاي همقول ـکه ها نشان داد یافته حلیلت. اشباع رسید

اي بـه   عنوان بازیگر نقش مکمل، قلیـان میـوه    کنندگان به ماهیت جمعی قلیان، عرضه

یـابی و اوقـات فراغـت، زمـانی و     عنوان یک پیشنهاد اساسی، فرار از مشکلات، هویـت  

 پـایین،  طبقـات  دره عنوان تفـریح  کنندگان، قلیان ب مصرف شناسی مکانی قلیان، گونه

 مشـروبات  سـیگار،  مخـدر،  مـواد  مصـرف  با همراهی و مصرف هايزمینه قلیان، شیوع

 ،»اصـالت گروهـی  «تـوان نتیجـه گرفـت کـه     به طور کلـی مـی   .جنسی روابط و الکلی

ــان  ــدي در مصــرف قلی ــومی کلی ــان و    مفه ــه بیشــتر محقق ــان اســت و توج نوجوان

   .ضروري است کاملاً سیاستمداران به این مفهوم

  . یگروهرفتار ، نوجوان و دخانیات، قلیان، رفتارهاي پرخطر: هاي کلیدي واژه 
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  مقدمه 

 اتمخـاطر  ی ازویژه سیگار همواره در سطح جهـانی بـه عنـوان یک ـ   استعمال دخانیات به

 ـ ،بار آنبهداشتی قلمداد شده و پیامدهاي زیان ا سلامتی افراد را از دوران جنینی گرفته ت

میلیـون   هشـت به طوري که استعمال دخانیات هر ساله جـان   ؛کندسالمندي تهدید می

متحـده  مثـال در ایـالات   بـراي . )World Health Organization, 2019: ك.ر(گیرد نفر را می

بـه   ،دهنـد آمریکا، تعداد کسانی که به علت استعمال دخانیات، جان خود را از دست مـی 

همچنین گـزارش شـده کـه نیمـی از      .)Soule et al, 2015: 164(رسد نیم میلیون نفر می

هـاي جهـان را   سـوم از سـیگاري  کنند که این رقـم، یـک  مردان چینی سیگار مصرف می

  . )Levy, 2016: 190(دهد تشکیل می

مـیلادي، مصـرف    2030بینی کـرده کـه تـا سـال     سازمان بهداشت جهانی نیز پیش

هـا در  اغلـب ایـن مـرگ    در جهان خواهد شد و میلیون نفر 3/8دخانیات منجر به مرگ 

این در حـالی  . )Mathers & Loncar, 2006: 443(کشورهاي در حال توسعه رخ خواهد داد 

الگـوي جهـانی اسـتعمال     کـه  هـاي متعـدد نشـان داد    گـزارش  ،2007است که در سال 

یگـر  امـا اشـکال د   ،به طوري که استعمال سیگار کاهش یافته است، دخانیات تغییر کرده

 Danaei et(جایگزین افزایش یافته اسـت   ۀویژه استفاده از قلیان به عنوان گزینمصرف به

al, 2017: 73( .    ی ازبـه عنـوان یک ـ   ،همین امر موجب نگرانـی بسـیاري از کشـورها شـده 

زیـرا پیامـدهاي   ؛ توجه متصـدیان مربوطـه را بـه خـود جلـب نمـود       ،بهداشتی تمعضلا

مـاده مختلـف    4000دود توتون حـاوي بـیش از   . ننده بودکاستعمال قلیان بسیار نگران

مـاده   40شود و بـا بـیش از   طی فرآیند سوختن تولید میآنها  شیمیایی است که بیشتر

  . )Feliu et al, 2020: 185( سرطانی ترکیب شده است

 ،روشـن نیسـت  کاملاً بار استعمال قلیان براي عموم مردم با همه اینها پیامدهاي زیان

کنندگان قلیان، همانند افراد سیگاري، در معرض خطر وابسـتگی بـه   که مصرف در حالی

 ,Cobb et al(هاي قلبـی عروقـی و سـرطان هسـتند      ، بیماري1نیکوتین، بروز علائم ترك

عروقـی   -هـاي قلبـی  میلیون نفر در اثر بیمـاري  18همچنین سالانه حدود . )275 :2010

 اسـت کسـانی   شامل) میلیون نفر 3(درصد  11 دهند، که تقریباًجان خود را از دست می

                                                 
1. withdrawal symptoms  
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انـد  شـوندگان دود دسـت دوم بـوده   کنندگان محصولات دخانی و مواجـه مصرف ءکه جز

استعمال قلیـان، اعتیـادآور    که دهدهمچنین برخی شواهد نشان می .)WHO, 2018: ك.ر(

  . )Maziak et al, 2015: 51(اي به سوي سیگار کشیدن باشد تواند دروازهمی ،بوده

بار بر سـلامت افـراد، قلیـان ضـمن اینکـه خـود یـک رفتـار         علاوه بر پیامدهاي زیان

هـاي اجتمـاعی و سـایر رفتارهـاي     گیـري آسـیب  شود، بستر شکلآمیز تلقی میمخاطره

افراسـیابی و  (داننـد  پرخطر را فراهم سازد تا جایی که آن را معضل پنهـان اجتمـاعی مـی   

میان اسـتعمال   ۀمؤید رابط ،شدهکه برخی مطالعات انجام به طوري. )2: 1397امیرمحمدي، 

البـرزي،  ( اسـت قلیان با رفتارهاي پرخطر جنسی و همچنین مصرف مـواد مخـدر و الکـل    

تواند با مصرف مواد مخدر و افزایش تعامل با افراد مبتلا به استعمال قلیان می. )36: 1398

بـه   ،کنندگان قلیـان، زن باشـند  مصرف ویژه زمانی کهکه این مسیر به باشداعتیاد همراه 

ــه)Keller, 2000: 196(ایجــاد نســل معتــاد نیــز بینجامــد   ــه گون اي کــه بســیاري از ؛ ب

بودن اسـتعمال قلیـان از آنجـایی کـه      مسئلهکه اعتیاد بر این باورند  ةنظران حوز صاحب

دوچنـدان   ،آمیز باشدتواند فتح بابی براي مصرف مواد مخدر و سایر رفتارهاي مخاطرهمی

  . )Kanyajit, 2003: 418(شود می

انحرافات اجتمـاعی   ۀمتعدد در عرص هايهعلاوه بر شواهد تجربی و با مروري بر نظری

توان ادعا کرد کـه بـا توجـه    فرهنگ بزهکاري مینشینی افتراقی و یا تأثیر خردهمانند هم

فرهنـگ  فرد در خرده به ماهیت جمعی استعمال قلیان، این رفتار گروهی، با درگیر کردن

فرهنـگ بزهکـاري   نظریـه خـرده  . سازدمیهاي اجتماعی را فراهم رويمربوطه، بستر کج

بـراي   ،عـاطفی بـر آن حـاکم باشـد     ویژه زمانی کـه جـو  معتقد است که گروه دوستان به

دهنـد اوقـات بیشـتري را در کنـار     آنها ترجیح مـی  ،نوجوانان و جوانان بسیار جذاب بوده

بـه مـوازات    ،این امر، موجب دلبستگی و تعهد بیشتر به گروه شـده . ي کنندیکدیگر سپر

ها و هنجارهاي حـاکم بـر اجتمـاع    تواند تعهد فرد نسبت به ارزشدرگیر شدن در آن می

 ،الگوهـاي بزهکارانـه و ناهنجـار بـر گـروه مسـلط باشـد        اگرتر سازد و رنگبزرگتر را کم

. )112: 1383زنگنـه،  (شـود  بیشـتر مـی   ،رایش یابـد احتمال اینکه فرد به سوي این الگوها گ ـ

از خـلال   ،پیوند افتراقی نیز بر این باور اسـت کـه رفتـار انحرافـی، یـادگرفتنی بـوده       ۀنظری
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ویـژه اینکـه بخـش    بـه . شودکنشی و تعامل با دیگران در فرایندي از ارتباط آموخته می هم

  . )98: 1383، 1ویلیامز( دهدرخ میهاي صمیمی اصلی یادگیري این قبیل رفتارها درون گروه

 ةشود که طی چند دهه اخیـر، اسـتعمال ایـن مـاد    اما با وجود همه اینها مشاهده می

جهـانی مطـرح    ايمسئلهدخانی در جهان با سرعتی چشمگیر گسترش یافته و به عنوان 

نی هاي س ـافزایش مصرف قلیان در گروه بیانگر تحقیقات. )Maziak et al, 2015: 41(است 

در ایـران نیـز اسـتعمال قلیـان داراي     . )Dugas et al, 2013: 1184(نوجوان و جوان اسـت  

ویـژه در میـان   در حال حاضر نیز شـاهد رونـد افزایشـی مصـرف بـه      ،سابقه تاریخی بوده

سازمان بهداشت جهانی، آمـار افـرادي را   . )Kalan & Taleb, 2018: 267( هستیمنوجوانان 

: ك.ر( هزار نفـر اعـلام کـرده اسـت    شصتبالغ بر  ،کنندتعمال میکه در ایران دخانیات اس

World Health Organization, 2015( .  

رسـد  هاي اخیر، الگوي استفاده از قلیان نیز در ایران تغییر کرده و به نظر میدر سال

این در حالی اسـت   .به یک سرگرمی رایج تبدیل شده است ،ن نوجوانانمیاویژه در بهکه 

عادات و رفتارهایی که افـراد در  . وانی و جوانی، دوران حیاتی در زندگی فرد استکه نوج

گیرند، به احتمال زیـاد تـا بزرگسـالی ادامـه     ویژه در نوجوانی به آن خو میاین دوران، به

در ایـن دوران، افـراد بـه تجربـه کـردن      . به سبک زندگی آنها بـدل خواهـد شـد    ،داشته

بـه  . دهـد فتارها مبتنی بر هیجانات مختص این دوره رخ میها و راغلب انتخاب ،پرداخته

هـا گـاهی تـا    تواند خطرآفرین باشد و ممکن است پیامدهاي این انتخابهمین دلیل می

فـرد  هـاي منحصـربه  یکی از ویژگـی  که محققان معتقدند. گیر فرد باشدآخر عمر گریبان

خانواده و یا دوسـتان   قلیان، ماهیت اجتماعی مصرف آن است، به طوري که ممکن است

هاي تواند موجب انتقال بیماريحتی از یک دستگاه قلیان استفاده کنند که این عمل می

شـواهد  . )Danaei et al, 2017: 72(هاي باکتریایی شود تبخال، سل و عفونت ویژهبهواگیردار 

ز سـایر  که نوجوانان و جوانان با توجه به شرایط جسـمی و روانـی، بـیش ا    است نشان داده

توانـد  ویژه استعمال قلیان هستند که مـی مصرف دخانیات به ۀها در معرض خطر تجربگروه

  . )2: 1394قاسمی و سبز مکان، ( هاي اجتماعی و پزشکی را در آنان ایجاد کند آسیب

سـال گذشـته، اقـدامات مهمـی در زمینـه کنتـرل دخانیـات در         سیبا همه اینها در 

                                                 
1 .Williams 
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ا استعمال دخانیات همچنان یکـی از دلایـل عمـده بیمـاري و     ام ،سراسر دنیا انجام شده

توجه بـه  . دهنده ناکافی بودن این اقدامات استنشان مسئلهمرگ در جهان است که این 

و ) با الگـویی متفـاوت از سـیگار   (شیوع استعمال قلیان، روند رو به رشد آن در نوجوانان 

هـا و  الگوي اسـتفاده و زمینـه   عوارض منفی بهداشتی آن، به منظور شناخت هرچه بهتر

شناسایی عوامل اجتماعی، روانی و رفتاري مرتبط با استفاده از قلیان در این گروه سـنی،  

  . تواند در جهت پیشبرد هرچه بهتر اقدامات پیشگیرانه و درمانی مؤثر باشدمی

گـذاران و کـادر   توانـد بـه سیاسـت   کننده مصرف قلیان مـی بینیشناخت عوامل پیش

ایـن در  . کارآمدتري را اعمال کنند ۀت از سلامت کمک کند تا راهکارهاي پیشگیرانمراقب

شـده در  مطالعـات انجـام  . هاي پژوهشی مواجه استحالی است که این موضوع با کاستی

هاي کمـی انجـام گرفتـه و بـه      روشبا و اکثر آنها  داشتهدخانیات، بیشتر بر سیگار  ةحوز

همچنین اغلب مطالعات، مردان را مـورد  . شده استچندان توجهی ن ،هاي کیفی پژوهش

 ،پزشـکی بـوده   ،هـا رویکرد غالب در این پژوهش .اندو زنان مغفول مانده بررسی قرار داده

این در حالی اسـت کـه   . توجه چندانی به ابعاد اجتماعی، فرهنگی و روانی آن نشده است

کیفـی در جهـت افـزایش    و مطالعـات   اسـت مصرف قلیان داراي زوایاي ناشناخته زیادي 

  . ضرورت دارد ،شناخت محقق از این پدیده و کاهش ابهامات موجود

نگارانـه مصـرف قلیـان    به همین دلیل مطالعه حاضر با رویکرد کیفی به بررسی مـردم 

نگاري یعنی گروه و فرهنـگ و  زیرا با توجه به دو وجه بسیار مهم در مردم است؛ پرداخته

نشـینی و غیـره از یـک     مچون فقر، طلاق، اعتیـاد، حاشـیه  با فرض اینکه مصرف قلیان ه

زمینه فرهنگی برخوردار بوده و براي درك بهتر و همچنین با توجه به ماهیـت جمعـی و   

هـاي   توجه به بعـد بـومی، اقلـیم محلـی و زبـان فرهنگـی گـروه        ،فرهنگی مصرف قلیان

نگاه یکدسـت فاصـله    در این راستا لازم است تا از. رسدنظر میه ضروري ب ،کننده مصرف

هایی تر، گروههاي کوچکیعنی توجه به گروه. محور روي آوردگرفت و به مطالعه اجتماع

 ،بستان فرهنگـی و زبـان مشـترکی برخـوردار بـوده     که با هم زیست جمعی دارند، از بده

رو لازم اسـت بـه   از ایـن . خاص خودشان است گاهادبیات ویژه و واژگان رایجی دارند که 

تولیـد و   گیسازوکارهاي معنایی و تعـاملات فرهنگـی و چگـون    ،ها نزدیک شدهروهاین گ

  . معنا را شناختبازتولید 

رسـد تـا   نگارانه ضروري به نظـر مـی  انجام مطالعه مردم ،به دلایلی که ذکر شدرو از این
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فـرد را در   ،فرهنگ برود، مشاهده و مشـارکت کنـد و در ایـن مطالعـه    محقق به دلیل خرده

 ورود بــه میــدان، ،نگارانــهمطالعــه مــردم. بــاط بــا دیگــران و در تعامــل بــا آنهــا ببینــدارت

دهـد   می شود، خروج از میدان آیینی که در میدان رخهایی که در میدان ایجاد می درگیري

بـه مصـرف قلیـان در     مطالعـه حاضـر نیـز عمیقـاً    . ها را دنبال خواهد کـرد و اجراها و انجام

 - هاي مصرف این ماده دخـانی را بـا تأکیـد بـر ابعـاد اجتمـاعی      زمینه ،نوجوانان ورود کرده

 پرسـش و به دنبال پاسخی است براي ایـن   کردهنگاري بررسی شناختی متکی بر مردمروان

  کنندگان میدان مطالعه چیست؟  ها و دلایل مصرف قلیان در بین مشارکتزمینه :اصلی که

   

  ادبیات تجربی پژوهش

. اندکردهمصرف قلیان در زنان باردار را در قاهره مطالعه  ،)2024(الیزابت و همکاران 

 69ها نشان داد کـه  یافته. ساله بررسی شد 37تا  16زن باردار  دویستبه همین منظور 

آنهـا اغلـب    .درصد از آنها به واسطه همسرانشان در معرض دود دست دوم قلیـان بودنـد  

نگـرش   ،همچنـین نسـبت بـه سـایرین    . تري داشتندتحصیلات پایین ،ساکن روستا بوده

  . کمتر از دیگران به مضرات آن در سلامت جنین باور داشتند ،تري به قلیان داشتهمثبت

. کـرد ن کودکان و نوجوانان بلاروسـی را بررسـی   میاشیوع قلیان در  ،)2023(پرونینا 

 مصـرف  و نتایج نشان داد که شـیوع  ندنفر مورد بررسی قرار گرفت 3485در این مطالعه، 

همچنین در اغلب موارد نوجوانـان پـس از   . است) درصد 9/0(بسیار پایین  ،مستمر قلیان

انـد و دفعـات مصـرف قلیـان نیـز بـه طـور        دو سال از مصرف قلیان به سیگار روي آورده

  .طبیعی با افزایش سن بیشتر شده است

. نجـام دادنـد  کلانی در باب مصرف قلیان در قطر ا ۀمطالع ،)2024(المولا و همکاران 

نتایج . مهاجر بود سال مهاجر و غیر هجدهنفر از جمعیت بالاي  6900حجم نمونه شامل 

ن بـوده و مـردان تقریبـاً دو برابـر     اها بیش از مهـاجر نشان داد که شیوع قلیان در قطري

رسـتوران، محـل اصـلی مصـرف      ،ها و براي زنانبراي مردان، کافه. کشندزنان، قلیان می

درصد مضرات قلیـان   7/60جمعی را به مصرف انفرادي ترجیح داده و دستهبوده، مصرف 

  . داننددرصد مضرات آن را کمتر از سیگار می 3/39اما  ،را برابر با سیگار دانسته

به بررسی تأثیر قرنطینه در زمان شیوع کرونا بـر مصـرف   ) 2022(الصباح و همکاران 

کشـور عربـی انجـام گرفـت و      دهو در  این مطالعـه بـه صـورت آنلایـن    . قلیان پرداختند
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مشـاهده شـد کـه اسـتعمال قلیـان در ایـن دوران بـه طـور         . نفر بررسی شـدند  12433

بیشترین نرخ کـاهش  . بیش از مردان است ،معناداري کاهش یافته و این کاهش در زنان

کننـدگان  مصرف قلیان در عمان و کمترین آن در لبنان بوده و سطح تحصـیلات مصـرف  

  . تر بودپایین ،مصر، کویت و عربستان شور نیز در مقایسه بادر این ک

-هـاي اجتمـاعی   بـه بررسـی مصـرف قلیـان و ویژگـی     ) 2022(و همکـاران   1خطیب

ها از طریـق مصـاحبه حضـوري بـا     داده. سال عرب پرداختنداقتصادي در جمعیت بزرگ

در گـروه   .کننددرصد قلیان مصرف می 0/13مشاهده شد که . آوري شدنفر جمع 2046

جنس، آگاهی، وضـعیت اشـتغال،   . کشیدنددرصد سیگار می 5/19 ،سال 34تا  18سنی 

  .رابطه معناداري داشت ،مصرف الکل و سن با مصرف قلیان

مصرف سـیگار و قلیـان در دوران کرونـا در میـان      درباره )2022(صادقیه و همکاران 

 380 تحلیلی بود که روي -فیین مطالعه از نوع توصیا. کردندکسبه شهر اردبیل مطالعه 

نفر از کسبه شـهر اردبیـل کـه بـا روش نمونـه گیـري در دسترس انتخاب شدند، انجـام  

سطح آگـاهی  . کننددخانیات مصرف می ،درصد از آنها 3/50ها نشان داد که یافته .گرفت

میـان  همچنـین  . یافـت بالاتر از مردان بود و با افزایش سن نیز آگاهی افزایش مـی  ،زنان

   .رابطه آماري معناداري وجود دارد ،شغل و مصرف سیگار و قلیان

شناختی مصرف قلیان در جوانـان شـهر   به بررسی جامعه) 2022(البرزي و همکاران 

نفر از جوانان مـورد   600مطالعه به روش کمی و با پیمایش انجام شد و . شیراز پرداختند

سـابقه مصـرف قلیـان دارنـد و      ،ز افراددرصد ا 2/44مشاهده شد که . بررسی قرار گرفت

رابطـه   ،میان سن، جنس، وضعیت تأهل، تحصیلات و تعلق اجتمـاعی بـا مصـرف قلیـان    

   .آماري معناداري وجود دارد

قلیان نوجوانان و زنان جوان  عوامل مؤثر در مصرف درباره )2021(مکوندي و همکاران 

سـاختاریافته انجـام   نیمـه   مصاحبه باها  آوري داده جمع. انجام دادندمطالعه کیفی  ،در ایران

ــ. گرفــت ــ هــايهمقول ــر زرق دســتهب ــان از ســوي وآمــده عبارتنــد از نمــایش پ ــرق قلی ب

  .ها و مقررات دولتی اجتماعی و سیاست - هاي رایج فرهنگی کنندگان، تبلیغات، سنت عرضه

ان در به واکاوي بستر و پیامـدهاي اجتمـاعی شـدن قلی ـ   ) 1400(افشانی و همکاران 

                                                 
1. Khatib 
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هـا  یافتـه  .گـردآوري شـد  ) نفر 21(عمیق  ها با مصاحبهداده. میان جوانان یزد پرداختند

وارگـی مصـرف   مقوله از جمله هنجار گروه مصـرف، اپوخـه مشـکلات، عـادت     33شامل 

عنـوان   بـا اي محور و غیره و یـک مقولـه هسـته   هاي مصرفقلیان، عاطفه بحرانی، فراغت

با پـذیرش   دهد که قلیان در جامعهتبیین نتایج نشان می. تاس »پذیرش اجتماعی قلیان«

بـه  اجتماعی همراه است و در حال تبدیل شدن به ابـزاري مشـروع بـراي تفـریح اسـت،      

  . کندطوري که خانواده، زمینه مناسب براي مصرف مهیا می

شود که قلیـان بـه عنـوان موضـوع     پس از مرور مطالعات در حوزه قلیان، مشاهده می

مطالعه پژوهشگران داخلی تاکنون جایگـاه مناسـبی نداشـته و تعـداد محـدودي از      مورد 

دخانیـات، بیشـتر    ةگرفته در حوزهاي انجامپژوهش. اندها به بررسی آن پرداختهپژوهش

بسیاري از این مطالعات با رویکرد پزشکی انجام شده و تأکید بر . بر سیگار، متمرکز است

اجتمـاعی و   ايمسئلهنی مصرف قلیان و تلقی آن به عنوان فرهنگی و روا -ابعاد اجتماعی

 ،همچنـین اغلـب مطالعـات بـا رویکـرد کمـی بـوده       . توجهی بوده استزا مورد بیآسیب

نگارانـه انجـام نشـده کـه بـا      در این میان مطالعه مردم رواز این .مطالعات کیفی معدودند

. ملاً محسـوس اسـت  کـا  ایـن خـلأ   ،توجه به ماهیت گروهـی و فرهنگـی مصـرف قلیـان    

 انـد؛ نکردهمطالعه  ،آنچنان که باید ،زنان ، دربارهبوده ها مردمحورهمچنین اغلب پژوهش

اي دارد و لزوم توجه به دختـران نوجـوان   چهره زنانه ،حالی که قلیان در جامعه ایران در

 .رسدضروري به نظر می در کنار نوجوانان پسر، کاملاً

 

  چارچوب نظري پژوهش

  محورسبک زندگی سلامت م؛اکرهاویلیام ک

پردازانـی  وي از جملـه نظریـه  . شناسان پزشکی معاصر اسـت ویلیام کاکرهام از جامعه

. که مستقیماً به تحقیق و مطالعه درباره رفتارهاي مبتنی بر سلامت پرداخته اسـت  است

ینانـه  ب محدود و غیر واقـع  بسیار ،هاي زندگیاو معتقد است که پارادایم فردگرایانه سبک

. تواند تأثیرات ساختاري را در انتخاب سبک زندگی سلامت در نظر بگیـرد زیرا نمی ؛است

گیـري کـلان اجتمـاعی پرداختـه کـه بـه       مدلی نظري با جهت ۀبه تدوین و ارائ رواز این

دیـدگاه  . هـاي فردگرایانـه، فاصـله دارد   هاي ساختاري نیز توجه کرده و از رهیافـت مؤلفه
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کاکرهـام  . است 2و پیر بوردیو 1شدت تحت تأثیر ماکس وبرر این مدل بهویلیام کاکرهام د

گوید که ایـن دسـته از   در تعریفی از سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت می

 اتخـاذ افـراد سـالم    کـه  تصـور نمـود  اي هـاي زنـدگی  توان شیوههاي زندگی را میسبک

را حفـظ کننـد، ارتقـا دهنـد و خـود را از      خواهند سلامت خود که میاند، در حالی  کرده

  . )Cockerham & Ritchey, 1997: 57(دارند  آسیب و بیماري دور نگه

، جلوگیري از شانحفظ یا تقویت سلامتی برايرفتار سلامت، فعالیتی است که مردم 

ایـن همـان   . ددهن ـمشکلات سلامتی یا دستیابی به یک تصویر مثبت از بدن انجـام مـی  

هـا در  با این حال تمرکـز پـژوهش  . دهنده افراد براي سالم ماندن انجام میکاري است ک

عنوان مراقبت  باتر شناسی پزشکی بر اعمال سلامت افراد نیست، که به طور دقیقجامعه

هـاي  سـبک : بلکه بر تبدیل این رفتار به شکل تجمیعی آن اسـت  ؛شود از خود تعریف می

   .)Cockerham, 2013: 54(زندگی سلامت 

کاکرهام همچنین معتقد است که سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بـر سـلامت،   

هـاي ممکـن   مبتنی بـر انتخـاب   ؛الگوهاي تجمعی از رفتارهاي مبتنی بر سلامت هستند

این رفتارها که سلامت افراد را تحـت  . هایی که در زندگی دارندبراي افراد و بنا بر فرصت

بلکـه الگوهـاي قابـل شـناختی از      ؛هاي تصادفی نیسـتند دهند، کنشتأثیر خود قرار می

 دهنـد هـاي اجتمـاعی و جوامـع را شـکل مـی     هـا، موقعیـت  هاي ویژه براي گـروه فعالیت

)Cockerham, 1999: 101( .است که روش و سـیاق زنـدگی    اینکاکرهام  هاي دیگراز نظر

جایگـاه اجتمـاعی    هایی است که فرد با توجه بـر موقعیـت و  انتخاب اي ازسالم، مجموعه

ها از موقعیت سـاختاري و موقعیـت فـردي وي ناشـی     کند و این انتخابخود انتخاب می

 موقعیـت اجتمـاعی و مختصـات    بـا هـاي زنـدگی یـک فـرد     در واقع فرصـت . شده است

به بیانی دیگر سـبک  . )Cockerham, 2004: 1409(شود هاي منزلتی خاص تعیین می گروه

بتنی بر سلامت، الگوهاي جمعی رفتارهاي مرتبط بـا سـلامت   زندگی توأم با رفتارهاي م

هـاي زنـدگی آنهاسـت    هاي در دسترس افراد با توجه بـه فرصـت  بر مبناي انتخاب گزینه

)Cockerham, 2000: 160( .  

  در تعریف کاکرهام از سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت، شاهد ترکیب 

                                                 
1. Weber 
2. Bourdieu 
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ها، الگوهایی جمعـی  ، این سبکاوزیرا به عقیده  ؛دو مفهوم انتخاب و موقعیت هستیم

هایی است که افـراد بـر اسـاس    از رفتارهاي مرتبط با سلامتی است که مبتنی بر گزینش

. )Cockerham, 2008: 56(شـان بـدان دسترسـی دارنـد     شرایط اجتماعی و شرایط زیستی

شـته باشـد، امـا بـا     تواند نتایج مثبت و یا منفی روي بدن و فکـر دا رفتارهاي منتخب می

. کنـد دهد که سبک زندگی را تعیین مـی وجود این الگویی عام از سلامتی را تشکیل می

هـا، اسـتعمال   هاي غذایی، نوشیدنیهاي مرتبط با سلامت را شامل عادتکاکرهام، کنش

زا، استراحت کافی، بهداشـت فـردي و سـایر رفتارهـاي     دخانیات، ورزش، شرایط استرس

  . )Cockerham, 1999: 51(داند می مبتنی بر سلامت

به طور کلی کاکرهام در مدلی که درباره سبک زندگی توأم بـا رفتارهـاي مبتنـی بـر     

نمونه سن، جنسـیت،   براي. هاي ساختاري تأکید داشته استبر مؤلفه ه،سلامت ارائه کرد

هـاي   تهاي جمعی ـ ، اما آنها همچنین ویژگیاستافراد  هايقومیت، از جمله ویژگی/ نژاد

 هـا ویژگـی هـر یـک از ایـن    . خاصی هستند که پیامدهایی براي سلامت و بیماري دارنـد 

ساختاري هستند که به شکل دادن بـه اقـدامات بهداشـتی در تنظیمـات خـاص کمـک       

سن از طریق تأثیرات گروهی و جنسیت، به وسیله اجتماعی شدن و تجربه، بـه  . کنند می

نژاد و قومیت، مفاهیمی هسـتند کـه سـاختاري    . است عنوان دلایل بنیادي شناخته شده

نـه از لحـاظ    ،اسـت   یعنی اهمیت آنها از لحـاظ اجتمـاعی تعیـین شـده     د؛اجتماعی دارن

هاي غـذایی خـود را بـا افـزایش سـن      رژیم معمولاًمثال افراد سالخورده  براي. بیولوژیکی

ارنـد و نژادهـا و   تري نسبت به مـردان د سبک زندگی سالم معمولاًزنان  ؛کنندتنظیم می

هـاي  هاي قومی مختلف در نوشیدن، عادات غـذایی و اسـتفاده از خـدمات مراقبـت    گروه

 سـت ها اینها اقدامات چند فرد مجزا نیست، بلکه اعمال تـوده . متفاوت هستند ،پیشگیرانه

)Cockerham, 2015: 137( .  

لامتی کاکرهام به متغیرهاي اجتماعی در سطح کـلان نیـز در تعیـین پیامـدهاي س ـ    

ترنـر  . انـد هـا، دیـن و ایـدئولوژي از آن جملـه    شرایط طبقاتی، سرمایه. توجه داشته است

توجه  »گذاري سرمایه«معتقد است که در پزشکی اجتماعی به سرمایه اجتماعی به عنوان 

هاي رسمی و غیر رسـمی،   مانند عضویت آنها در گروه ؛سازند شده که مردم در جامعه می

گـذاري بیشـتري کننـد، بیشـتر در      سـرمایه  ،هرچه افراد در جامعـه  .تها و مؤسسا شبکه
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انـزواي اجتمـاعی، افسـردگی و    . شود شوند و سلامت و رفاه آنها بهتر می جامعه ادغام می

بیماري به احتمال زیاد در میان افراد با سرمایه اجتماعی کم یا فقدان سرمایه اجتمـاعی  

یق به عنوان ویژگی سـاختارهاي اجتمـاعی   سرمایه اجتماعی عموماً در ادبیات تحق .تاس

هـاي خـاص و جـوامعی کـه در      ن ساکنان محلـه میااي از روابط تعاونی  متشکل از شبکه

انـد، توصـیف    سطوح اعتماد بین فردي و هنجارهاي متقابل و کمک متقابل منعکس شده

ره در واقع سرمایه اجتماعی به جو اجتمـاعی حمـایتی اشـا   . )Turner, 2004: 13(شود  می

گردند و به طور مثبت با حس تعلق ارتباط  هایی که افراد به دنبال یکدیگر می مکاند؛ دار

  . )Cockerham, 2015: 179(دارند 

هـاي  ن گـروه میابه طور کلی کاکرهام معتقد است که اعمال ناسالم متعدد، بیشتر در 

تـرین  مثبـت هـا،  تر رایج است و بخش قابل توجهی از پژوهشاقتصادي پایین -اجتماعی

اعمال سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت را به اقشار اجتماعی بالاتر و زنان 

در  وي. )Cockerham, 2013: 56(دهنـد  ترین را به اقشار پایین و مردان نسبت میو منفی

نمونـه در مطالعـات    بـراي . کندتأیید مدعاي خود به مطالعات تجربی متعددي اشاره می

مصرف الکل توسط زنان متأهل و دانشـجویان،   بارهمرز و همکارانش در کانادا درآندره دی

ایـن  . شودتأثیرات ساختاري بر سبک زندگی توأم با رفتارهاي مبتنی بر سلامت دیده می

دهد که روابط اجتماعی نوشیدن الکل افراد و زمینه اجتمـاعی موقعیـت   تحقیق نشان می

مثـال   بـراي . ر نوشیدن، تأثیرات قابـل تـوجهی دارد  نوشیدن الکل بر مصرف الکل و رفتا

، مگر اینکـه در گـروه سـنی    کنندمیالگوي نوشیدن همسران خود را اتخاذ  ،زنان متأهل

گرایـی در نوشـیدن   تر باشند، همهرچه زوج خوشحال. بالاتر باشند یا فرزند داشته باشند

به همـین دلیـل،   . یر بودمصرف الکل دانشجویان با موقعیت نوشیدن، متغ. شودبیشتر می

 ،چرا، کجا، چه زمانی و با چه کسانی دانشجویان الکل نوشیدند، بر میـزان مصـرف الکـل   

هـاي  بیشترین مقدار الکل در همراهی با دوسـتان نزدیـک در موقعیـت   . اثر مهمی داشت

در حضور والدین، یک  نکردن شد، در حالی که مصرف اندك و یا مصرفآرام، مصرف می

هـا  این یافتـه . بنابراین موقعیت نوشیدن، رویکرد آنها به نوشیدن را شکل داد. هنجار بود

سـازي شـود کـه    تواند بـه عنـوان کنشـگري مسـتقل، مفهـوم     دهد که فرد نمینشان می

  .)Demers et al, 2002: 422( گیرداجتماعی می تصمیمی خودخواسته در خلأ
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  شناسی پژوهشروش

به روش کیفی به مطالعـه   شده،انجام  1402-1401زمانی  ةکه در باز پژوهش حاضر

سال شهر  18-12جامعه آماري شامل نوجوانان . نگارانه مصرف قلیان پرداخته استمردم

بلکه بـا توجـه بـه     ،شده وجود نداشتهمشخص و از پیش تعیین ۀشیراز بوده و حجم نمون

. ت داده شـدند حاضـر مشـارک   ۀنفـر در مطالع ـ  29اي برابـر بـا   حجم نمونه ،اشباع نظري

هـا  گیري هدفمند و مبتنی بر حداکثر تنوع بـراي انتخـاب نمونـه   همچنین از روش نمونه

معیارهـاي  . هـاي متنـوع انتخـاب شـوند    ها مبتنی بر ویژگیاستفاده و تلاش شد تا نمونه

به لحاظ سنی در بازه سنی پـژوهش حاضـر    :ها عبارتند از اساسی براي انتخاب این نمونه

کننـده  مصـرف . کننـد قلیـان مصـرف   ) عمـومی (ها و اماکن در دسترس توقدر پا. باشند

هـا بـا معیـار     در نهایت نمونـه . استعمال قلیان در زندگی آنها جاري باشد ،تفریحی نبوده

  . حداکثر تنوع انتخاب شدند

ن اصناف، ارتباط مستقیم و به صـورت  اها از طریق معرفی مطلع  دسترسی به نمونه ةنحو

گـر مشـارکتی،    عنوان مشـاهده  نگار به فرد مردم به دلیل موقعیت منحصربه. ودگلوله برفی ب

بدین ترتیب که در سطح اول تـلاش شـد تـا    . ها در دو سطح انجام گرفته است تحلیل داده

هـاي   از مصـاحبه  روي کاغذ آمدههاي  هاي میدانی و متناعم از یادداشت ،ها انواع داده  همه

ایـن تحلیـل تماتیـک بـراي     . تماتیک، تحلیـل و بررسـی شـود   رسمی با استفاده از تحلیل 

طـور کلـی     هـا بـا هـم و بـه     داده  در سطح دوم، همـه . ها انجام گرفته است از داده ايدسته

چون تحلیل رویداد، تاکسـونومی، تحلیـل تماتیـک     فنونیدر این مرحله، از . اند تحلیل شده

  . استفاده شده استشناسی و نمایش فرایندها و تعاملات فرهنگی، گونه

بـه نحـوي کـه     ،سازي مورد توجه محقـق بـوده   سویه در بحث اعتبار پژوهش نیز سه

هـاي   آوري داده هاي مختلفی را هـم در جمـع   و روش فنونها،  تلاش کرده تا از ابزار، داده

رعایت اخـلاق پـژوهش تـا سـرحد امکـان      . پژوهش و هم در تحلیل و تفسیر آنها به کار گیرد

  .است انجام شده

  

  هاي پژوهش یافته

    آداب و تشریفات مصرف قلیان

شده نشان داد که مصرف قلیـان، بـا وجهـی از    هاي انجاممشاهدات میدانی و مصاحبه
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توان گفت که مصرف قلیان، ذیل قواعد به عبارت دیگر می. تشریفات و آداب، همراه است

تـوان در یـک   رو مـی از ایـن . دشـو اي قرار دارد که هنگام اجرا رعایت میو اصول نانوشته

آداب مصـرف قلیـان بـدین    . توصیف کلی از آداب و تشریفات مصرف قلیان سخن گفـت 

اکثـر   ،جمعی و گروهی استعمال شدهشکل است که اغلب قریب به اتفاق به صورت دسته

 و حتـی آن را مضـحک   پذیرنـد نمـی مصرف آن را در خلوت و تنهـایی   ،کنندگانمصرف

کنـد  ترین فرد جمع، آتش آن را داغ مـی که قلیان به میان آمد، بزرگ هنگامی. دانند می

البته اگر خود فرد به هر دلیلی مانند تنگی نفس مایـل  ). کنددر اصطلاح آن را چاق می(

 ،پس مؤلفه سـن  .دتواند این کار را به فرد دیگري در جمع محول کنبه این کار نبود، می

  . مصرف قلیان در یک جمع و دورهمی استها در شروع ترین مؤلفهیکی از مهم

بـر   ،جنسیت است که مردان در جمعی کـه بسـاط قلیـان برپاسـت     ،مؤلفه مهم دیگر

کنند و کمتر پـیش  محفل دورهمی مصرف را آغاز می ،زنان ارجحیت دارند و ابتدا مردان

عایـت  دور بچرخد و عدالت ر دبایقلیان می. کننده باشندزنان شروع ،آید که در جمعیمی

شود و کسی این اجازه را ندارد که خارج از نوبت از وسط یا آخر جمـع، قلیـان را دسـت    

هایش را طوري تنظیم کند هرکسی که نوبت اوست، باید تعداد پک. بگیرد و مصرف کند

 ،تشـکر کـردن و قـدردانی    .دتا به همه برسد؛ نه اینکه مدت زیادي قلیان را تصاحب کن ـ

اي که هر فردي که قلیان به گونه ،وري در مصرف قلیان استامري پسندیده و بسیار ضر

نکته جالب توجه این اسـت کـه ایـن تشـکر،     . کندگیرد، از او تشکر میرا از نفر قبلی می

   .دزنکند، میبلکه دست خود را روي دست شخصی که قلیان را واگذار می ،کلامی نیست

خود، به زغال یا سایر اجزاي  ۀتکس نباید به میل و خواسهیچ ،در آداب مصرف قلیان

تمام افرادي که دور قلیـان   .دقلیان دست بزند و هر حرکتی باید با رضایت همه افراد باش

اگـر فـردي از ایـن کـار امتنـاع کنـد،       . اند، باید قلیان بکشند؛ هرچند کم و کوتاهنشسته

یعنی تـا جـایی کـه     ؛قلیان را باید تا انتها ادامه داد. احترامی کرده استنسبت به بقیه بی

اینگونه است که آتـش زغـال تاحـدي حرمـت      معمولاً. تنباکو بسوزد و آتش داشته باشد

 حرمتـی محسـوب  ایـن کـار نـوعی بـی    . دارد و بهتر است حتی سیگار با آن روشن نشود

تـرین فـرد جمـع    مسئولیت گذاشتن و برداشتن تنباکو و زغال با کوچـک  اغلب .شود می

به پایان رسید، کسی مجاز نیست شیلنگ را روي زمـین پـرت    وقتی مصرف قلیان .است

   .دکند، بلکه ملزم است آن را جمع کند و دور چوب شیلنگ بپیچان
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گاه خاکسـتر سـیگار را در سـینی قلیـان     یکی دیگر از آداب مصرف این است که هیچ

 زیـرا طعـم آن را عـوض    ،دهنـد ریزند و همچنین دود سـیگار را سـمت قلیـان نمـی    نمی

نبایـد   ،قلیان است ۀاز نکات دیگر مصرف قلیان این است که آبی که داخل شیش. کند می

کنندگان قلیـان  مصرف .دشوبیش از یک روز در آن بماند؛ زیرا موجب تغییر طعم آن می

کنـد و  رسانی به خون را کم میسرعت اکسیژن ،کنند از آنجایی که دود قلیانتوصیه می

هـر از گـاهی   . داست کنار آن یک چایی نبات هـم باش ـ  گردد، بهترموجب افت فشار می

یکی از نکات مهم این است که بهتر است . شودجا و خاکستر آن خالی میهها را جابزغال

از فوت کردن خاکستر اجتناب شود و هنگام خـروج دود، آن را در صـورت فـرد دیگـري     

 تأکیــداتیکــی از . شــود دود بــه ســمت بــالا هــدایت شــود توصــیه مــی. فــوت نکننــد

کننـدگان نوپـا و آمـاتور ایـن اسـت کـه       اي قلیان در برابر مصـرف کنندگان حرفه مصرف

هاي سـنگین شـروع   تجربه نباید با طعمهاي سنگین افتخار نیست و فرد کمانتخاب طعم

  . گرددزیرا با سرگیجه و افت فشار مواجه می ،کند

  کنندگانهاي مشارکتویژگی

کننـده، کمتـرین   مشارکت 29مشاهده شد که از میان  مطالعه حاضر،هاي طبق یافته

بیش از پنجاه درصد از آنها را پسران نوجـوان  . سال است 5/17و بالاترین سن،  13سن، 

همچنین به لحـاظ  . شودو مابقی شامل دختران نوجوان می) نفر 26معادل (تشکیل داده 

تعلـق دارد کـه کمتـر از    ترین رقم به افـرادي  مصرف قلیان نیز پایین) طول مدت(سابقه 

. سال اختصاص یافتـه اسـت   سهگذرد و بالاترین سابقه نیز به یک سال از مصرف آنها می

همگی آنها در مقطع دبیرستان مشغول به تحصیل و پـدر یـا مـادر نیمـی از آنهـا داراي      

  ). 1جدول (تحصیلات دانشگاهی بوده است 
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  کنندگان در تحقیقهاي مشارکتویژگی -1جدول 

  سابقه مصرف  سن  *نام  تعداد کد  ره مصاحبهشما

  2 17  میلاد  12 1

  2  16  عرشیا 22  2

 5/1  13  امیرعلی 7 3

  3  5/16  رها 19 4

  1  14  ماهان  20 5

  1  15  نسیم  22 6

  5/1 14  نازنین  10 7

  1  15  آرمین  22 8

  1  16  رضا  16 9

  2  17  امید  19 10

  5/1 15  تارا  15 11

  3  5/17  فهیمه  18 12

  5/2  17  دیانا  12 13

  1  17  کیارش  8 14

  5/2  15  سارینا  11 15

  3  17  متین  14 16

  1  16  بابک  10 17

  5/2  17  نیوشا  10 18

  1  16  امیرحسین  13 19

 2  16  امیدرضا  18 20

  1  13  نوید  11 21

  2  15  سحر  7 22

  2  16  سامیار  14 23

  5/1  16  سوگند  9 24

  3  17  فرزین  10 25

 1  14  پرنیان  6 26

  1  13  علی  8 27

 1  14  سینا  13 28

  1  14  آرش  15 29

  .تمامی اسامی ذکر شده، مستعار است* 



  1402 پاییز هم،نشماره  انحرافات و مسائل اجتماعی،پژوهش /  16

  مرتبط با مصرف قلیان در نوجوانان  هايهمقول

گـو و  وهایی که از طریق ابزار مختلف مشاهده، مصاحبه، گفـت پژوهش، داده ۀدر ادام

هـاي  ل شـده و مـتن  هاي متنی تبـدی همگی به داده است، دست آمدهه اسناد تصویري ب

هـا بـه   اصلی برآمـده از تحلیـل داده   هايهدر نهایت مقول. اندشدهنهایی ارزیابی و تحلیل 

  ).2جدول (نمودار شده است  ،ترتیب اولویت و اهمیت
  

  مرتبط با مصرف قلیان در نوجوانان هايهمقول -2جدول 

  ردیف اصلی هايهمقول فرعی هايهمقول

 ،ترس از طرد از سوي دوستان ،)وایینهم(شبیه شدن با دوستان 

پایه  ،کل با دوستانرقابت و کل ،یک تجربه و لذت جمعی: قلیان

بخشی از آداب تأییدطلبی در : قلیان ،بودن در دوستی و حفظ آن

 ...وجه تعاملی قلیان و ،فشار جمعی ،گروه

نوایی با رفاقت و هم

 گروه دوستی

1  

 

 ،قیمت ارزان و مناسب ،دسترسی به قلیان آماده و آتش گداخته

  ...و) فراگیري قلیان(دسترسی آسان در هر نقطه شهر 
  2  بازیگران مکمل

/ اي مدتنباکوي میوه ،)پیرمردها(ها تنباکوي سنتی خاص قدیمی

  ...اي وعطر بودن تنباکوي میوهطعم و خوشخوش ،باکلاس/ لاکچري

 ايقلیان میوه

 ايمثابه گزاره به

  بنیادین

3  

- آرام ،جوییلذت ،هافراموشی مشکلات و غصه ،و اضطراب کاهش رنج

 ،اثبات خود و نشانه بزرگ شدن ،آورابزار شادي ،رفع خستگی ،بخشی

براي (رسیدن به برابري جنسی  ،)آزادي عمل(طلبانه کنش استقلال

هاي لجبازي با محدویت ،حس آزادي ،احساس قدرتمندي ،)دختران

 ...رقابت با جنس مخالف و ،مخالفت با هویت تحمیلی ،جنسیتی

 فرار از مشکلات،

یابی و گذران هویت

 اوقات فراغت

4 

قلیان و مشروب و روابط  ،کننده سیگار و مواد مخدرقلیان، تکمیل

 ...جنسی مساوي با لذت بیشتر و

نشینی قلیان و هم

با مواد مخدر، 

سیگار، مشروبات 

الکلی و روابط 

  جنسی

5  

همیشه (دسترسی آسان در اوقات فراغت ، سرگرمی در اوقات بیکاري

 ...ها وتفریح مورد تأیید خانواده ،قیمتتفریح ارزان ،)جاو همه

ابزار تفریح  ؛قلیان

در طبقه پایین 

 جامعه

6 
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  نوایی با گروه دوستیقلیان، همسالان و هم

خـود نوجوانـان بـه     ،چه در شروع و چه در تداوم آن ،بازیگران اصلی در مصرف قلیان

سالان چنان در این فراینـد از جایگـاه اساسـی    هم. سالانشان هستنداه دوستان و همهمر

نخواهـد   »چـاق «قلیانی  ،بساطی پهن نشده ،برخوردارند که اغلب اوقات بدون حضور آنها

. اي دیرینـه دارد سـابقه  ،ماهیت جمعی و گروهی مصرف قلیان، امري نوظهور نبـوده . شد

پیشگی با قـدرت  در مطالعه حاضر نیز الگوي جمعی مصرف قلیان و اهمیت رفاقت و مرام

هاي سالان و فشارها و قضاوتاهمیت جمع و گروه دوستی و هم. تر نمود داردهرچه تمام

از پایبندي به گروه و قواعـد آن، تـرس   . ویژه در اولین تجربه به شدت آشکار استآنها به

 -هــاي اجتمــاعی، مکانیســم)هــاهــا و پــارتیدعــوت نشــدن بــه دورهمــی(طــرد شــدن 

همگی در کنـار هـم ماهیـت     ،»اي شدنحرفه«شناختی متعدد، رقابت و تلاش براي  روان

  . سازدجمعی مصرف این ماده دخانی را نمایان می

بـه   هـاي دوسـتانه اسـت و   توان گفت که قلیان، امري محوري در پـاتوق در مجموع می

قلیان بـرخلاف مصـرف سـیگار،    . بخش مهمی از تشریفات و آداب رفاقت تبدیل شده است

 فراینـد مصـرف جمعـی قلیـان بـه بخـش      . یابـد وجه تعاملی دارد و بـا دیگـري معنـا مـی    

هایی که در گـروه  پذیر از تجربه و عضویت در گروه دوستی بدل شده و در بین دالنا جدایی

قلیـان در  . کنـد ست و معناي آن گروه را نیز مشخص میا محوري یدال ،دوستی وجود دارد

بخش دورهمی دوسـتانه اسـت   گننده و رونقگروه به عنوان نقل مجلس محسوب شده، گرم

شـده  و تشریفات جمعی خاص خودش را دارد و اعضاي گروه ملزم به رعایـت آداب تعیـین  

 ـ برخـی اراي بازیگران کلیـدي دارنـد و افـراد د    برخی ،هاي دوستیگروه. هستند  هـا هتجرب

هـا و کنایـه و   طعنه ،تأیید اجتماعی ،»کلکل«رقابت و  مثلاً. هستند که ماهیت جمعی دارد

هـا کـه   و فراجنسیتی بودن قلیـان در ایـن گـروه   ) نشاط جمعی(هاي جمعی لذت ،سرزنش

گـویی   .اي داردکننـده  تعیـین  نقـش  ،ویژه در گرایش دختران به مصرف قلیـان مورد آخر به

  . ، نقطه امنی است تا آنها بتوانند آزادنه مصرق قلیان را تجربه کنندگروه

کنـد  ساله کـه دو سـال اسـت قلیـان مصـرف مـی       17میلاد  :1مصاحبه شماره 

نبایـد   ،وقتی تو یه جمعی هستی که همه اهلش هسـتن  ،از نظر من«: گوید می

شی کـه  تازه اگه نک. موقع خیلی ضایع هست که نکشی اون. بازي در بیاريبچه

  .»کنن براي دورهمیدعوتت نمی دفعه بعدي اصلاً ،کننباهات حال نمی
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  بازیگران مکمل

 هـا و امـاکن عمـومی،   دهنـدگان قلیـان اعـم از پـارك    اجـاره (کنندگان قلیـان  عرضه 

بازیگران مکملی هستند که مسـیر دسـتیابی    ،)هاخانهها و سفرهرستورانها، باغشاپ کافی

تسـهیل   ،کنندگان نوجوان فـراهم سـاخته  آماده را براي مصرف شیبه زغالی گداخته و آت

از آنجا که نوجوانـان در شـرایط   . در این فرایند و تأمین ملزومات مصرف را برعهده دارند

امکان مصرف قلیان در خانـه و   راحتیسنی خاصی قرار دارند که شاید براي اغلب آنها به

 هـا و امکـان عمـومی را بهتـرین گزینـه     پـارك  رواز این ،هاي خانوادگی مهیا نباشدگروه

تواننـد بـدون   هـا مـی  شـود کـه در ایـن پـاتوق    یاد می »پاتوق«و از آن به عنوان  دانند می

اغلب نوجوانان مورد مطالعـه  . زحمت، آزادانه و با قیمت مناسب به مصرف قلیان بپردازند

اي شه از قلیان اجـاره همی ،ها قلیان کشیدهاظهار داشتند که فقط و فقط در همین پاتوق

  . گرایشی به مصرف قلیان ندارند کنند و در غیر این صورت اصلاًاستفاده می

کننـده  پذیري در بروز رفتار و اعمال کنشگران به عنوان یک تسـهیل اهمیت دسترس

ــت ــذیر اس ــاملاً   انکارناپ ــز ک ــان نی ــرف قلی ــد مص ــت و در فراین ــه از. هویداس ــانی ک  زم

الگـوي مکـانی مصـرف نیـز      ،بـه همـراه آن   ،آیدبه میان می کنندگان قلیان سخن عرضه

  . یاد شد »پاتوق«شود که در اینجا از آن به عنوان استخراج می

شود که بـه گفتـه   می سه سالی ساله است و حدوداً 5/16رها  :4مصاحبه شماره 

اي من فقـط قلیـون اجـاره   «: گویداو می. کنداي قلیان مصرف میحرفه ،خودش

 چـون . وقت قلیون شخصی نیـاوردیم بیـرون  من و دوستام هیچ. نمکمصرف می

  .»اون هم بی دردسر و بدون زحمت .جا هستاي همهکه قلیون اجاره

  مثابه یک گزاره بنیادیناي بهقلیان میوه

در . دارداي کننـده جایگاه ویـژه و تعیـین   ،کنندگان قلیاننوع تنباکو در میان مصرف 

. بنیادین است ايگزاره ،ايوجوانان مورد بررسی، تنباکوي میوهمطالعه حاضر و در میان ن

موجب تقویت جذابیت این نوع از تنبـاکو شـده    ،به عبارتی تنوع در طعم و رایحه و رنگ

اي کنند و میـوه اي استفاده میاغلب نوجوانان مورد مطالعه فقط و فقط قلیان میوه. است

بدان دسترسـی   اگرموضوع به حدي است که اهمیت این . مصرف است ۀلازم ،بودن تنباکو

مـزه بـودن   این تنـوع و تکثـر در مقابـل تـک    . »گذردخیر کشیدن قلیان می«فرد از  ،نباشد
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نوجوانان، این تکثر و تنـوع را دوسـت دارنـد و در    . تنباکوي سنتی، نشان از یک تقابل دارد

مشـاهده اسـت کـه     قابـل  بارهارسمی  هاي غیرگفتوهاي رسمی و گپبسیاري از مصاحبه

 راقلیـان   اي بودن آن عجین بوده تا جایی که در غیر این صورت اصـلاً معناي قلیان با میوه

موجب شده تا الگوي مصرف گروه ) نوجوانان(معناي قلیان در نسل جدید . دکنننمی »فهم«

... و »کـلاس بی«، »پیرمردي«هایی از قبیل را نپذیرد و به آن برچسب) تنباکوي سنتی(دیگر 

  . شودمحسوب می »مد«و  »لاکچري« ،اياین در حالی است که تنباکوهاي میوه ؛بزند

قلیـان مصـرف    اي که دو سال استساله 16عرشیا نوجوان  :2شماره  مصاحبه

تو جمع ما کسـی   چون اصلاً ،کشماي میمن همیشه میوه«: گویدمی ،کندمی

. خوشم نیومـد ازش . ودخیلی سنگین ب ،یکبار امتحان کردم. کشهسنتی نمی

  .»ولی هیچ جذابیتی واسم نداره ،کشنبا اینکه تو فامیل ما همه سنتی می

توان گفـت کـه بـراي اینکـه یـک پـاتوق       شده مییاددر مجموع و با توجه به مطالب 

گانه حیاتی و ضروري نیـاز اسـت کـه شـامل خـود      به یک سه ،مصرف قلیان شکل بگیرد

. کننـدگان قلیـان اسـت   اي و عرضههمسالان، قلیان میوه کننده به همراهنوجوانان مصرف

 قلیـانی هـم اسـتعمال    ،بسـاطی پهـن نشـده    ،یکی از این ارکان محقـق نشـود   اگرگویی 

آید که نوجوانی در تنهایی و خلوت خود به مصرف قلیان ندرت پیش میزیرا به. شود نمی

  .ع سنتی باشدبپردازد، از قلیان شخصی استفاده کند و تنباکوي مصرفی از نو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي حیاتی در پاتوق مصرف قلیانگانهسه - 1شکل 

  ايمیوه تنباکوي

 

  به  نوجوان

 همسالان همراه

  گانه حیاتی سه

 در مصرف قلیان

 کنندگان قلیانعرضه
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  یابی و گذران اوقات فراغتفرار از مشکلات، هویت: مصرف قلیان

سـه مفهـوم مهـم و کلیـدي در      ،یابی و گذران اوقات فراغـت فرار از مشکلات، هویت

و موجـب بـه    بخشـد لـذت آنـی مـی    ،کنندهمصرف قلیان به مصرف. حاضر است ۀمطالع

گـذرانی و  میـانجی خـوش   ،قلیـان  همچنین. شودفراموشی سپردن مشکلات و دردها می

و اوقات فراغت نوجوانان را بـه عنـوان یکـی از ادوات فراغتـی      استرسیدن به سرخوشی 

دوري از  بـراي مثابـه ابـزاري   قلیـان بـه  . کنـد بخشی پر میمجاز به نحو مطلوب و رضایت

مصرف قلیان به نوجوانـان کـه   . شودیابی درك میاغت و هویتمشکلات، گذران اوقات فر

نوعی استقلال و  ،مصرف قلیان بابخشد و آنها هویت می ،در شرایط خاص هویتی هستند

و ابـراز وجـود بـا    ) بزرگ شـدن (احساس بزرگی . کننداختیار و آزادي عمل را تجربه می

 در ایـن افـراد متبلـور   ) لیـان به گفته خودشـان سـیگار در کنـار ق    و البته(مصرف قلیان 

بسـیار برجسـته    ،کننده قلیانویژه در میان دختران نوجوان مصرفیابی بههویت. شود می

اثبـات   ،خود را به عنوان فردي که آزادي عمل دارد ،اي که آنها با این رفتاربه گونه است،

. خیزنـد یهاي محدودکننده بـه مقابلـه برم ـ  هاي جنسیتی و پنداشتو با کلیشه کنندمی

تراز با پسران و همچنین احقاق حقوق از دست رفته گویی عرض اندام و ابراز وجودي هم

  . گرددبا مصرف قلیان محقق می

ساله که یک سال پیش مصرف قلیان را شـروع   15نسیم  :6مصاحبه شماره 

هـامو فرامـوش   کشم تا غـم و غصـه  من قلیون می« :گویداینگونه می ،کرده

  .»همین. کنم

  ابزار تفریح در طبقه پایین جامعه :یانقل

تعدادي از افراد مورد مطالعه در پژوهش حاضـر، خـود را بـه پایگـاه طبقـاتی پـایین       

تفریح و گذران اوقـات   برايمثابه ابزاري ارزان و در دسترس و قلیان را به دانندمیمتعلق 

پایگـاه  (اد قلیـان بـراي ایـن افـر    . کننـد فراغت مختص همین پایگاه طبقـاتی تلقـی مـی   

 آیــد کــه در کنــار مشــکلات ونــوعی کــالاي بــاارزش و مهــم بــه شــمار مــی ،)طبقــاتی

و  داردبرایشـان کـارکرد مثبـت     ،کننـد هاي متعددي که در زنـدگی تجربـه مـی    دشواري

  .»دادشان برسد«پاسخی مطلوب و مؤثر نسبت به آلام آنهاست تا به 

اي با درآمد بسـیار پـایین   ساله که در خانواده 14نازنین  :7مصاحبه شماره 

ها تو این جامعـه چـی داریـم؟    ما بدبخت بیچاره«: گویدمی ،کندزندگی می
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مجبوري از خیر خیلـی   ،کدوم تفریح و مسافرت و آسایش؟ وقتی پول نباشه

تـونیم  تو این شرایط همین قلیون هست که خرجی نداره و مـی  .کارا بگذري

  .»ه خیال خودمون شده تفریح مایکی دو ساعت رو باهاش وقت بگذرونیم و ب

  نشینی با مواد مخدر، سیگار، مشروبات الکلی و روابط جنسیقلیان و هم

بسـتگی مصـرف قلیـان توسـط     نشـینی و هـم  شاهد هم بارهاهاي متعدد در مصاحبه

نوجوانان و سایر رفتارهاي پرمخاطره مانند مصرف سیگار، مواد مخدر، مشروبات الکلـی و  

اي کـه بسـیاري از آنهـا ایـن مـوارد را لازم و ملـزوم هـم        به گونه. روابط جنسی هستیم

 هـاي هدر بحـث مصـرف سـیگار در مشـاهد    . پذیرفتنـد یکی را بدون دیگري نمی ،دانسته

آمد که بسـاط قلیـان برپـا    تا جایی که کمتر پیش می ،ملموس و واضح بود میدانی کاملاً

  . ولی اثري از سیگار نباشد ،باشد

آخه وقتی با دوست دختـرت تنهـا هسـتی تـو خونـه،      « :14مصاحبه شماره 

هـم   ،هـم قلیـون   ،هـم الکـل  . دیگه بدون الکل نمیشه که ،برنامه هم داري

 ،کنـیم من خودم و دوستام قبل برنامه، الکل و قلیـون مصـرف مـی   . سیگار

  .»ها همینهروتین همه پارتی اصلاً. بعدش هم سیگار

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  مصرف قلیان در نوجوانان کلیدي هايهمقول - 2شکل 

ابزار تفریح در 

 طبقه پایین

  مصرف قلیان 

 در نوجوانان 

 

   :مکملبازیگران 

  کنندگان عرضه

  :بازیگران اصلی )گانددهناجاره(

فرد به همراه 

 همسالان

  فرار از مشکلات، 
یابی و گذران هویت

 اوقات فراغت
نشینی با مواد هم

مخدر، سیگار، مشروبات 
   لی و روابط جنسیالک

  : ايقلیان میوه

  اي بنیادینگزاره
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  گیري نتیجه

هاي متنـوع  هاي بصري در عطر و طعمهاي رنگارنگ با جذابیتدر دنیاي امروز، قلیان

بسـیار برجسـته و    ،کاهش سن مصرف قلیـان  ،تبدیل به نقل محافل شده و در این میان

از  .کننـد محسوس است و نوجوانان بسیاري، اوقـات فراغتشـان را بـا دود قلیـان پـر مـی      

رو و به واسطه خلأ تحقیقاتی موجود، حضور در میدان و انجام مطالعات اکتشـافی،  همین

کیفـی بـه روش    اياي مواجه ساخت و در نهایت به انجام مطالعـه محقق را با دنیاي تازه

: هـا عبارتنـد از  نتایج نشان داد که مفاهیم مهـم مسـتخرج از داده  . نگاري اقدام شدمردم

اي بـه  کنندگان در نقش بازیگران مکمل، قلیان میوهعی قلیان، عرضهرفاقت و ماهیت جم

-بـه  یابی و گذران اوقات فراغت، قلیـان عنوان یک گزاره بنیادین، فرار از مشکلات، هویت

نشینی با مواد مخدر، سـیگار، مشـروبات   مثابه ابزار تفریح در طبقه فرودست، قلیان و هم

  . الکلی و روابط جنسی

 »رفاقـت «. هاي مصرف قلیان در مطالعه حاضر نمود پیدا کـرد ی در پاتوقحیات گانهسه

اي بـه  و قلیـان میـوه   »بـازیگران مکمـل  «کنندگان در نقش و ماهیت جمعی قلیان، عرضه

کننـدگان  هاي عمومی، نقش عرضهمصرف در مکانتمایل به . »گزاره بنیادین«عنوان یک 

جمعـی در  کننـده بـه مصـرف دسـته    مصرفدر این اماکن و همچنین ترجیح افراد  قلیان

. نیز مشاهده شـده اسـت  ) 2022(مقایسه با استعمال انفرادي در پژوهش المولا و همکاران 

گانه حیاتی و ضروري نیاز است به یک سه ،براي اینکه یک پاتوق مصرف قلیان شکل بگیرد

کننـدگان  عرضـه اي و کننده به همراه همسالان، قلیان میوهشامل خود نوجوانان مصرف که

قلیـانی هـم    ،بسـاطی پهـن نشـده    ،یکی از این ارکان محقـق نشـود   اگرگویی . قلیان است

و خلـوت خـود بـه     آید کـه نوجـوانی در تنهـایی   ندرت پیش میزیرا به ؛شوداستعمال نمی

. مصرف قلیان بپردازد، از قلیان شخصی استفاده کند و تنباکوي مصرفی از نوع سنتی باشـد 

  . به عنوان یک مفهوم بسیار مهم و کلیدي نمایان است »گروه«ت در اینجا اصال

 و ایـن موضـوع   داردمـاهیتی جمعـی    ،مصرف قلیـان  ،اشاره شد پیشترگونه که همان

 ،از نظـر بنـدورا  . تـر اسـت  بسیار برجسته ،ویژه زمانی که از نوجوانان سخن به میان آید به

خـود را از   ،کـه فـرد در ایـن دوره    نوجوانی به عنوان دوره بحرانی و پرتنش معرفی شـده 

ترهـا  براي استقلال و مقاومت در مقابل وابستگی به بزرگ ،قیدوبندهاي والدین رها کرده
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کنـد خـود را بـا    گروه همسالی که سعی مـی  ؛کندو پیوستن به گروه همسالان تلاش می

اردهایی که بـا  ها و استاندهاي نوجوانان با ارزشبا توجه به تضاد ارزش. آنان همانند سازد

نه کودك است و نه  ،رو است و همچنین به علت حالت انتقالی که در آن نوجوانآن روبه

ایـن   در. دهـد را از خود بـروز مـی   ناپذیريبینیانگیز و پیشبزرگسال، رفتار دوگانه، ابهام

 Bandura( هایش همخوانی داردنوجوان تمایل به انتخاب دوستانی دارد که با ارزش ،دوره

& Walters, 1964: 110( .  

تسـهیل   بـراي . کند خود را به آن بقبولاند و این پذیرش را حفظ نمایـد فرد سعی می

ن افـراد گـروه   میـا در  ،کندهاي خود را بر اساس آنچه تصور مینگرش ،این پذیرش، فرد

دهد و گروه در موقعیتی است که ممکن است فرد را بپذیرد مورد توافق است، ترتیب می

ضوابط و معیارهـاي   ،در حقیقت شخص با استفاده از هنجارهاي گروه. و را طرد نمایدیا ا

یک گروه ممکن است از هنجارها، به عنوان تشـویق یـا تنبیـه در    . کندخود را تعیین می

هـر چـه همرنگـی فـرد از هنجارهـاي      . حالت همرنگی یا عدم همرنگی فرد استفاده کند

ولی عدم همرنگـی بـا هنجارهـاي گـروه      ؛دنبال دارد تشویق فرد را به ،گروه بیشتر باشد

یک گروه بـه عنـوان گـروه مرجـع هنجـاري، در      . شود موجب تنبیه و یا طرد از گروه می

هایش از این شخص که مبتنی بر میـزان همرنگـی او   مقابل یک شخص بر اساس ارزیابی

و تنبیـه او   یعنـی میـزان تشـویق    ؛کنـد  هاي گروه است، عمل می با استانداردها و نگرش

 ،اگر اهداف گروه براي فرد اهمیـت داشـته باشـد   . گیردها قرار میتحت تأثیر این ارزیابی

یـک چـارچوب داوري فـراهم     ،ها بـراي فـرد   گروه. شودمیزان همرنگی با گروه بیشتر می

. کنند که در حقیقت الگوي آماده و حاضري بـراي تفسـیر رویـدادها و مسـائل اسـت      می

ها، بر اساس ی از قبیل تصورات قالبی، مدها، قراردادها، عادات و ارزشهنجارهاي اجتماع

آید هاي مرجع مشترکی است که در نتیجه برخورد افراد با یکدیگر به دست میچارچوب

توانـد در تعیـین   هاي مرجع ایجاد شد و در وجود فرد نفوذ کرد، میو وقتی این چارچوب

بـا آنهـا مواجـه خواهـد شـد،       مختلفی کـه بعـداً  هاي هاي او در موقعیتیا تغییر واکنش

   ).181: 1377 ،کلی(دخالت کند 

از  .هاي نفـوذ اجتمـاعی اسـت   هاي زندگی روزمره و از جلوه یکی از واقعیت ،همرنگی

، همرنگی عبارت است از احساس فشار واقعی یـا خیـالی از سـوي    )1973(نظر آرونسون 

بیشـتر احسـاس    ،هر اندازه انسان. شوداو میگروه به وسیله فرد که سبب تغییر در رفتار 



  1402 پاییز هم،نشماره  انحرافات و مسائل اجتماعی،پژوهش /  24

. کند که مورد توجه گروه است، تمایل بیشتري به همرنگی با هنجارهـاي آن گـروه دارد  

فشـار   ،هایی که انسجام زیادي دارند و بین اعضا نیـز جاذبـه متقابـل وجـود دارد     در گروه

  . اهمیت دارد بسیار ،براي یکنواخت کردن رفتار شدهوارد

هـا،   شـده در گـروه  میزان تمایل افراد به همرنگی با گروه و الگوهاي پذیرفتهدر زمینه 

به عقیـده  . اند عنوان نیاز به تأیید اجتماعی بحث نموده بااز متغیري ) 1964( کان و مارلو

احتمـالاً گـرایش و تمایـل     ،این دو، افرادي که نیاز بیشـتري بـه تأییـد اجتمـاعی دارنـد     

اي کـه در  کننـده مشـاهده کـه  کنـد  بندورا بیـان مـی  . دارند بیشتري به همنوایی با گروه

نسبت به کسی که ایـن حالـت در او وجـود نـدارد، بیشـتر       ،حالات هیجانی موقتی است

زا و برانگیختگـی هیجـانی در   هـاي اسـترس  حتی موقعیت. گیردتحت تأثیر الگو قرار می

یرات اجتماعی از الگوهایی کـه  میزان تأث. میزان تأثیرپذیري و نیز تقلید از الگو مؤثر است

 کننـده اسـت  برانگیختگـی هیجـانی مشـاهده    ۀمتـأثر از درج ـ  ،شـود ها ظاهر میدر فیلم

)Bandura & Walters, 1964: 111( . همچنین میزان تأثیرپذیري نوجوانان از گروه همسال

هرچـه  کـه  دهـد  هـا نشـان مـی   بررسی. توان به کارایی شخصی آنها مرتبط دانسترا می

ایی شخصی نوجوانان بیشتر باشد، در برابر تـأثیرات همسـالان بـراي شـروع مصـرف      کار

  ). Bandura, 1997: 10(تر هستند سیگار، قلیان و مواد مخدر، مقاوم

دهد که نوجوانان بیش از آنکـه  در مجموع مشاهدات منتج از مطالعه حاضر نشان می

از آن طریق با همسـالان و دوسـتان   اي هستند تا به دنبال بهانه ،به خود قلیان بها دهند

 ،قلیـان . دهنـد دور هم باشند و تعامل با دوستان، گرد بساطی به نام قلیان را ترجیح مـی 

  . شودابزاري براي گرم نگه داشتن گروه دوستی و تعمیق پیوندهاي گروهی محسوب می

اوقـات   یابی و گذراناز دیگر مفاهیم برآمده از پژوهش حاضر، فرار از مشکلات، هویت

 رهـایی از مشـکلات و   قلیـان را مفـرّ   ،نوجوانـان . فراغت به واسطه مصـرف قلیـان اسـت   

ها را بـه فراموشـی   ها و ناراحتیو ضمن اینکه با مصرف قلیان، دشواري دانندمیها  چالش

به عبارتی دیگر مصرف قلیان در میان . کنندسپارند، اوقات فراغت خود را با آن پر میمی

  . شودتلقی می شدهخطر و پذیرفتهبی ايثابه بازيمنوجوانان به

استیون گلد در تبیین اعتیاد به وضعیت شناختی فـرد و تعـارض در بـرآورده نشـدن     

 ویـژه بهو  شودمیاین تعارض منجر به اضطراب که و معتقد است  کندمیانتظارات اشاره 

بـه   ،در آنها ضعیف استبه عنوان افرادي که توان کنترل و مدیریت اضطراب را نوجوانان 
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همچنین اوقـات فراغـت کـه یکـی از     . دهدسمت مصرف مواد مخدر و دخانیات سوق می

 هـاي بـه دنبـال بازاندیشـی    ،شـود هاي سبک زنـدگی مـدرن هـم محسـوب مـی     شاخص

 ،در سـبک زنـدگی مـدرن، اوقـات فراغـت     . گرفته دچار تغییرات زیادي شده است صورت

شـاپ،  ي متعددي همچون پاساژگردي، رفـتن بـه کـافی   هاجایگاه مهمی یافته و با شیوه

  . شودپر می... شرکت در میهمانی و

مهـم در پـر    يدهد که مصرف قلیان به عنوان ابـزار حاضر نشان میۀ هاي مطالعیافته

 بـراي اي آنها همچنـین از قلیـان بـه عنـوان وسـیله     . نقش دارد ،کردن اوقات فراغت آنها

سـاز، بـدل   اي که مصرف قلیان به یک ابـزار هویـت  ه گونهب ؛کنندیابی استفاده میهویت

 شده و افراد هویت خود را به جاي منابع سنتی هویـت، از خـلال مصـرف قلیـان کسـب     

. ویـژه در میـان دختـران حـائز اهمیـت اسـت      این موضوع به. )45: 1389رضایی، ( کنند می

اسات پسرانه، مقابلـه  خواهند احسکنند و میدختران نیز به گروه همسالان خود نگاه می

گـویی آنهـا بـا    . هاي دخترانه و ابراز استقلال را در خودشـان تقویـت کننـد   با محدودیت

هاي غالب به آنها بخشیده، به مقابله هویتی که جامعه، هنجارهاي حاکم بر آن و پنداشت

نشینی با پسران به دنبال کسب برخاسته و به واسطه رفتارهایی چون مصرف قلیان و هم

روابط اجتمـاعی   ،از آنجا که نوجوانان در این مقطع سنی. یتی جدید و مطلوب هستندهو

هـاي جدیـد مواجهـه    هـا و هویـت  با مظاهر تجدد، اندیشـه  ،کننداي را شروع میگسترده

در میـان  . گیرندیابند و بیش از دیگران در معرض تغییرات اجتماعی قرار میبیشتري می

هـاي  از سنت به تجدد، هنجارهاي سـنتی و محـدودیت   این قشر، دختران به سبب گذار

. نامطلوب را بهم ریخته و بـه دنبـال کسـب هـویتی نـو، آزادي و اختیـار عمـل هسـتند        

تواند از همین مقطع سنی آغاز شود و آنها مصـادیقی  هاي هویتی میبازاندیشی در بنیان

رچوب سرنوشـتی و  دختران نوجوان، دیگـر در چـا  . را جهت برابري با مردان دنبال کنند

در اینجا الگوي . گیرندشده قرار نمیهاي جنسیتی از پیش تعیینانتسابی به واسطه نقش

یکی از مصادیق بارز است که بازاندیشی در سـبک زنـدگی را    ،دو جنسیتی مصرف قلیان

  . دهدانعکاس می

یـن  شده در مطالعـه حاضـر ا  هاي انجامیکی از مفاهیم برآمده از مشاهدات و مصاحبه

گونـه کـه   همان. مثابه ابزار تفریح در طبقه فرودست، تعبیر شده استبوده که از قلیان به

که مصـرف قلیـان    اندنیز نشان داده) 1401(پژوهش البرزي تحقیقات متعددي از جمله 
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شاید نگاه بوردیویی براي تحلیل این یافتـه مناسـب   . در طبقات پایین جامعه بیشتر است

دیو از درونی کردن شرایط طبقـه و تبـدیل شـدن آنهـا بـه تمـایلات       زمانی که بور. باشد

در حال توصیف شـرایطی اسـت مشـابه مفهـوم      ،کندشخصی به سمت کنش صحبت می

فرصت زندگی وبر که از نظر مادي، اجتماعی و فرهنگی آنچه را براي عضوي از طبقـه یـا   

 .)Swartz, 1997: 104( کنـد تعیـین مـی   ،ممکن است گروه اجتماعی خاص، ممکن یا غیر

هـاي زنـدگی مشـابهی را درونـی     افرادي که فرصت ،دهدطور که بوردیو توضیح میهمان

هـاي  زیـرا آنهـا احتمـالاً تجربـه     ؛گذارنـد واره یکسانی را به اشـتراك مـی  کنند، عادتمی

در نتیجه در انتخاب سبک زندگی اعضـاي یـک طبقـه یکسـان،     . مشترك مشابهی دارند

 مبحث مصرف قلیان در طبقات پایین جامعه به خوبی یادآور. ود داردوابستگی زیادي وج

کننـده، قلیـان را بـه    در رویکرد بوردیو است تا جایی که خـود نوجوانـان مصـرف    »ذائقه«

طبقـه  (کنند که خاص طبقـه خودشـان   تفریح و سرگرمی معرفی می ي برايعنوان ابزار

  .است) فرودست

یکـی   ،سیگار، مشروبات الکلی و روابط جنسـی  نشینی قلیان با مصرف مواد مخدر،هم

مستخرج از پژوهش حاضر است کـه در مطالعـات متعـدد دیگـر اعـم از      دیگر از مفاهیم 

کمی و کیفی نیز همبستگی مصرف دخانیات و سـایر رفتارهـاي پرخطـر قابـل مشـاهده      

نیـز رفتارهـاي   ) 1401(و البرزي ) 2022(از جمله در پژوهش خطیب و همکاران . است

همبسـتگی بـالایی    ،ویژه مصرف الکل، سیگار و مواد مخدر با اسـتعمال قلیـان  رخطر بهپ

توانـد ضـمن   این یافته به خوبی یادآور این نکته است که استعمال قلیان می. داشته است

هـاي اجتمـاعی و   گیري آسیبشود، بستر شکلتلقی می آمیزمخاطره ياینکه خود، رفتار

نظـران حـوزه   اي کـه بسـیاري از صـاحب   به گونـه  ؛هم سازدسایر رفتارهاي پرخطر را فرا

تواند فتح بابی براي مصرف مـواد مخـدر و   مصرف قلیان می چون که اعتیاد بر این باورند

  . مهم اجتماعی است مسائل ی ازیک ،آمیز باشدسایر رفتارهاي مخاطره

ات اجتمـاعی  انحراف ۀمتعدد در عرص هايهبر شواهد تجربی و با مروري بر نظری علاوه

توان ادعا کرد کـه بـا توجـه    فرهنگ بزهکاري مینشینی افتراقی و یا تأثیر خردهمانند هم

فرهنـگ  به ماهیت جمعی استعمال قلیان، این رفتار گروهی، با درگیر کردن فرد در خرده

فرهنگ بزهکاري معتقـد  نظریه خرده. هاي اجتماعی را فراهم سازدرويمربوطه، بستر کج
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بـراي نوجوانـان و    ،ویژه زمانی که جو عاطفی بر آن حاکم باشدروه دوستان بهاست که گ

دهند اوقات بیشتري را در کنار یکدیگر سـپري  آنها ترجیح می ،جوانان بسیار جذاب بوده

به مـوازات درگیـر شـدن در     ،این امر موجب دلبستگی و تعهد بیشتر به گروه شده. کنند

 تـر را هـا و هنجارهـاي حـاکم بـر اجتمـاع بـزرگ      زشتواند تعهد فرد نسبت بـه ار آن می

احتمـال اینکـه    ،الگوهاي بزهکارانه و ناهنجار بر گروه، مسلط باشد اگرتر سازد و رنگ کم

نظریـه پیونـد   . )112:1383زنگنـه،  (شـود  بیشـتر مـی   ،فرد به سوي این الگوها گرایش یابد

کنشـی و  و از خـلال هـم   استنی افتراقی نیز بر این باور است که رفتار انحرافی، یادگرفت

ویـژه اینکـه بخـش اصـلی     بـه . شـود تعامل با دیگران در فرایندي از ارتباط آموختـه مـی  

   .)98: 1383ویلیامز، ( دهدهاي صمیمی رخ مییادگیري این قبیل رفتارها درون گروه

در پایان با توجه به اهمیت مبحث اوقات فراغت و همچنین نقش همسالان در دوران 

هاي جمعی گذاران بیش از پیش به ایجاد سرگرمیسیاستکه شود انی پیشنهاد مینوجو

همچنین با توجـه بـه   . هاي نوجوانی اهتمام ورزندهاي فراغتی متناسب با ویژگیو برنامه

گـردد  پیشنهاد مـی  ،کنندگان به عنوان تسهیلگران مصرف قلیان در نوجواناننقش عرضه

   .ضه و اجاره قلیان صورت گیردگذاري اثربخش در کاهش عرسیاست
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  چکیده  

در نگهـداري   ،شودکه طی زندگی انجام می ايبه عنوان الگوي رفتاري خودمراقبتی

پــایین آمــدن  ههــاي افــراد و جامعــه در نتیجــو بهبــود ســلامتی و کــاهش هزینــه

الگوي زنـدگی  . اي داردکنندهدر آینده نقش تعیین ،هاي بستري و توانبخشی هزینه

بـاقی   1در درازمـدت  گـذارد و ایـن اثـرات   جوانی بر سلامت عمومی جامعه تأثیر می

. اسـت  کردهپژوهش حاضر با هدف شناخت، خودمراقبتی جوانان را ارزیابی . ماندمی

 ،هـاي اولیـه پـژوهش   داده. انجام شده است) اکتشافی( مطالعه حاضر با روش کیفی

سـاله   34تـا   18نفر در بین جوانان  11مصاحبه باز و نیمه ساختاریافته با مشارکت 

حضـوري و   ،هـا مصاحبه. د و رسیدن به اشباع نظري انجام شدگیري هدفمنبا نمونه

هـاي کیفـی شـامل    یافتـه . ها با راهبرد تحلیـل مضـمون انجـام گرفـت    تحلیل داده

محور، فشار اجتماعی گروه همسالان، تأثیر محیط مضامینی چون رفتارهاي سلامت

انتظـارات از   ها و موانع، فواید خودمراقبتی، عوامل تأثیرگـذار و اجتماعی، محدودیت

 شناسایی شـد نیز  دسته عوامل بیرونی و درونی دو. ها و نهادهاي مرتبط بودسازمان
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اي پدیـده  ،کنند که خـودمراقبتی نتایج تأیید می. که شامل موارد مثبت و منفی بود

هاي اولیه سلامت بـه شـمار   محرك ،چندعاملی است و عوامل اقتصادي و اجتماعی

خودمراقبتی، از جمله افزایش اعتمـاد بـه نفـس و کـاهش      جوانان به فواید .روندمی

همچنین موانع اجتماعی و اقتصـادي ماننـد کمبـود    . هاي درمانی توجه دارند هزینه

تأثیر منفی بر رفتارهـاي خـودمراقبتی    ،هاي مالی وقت، فشارهاي روانی و محدودیت

زندگی روزمره شـود  سالم در  هايتواند مانع از اتخاذ تصمیم این موانع می. آنان دارد

دادن سلامت جسـمی افـراد، آنـان را در معـرض انـواع       الشعاع قرارو علاوه بر تحت

در عـین حـال خودکارآمـدي و تـأثیر     . هاي و انحرافات اجتمـاعی قـرار دهـد    آسیب

در . کنـد  همسالان نیز نقش مهمی در ترغیب جوانان بـه رفتارهـاي سـالم ایفـا مـی     

سایی و تحلیل عوامل مؤثر بر خودمراقبتی جوانـان  اهمیت شنا ،ها مجموع این یافته

   .کند را برجسته می

  

 ،فوایـد  و خودمراقبتی، فشار اجتمـاعی گـروه همـالان، موانـع    : هاي کلیدي واژه 

  . جوانان
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  مقدمه 

امروزه جوانان در معرض رفتارهاي پرخطر زیـادي قـرار دارنـد و ایـن موضـوع از جملـه       

رفتارهاي پرخطري نظیر مصرف دخانیات و  ؛ان استجوان ةمسائل اجتماعی مهم در حوز

فودها، مصـرف الکـل،   ها، مصرف مداوم مواد غذایی مضر و فستگردانمواد مخدر و روان

تواند به پیشگیري یا کـاهش اثـرات ایـن    آنچه می .تحرك بدنینداشتن یا نکردن ورزش 

  .است 1مسئله کمک کند، خودمراقبتی

ها و جوامـع بـراي ارتقـاي سـلامت، پیشـگیري از       انوادهتوانایی افراد، خ ،خودمراقبتی

یـا  و حمایت یک کارمند بهداشـتی  با  ،بیماري، حفظ سلامت و مقابله با بیماري و ناتوانی

اطلاعـاتی کـه در    عملی است که افراد با استفاده از دانش و ،خودمراقبتی. است آن بدون

امروزه مراقبت از  .)2024 ،ت جهانیسازمان بهداش( هستنداختیار دارند، مراقب سلامت خود 

هـاي  رفـتن هزینـه   علاوه بر بـالا  زیرا ،خود به عنوان یک مهارت و ضرورت شناخته شده

ها و نهادهاي عمومی که سازمان شخصی و کاهش کیفیت زندگی افراد، بر میزان خدمات

  . گذاردبسیاري می دهند نیز تأثیرهاي بستري و توانبخشی ارائه میبهداشتی در زمینه

بسیاري از الگوهاي رفتاري و عـادات در جـوانی کـه بـا رفتارهـاي سـلامتی مـرتبط        

 ،تواند منجر به بیماري یا به خطر افتادن سلامتی گردد که بروز این مشکلاتمی ،هستند

این عـادات و الگوهـاي رفتـاري شـامل رژیـم      . کندت پزشکی را ایجاب میداخلانیاز به م

تحـرك فیزیکـی و حتـی     نداشـتن انیات، مواد مخدر، الکـل،  غذایی نامناسب، مصرف دخ

تـرین دسـتاوردهاي انسـان    یکی از مهم ،داشتن تندرستی. شودداروها می ۀرویمصرف بی

امـا عوامـل    ؛رود که تاحد زیادي به شرایط فردي بستگی دارددر قرن حاضر به شمار می

و  زاده، عبـاس Bilgel & karahasan, 2018: ك.ر( اجتمـاعی، فرهنگـی، اقتصـادي و سیاسـی    

 .نیز نقش بسـیار مـؤثري در افـزایش یـا کـاهش آن دارد      )1400 ،راد ، مصدق1391 ،دیگران

تواند فرد را به سوي ارتقا و حفظ تندرسـتی  جامعه به وجود آورنده شرایطی است که می

 تواند تأثیرات بسیاري بر سلامت افراد جامعـه شرایط اجتماعی می. یا بالعکس سوق دهد

تواند موجب تقویت یا تضعیف مراقبـت از  هاي مرتبط با آن می گیري تصمیم. داشته باشد

 .خود در جامعه شود

تـداوم  و تـأمین  بـراي  که است تنظیمی و آموختنی آگاهانه، خودمراقبتی عملکردي

                                                 
1. Self-care 
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 و اجتمـاعی  روانـی،  جسـمی،  عملکـرد  حفـظ  و حیـات  ادامه براي لازم و منابع شرایط 

 وي عملکـرد  جامعیـت  و حیـات  براي متناسب و طبیعی ةمحدود درفرد  رشد و معنوي

  . )10 :1393، فر و دیگرانرفیعی( گرددمی اعمال

طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی، عوامل پرخطر پزشکی شـامل فشـارخون بـالا،    

. کلسترول بالا، دیابت و سابقه شخصی یا خانوادگی سکته مغـزي یـا حملـه قلبـی اسـت     

هاي مغزي در کشورهاي با درآمد کم و متوسط  درصد سکته 70ود که ش تخمین زده می

هاي زندگی با نـاتوانی   هاي ناشی از سکته مغزي و سال درصد از مرگ 87دهد که  رخ می

واگیر در  هاي غیربر اساس نتایج پیمایش ملی بیماري. دهد شده را نیز تشکیل می تعدیل

وزارت ( اندفشارخون بالا داشته ،تر کشورمانسال و بالا 18افراد %  32حدود  ،1400سال 

  .)1403 ،بهداشت

گـردد و کسـانی کـه زودتـر     سـالگی آغـاز مـی    شـانزده مصرف جدي سیگار از سنین 

شوند، بیشتر به اعتیاد کشـیده  سیگاري می شوند، نسبت به کسانی که دیرترسیگاري می

  .)32: 1396سنی تبریزي، مح( حتی احتمال ترك سیگار نیز در آنان کمتر است شوند ومی

واگیـر در دوران سـالمندي نیـاز اسـت تـا       هاي مزمن و غیربراي کاهش بروز بیماري

جـوانی در   ةدور هرچنـد . محور در دوره جوانی مورد توجـه قـرار گیـرد   رفتارهاي سلامت

 شده بیشتر بر کودکان، نوجوانان و سـالمندان ، مطالعات انجامدارداهمیت خاصی  ،زندگی

بوده است و اطلاعات کمی از کیفیت غذایی و تحرك بدنی و رفتارهـاي پرخطـر   متمرکز 

رفتارهـاي سـلامتی شـامل رفتارهـاي مناسـب بـراي حفـظ        . جوانان در دسـترس اسـت  

 هـایی مـزمن  بنابراین رفتارهاي پرخطر یا رفتارهایی که منجر به بیماري. تندرستی است

 )مصـرف الکـل یـا سـیگار     و اعتیـاد تحرك بـدنی،   نداشتنهاي غذایی، مثال رژیم براي(

ها قرار دهد که علاوه بر کـاهش یـا از دسـت    معرض بیماري تواند افراد را درمی ،شود می

  . کندسنگینی بر جامعه و فرد تحمیل می ۀهزین ،پیامدهاي آن ،دادن سلامتی

هـاي  وقتـی سـودمندي   ،رسـد بسیار ضروري بـه نظـر مـی    ،پرداختن به خودمراقبتی

ها، رضایت از زندگی و بالا بردن کیفیت زنـدگی و  اولیه، مانند کاهش ویزیتهاي مراقبت

خودمراقبتی در بین اقشار جامعـه  . شودهاي زودرس در نظر گرفته میجلوگیري از مرگ

بـا  . گـردد مـی  از جمله جوانان، بهبود کیفیت زندگی، رفاه و رضایت از زندگی را موجـب 

  .اهمیت بسزایی دارد ،ه، سلامت این قشرتوجه به نقش سازنده جوانان در جامع
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بهداشـت و سـلامت،    ةنیاز است تا در حوز ،با توجه به اهمیت نقش جوانان در جامعه

نداشـتن   زیـرا  ؛دشـو گذاري مؤثر براي جوانان سیاست ۀاي و پیشگیرانهاي مداخلهبرنامه

سازد و رو میوبهسلامتی آنان را در بزرگسالی با مخاطره ر ،رفتارهاي بهداشتی در جوانان

منـابع خـانواده را هـدر     ،هـا گذاشـته  مـدت بـر دوش خـانواده   هاي گزاف و طولانیهزینه

  .گرددمنجر به فقر می، ها انسان شدهمیلیون نعلاوه بر آن باعث به خطر افتاد. دهد می

مطالعـه حاضـر بـا هـدف واکاوي فرایند خودمراقبتی در بـین جوانـان بـا رویکـردي     

مراقبت از خـود، رفتارهـایی   . نظر داشتن رفتارهاي بهداشتی انجام شده است کیفی با در

در این بررسی سعی شده است تا نقش عوامل اجتمـاعی  . استبا ابعاد متفاوت و پیچیده 

ایـن   هـاي پرسـش بنـابراین  . در نظر گرفته شـود  و فردي در شکل دادن به خودمراقبتی

  : پژوهش عبارتند از

  کنند؟ا چگونه درك کرده و رفتار میخودمراقبتی ر ،جوانان - 

  گذارد؟هاي سلامت آنان تأثیر میچگونه خودمراقبتی بر جنبه - 

نقش دوستان و همسالان و محیط اجتماعی در رفتارهاي خـودمراقبتی جوانـان    - 

  چیست؟

 ها و نهادهاي مرتبط دارند؟چه انتظاراتی از سازمان ،جوانان - 

  

  ملاحظات نظري

لعات به روش کیفی، چارچوب نظري و فرضیه وجـود نـدارد،   با توجه به اینکه در مطا

امروزه عوامل  .شودها به عنوان چراغ راه و ایجاد حساسیت نظري بهره گرفته میاز نظریه

کننده سلامت از مسـائل زیسـتی فراتـر رفتـه و بـه دو قلمـرو فـردي و اجتمـاعی         تعیین

اي اسـت کـه درون یـک    مقولـه  ،به عبارتی سـلامت . )50 :1395، فاضلی( اندگسترش یافته

است کـه بـه طـور     گرفته وانی قرارامتشکل از متغیرهاي متنوع و فر ةشبکه علّی گسترد

چراکـه خـود    ؛توان جاي مشخصی براي آن در این زنجیره علـی تعیـین نمـود   قطع نمی

 .)74: 1393اقدام،  علیزاده( گاهی معلول و گاهی علت متغیرهاي متعددي است

چـرا  کـه  کنـد  بینی میشامل چندین سازه اساسی است که پیش 1تیسلام مدل باور

چگونـه   ؛رونـد غربالگري مـی  انجام چرا به دنبال ؛دهندعمل پیشگیري را انجام می ،مردم

                                                 
1. Health belief model  
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خودشان را در معـرض خطـر احسـاس     ،اگر افراد. کنندشرایط بیماري خود را کنترل می

بر خواهد داشت و  جدي براي آنها درعواقب  ،کنند، به این باور رسیده باشند که بیماري

کننده در دسترس آنها در کـاهش  یا اینکه این باور وجود داشته باشد که رفتار پیشگیري

بینـی  حساسیت یا جدیت بیماري مؤثر است و همچنین این باور کـه موانـع قابـل پـیش    

ده را در کنن ـرفتار پیشـگیري  ،کمتر است ها از فواید آن هاي شرکت در برنامهنظیر هزینه

 .)61 :1397ران، دیگگلنز و ( گیرندپیش می

بیمـاري و  باره هاي افراد درشوند که با کنشباورها، تصورات ذهنی در نظر گرفته می

ماننـد  ( الگویی که مدعی است رفتارهاي مربوط بـه سـلامتی  . سلامتی در ارتباط هستند

طبـق  «. رهـا تبیـین نمـود   توان از طریق باورا می) مصرف دخانیات و تغذیه، تحرك بدنی

از : الگوي باورها براي سلامتی به طور آرمانی، تغییرات رفتاري به دو عامـل بسـتگی دارد  

توانـد از  یکسو ادراك تهدید سلامتی، از سوي دیگر ادراك پیشه گرفتن رفتار خاصی مـی 

تواند بر اسـاس باورهـاي زیربنـایی و در    عامل می یک از این دو هر. شدت تحریک بکاهد

این اطلاعات همانا . دهد، پیدا شوندت پزشکی به دست میئواقع بر پایه اطلاعاتی که هی

مربـوط بـه    هايباور کردن تهدید و پیامدهاي آن، بـاور کـردن و جـدي گـرفتن دسـتور     

عقلانی فکر  ،چنین الگویی قبل از هر چیز مستلزم آن است که افراد. باشندپیشگیري می

تـرین  کند، همیشه براي آنها ضروريسلامتی را تهدید می کنند و اجتناب از خطراتی که

دهـد کـه جـدا از    باور یا اطلاعاتی را پایه کار قرار مـی  ،آنگاه این الگو. برنامه زندگی باشد

اي کـه  هـاي پیچیـده  آنکه توجه کند چگونه در مجموعهسایر باورها و اطلاعات است، بی

هـایی  البته تصورات ذهنـی ماننـد صـافی    .گیردآورند، جا میتصورات ذهنی به وجود می

کننـد و آنگـاه   گذارنـد و تفسـیر مـی   اطلاعات تـازه را در آن مـی   ،کنند که افرادعمل می

ن میـا پیونـد   ،این الگـو  که بالاخره باید گفت. ورزندپذیرند و یا از قبول آن امتناع می می

آدام و ( »دهـد ار مـی رفتارها را صرفاً در سـطح فـردي مـورد توجـه قـر      اطلاعات، باورها و

  . )106 -105 :1396هرتسلیک، 

معتقدند که باورها دربـاره   )1993( 1، کاپلان، سالیس و پاترسون)1974( 1روزنستاك

برآیندهاي رفتار سلامتی و نیز درباره احتمالات و تلاش براي عملـی کـردن آنهـا شـامل     

  .)272 -271: 1394ودنیا، مسع( شودشده میها یا موانع ادراكهزینه شده ومنافع ادراك

                                                 
1. Rosenstock  



   37 / و همکاران میترا سرابیان؛ مطالعه خودمراقبتی در بین جوانان شهر تهران 

عوامـل   ،شناختی، از عوامل فردي در تغییر رفتار سلامتی فراتر رفته -نظریه اجتماعی

تـرین الگوهـاي نظـري    این نظریه، یکی از جـامع . افزایدمحیطی و اجتماعی را به آن می

شناختی، گاهی نظریـه   -نظریه اجتماعی. رفتار انسانی است که تاکنون مطرح شده است

 ۀنـوعی نظری ـ  ،شـناختی  -نظریـه اجتمـاعی  . شـود نیـز نامیـده مـی    2گیري اجتماعییاد

ایـن نظریـه بـه    . بینی رفتار و مبین یک رویکرد بالینی در تغییر رفتار سلامتی است پیش

اي درباره رفتار سلامتی، با تأکید بر پیشگیري، تقویـت تندرسـتی و تعـدیل    طور گسترده

. اري از رفتارهاي پرخطر به کار گرفته شـده اسـت  هاي زندگی ناسالم در مورد بسیسبک

کنند و اثرات آن بر رفتـار آنـان   شناختی، بر اینکه مردم چگونه فکر می -نظریه اجتماعی

گانـه بـین سـه    تواند بر اساس تقابل سهکند که رفتار میاین نظریه فرض می. تأکید دارد

ن اساس نوعی تعامل مستمر و بر ای. مفهوم اساسی، یعنی فرد، محیط و رفتار تبیین شود

به صورتی که هرگونـه تغییـري در هـر یـک از      ،پویا میان فرد، محیط و رفتار وجود دارد

  .)284-283: 1394مسعودنیا، ( گذاردثیر میأعوامل، بر دو عامل دیگر نیز ت

این نظریه در ارتباط . یادگیري اجتماعی است ۀ، شکلی از نظری3نظریه فشار اجتماعی

کیـد دارد و معتقـد اسـت کـه پـذیرش      أت 4ثر همسـالان ؤهاي سلامتی، بر نقش مبا رفتار

رفتارهاي خطرآفرین براي سلامتی، براي مثال مصرف سـیگار، تحـت تـأثیر آنچـه فشـار      

شـود کـه همسـالان، سـیگار را     استدلال مـی . شود، قرار داردنامیده می 5اجتماعی آشکار

 Evans( کننده یا انتقاد به فرد تحمیل میسپس از راه متلک و گوشه و کنای ،تعارف کرده

& Raines, 1990 286: همان، به نقل از(.  

دربـاره پیشـگیري نـام دارد     6مدل فشار اجتماعی، پایه آنچه رویکرد تلقیح اجتمـاعی 

بـرداري بـراي نشـان دادن واکـنش     هـاي فـیلم  ایـن رویکـرد، از روش  . ایجاد کرده اسـت 

کنـد مقاومـت نوجوانـان را    کند و سعی میفاده میجسورانه نسبت به فشار اجتماعی است

  .)286: 1394مسعودنیا، ( نسبت به فشارهاي همسالان درباره رفتارهاي ناسالم افزایش دهد

 وي. کنـد سه نوع منبـع فشـار معرفـی مـی     ،رابرت اگنیو در شکل جدید نظریه فشار

                                                 
1. Kaplan, Sallis & Patterson  
2. Social learning theory  
3. Social pressure theory  
4. Peers 
5. Explicit social pressure 
6. Social inoculation approach  
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 ـاول ،1کند که عدم دستیابی به اهداف ارزشمند مثبتاستدلال می«  ۀین نوع فشار در نظری

اي، احتمالاً بیشتر از سایر جوامـع  فشار عمومی است که جامعه با داشتن چنین مشخصه

نـوع  . )91: 1386 ،راندیگنیا و ، به نقل از علیورديAgnew, 1998( »شودسبب انسداد اهداف می

اسـت، ایجـاد    که شخص بدان عـادت کـرده   2حذف محرك ارزشمند مثبتیبا دوم فشار 

ایجـاد   3نوع سـوم فشـار بـا وجـود یـک محـرك منفـی       . )Bao et al, 2004: 284( شودمی

حـوادث ناامیدکننـده،    هاي آزاردهنـده و قرار گرفتن شخص در معرض موقعیت ؛شود می

مانند قربانی جنایت بودن، تنبیه بدنی شدن، مورد سوء استفاده قـرار گـرفتن یـا روابـط     

نظریه فشار عمومی، راهکارهاي تقابلی غیـر  . )285: انهم ـ( آمیز با والدین یا همالانمنازعه

را کـه افـراد در چـارچوب ابـزار     ) راهکارهاي تقابلی شناختی، عاطفی و رفتـاري ( از جرم

  .)Agnew, 1992: 51( توانند با فشار مقابله کنند، معرفی کرده استمی قانونی

بـاره رفتـار سـلامت    بر ادراك افراد از هنجارهاي اجتماعی در 4نظریه هنجار اجتماعی

ویـژه در صـورتی کـه    بـه . کنـد تأکید دارد که به عنوان شکلی از نفوذ اجتماعی عمل می

د، از سوي گروه مرجع اجتماعی آنـان  کننرفتارهاي مرتبط با سلامتی که افراد ادراك می

ویژه درباره رفتارهایی نظیر هنجار اجتماعی، این ادراك به ۀبر اساس نظری. نیز تأیید شود

دهد که چگونـه افـراد جـوان و نوجـوان     زیرا مطالعات نشان می ؛مصرف سیگار مهم است

انـد، در میـان همسـالان خـود     تمایل دارند تا درباره تعداد سیگارهایی که مصـرف کـرده  

بنابراین این نظریه معتقد است که دلیل عمده گـرایش افـراد بـه رفتارهـاي     . اغراق کنند

اشت و ادراك آنـان از یـک رفتـار خـاص، بـراي مثـال       پرخطر براي سلامتی، کیفیت برد

هنجـار اجتمـاعی معتقدنـد کـه ایـن       ۀنظران نظریرو صاحباز این. سیگار کشیدن است

شـود،  هاي پیشگیري که با هدف کاهش شروع مصرف سیگار انجـام مـی  نظریه در برنامه

  .)287: 1396 ،مسعودنیا( کاربرد فراوانی دارد

عـدم خـودمراقبتی ناشـی از فشـارهاي      کـه  یـابیم درمـی  هاي مـرتبط با مرور تئوري

اجتماعی و فشار گروه همسالان و روي آوردن به رفتارهاي پرخطر نظیر مصرف سـیگار و  

هایی که براي چنین رفتارهـاي  ها و جشنمواد مخدر و مشروبات الکلی، شرکت در جمع

                                                 
1. Failure to achieve positively goals  
2. Removal of positively valued stimuli 
3. Presentation of negative stimuli  
4. Social Norm Theory 
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اختن سـلامت  توانـد نقـش پررنگـی در بـه خطـر انـد      شود، میپرخطري ترتیب داده می

  .باشد میان آنان داشته هاي اجتماعی دراجتماعی جوانان و افزایش آسیب

  

  پژوهشپیشینه 

که نقش اقدامات فردي و درك صـحیح از خـود    ه استشده نشان دادتحقیقات انجام

. هاي بهداشتی اولیه از سوي افراد در حفظ و بهبود تندرستی تأثیرگذار اسـت در مراقبت

-یافتـه  همچنـین . است که تأثیر عوامل اجتماعی همواره وجود داشته حالی است این در

  .ها تأکید داشتندگذاريشده بر اهمیت سیاستهاي مطالعات انجام

هـاي نفــوذ و   واکـاوي روش «عنـوان  خـود بــا   پـژوهش در ) 1403( غلامـی و گرامـی  

 مخــدر در دانشــجویان ســازي فشــار همســالان در اســتفاده از دخانیــات و مــواد خنثــی

سازي فشـار همسـالان در اسـتفاده از     هاي نفوذ و خنثی هدف واکاوي روش با »خوابگاهی

هـاي نفـوذ منفعلانـه،     مواد مخدر بـه چهـار مقولـه اصـلی نفـوذ غایـب همسـالان، روش       

  .هاي نفوذ فعالانه همسالان و روش مقابله مؤثر رسیدند روش

بـر خـودمراقبتی جوانـان    عوامل مـؤثر  «با عنوان ) 1402( مطالعه سرابیان و همکاران

موانـع و   ،مؤیـد ایـن بـود کـه هرچـه جوانـان       ،که به روش کمی انجام شـد  »شهر تهران

شـان کـاهش   هاي بیشتري بر سر راه خودمراقبتی ادراك کننـد، خـودمراقبتی  محدودیت

یابد و با بیشتر شدن فشار اجتمـاعی گـروه همسـالان نیـز مراقبـت از خـود در بـین        می

  . ودشجوانان کمتر می

تبیین محورهاي اصلی خـودمراقبتی  «اي با عنوان مطالعه ،)1397( همکاران مفتون و

به روش کیفی طی نشسـتی بـا    »به تفکیک سطوح پیشگیري و تعیین ابعاد مدیریتی آن

 ةدهندهاي این تحقیق نشانیافته. هاي بهداشتی و بالینی انجام دادندنظران حوزهصاحب

 سـلامت،  يدر سطوح پیشگیري اولیه شامل حفـظ و ارتقـا  محورهاي اصلی خودمراقبتی 

ها و در سطح بعدي مـوارد تشـخیص زودرس،   زندگی و پیشگیري از بیماري ةاصلاح شیو

تبعیـت  هاي پنهان، سازگاري بیمار با تشخیص احتمالی بیماري، درمان و کنترل بیماري

بیمـاري،   از شروع به موقع درمان مناسب و در سطح سـوم پیشـگیري شـامل تشـخیص    

درمان و کنترل بیماري، سازگاري بیمار با بیماري یـا نـاتوانی، ارزیـابی علایـم و مصـرف      
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هـاي  همچنین ابعاد مـدیریتی برنامـه  . بخشی بودداروي مناسب، مراقبت تسکینی و توان

 سـلامت، سیستم زي اـ ـسدهاـ ـمآ جنبـۀ سه خودمراقبتی در نظـام ارائـه خـدمت شـامل     

بـر اسـاس نتـایج ایـن     . شدوکارهاي پرداخت میو بیماران و سازسازي افراد جامعه  آماده

  .هاي مراقبت استی از حیطهئجز ،خودمراقبتی ،مطالعه

مطالعـه کیفـی مصـرف    « در پژوهش خود با عنوان) 1397( افراسیابی و امیرمحمدي

اصلی از جمله فشـار دوسـتان    ۀمقول هشتبه  »قلیان در میان پسران جوان شهر جیرفت

مصرف قلیان در زمینه اجتماعی و تعـاملات   که نتایج این مطالعه نشان داد. تندیاف دست

  .کندو رشد می گیردمیمتناسب با مصرف شکل 

عوامل مـرتبط بـا مصـرف سـیگار در     «با عنوان ) 1396( مطالعه پناهی و همکاراندر 

وي یادشـده  هاي الگن سازهمیا ياوت معنادارف، ت»کاربرد الگوي باور بهداشتی: دانشجویان

  .کننده مصرف سیگار در بین دانشجویان بودوجود داشت که پیشگویی

در  »تبیین مفهوم خودمراقبتی در نوجوانـان «تحقیقی با عنوان ) 1394( زارع و همکاران

هـا در پـنج   یافته. رشته بهداشت باروري به روش کیفی با رویکرد تحلیل محتوا انجام دادند

شامل تغذیه سالم، فعالیـت فیزیکـی، رعایـت بهداشـت،      مضمون اصلی و ده مضمون فرعی

بررسـی ضـرورت    ،در نتـایج  .الکل خلاصه شـد  و خواب و مصرف توتون، تنباکو، مواد مخدر

  .گذاران عنوان شدمحور بر خودمراقبتی از سوي سیاستهاي سلامتتدوین برنامه

بررسی و مقایسه « با عنوان) 1392( اي که میرزائیان و همکارانمطالعه مقایسهنتایج 

انجـام   »وضعیت خودمراقبتی دانشجویان دانشگاه علوم پزشـکی تبریـز و دانشـگاه تبریـز    

سـطح   دادند، نشان داد که بیشترین درصد واحـدهاي مـورد پـژوهش در دو دانشـگاه از    

بـین  . متوسط خودمراقبتی و کمترین درصد آنان از سطح خودمراقبتی خوب برخوردارند

دهنـده تـأثیر   ان دو دانشگاه اختلاف معنادار وجود داشت که نشاندانشجوی خودمراقبتی

  .نوع دانشگاه و برخی خصوصیات فردي و اجتماعی دانشجویان بر خودمراقبتی آنان بود

ن مفهوم خودمراقبتی و رفتار ریسکی میابا مطالعه ارتباط ) 2021( همکارانلیچنر و 

دمراقبتی مـی پردازنـد کـه بـر رفتـار      ن رفتار پرخطر و خومیابه توصیف ارتباط  ،جوانان

 ۀتـوان میـزان توسـع   شـده مـی  بر اساس ارتباطات تعیـین  رواز این. جوانان اثرگذار است

  .خودمراقبتی را براي پیشگیري از رفتار پرخطر تعیین نمود
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قدرت معنوي و ارتقا خودمراقبتی با دیدگاه «با عنوان که  ايدر بررسی) 2018( جونز

هـاي دولـت   نگارانه در نظر داشت که چگونه سیاستد، طی مطالعه قومانجام دا »فوکویی

تنها تأکید بیشـتري  هاي بهداشتی انگلستان نهمراقبت خودمراقبتی در نظام يبراي ارتقا

هاي جدید معنوي به بلکه به دنبال تشکیل شیوه ،مسئولیت بیمار و سلامت خود دارد بر

   .هاي آموزشی داردآوري دانش مدیریت شیوهعنوان مسئول رفتار بیماران از طریق جمع

خودارزیابی سلامت و انتخاب « در پژوهش خود با عنوان) 2018( کاراهاسون و بیلگل

هاي اولیه در وضـیعت  ی مراقبتکه با هدف بررسی اثرات علّ »هاي اولیهدرونی در مراقبت

ولیـه بـه صـورت    هـاي ا ، نشان دادند که مراقبتشدسلامت ذهنی در کشور ترکیه انجام 

هـاي اولیـه ارزیـابی سـلامت بـه طـرز قابـل        استفاده از مراقبت گردد ودرونی تعیین می

اقتصـادي، عوامـل دموگرافیـک، رفتارهـاي      -توجهی بعـد از کنتـرل وضـعیت اجتمـاعی    

  .بخشدبهبود می را هاي بهداشتی سلامتبهداشتی، عوامل پرخطر و دسترسی به مراقبت

 خــودمراقبتی از ســلامت در« بــا عنــوان) 2016( ســونالکاراي کــه شــاندرا و مطالعــه

هـایی ماننـد مصـرف دارو، تزریـق بـه خـود و       انجام دادند، شامل فعالیـت  »متحده ایالات

قومیت، جنسیت، نژاد، درآمد، سـن، تحصـیلات،    ،در این تحقیق. شدمراقبت از زخم می

 ،خـودمراقبتی  کـه  دآمـده نشـان دا  دسـت نتایج به. شدسلامت بررسی  وضعیت اشتغال و

مداوم مدیریت سلامت است که به طور برابر در دسترس همگان نیست  تمشکلا ی ازیک

  .گرددو از نظر زمان، مکان و دسترسی به طور یکسان توزیع نمی

خودمراقبتی تحت تأثیر عوامل متعـددي از جملـه   که دهد ها نشان مینتایج پژوهش

هـا  درك موانع و محدودیت ،بر اساس این مطالعات. باورها و فشارهاي اجتماعی قرار دارد

درك صـحیح از   چنـین هم. انجامـد نیز مانند فشار اجتماعی به کاهش خـودمراقبتی مـی  

بهداشـتی و مؤیـد    يخود و توانایی مدیریت سلامت از عوامل کلیـدي در انجـام رفتارهـا   

بر نوجوانان  بیشتر ،شدهتمرکز تحقیقات انجام. هاي بهداشتی استگذارياهمیت سیاست

ریـزي  برنامـه . و سالمندان بوده و مطالعه حاضر به طـور خـاص بـر جوانـان تمرکـز دارد     

 .این گروه سنی شناسایی شود هايبهداشتی براي جوانان ضروري است تا نیازها و چالش

  

 پژوهش روش

  و براي تجزیه و ) اکتشافی( ها از رویکرد کیفی بررسی دقیق داده برايدر این مطالعه 
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تحقیق کیفی به مجموعـه  «. تحلیل مضمون استفاده شده است روش ها ازتحلیل داده

درك و فهـم زنـدگی اجتمـاعی     ۀگردد که با هدف توسـع هاي بامعنایی اطلاق میفعالیت

: 1388ایمـان،  ( »شـود هـا انجـام مـی   ها و کشف چگونگی ساخت معنا از سوي انسانانسان

 ت، تحلیـل و گـزارش الگوهـاي موجـود در    ، روشـی بـراي شـناخ   1مضمونتحلیل . )149

هـاي  هاي متنـی اسـت و داده  فرایندي براي تحلیل داده ،این روش. هاي کیفی است داده

 :Braun & Clarke, 2006( کندهایی غنی و تفضیلی تبدیل میپراکنده و متنوع را به داده

ق و مصـاحبه عمی ـ  فـن هـاي بخـش کیفـی تحقیـق از     سؤالبراي دستیابی به پاسخ ). 3

   . استفاده شد ساختاریافتهت نیمهسؤالا

گانه شهر تهـران بـود   22ساله مناطق  34تا  18 جوانان ،در این مطالعهجامعه آماري 

. نفـر بودنـد   2851085، 1395که بر اساس آخرین اطلاعات درگاه ملـی آمـار در سـال    

. شـدند گیـري هدفمنـد انتخـاب    کنندگان شامل جوانانی بودند که با روش نمونـه شرکت

هاي مختلف شامل مجرد، یعنی تلاش شد جوانانی از مناطق مختلف شهر و داراي ویژگی

 حجـم نمونـه در  . کننـدگان باشـد  جزء مشارکت ...متأهل، شاغل، دانشجو، دختر و پسر و

مصـاحبه هشـتم بـه اشـباع     . حین پژوهش تا رسیدن به اشـباع اطلاعـات ادامـه داشـت    

آوري براي بهتر شدن رونـد جمـع   مصاحبه دیگر هس ،از تکراري شدن آن پسرسیدیم و 

  . مصاحبه انجام شد یازدهو در نهایت  یافتادامه  اطلاعات

هـا  ها و رسیدن به اشباع، مصـاحبه آوري دادههاي کیفی پس از جمعاعتبار داده براي

شد ارزیابی  ،کشف اطلاعات، کلیه عناصر و اجزا چندین بار مرور و بازخوانی شد و پس از

آمـده بـا شـیوه    دسـت این مفاهیم به یکدیگر مرتبط و محورهاي به ،ر فرایندي منظمو د

  . کدگذاري شد) 2006( اي کلارك و براونمرحلهششمضمون تحلیل 

سـپس بـا    .ها، ابتدا مفـاهیم اولیـه اسـتخراج شـد    در فرایند تجزیه و تحلیل مصاحبه

مضـامین  بندي بعد از دستهدر نهایت  شناسایی شده،فرعی مضامین بندي مفاهیم، دسته

در طـول تحلیـل بـا قـرار دادن     . ها شناسـایی شـد  اصلی از متن مصاحبهمضامین فرعی، 

. اصلی به دست آمـد  مضمون ،هاي فرعی شبیه به هم در یک دستهمضمون کدهاي باز یا

ها و تحلیل آنها از طریـق کدگـذاري،   ها در سطح دادهبدین منظور با انتخاب دقیق نمونه

 .شد حاصل و پایداري کدها نزد کدگذار دیگر ثبات

                                                 
1. Thematic analyze  
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  کنندگانشناختی شرکتاطلاعات جمعیت -1جدول 

  شماره
  نام

  مستعار
  جنس  سن

وضعیت 

  تأهل

منطقه 

  سکونت
  میزان درآمد  میزان تحصیلات

  5  مجرد  زن  20  صبا  1
دانشجوي 

  کارشناسی
  )خانواده( میلیون 10

  )خانواده( میلیون 15  کارشناسی  5  مجرد  زن  25  ریحانه  2

  5  مجرد  زن  19  ملیحه  3
دانشجوي 

  کارشناسی
  )خانواده( میلیون 30

  2  مجرد  زن  20  فریبا  4
دانشجوي 

  کارشناسی

 میلیون به بالا 100

  )خانواده(

  10  مجرد  مرد  19  امیر  5
دانشجوي 

  کارشناسی
  )خانواده( میلیون 8

  )شخصی( میلیون 5  ارشدکارشناسی  14  مجرد  مرد  26  بهروز  6

  )شخصی( میلیون 12  کارشناسی  3  مجرد  مرد  26  صادق  7

  )شخصی( میلیون 10  دیپلم  2  متأهل  مرد  34  آرمان  8

  )شخصی( میلیون 14  کارشناسی  4  مجرد  مرد  31  امید  9

  )خانواده( میلیون 15  کارشناسی  2  متأهل  زن  28  نرگس  10

  )خانواده( میلیون 15  کارشناسی  2  متأهل  زن  30  مریم  11
  

 بــود و بــا توجــه بــه ماهیــت پرســش 12مجمــوع  پــژوهش درهــاي اصــلی پرســش

ها و دیگري نیز با توجه به پاسخ هايپرسشساختار یافته، در هر مصاحبه با جوانان،  نیمه

هـا  محتـواي ایـن مصـاحبه   . شده طرح گردیـد هاي ارائهتر شدن مفهوم پاسخروشن براي

که هر  به روي کاغذ آمد هاي بیشتر به شکل متن کلمه به کلمه و براي تحلیل شد ضبط

  . واژه بود 4000تا نزدیک به  1200کدام حدود 

عوامـل درونـی مـرتبط بـا     . درونی و بیرونی تقسیم شـد  عوامل ۀبه دو دست هاپرسش

که مـرتبط بـه عوامـل بیرونـی بـود       هاییپرسششد و وي می هايهباورهاي فرد و تجرب

کـه از محـیط اجتمـاعی گرفتـه بودنـد و      انتظاراتی که از نهادها داشتند، تأثیراتی  شامل

بـه باورهـاي شخصـی دربـاره      هـا پرسـش برخـی از  . امکانات موجود بـراي جوانـان بـود   

داننـد خـودمراقبتی کننـد یـا آیـا      خودمراقبتی و یا اعتقاد به اینکه آیـا اصـولاً نیـاز مـی    
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 در. توانـد در سـلامتی آینـده فـرد مـؤثر باشـد یـا خیـر بـود         خودمراقبتی در جوانی می

توضـیح دهـد چـه رفتارهـاي     کـه  شـد  شونده خواسته مـی بعدي از مصاحبه هاي پرسش

 بـاره دهـد، در را عمـلاً انجـام مـی    انجام دهد، چه رفتارهـایی تا داند بهداشتی را لازم می

هـایی از انجـام   هایی دارد یا چـه سـود و زیـان   چه تجربه ،داشتن یا نداشتن خودمراقبتی

برد و اینکه تا چـه حـد بـاور دارد آیـا قـادر اسـت بـا        می دادن و یا حتی انجام ندادن آن

بـه موانـع یـا     هـا پرسـش تعـدادي دیگـر از   . اش را مـدیریت کنـد  سلامتی ،خودمراقبتی

هاي موجود و تأثیرات عواملی چون دوسـتان و همسـالان و محـیط اجتمـاعی     محدودیت

هـا و  ه از سـازمان تري چون انتظـاراتی ک ـ کلان شامل عوامل آنهااي از دسته. پرداختمی

  . شدمی ،نهادهاي مربوطه داشتند

مراقبت از  بارهدر عین حال منابعی که جوانان براي به دست آوردن اطلاعات مفید در

هاي فردي نظیر سن، جـنس،  ویژگی. بندي شدکردند نیز دستهخودشان به آن رجوع می

اي کـه در آن  قـه میزان تحصیلات، رشته تحصیلی، وضعیت تأهـل، میـزان درآمـد و منط   

 »1سـیبر «مسائل اخلاقی و عوامل تأثیرگذار . قرار گرفت پرسشکنند نیز مورد سکونت می

 .نیز رعایت شد 4و ناشناس ماندن 3داريرازنگه ،2چون محرمانگی )1992(

  

  مضامین اصلی و فرعی: هایافته

  محوررفتارهاي سلامت

تحـرك بـدنی    ،ز نظـر برخـی  ا. معناي متفـاوتی داشـت   ،مراقبت از خود براي هر فرد

ــالم  ــه س ــی  ،مناســب و تغذی ــودمراقبتی محســوب م ــر از خ ــر برخــی دیگ  شــد و از نظ

اسـتفاده از  . چیزي بیشتر از تغذیه و انجـام ورزش بـود   ،مراقبت از خود ،کنندگان شرکت

هاي منظم پزشکی یا طب تکمیلی بررسی عوامل خطرسـاز  خدمات پزشکی مانند چکاپ

توانایی حل مسئله یا آنچه به عنوان هنر نـه گفـتن   . گرفتبرمی در و اقدامات لازم را نیز

 .کنندگان معرفی شدشرکت از نظرهاي خودمراقبتی مضمون شود نیز یکی ازمطرح می

                                                 
1. Sieber 
2. privacy 
3. confidentiality 
4. anonymity 
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آنقدري عاقل شـده باشـیم کـه    . هاي اطرافمان را بشناسیماینکه آدم«: صبا

بتـوانیم  بدانیم اطرافمان ممکن است چه خطرهایی وجود داشته باشد کـه  

 ،اینکه ممکن است چه خطرهایی به سـرمان بیایـد   .خودمان را حفظ کنیم

اگر کسی پیشنهاد مـواد   ،وقتی در اجتماع هستیم. چه فیزیکی و چه روانی

اینقدر عقلمان برسد که بدانیم چه جـوابی بـدهیم و   ، مخدر یا دخانیات داد

  .»یا اینکه سیگار یا هر چیز دیگري. آلوده به آن نشویم

 ، فنونبرخی .هاي روانی و ذهنی نیز عنوان شدهاي جسمی، مراقبتوه بر مراقبتعلا

گـرفتن در   کردن اسـترس و قـرار   شناس، دورسازي مانند مدیتیشن، مشاوره با روانآرام

هـاي  توجـه بـه ورودي  . بخش را شامل رفتارهاي خودمراقبتی دانستندهاي آرامشمحیط

شـنویم و   بینـیم، مـی  شد که مـی مل چیزهایی میها شاورودي. ذهنی نیز اهمیت داشت

بـا   و تأثیر مستقیمی بر سلامت ذهنی و روانی مـا دارنـد   ،هااین ورودي. کنیممصرف می

زا به ذهن جلـوگیري کنـیم و    توانیم از وارد شدن اطلاعات منفی و استرسکنترلشان می

  .سلامت روانی خود را بهبود بخشیم

تونه بگه من هرچـی رو گـوش   می. روانی باشهتونه از طرفی هم می«: بهروز

مراقـب  . هـاي خـودم رو کنتـرل کـنم    ورودي. من هر چیزي را نبیـنم . ندم

  .»باشم) Input( هاماینپوت
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 محوررفتارهاي سلامتتحلیل مضمون  نقشه - 1شکل 

 فواید انجام رفتار بهداشتی

ابعـاد   ،مـه سـنین زنـدگی اسـت    اش مراقبـت از خـود در ه  داشتن سلامتی که لازمه

سلامتی را حالتی از رفاه کامل جسمی، روانـی   ،سازمان بهداشت جهانی. اي داردگسترده

. )2024سـازمان بهداشـت جهـانی   ( بیماري یـا نـاتوانی   نداشتنو نه صرفاً  داندمیو اجتماعی 

ی هـاي اجتمـاع  صرفه اقتصادي، حفظ توانایی، تعامل بهتر با اطرافیـان، کسـب موقعیـت   

بالاتر، احساس ارزشمندي و حفظ سلامت در سـالمندي از جملـه مـواردي بـود کـه بـه       

 .اصلی شناسایی شدهاي  مضمونعنوان 

کننده بدن سالم به سرمایه فیزیکی و تبـدیل  اجتماعی بالاتر بیانهاي کسب موقعیت

، به دست آوردن شغل بهتـر . کندآن به سرمایه اقتصادي و اجتماعی و فرهنگی اشاره می

روابط اجتماعی، تحصیلات و داشتن اوقات فراغت بهتر در سایه داشتن بدن سالم میسـر  

 . ها دقیقاً به شغل و تحصیلات و اوقات فراقت اشاره شده استدر این مصاحبه. گرددمی

  سازي آرامفنون 

  شناسروان مشاوره با

  هاکنترل ورودي

 استفاده از طب تکمیلی

  

  معاینات منظم پزشکی

  رفتارهاي 

 محورسلامت

 رفتارهاي خودمراقبتی

 جسمی

 مسئله  حلتوانایی 

 پرهیز از دخانیات

 سالمتغذیه 

 مراقبت ذهنی و روانی از خود

  تعادلداشتن 

  

 استفاده از خدمات

 پزشکی

 تغذیه

 هامکمل

 درك شرایط پرخطر 

   

  هنر نه گفتن

روي نکردن در زیاده

 و الکل  مصرف دخانیات

  تحرك بدنی 
  

   خواب کافی
  

 کنترل وزن
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شغل بهتر، آینده بهتر و تحصیلات بهتر . تر باشمشاید در کارها موفق«: صبا

مـثلاً آدم وقتـی بـدن سـالمی داشـته       .به نظرم در خیلی چیزها تأثیر دارد

لازم نیسـت بـه    .جا دلش خواسـت بـرود   تواند هرتر میخیلی راحت ،باشد

  .»توانم این کار را بکنمدیگران بگوید نمی

دار و ادامـه  يو رونـد  آیـد روزه بـه دسـت نمـی   یک ،ن بالااز آنجا که سلامت در سنی

کـاملاً پویـا ارزیـابی کردنـد و      ايمراقبت از خود را پروسه ،، جوانان پاسخگواستمستمر 

ولی در آینده فرد کمتـر دچـار    ،بازخورد آن دیده نشود ،جوانی شاید درکه معتقد بودند 

  .گرددمشکل می

در سنین پیریش حداقل کمتر به  .ینهببعداً آدم خودش آسیب نمی«: صادق

اون چیزي که بـه نظـر مـن خیلـی مهمـه اینکـه آدم       . کسی وابسته میشه

  .»از کار افتاده نشه ،سنش زیاد بشه

  

  

  

  

  

 

 

 فواید

  داشتن بدن سالم

  پیشگیري از بیماري 

 احساس ارزشمندي حفظ سلامت و توانایی
 داشتن روحیه بهتر

 بالارفتن اعتمادبه نفس

 ارزش قائل شدن براي خود

 صرفه اقتصادي

 کمتر شدن هزینه ها

کسب موقعیت هاي 

 اجتماعی بالاتر

  داشتن شغل بهتر

  تحصیلات بالاتر

 موفقیت در کارها

 تعامل بهتر با اطرافیان و جامعه

  از کارافتاده نشدن سلامتی در سالمندي

 وابستگی کمتر

  تعامل بهتر با جامعه

جلوگیري از آسیب به 

  خانواده
  

  شده از خودمراقبتیفواید کسبتحلیل مضمون نقشه  - 2 شکل
 

  ها و موانعمحدودیت

مسـتقل و جـدا    کمبود وقت، زندگی کردن به طور ،هاي پیش روي جوانانمحدودیت

هاي کوچک، نداشتن اسـتقلال  ها، زندگی در آپارتمانده، مسافت زیاد تا ورزشگاهااز خانو

ــذا در موقعیــت ــه ،نداشــتن درآمــد مســتقل و هــاي خــاصدر انتخــاب غ اي از  مجموع

زندگی مسـتقل از دو بعـد مسـتقل    . شدهاي اجتماعی و اقتصادي را شامل میمحدودیت
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یکی از پاسخگویان از نداشتن اسـتقلال مـالی    ،جایی در. استبودن و نبودن مطرح شده 

داشتن زنـدگی و درآمـد    ،فرد دیگر .شکایت کرده که مانعی بر سر راه خودمراقبتی است

بنابراین هر . به عنوان مانع ذکر کرد ،تنهایی تمام وقتش را مشغول کردهکه بهرا مستقل 

مشـکلات   ،رسـید پررنـگ بـه نظـر مـی     اما آنچه بسـیار . مزایا و معایبی داشت ،موقعیتی

  .اقتصادي بود که به عنوان محدودیت ذکر شده است

الان دنـدونم خرابـه یـا    . نداشتن درآمد مستقل. درآمده ،اولین چیز«: ملیحه

کنم چشـمم ضـعیف شـده یـا الان یـه مشـکلی دارم ولـی چـون          حس می

ایـن  [...]  .بخـوام تـا اون کـار رو انجـام بـدم      دونم باید برم از پدرم پول می

  .»دمرم انجام میحالا بعداً می ،خیالمستقل نبودنه، خوب میگم بی

کنم و ایـن  من خوب خیلی ساله که دارم تقریباً مستقل زندگی می«: صادق

یـک   .هزندگی تنهایی باعث میشه که تمام بار زندگی رو دوش یک نفر باش ـ

ترجیح میده که  در نتیجه آدم .غذا بخوري نیتویک ماه نمی ،ماه کار نکنی

بعد در  .ولی موقعیتی که داره رو از دست نده ،مثلاً یک ماه بیشتر کار بکنه

 .»گیرهالشعاع قرار می ها زندگی خود آدم تحتازاش خیلی وقت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محدودیت ها

محدودیت هاي 

 نقش همسالان اجتماعی اقتصادي

  همنوایی با دوستان

رفت و آمد با افرادي با 

 درآمد بالاتر از خود

 نبود اراده
 اشتغال

 محدودیت هاي ناشی از بیماري

  کمبود وقت

  زندگی در آپارتمان

  زندگی مستقل داشتن 

  نداشتن درآمد مستقل

  محدویت کرونا

  مهمان بودن

 مسافت طولانی تا ورزشگاه

  خرید غذاهاي آماده

 نداشتن آمادگی براي پخت و پز

  اشتغال به تحصیل

 اشتغال به کار

 
 ها در خودمراقبتیمحدودیتتحلیل مضمون نقشه  -3 شکل
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  عوامل تأثیرگذار

بسـیار   ،این رفتارها .نقش دارد ،نانبسیاري از عوامل در انجام رفتارهاي بهداشتی جوا

نبـود اراده، نقـش   . اسـت سـالی و سـالمندي   گذار سلامتی در میانپایه است، زیراحیاتی 

همسالان، مشکلات اقتصادي، رسانه، تـأثیر دیگـران، فشـارهاي روانـی، خودکارآمـدي و      

ن باشـد تـا   اي قـوي بـراي جوانـا   تواند انگیزهها و مشکلات در آینده مینگرانی از بیماري

شده، ترس از وضـعیتی بـود   از جمله مسائل عنوان. اقدامات خودمراقبتی را جدي بگیرند

  .که احتمال داشت در آینده دچار شوند

نشستم فکر کردم که مثلاً ایـن کـاري کـه الان دارم    یه جا با خودم «: بهروز

این وضعیت من قراره در آینـده بـه کجـا برسـه یـا       .درست نیست ،کنممی

هـیچ   ،خوب من یکجا نشستم. متی من چقدر دیگه قراره به خطر بیفتهسلا

کنم یا مثلاً تغذیه درستی ندارم و بیشتر درونی از سمت ذهـن  حرکتی نمی

شد ترغیب بشم یـه کـاري   دیدم آینده رو و باعث میاز جانب بدش می. بود

  .»دادمبیشتر از اون ترسه که کارها رو انجام می. رو انجام بدم

هـاي مـرتبط بـا    نقش کلیدي در انتقال اطلاعات و آموزش ،ها نیز در بعد مثبترسانه

  .خودمراقبتی داشت

براي مراقبـت  . کنم و جوابش معمولاً هستسرچ می ،ی دارمسؤالهر «: مریم

 .»از خودم هم همین کار را کردم تا الان
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 عوامل تأثیرگذار

 نگرانی از آینده

  نگرانی از کم تحرکی در آینده

 خطرات تهدید کننده 

 رسانه

 تأثیر دیگران

  در نظر دیگران خوش اندام بودن

  دیگران مهم

  خانواده

  مشاوره گرفتن

 خودکارآمدي نقش همسالان

 فشارهاي  روانی وذهنی

  جذابیت غذاهاي آماده

  داشتن مشغله درسی و غیره

  تنبلی و بی حوصلی

  به آینده موکول کردن

 نبودن اراده
 مشکلات اقتصادي

  افسردگی

 پایین آمدن عزت نفس

 
  عوامل تأثیرگذار بر خودمراقبتیتحلیل مضمون نقشه  - 4 شکل

  

  ماعی گروه همسالانفشار اجت

شرایطی است که در آن افراد تحـت تـأثیر همسـالان     ،فشار اجتماعی گروه همسالان

ها در واقع همسالان بر رفتار، نگرش. کنندگیرند و به شکلی خاص رفتار میمی رخود قرا

مثبت یا منفـی و یـا بـه صـورت مسـتقیم      ند توانگذارند و میفرد تأثیر می هايو تصمیم

یق، فرد را به انجام عملی خاص یا غیر مستقیم مانند تطـابق بـا هنجارهـاي و    مانند تشو

 ،شـود که از طرف دوستان می به پیشنهادهاییمضمون این . کنندانتظارات گروه تشویق 

  . هاي جدیدها و تجربهمانند رفتن به مهمانی ،پردازدمی

لگی یـه سـري   سـا  18شاید از  ،بعد از اینکه آدم وارد دانشگاه میشه«: بهروز

شید  جایی که شما وارد دانشگاه می ،سالگی 18چون  ،ها شروع بشهداستان

 .اولین مسافرت دوستانه زنـدگی باشـه   ،و شاید اولین پارتی زندگیتون باشه

قبل از اون شاید شما مسافرت بـا پـنج    .سالگی معمولاً این اتفاق میفته 18

نامه نـدارن کـه بخـوان    یسالگی گواه 16چرا؟ چون اونا تو . تا دوستت نري

 ،سـالگی  18ولی بعد  .مسافرت نبر نمثلاً با همدیگه سوار ماشین یکی بش

خـود وارد   خودبـه . گیـره یکی ویلاي پدرش رو می ،گیرهیکی گواهینامه می
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تـو ایـن   . کنـیم سالگی یه سري چیزا ما تجربه می 18بعد  .این قضیه میشه

  .»خطا کردم سعی و ،ام گذشتهسالگی 18هشت سالی که از 

یکی از فشارهاي اجتماعی که افراد ممکن اسـت تجربـه کننـد، مـورد تمسـخر قـرار       

تمسـخر قـرار    اصـلی مـورد  مضمون . همسالان استنوا نشدن با گروه گرفتن به دلیل هم

آمیـز و  افراد به مخالفت با گروه همسالان به دلیل سخنان کنایـه  نداشتن به تمایل ،دادن

  .تن اشاره داردمورد انتقاد قرار گرف

چیـز رو  باید همه ،طور که گفتمهمون ،ولی وقتی با دوستام هستم«: نرگس

ام کنن یـا  ممکنه مسخره .تونم خیلی مخالفت کنمچون نمی ،در نظر بگیرم

  .»بگن خیلی استریل شدم

 

 

 

 

 

 

 

فشار اجتماعی 

 گروه همسالان

 تجربه هاي پرخطر تغذیه ناسالم

همراهی نکردن 

 در خودمراقبتی

 مورد  تمسخر قرار دادن

خوردن فست فود و 

 غذاهاي ناسالم

  رفتن به مهمانی 

  رفتن به سفر 

 تجربه هاي جدید

همراهی نکردن در ورزش 

 و دیگر مراقبت ها

 
  نقش گروه همسالان در خودمراقبتیتحلیل مضمون  نقشه - 5 شکل

  تأثیر محیط اجتماعی

-شـرکت  .نقش بسیار مهمی بر رفتارهـا خـودمراقبتی جوانـان دارد    ،یمحیط اجتماع

-ها و در نتیجه احساس بیتوجهی در این محیطکنندگان به نبودن الگوهاي مناسب، بی

بـه فضـاي عمـومی سـالم      نداشـتن  دسترسی ارزشی در جوانان، فضاي نامناسب منازل و

  .هاي ورزشی اجتماعی اشاره کردندشهري و فرصت

خـوام بـرم   ها مـی  شب مثلاً .کاري نکرده براي من حیط اجتماعیم«: نرگس

هـاي  احساس امنیت ندارم برم بیرون و دستگاه واقعاً. امنیت نیست ،راه برم
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کیفیـت  اسـتانداردهاي لازم رو نـدارن و بسـیار بـی     ،ها پارك موجود در این

  .»کالري بسوزونم که نمیشه ،نیاز دارم قبل از خواب. هستن

تواند تأثیرات منفی زیـادي بـر رفتارهـاي بهداشـتی     جوانان می ارزشی دراحساس بی

  .ممکن است انگیزه کمتري براي مراقبت از خود داشته باشند زیراآنان داشته باشد، 

-احساس مـی . خواد ارزش قائل بشه، آدم خسته میشههیچکی نمی«: بهروز

 ه کـه ارزش انتظـار دارم از جامع ـ  ]...[کنم ارزشـی تـو ایـن جامعـه نـدارم      

  .»بیشتري به من بده

کـس  هـیچ  .ام نداشتهثیري رو خودمراقبتیأهیچ ت ،محیط اجتماعی«: آرمان

 .»سوزهدلش براي آدم نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأثیر محیط اجتماعی

 عملکرد نامناسب سازمان ها نگرانی از دست دادن شغل

 امکانات موجود در پارك ها

 احساس بی ارزشی 
 الگوهاي نامناسب

 فضاي نامناسب منازل

  نبود فضا و امکانات در شهر

  آلودگی هوا

  ناامنی در  پارك ها

  عملکرد ضعیف آموزش و پرورش

  مورد پسند دیگران قرار گرفتن

 احساس کم ارزش بودن

  
  محیط اجتماعی بر خودمراقبتی) مثبت و منفی(تأثیر تحلیل مضمون  نقشه -6شکل 

  

 ها و نهادهاانتظارات از سازمان

مهمی در ترغیب جوانان به مراقبت از خـود ایجـاد   توانند نقش ها و نهادها میسازمان

هاي مناسب، به ترویج فرهنگ و آموزش و آگاهی دادن در این زمینه، ایجاد محیط. کنند

هاي ها، استفاده از اپلیکیشنهاي پایین براي برگزاري کلاسآوردن شرایط و هزینه وجود
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-سـازمان  دن انتظارات از نهادها وروز و کارآمد از مواردي بود که افراد براي برآورده شبه

  .هاي مرتبط عنوان کردند

هـایی بـراي بهبـود    اکنون ابزار دیجیتال و اپلیکیشنآوري همبا توجه به پیشرفت فن

از ایـن ابـزار بـراي مانیتورینـگ تغذیـه       .بخشیدن به کیفیت زندگی در دسترس هستند

سترس، فشارخون و غیره بـه  گیري اسالم، ورزش و تحرك فیزیکی متناسب با فرد، اندازه

 ایـن . سلامتی افراد کمک کند يتواند به ارتقاهاي مورد اعتماد میاپلیکیشن. رودکار می

  .مراقبت از خود اشاره دارد براي فناوريبه استفاده از  مضمون

در سطح چیزي باشه که تـو دنیـا داره    ،هایی که جذاب باشهبرنامه«: صادق

ببینـه قاعـدتاً باعـث آگـاهی دادن     . بش بشـه تولید میشه که آدم بتونه جذ

  .»میشه

هاي ضروري اسـت کـه   یکی از مهارت ،آموزش و آگاهی در سنین پایین و در مدرسه

 ویـژه و آگاهی بـه  به تأثیر آموزش مضمون این. استبه عهده والدین و آموزش و پرورش 

تواند جوانی می در دوران کودکی و نوجوانی به صورت تفریح و سرگرمی اشاره دارد که تا

  .ادامه داشته باشد

الان هر . اس چون همون عادته ،به نظر من باید از بچگی شروع شه«: ملیحه

تره دیگه یـا بخـواد   سخت ،بخواد تغییر ایجاد کنه ،چقدر سن آدم بره بالاتر

ولـی ایـن    ،تـر باشـه اون بچـه   هر چی کوچـک  .عادت تو خودش ایجاد کنه

  .»بهش بگی و دیگه نگیکلاس اول، دوم  ،جوري نباشه

رو تـو  ) HPV( ما رتبـه اول اچ پـی وي   کنم کشور الان من فکر می«: آرمان

همین نهادهـاي بهداشـتی و   . تونه باشهاش میاین یه نمونه ساده .دنیا داره

هـاي  همه بچـه  .افتاد این اتفاق نمی ،دادند نهادهاي آموزشی اگر آموزش می

  .»ره سرشون میاددهه هفتاد و دهه هشتاد، این بلا دا
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 انتظارات از سازمان ها

 آموزش و آگاهی دادن

اضافه کردن فضاهاي 

 مناسب ورزشی

 استفاده از اپلیکیشن هاي به روز و کارآمد

 برگزاري کلاس ها با قیمت پایین
  مسیرهاي دوچرخه سواري

 اضافه کردن ورزشگاه ها

آموزش در سنین پایین به 

  صورت تفریحی 

  ترغیب افراد به خودمراقبتی

آگاهی دادن به جوانان از 

  خطرات احتمالی

  
  هاانتظارات از نهادها و سازمانتحلیل مضمون  نقشه -7 شکل

  توانایی مدیریت سلامت 

مدیریت سلامت در حفظ و نگهداري از سلامتی در بین جوانان به معنـاي توانـایی و   

سـلامت جسـمی و روانـی     يباور فرد براي مدیریت و ارتقا و همچنینهاي فردي مهارت

ها و رفتارهـاي بهداشـتی اسـت و بـه حفـظ و      اي از فعالیتمجموعه که شامل استخود 

 . کندبهبود سلامت فرد کمک می

تا چه حـد  «کنندگان در پاسخ به اینکه شرکتباور به توانایی مدیریت سلامت در بین 

 .درصد بود% 90 حداکثرتا % 40 حداقلاز  »توانایی مدیریت سلامت خود را دارید؟
  

  کنندگانریت سلامت شرکتتوانایی مدی -2جدول 

  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  شماره

  %40  درصد
60%-

50%  

60%-

50%  
90%  

60%-

65%  

80% -

90%  
50%  

30% -

40%  
50%  

40% -

50%  
60%  

  

عوامـل  . به دو بخش بیرونی و درونی تقسیم شـد  ،عوامل تأثیرگذار بر مراقبت از خود

  . عامل به دست آمد ، هفتعامل و درونی دهبیرونی، 
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  عوامل بیرونی و درونی تأثیرگذار بر خودمراقبتی - 3ل جدو

عوامل 

 بیرونی

هاي اجتماعی بالاتر، تعامل بهتر با اطرافیان، رسانه، صرفه اقتصادي، کسب موقعیت

اجتماعی، اشتغال به کار یا تحصیل، عملکرد  - تأثیر دیگران، مشکلات اقتصادي

  موجود در فضاهاي عمومیها، فضاي نامناسب منازل، امکانات نامناسب سازمان

عوامل 

  درونی

از دست  از داري سلامت، خودکارآمدي، نگرانینگهو  احساس ارزشمندي، حفظ

سالی و سالمندي، فشارهاي روانی و ذهنی، دادن توانمندي و سلامت در میان

  الگوهاي نامناسب
  

  گیريبحث و نتیجه

دمراقبتی از طریـق  مطالعه حاضر با رویکرد کیفی بـا هـدف واکـاوي و شـناخت خـو     

با استفاده از تحلیل مضمون تجزیه و  وساله شهر تهران  34-18مصاحبه در بین جوانان 

 .ها انجام شده استتحلیل داده

ها و موانـع  مضمون اصلی، محدودیت هفتشده به انجام) اکتشافی( در مطالعه کیفی 

محـور، عوامـل   ي سـلامت آمده از خودمراقبتی، رفتارهـا دستانجام خودمراقبتی، فواید به

تأثیرگذار بر خودمراقبتی، فشار گروه همسالان، تأثیر محیط اجتماعی بر خـودمراقبتی و  

هـاي جدیـد دربـاره    هاي مرتبط دسـت یـافتیم و بـه دانسـته    انتظارات جوانان از سازمان

  . رفتارهاي سلامتی و عوامل مؤثر بر آن رسیدیم

عامل بیرونی براي انجـام دادن یـا    ده. شدعوامل به دو دسته بیرونی و درونی تقسیم 

هـاي اجتمـاعی   داشتن صرفه اقتصادي، کسب موقعیت. ندادن خودمراقبتی شناسایی شد

ها، تأثیر دیگـران، مشـکلات اقتصـادي و اجتمـاعی،     بالاتر، تعامل بهتر با اطرافیان، رسانه

نـازل و امکانـات   ها، فضاي نامناسب ماشتغال به کار یا تحصیل، عملکرد نامناسب سازمان

عامل نیز از جملـه عوامـل درونـی     هفت. موجود در فضاهاي عمومی از عوامل بیرونی بود

داري شد که شامل احساس ارزشمندي با انجام مراقبت از خود، حفـظ و نگـه    بنديدسته

سـالی  دست دادن سلامت و توانایی در میاناز سلامت و توانایی، خودکارآمدي، نگرانی از 

  .شد، فشارهاي روانی و ذهنی، الگوهاي نامناسب و نبودن اراده میو سالمندي

خودمراقبتی شامل چه رفتارهایی اسـت، چگونـه از سـلامت    «هاي پرسشدر پاسخ به 

برخی  .محور رسیدیمبه رفتارهاي سلامت ،»هایی داریدکنید و چه تجربهخود مراقبت می
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گذاري شده بود و برخی نیـز بـه   هدف ،هاولی ۀمحورهایی بود که در مطالع ،از این رفتارها

 هـدف از پرسـیدن ایـن   . اضـافه شـد   پیشـین کننـدگان بـه مفـاهیم    واسطه نظر شـرکت 

کنندگان به رفتارهاي بهداشتی بود که اعتقاد بـه انجـام آن   جلب توجه شرکت ها، پرسش

شد کـه در عمـل انجـام داده یـا تجربـه      رفتارهاي سلامتی، شامل رفتارهایی می .داشتند

  . نجام دادن و یا ندادن آن را داشتندا

 رفتارهـاي  بـاره هـایی کـه بـا جوانـان در     با اسـتفاده از تحلیـل مضـمون در مصـاحبه    

هاي اصلی رسیدیم که شامل پرهیـز از  مضمون محور و خودمراقبتی انجام شد، به سلامت

حـل  هـاي   دخانیات و الکل، تغذیه سالم، رفتارهاي خودمراقبتی جسمی و روانی، توانـایی 

بـر  . مسئله در شرایط پرخطر، استفاده از خدمات پزشکی و داشتن تعـادل در کارهـا بـود   

عنـوان    توان نتیجه گرفت کـه خـودمراقبتی بـه    هاي اصلی میمضمون اساس تحلیل این

هنر نه گفتن در مواجهه با «م گسترده و چندبعدي، شامل مواردي همچون اهیمفیکی از 

 کنـد، تغذیـه سـالم و اسـتفاده از    بـا خطـر مواجـه مـی     که سلامتی فرد را هاییپیشنهاد

هاي مورد نیاز فرد بسته به شرایط جسمانی، انجام ورزش، خـواب کـافی و کنتـرل     مکمل

پـژوهش  . است »وزن، استفاده از خدمات پزشکی از قبیل آزمایش، معاینات و طب مکمل

بـوده و  ) 1394( و زارع و همکـاران ) 2021( حاضر نیز مؤید مطالعات لینچر و همکـاران 

مصرف الکـل   و ارتباط تغذیه سالم، فعالیت فیزیکی مناسب، رعایت بهداشت، خواب کافی

  .و دخانیات با خودمراقبتی تأیید شد

، بـه عنـوان    خودمراقبتی شناسایی شده بارههایی که در مصاحبه با جوانان در مضمون

بـا  . شـود  تی استفاده میخودمراقب ةکلی براي تحلیل رفتارهاي جوانان در حوز یچارچوب

توان به رفتارهاي خاص جوانان در این زمینه پی برد و عوامـل مـؤثر بـر     ها مینشناخت آ

تـوان بـه    پرهیز از دخانیات و الکل می مضمون مثال با بررسی براي. آن را شناسایی کرد

رات استفاده از سیگار و الکل، عوامـل مـؤثر بـر ایـن رفتارهـا، اث ـ      بارهرفتارهاي جوانان در

توانـایی حـل مسـئله،     .هاي پیشـگیري از اسـتفاده آنهـا پرداخـت     سلامتی این مواد و راه

هاي سلامتی، یا دوري از خطر و عوامل مؤثر  گیري تصمیم بارهرفتارهاي خاص جوانان در

همچنـین بـا بررسـی خـودمراقبتی ذهنـی و      . کندهاي آنها را شناسایی می گیري بر تصمیم

اعتماد به نفس، رفع استرس و اضطراب و مراقبـت از   بارهجوانان در رفتارهاي توانمی روانی
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 و ها و اختلالات را بررسی کـرد  هاي پیشگیري از بروز بیماري سلامت روانی را دریافت و راه

در  .هاي آموزشی و پیشگیري مؤثري براي بهبود سلامت جامعه ارائـه کـرد   در نتیجه برنامه

اهمیـت خـودمراقبتی و تـرویج رفتارهـاي سـالم       ربـاره داین راستا ایجاد آگاهی و آمـوزش  

  .ها باشد ها براي بهبود سلامت جامعه و جلوگیري از بروز بیماري ترین راهتواند از مهم می

باور سلامتی به برآیندهاي رفتار سلامتی و نیز درباره احتمالات و تلاش بـراي   ۀنظری

منـافع  . کنـد اشـاره مـی   ،بـاور دارنـد  عملی کردن آنها به موانع و منافعی که افراد بـه آن  

ها درباره کارآمدي احتمالی یـک اقـدام در کـاهش خطـر بیمـاري      شده، به قضاوتادراك

هاي اصلی مرتبط با فوایـد  مضمون ،از تجزیه و تحلیل مصاحبه با جوانان پس. اشاره دارد

بـه عبـارتی   و مـواردي چـون احسـاس ارزشـمندي     . و منافع خودمراقبتی شناسایی شـد 

هاي درمـانی  اشتن روحیه بهتر و اعتماد به نفس بالاتر، صرفه اقتصادي یا کاهش هزینهد

هــاي اجتمــاعی بــالاتر شــامل شــغل، تحصــیلات و  در طــول زنــدگی، کســب موقعیــت

نتیجـه   فتـادگی و در ا کـار  هاي بهتـر، سـلامتی در سـالمندي و جلـوگیري از از     موقعیت

انجـام   بـراي دگی سالم، توانایی بیشـتر  وابستگی کمتر، حفظ سلامتی به عنوان سبک زن

کارهاي روزانه و تعامل بهتر با اطرافیان و جلوگیري از آسیب ناشی از بیماري به خـانواده  

نقش مهمـی در ایجـاد احسـاس ارزشـمندي و اعتمـاد بـه نفـس و         است که در مجموع

مراقبتی همچنین بسیاري از جوانان عقیده داشتند که خود. هاي آینده آنان داردموقعیت

هـاي پرهزینـه   نیاز به مراجعـه پزشـکی و درمـان    ،هاي درمانی شدههزینه موجب کاهش

کاهش بـار مـالی حـال حاضـر، دوران      امستقیم ب ارتباط ،این امر. کندبعدي را کمتر می

نیـز  ) 1392( مطالعه محبـی و همکـاران  . سالی و سالمندي بر دوش فرد خواهد شدمیان

  .شده از رفتارهاي بهداشتی با مراقبت از خود بودادراكدهنده ارتباط فواید نشان

 نظـر مـادي و هــم   بـاور سـلامتی، هـم از    ۀشـده در نظری ـ هـا یـا موانـع درك   هزینـه 

پیامدهاي بالقوه منفی ناشی از درگیري در یک رفتار خاص و همچنـین   شناختی، بر روان

هـا  موانـع و محـدودیت  بـاور داشـتن   . گـذارد احتمال انجام رفتارهاي پیشگیرانه تأثیر می

اي و هـاي پـژوهش هـزاوه   یافتـه . شـود فـرد مـی   شامل عوامل متعدد درونی و بیـرون از 

موانع اجتمـاعی   ؛شده و خودمراقبتی را نشان دادموانع درك ۀنیز رابط) 1394( همکاران

. شـود و یا اقتصادي که موجب محدودیت بهداشتی درمانی یا خرید محصولات سالم مـی 

هاي قابل مضمون ی که شامل افسردگی و کم بودن عزت نفس بود، یکی ازفشارهاي روان
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کمبود منابع مالی شده و  زندگی مستقل داشتن که موجب کمبود وقت و. استملاحظه 

و ورزش را در  د و تحـرك وش ـهـا از موانـع اجتمـاعی محسـوب مـی     زندگی در آپارتمـان 

کمبود منـابع مـالی در پـی     نداشتن درآمد مستقل نیز. کندفضاهاي مشترك محدود می

هاي انتخاب و عدم تمایل به دنبـال کـردن یـک    موجب نبودن گزینه ،مهمان بودن. دارد

  . روند خودمراقبتی و پیشگیري است

اشتغال به تحصیل یا کار به دلیل فشار کار و کوتاهی زمان، کم بودن  ،بعدي مضمون

نبـودن  . شـود مسافت طولانی میکه موجب بالا رفتن هزینه و  هاستهها در محلورزشگاه

اراده براي مراقبت از خود، نگرانی از خطرات آینده و در واقع تهدیدي کـه فـرد از انجـام    

از عوامل مثبتی است که افراد را ترغیـب بـه    ،کندندادن رفتارهاي بهداشتی احساس می

 ،خودکارآمـدي اسـت کـه فـرد در خـود      ،ترین عوامـل یکی از مهم .کندخودمراقبتی می

اش را دارد و در نهایـت نقـش همسـالان و    توانایی مدیریت حفـظ و نگهـداري سـلامتی   

هـاي مـزمن یـا    برخـی بیمـاري  . دوستان به دلیل فشار و همنوایی با همتایان عنوان شد

  . کردهاي جسمی نیز توجه به خودمراقبتی را کمتر میناتوانی

هـاي   وجود دارد، بایـد برنامـه  با توجه به موانعی که براي خودمراقبتی در بین جوانان 

 توانـد شـامل  هـا مـی  ایـن برنامـه  . مناسبی براي ترویج این موضوع در جامعه ارائـه شـود  

هـاي جمعـی، فـراهم     هاي ترویجی در رسـانه  برنامه ۀهاي آموزشی، توسع برگزاري کارگاه

 . کردن شرایط مناسب براي دسترسی به فضاهاي ورزشی و غیره باشد

 هـاي مصـاحبه مضـمون   شـده بـا اسـتفاده از روش تحلیـل    نجـام با توجه به تحقیق ا

شده درباره فشار اجتماعی گروه همسالان با رفتارهاي بهداشتی، مشـخص شـد کـه     انجام

دادن و همراهـی   هاي پر خطر، تغذیه ناسالم، مورد تمسـخر قـرار  مواردي از جمله تجربه

 گرامـی  العـه غلامـی و  مط. گیـرد نکردن در خودمراقبتی، تحت فشار اجتماعی قـرار مـی  

فشار گروه همسالان تـا جـایی پـیش    «. کند تأیید می گروه همسالان را نیز فشار) 1403(

رود که سیگار کشیدن به عنـوان نمـادي از هویـت گـروه همسـالان در نظـر گرفتـه         می

  .)102: 1403غلامی و گرامی، ( »شود می

) 1990( مینه اوانز و راینـز در همین ز. فشار اجتماعی است ۀتأییدي بر نظری ،هایافته

پـذیرش   کـرده، در ارتباط با رفتارهاي سلامتی، همسالان نقش مؤثري ایفـا  که معتقدند 

شود قـرار  رفتارهاي خطرآفرین سلامتی تحت تأثیر آنچه فشار اجتماعی آشکار نامیده می
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شـتی  بر رفتارهاي بهدا چشمگیريتواند تأثیر نتایج نشان داد که فشار اجتماعی می. دارد

 ،دهنده این باشد که فشار اجتمـاعی همتایـان  تواند نشان در واقع می. جوانان داشته باشد

مثال افراد ممکن است بـه دلیـل فشـار     براي .عاملی مهم در ایجاد رفتارهاي ناسالم است

اجتماعی، تغذیه ناسالمی داشته باشند یا به وسیله همسالانشان مورد تمسخر قرار گیرند 

   .تارهاي بهداشتی خودداري کنندو از انجام رف

گیري مـی شـود کـه آگـاهی از تـأثیر فشـار اجتمـاعی بـر رفتارهـاي          بنابراین نتیجه

به این منظور بایـد افـراد را   . ایجاد کندرا تواند بهبودي در این رفتارها بهداشتی افراد می

ن بایـد  همچنـی . براي مقابله با فشار اجتماعی و ایجاد رفتارهـاي بهداشـتی، آمـوزش داد   

تا توجـه بـه سـلامت، بهداشـت فـردي و       ،براي ایجاد فرهنگ سالم در جامعه تلاش کرد

 .ارزش عمومی بالا نگاه داشته شودیک جامعه، به عنوان 

 امـا . بـر رفتارهـاي بهداشـتی افـراد داشـته باشـد       زیـادي توانـد تـأثیر   این فشار مـی 

دارد کـه در آنهـا، افـراد بـا     هاي پرخطر به شرایطی اشاره تجربه مانندهاي فرعی  مضمون

  .داشته باشد شوند که ممکن است بر رفتارهاي بهداشتی آنها تأثیرخطراتی مواجه می

هاي اجتماعی جمله مؤلفه از ؛گذاردمتغیرهاي گوناگونی برخودمراقبتی افراد تأثیر می

عه در مطال. معرفی شده است هاي سلامت افرادکنندهوضعیت اقتصادي که یکی از تعیین

نیز نقش وضـعیت اقتصـادي و ارتبـاط آن بـا خـودمراقبتی      ) 2018( کاراهاسون و بیلگل

ترغیب به مراقبت از خود و تغییر رفتارهـاي بهداشـتی نیازمنـد بهبـود     . تأیید شده است

هـاي اولیـه   محـرك  ،عوامل اقتصادي و اجتماعی. شناخت عوامل فردي و اجتماعی است

خاستگاه . دارداهمیت بالایی  ،به رفتارهاي بهداشتیدهی در شکل ،سلامت به شمار رفته

ــاعی ــت،     -اجتم ــه و بهداش ــدي، تغذی ــابع درآم ــدودیت من ــی و مح ــادي دسترس اقتص

 . اندازدخودمراقبتی جوانان را به خطر می

چندعاملی است و تحقق آن مستلزم در نظـر   ايپدیده ،با توجه به اینکه خودمراقبتی

 ۀگـرفتن رابط ـ  ، با در نظراستي تأثیرگذار و عاملیت آن داشتن ابعاد مرتبط با ساختارها

شده مداخلات آموزشـی بـه   معکوس درك منافع از طرف فرد و محدودیت و موانع ادراك

 گـذاري و آمـوزش  سیاسـت  همچنینطور غیر مستقیم موجب کاهش درك موانع شده و 

بتی در جوانـان  هاي حمایتی براي بالا بردن خودمراقسیاستۀ هاي زندگی و توسعمهارت

 هــا وهــاي نــوین ماننــد پلتفــرماســتفاده از فنــاوري و نیــز رســدضــروري بــه نظــر مــی
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روز براي پیگیري مدیریت خودمراقبتی، شامل یادآوري روزانـه، مشـاوره   به هاي اپلیکیشن

  . آنلاین و منابع آموزشی که به طور مؤثرتري بر مراقبت از خود نظارت داشته باشند

هــاي ارزیــابی و نظــارت بــراي بررســی نتــایج مــداخلات  نامــههمچنــین طراحــی بر

هـا بـر اسـاس بازخوردهـاي     این برنامه يارتقا به منظورخودمراقبتی بر رفتارهاي جوانان 

احسـاس   بـراي هـا و مـدارس   هـاي حمـایتی در دانشـگاه   آمـده و تشـکیل گـروه   دست به

ضـمن اینکـه بـراي    . شود ارزشمندي و تعلق بیشتر و کاهش فشار اجتماعی پیشنهاد می

هـاي   و برنامـه  شـود نهادینه کردن خودمراقبتی در جوانان از دوران کـودکی بایـد اقـدام    

اي  هاي بازي و پویانمایی و سایر امکانات رسـانه  ها و اپلیکیشن آموزشی جذاب نظیر کتاب

متناسب با سـن کودکـان زیـر دبسـتان و سـنین دبسـتان و دوره اول و دوم دبیرسـتان        

آن بـه  نکـردن  فواید خودمراقبتی و معایب رعایت  ،ها در این برنامه. گردد طراحی و تهیه

هـا،   همچنـین در برنامـه مهـدکودك   . مستقیم و به نحوي جذاب ارائـه شـود   صورت غیر

هاي عملی براي آموزش این موضـوع بـه    برنامه ،ها و سایر مراکز نگهداري کودك دبستان

گیري شخصـیت فـرد در    به اهمیت شکل با توجه. صورتی جذاب و پرنشاط گنجانده شود

  .ها خواهد بود هاي اولیه کودکی قطعاً چنین روشی مؤثرتر از سایر روش سال
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 آنومی اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی  ۀبررسی رابط

  )استان ایلام: ۀ مورديمطالع( با اقدام به خودکشی

  *ولی بهرامی

  **تیمن رستم 

  ***عشایري طاها

  

  چکیده

 ۀویـژه اسـتان ایـلام در ده ـ    خودکشی، واقعیتی اجتماعی و مسئله مهم ایران و به

، همـراه بـا   )از سنت به مدرنیتـه ( اي در حال گذار استان ایلام، جامعه. اخیر است

هـدف  . سازمانی اجتماعی است که آنومی چندگانه از شواهد تجربـی آن اسـت   بی

آنـومی اجتمـاعی، اقتصـادي و فرهنگـی بـا اقـدام بـه         ۀی رابطبررس ،این پژوهش

 پیمـایش و ابـزار   -روش پـژوهش از نـوع کمـی    .خودکشی در استان ایلام اسـت 

 ۀجامع ـ. است) ترکیبی(ساخته و استاندارد محقق ۀپرسشنام ،آوري اطلاعات جمع

 1400سال به بالاي اسـتان ایـلام در سـال     پانزدهآماري را شهروندان زن و مرد 

نفـر انتخـاب شـد و     515 ،نحجم نمونه بر مبناي فرمول کـوکرا  .اند تشکیل داده

نتـایج ایـن   . اي تصـادفی اسـت   گیري خوشه گیري نیز به صورت نمونه روش نمونه

 ، آنـومی فرهنگــی )400/0( دهـد کــه بـین آنـومی اجتمــاعی   نشـان مــی پـژهش  

داري وجـود   نامع ۀرابط ،و اقدام به خودکشی) 290/0( ، آنومی اقتصادي)320/0(

                                                           
  bahrami1171@cfu.ac.ir                  ، ایرانتهران استادیار گروه آموزش علوم اجتماعی، دانشگاه فرهنگیان *

اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی  -هاي روانی مرکز تحقیقات آسیب ،شناسی جامعهگروه  استادیار: نویسنده مسئول **

  rostammenati@yahoo.com                                                                              ، ایرانایلامایلام، 
  t.ashayeri@uma.ac.ir            ، اردبیل، ایرانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی استادیار گروه تاریخ و جامعه ***
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آنـومی اقتصـادي بـا بتـاي     نشان داد که  رگرسیون چندگانههمچنین نتایج . دارد

درصـد   102/0و آنومی اجتماعی با بتـاي   112/0، آنومی فرهنگی با بتاي 187/0

 سه شاخص در مجمـوع این  اقدام به خودکشی را تبیین کرده است و ،از تغییرات

   .بینی کند م به خودکشی را پیشدرصد از وضعیت اقدا 116/0 است توانسته

  

آنومی اجتماعی، آنومی اقتصادي، آنـومی فرهنگـی، اقـدام بـه      :کلیديهاي  هواژ

  .ایلام و خودکشی
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  مقدمه و بیان مسئله

بـه   »نومـوس «در زبـان یونـانی،   . ، تحولات مفهومی مختلفی را سپري کرده است»آنومی«

معنـاي لغـوي آنـومی، فقـدان قـانون و      . قانونی اسـت  معناي قانون و آنومی به معناي بی

آگاه و منسجم بـا   ۀ، واژه مقابل آنومی به معناي جامع»سینومی« ةواژ. فقدان هنجار است

غنی اجتماعی است و یا به تعبیـري جامعـه فاقـد شـرایط      ۀهاي قدرتمند و سرمای شبکه

اکم بـر  پاشیدگی معیارهـاي ح ـ   هم آنومی، وضعیتی اجتماعی با ویژگی از. آنومیک است

در سـال  . اسـت ) فرهنگـی، اجتمـاعی، اقتصـادي و سیاسـی    ( اجتماعیروابط و تعاملات 

: 1399زاده و دیگـران،  عبـاس (ده نموده بار از واژه آنومی استفادورکیم براي نخستین ،1893

به اعتقاد وي، بـا فقـدان   . آن بر مهار اخلاقیات را تحلیل کرد تأثیر، 1897در سال  ،)149

راهنمـاي روشـنی    که کنند عی به قوانین، هنجارها و قواعد، افراد احساس میالتزام اجتما

 ـ  گسیختگی و بـی  هم در جامعه ندارند و با وضعیت از شـیانی و  (  ندهسـت   رو هسـازمانی روب

   .)15: 1386 ،محمدي

آنومی اصطلاح دورکیم، براي اشاره به فقدان هدایت محسوس در یک جامعـه اسـت؛   

عشـایري و  : ك.ر(  شـده اسـت    واقـع  مؤثرکه کنترل اجتماعی رفتار فردي در آن غیر  زمانی

شناسی و ارتبـاط آن   آنومی در مطالعات جامعه اصطلاح گذار دورکیم، بنیان .)1399ان، امین

آنومی به معناي فقدان هنجار، قاعده و قانون اسـت  . است) خودکشی( با مسائل اجتماعی

این تحـول هنگـام انتقـال جامعـه از     . دهد نتیجه تغییرات اجتماعی شتابان رخ می که در

. سازمانی اجتماعی و مسائل اجتماعی را دامن زده اسـت  ان سنتی به مدرن، زمینه بیجه

هـا و   اسـتقلال نظـام خـانواده، رشـد محرومیـت      کاهش ارزش جمعی، فردگرایی، کاهش

: 1386 ران،دیگ ـربـانی و  (  انـد  هاي اصلی مسائل اجتماعی کاهش الگوي اخلاق جمعی، ریشه

هـا از   سـان رنگ شدن نشاط و شادکامی جمعـی، ان به تعبیري در این تحولات، با کم .)42

: ك.ر(  زننـد  دسـت بـه خودکشـی مـی     ،هنجـاري، تنهـایی و انـزواي اجتمـاعی     ناامنی، بی

Glatzer, 2000(.  

هنجارهاي جدید  باآنکه  هنجاري، وضعیتی است که هنجارهاي سنتی بی آنومی یا بی

و  یـابی  دن حـس جهـت  در این وضعیت، با از دست دا. شوند جایگزین گردند، تضعیف می

نظـم  . )Giddens, 2012: 159(  یابد نگرانی در جامعه، تمایل به کنش خودکشی افزایش می
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بـا  . مبتنـی بـر رعایـت قواعـد اجتمـاعی اسـت       ۀاجتماعی و ثبات، اساس تداوم هر جامع

از  .)1 : 1395یـان و هاشـمی،   ئروزجافی( یابـد  آشفتگی در نظم و قواعد، ناهنجاري افزایش مـی 

  دسـت  شده براي کشتن یک فرد محبـوب از  خودکشی مبین آرزوي سرکوب ،فرویدنگاه 

ملی ارادي و با قصد قبلـی  ع ،خودکشی در اصطلاح .جویانه است رفته و نوعی عمل انتقام

، 1یواناز نظـر سـال   .)836: 1391وخانی، سـار (  پایان دادن بـه حیـات خویشـتن اسـت     براي

ژان بشلر، خودکشـی   توانی فرد براي رفع تعارضات بین فردي و از نظرناخودکشی یعنی 

حلی  هرا ،کوشد از طریق پایان دادن به زندگی خود که میاست هرگونه رفتاري به معناي 

   .)263: 1401، امردیه(  براي مشکل زندگی بیابد

کـه در  دانـد  میخودکشی را عمل آگاهانه نابودسازي به دست خود  ،ادوین اشنایدین

توان یک ناراحتی چندبعدي در انسان نیازمند دانست که بـراي   آن را می ،بهترین مفهوم

 بنـابراین  .)Hawton et al, 2001: ك.ر( دانـد  مسئله مشخص، خودکشی را بهتـرین راه مـی  

شـخص را شـدیداً رنـج     نـاگزیر خودکشی راهی براي رهایی از معضل یا بحرانی است که 

فشـار، خودکشـی را پدیـده مـرتبط بـا سـاختار        ۀنظری. )Field et al, 2001: ك.ر(  دهد می

هاي منفی، منجـر بـه خودکشـی     دست نیافتن به اهداف و فشار انگیزه .داند اجتماعی می

آنومی حاصل جامعه در حال . )Siegel & Ziembo-Vogl , 2010 ؛1393 ،چلبی: ك.ر(  شود می

؛ Wait & Hinss, 2012؛ 1399 ،اندیگـر زاده و عبـاس  ؛1385معیـدفر،  : ك.ر(  گـذار ایـلام اسـت   

Giddens & Baird, 2007(.   

هـاي اخیـر دسـتخوش     نظم اجتماعی سـنتی در سـال   ،جامعه در حال گذار ایلام در

نیرومنـدي خـود را تاحـدود    ام و حکاسـت  ،تغییرات اساسی شده است و هنجارهاي سنتی

یۀ ال سـنتی سـرما  کدر تضـعیف اش ـ  ار آن زا یکـه نمودهـای   اسـت  دست داده زیادي از

عمـومی کشـور    گدر پژوهشـی کـه در شـوراي فرهن ـ   براي مثال . توان دید می اجتماعی

مـی  لاپاسـخگویان ای  زدرصـد ا  15عمومی انجام شده اسـت،   گهاي فرهن شاخص بارةدر

رابطـه   عفردي وجود دارد کـه بـا او قط ـ   ،بستگان درجه یک آنها اند که بین اظهار داشته

شـوراي  : ك.ر( اول را در کل کشـور داشـته اسـت    رتبه ،ملااین نظر استان ای زا. است  کرده

میـانگین میـزان    ،اجتمـاعی کشـور   ۀدر طرح سنجش سرمای. )1392 فرهنگ عمومی کشور،

                                                           
1. Sullivan 
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تـر از   ه اندکی پـایین کبوده است  5ا ت 1با دامنه بین  81/2سرمایه اجتماعی استان ایلام 

همچنین وضعیت شادکامی در  .)1394 شوراي اجتماعی کشور،: ك.ر( ط قرار داردسسطح متو

وضـعیت شـادکامی و میـزان     مستقیم و معکوسی بـین  ۀرابط ،بودهاستان ایلام مطلوب ن

  .)66: 1398 دي و هزارجریبی،امر( شودبالاي اقدام به خودکشی در استان ایلام دیده می

، هـر سـال بـه طـور     1399تـا   1395هـاي   طبق آمار نیروي انتظامی در فاصله سـال 

بـا ایـن   . انـد  شـان را از دسـت داده  ن جـا  ،نفر در ایران به دلیل خودکشی 4,183متوسط 

هزار نفـر جمعیـت   صـد مورد به ازاي هـر   1/5 ،میر ناشی از خودکشیونرخ مرگ ،حساب

اي  هاي منطقـه  بررسی و تحلیل داده. است  توزیع نشدهما این آمار به طور یکسان ا .است

اختلاف بیشـتري بـا منـاطق     ،هاي غربی کشور ن نرخ خودکشی در استا که دهد نشان می

سـال نـرخ    پـنج میـانگین  به طـور مشـخص    .مرکزي، شمال و جنوب و شرق ایران دارد

  اسـتان  و )هـزار نفـر   100به ازاي  8/11(کرمانشاه  استاندر ) 1399-1395( خودکشی

 بـه نسـبت جمعیـت دارد    را بالاترین آمار خودکشی ،)هزار نفر 100به ازاي  5/11(ایلام 

   .)1402پایگاه داده باز ایران، : ك.ر(

بـروز استانداردشــده خودکشــی در     ،2017 ســال  در هشـدانجامۀ س مطالعابر اسـ

 شــود  یی محسـوب میلاکـه میزان بسـیار با استدر صدهـزار نفـر  20/8 ،اسـتان ایلام

بر اساس آخرین آمارهاي استان، میـزان اقـدام بـه خودکشـی     . )90: 1399 ران،دیگمنتی و (

 ؛1399 ،فرهنگـی ایـلام   -معاونت اجتماعی( مورد بوده است 132، زنان به ازاي هر صدهزار نفر

هنـگ  فرکشی در ایلام ناشی از دخو ،طبق تحقیقات. )213: 1400ران، دیگقاسمی و به نقل از 

اه زن در آن، گ ـسـنتی و جای  ۀجامع ـ ،)1389 فلاحـی، : ك.ر( پدرسالار حاکم ایـدئولوژیک و

 فرهنگ طلاق ،)1389 نژاد، موسی: ك.ر( اجتماعی سنتی و مدرن، شیوه تربیت ۀتضاد سرمای

فقـر مـالی و   و همسرآزاري، خشونت  ،)1393 قادرزاده و پیري،: ك.ر( و گسیختگی خانوادگی

قـادرزاده و  : ك.ر( فشـار هنجـاري و سـاختاري    ،)1396 ران،دیگنسب و اییرض: ك.ر( محرومیت

 منتـی و : ك.ر(امنیـت اقتصـادي    نشـدن  تأمین و ماعیتاج -اقتصاديشکاف ، )1393 پیري،

 .است) 1399 ران،دیگ

شناختی بر خودکشـی و   عوامل جامعه تأثیرفراتحلیل  در) 2015( بخارایی و میرزایی

آنـومی   ،27/0 ،اجتمـاعی  یآنـوم  اثـر  ةد که میـانگین انـداز  ندنشان دا اقدام به خودکشی
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 ــ .اســت 24/0 ،و آنــومی سیاسـی  33/0 ،اقتصـادي  ت لا، بـا گســترش تحــو ملادر اسـتان ای

و بـه تبـع آن،    فناورانهبه بعد اتفاق افتاد، ابعاد معیشتی،  1350هاي صنعتی که از سال شبه

ایـن  . رض دگرگونی قرار گرفتمعو در  هاي فرهنگی و اجتماعی شکاف برداشت بندي شکل

 لئمسا و داشته است یها در جامعه ایلام به تدریج اتفاق نیفتاده و شتاب روزافزون دگرگونی

آینـده و   بـاره افزایش رقابت براي پیدا کردن شغل، تردیـد در ، بیکاري، فقر از قبیلمختلفی 

نـوان مشـکل   آنـومی بـه ع  . به وجـود آمـده اسـت    نیز اعتمادي و سردرگمی بلاتکلیفی، بی

هاي شـتابان و بخشـی    که بخشی از آن به دگرگونینیز برخاسته از شرایطی است  اجتماعی

  . )12  :1386، و محمدي شیانی( هاي موجود در جامعه مربوط است نیایگر به نابسامد

هـم  -اجتمـاعی و فرهنگـی    جامعـه، رویـدادهاي  ت در سـاختار  لابا این تحو همزمان

بـه نظـر    و هچهره خود را نمایان سـاخت  ،یکی پس از دیگري -خوشایند و هم ناخوشایند

از شـرایط   اشـی هـاي اخیـر در اسـتان ایـلام، ن     ها طی سال افزایش خودکشی که رسد می

آنـومی   ۀرابط ـبررسـی   ،حاضـر  بر این اساس هدف اصـلی پـژوهش  . است جامعه آنومیک

  . است اقدام به خودکشی و) فرهنگی و اقتصادي، اجتماعی(

  

  لی و خارجیپیشینه داخ

شـناختی گـرایش    در پژوهشـی بـه تحلیـل جامعـه     )1390( نیا و همکـاران  علیوردي

شـناختی   هدف اصلی تحقیق حاضر، بررسی جامعـه . اند دانشجویان به خودکشی پرداخته

براي نیـل بـه   . میزان گرایش دانشجویان دانشگاه رازي کرمانشاه به خودکشی بوده است

آوري اطلاعـات بهـره    شی و ابزار پرسشنامه براي جمـع این منظور، از روش تحقیق پیمای

دانشـجویان مشـغول بـه تحصـیل در      ۀآمـاري تحقیـق حاضـر را کلی ـ    ۀجامع. گرفته شد

انـد کـه در مجمـوع     تشکیل داده 1387-1386دانشگاه رازي کرمانشاه در سال تحصیلی 

انتخـاب   اي متناسـب  اي چندمرحلـه  گیري تصادفی طبقـه  نفر از آنها به روش نمونه 380

بر این اساس پنج متغیر حمایـت اجتمـاعی، نظـارت اجتمـاعی خـانواده، رفتـار        .اند شده

بـه خودکشـی ارتبـاط و     با گـرایش  78/0انحرافی، تقدیرگرایی و آنومی به طور همزمان 

درصـد از تغییـرات    36اسـت؛ یعنـی    36/0معادل  )٢R(ضریب تعیین . همبستگی دارند

 ـ یرهاي پنجگرایش به خودکشی از طریق متغ  64شـود و   توضـیح داده مـی   یادشـده  ۀگان
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  .مانده متعلق به عوامل دیگري استدرصد باقی

مطالعـۀ پدیدارشـناختی اقـدام بـه خودکشـی در شـهر       به  )1393( قادرزاده و پیري

ــلام ــدانان ای ــه آب ــد پرداخت ــی   وشر .ان ــژوهش کیف ــودهشناســی پ ــدار ،ب شناســی  از پدی

هـا از   تجزیه و تحلیـل داده براي ملیات میدانی تحقیق و اگزیستانسیالیستی براي انجام ع

کننـدگان   آمده از تجربۀ زیستۀ اقـدام دست هاي به یافته. روش کلایزي استفاده شده است

گریزي  گریزي و واقعیت ، سنت گري مثابه تسهیل به خودکشی، نشان از درك خودکشی به

ین اقدام در افراد مورد بررسـی  ، احساس و درك متفاوتی نسبت به ادلیلهمین   به. دارد

تجربـه و  . شکل گرفته است که دامنۀ آن از پذیرش تا طرد خودکشـی در نوسـان اسـت   

ایـن  . هـا دلالـت دارد   کنندگان از جهان پدیداري، بر ناامیدي و تداوم سختی درك شرکت

پیامدها و آثار متفاوتی بر بدن زیستمند آنها برجـاي گذاشـته اسـت کـه ذیـل دو       ،اقدام

. بندي اسـت  قابل دسته »انزواي بدن پدیداري«و  »شکنندگی بدن جسمانی«مون کلی مض

کنندگان به خودکشـی در حـال تجربـۀ     اقدام   هاي معنایی حکایت از آن دارد که برساخته

  .دهان پیچیده، ناامن و دشواري هستنجزیست

ان شـهر  توصیفی از اقدام به خودسوزي زن ۀبه مطالع) 1396( نسب و همکارانرضایی

که در شهر ایلام اقدام بـه خودسـوزي    را هاي زنانی پرونده ،این تحقیق. اند  ایلام پرداخته

ترین عامل خودکشی ترین و مهم شایع. کرده استسال بررسی  پنجدر مدت  ،کرده بودند

له بیمـاري روحـی و   ئمس ـ ؛نامعلوم گزارش شـده اسـت   درصد، 38با  در بین زنان ایلامی

اخـتلاف بـا    ویژههدرصد در رتبه دوم و اختلافات خانوادگی و ب 2/30 با روانی و افسردگی

ترین رفتارهاي از مهم دگینتایج نشان داد که افسر .در رتبه بعد قرار دارد 1/17 با همسر

هـایی از جملـه خشـونت و آزار     توان پیامـد مقولـه   به خودکشی است که آن را می منجر

 ـ. دانسـت تی و محرومیـت  دس ـ تنگو اطرافیان، فقر مالی،  همسر  کـه  رسـد  مـی  نظـر ه ب

هـاي خـانوادگی علیـه زنـان،      هاي اجتماعی و جـامع در برابـر خشـونت    حمایت شگستر

 زمینـه رسـانی در   علاخشم و عصبانیت و کـاهش اسـترس، اط   کنترلهاي  آموزش روش

   .کاهش خودسوزي ارائه شود برايراهکارهایی  عنوانتواند به  مراکز حمایتی می

بـین زنـان   در  اقـدام خودکشـی  «در پژوهشی بـه  ) 1396(آبادي و همکاران  زارع شاه

ژوهش حاضر به روش کیفی و مصـاحبۀ عمیـق   پ. اند پرداخته »ها و شرایط انگیزه: آبدانان
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نفــر از زنــانی    23در پژوهش حاضر، . در میـان زنان شهرستان آبدانان انجام شده است

اند کـه از نظـر سـنی، تحصـیلات،      رکت داشتهانـد، مشا کـه بـه خودکشـی اقـدام کـرده

هـا از روش   بــراي انتخــاب نمونـه   . اقتصادي و تأهـل متفـاوت بودنــد  -یاجتماع پایگاه

یافتــه اســتفاده   ارسـاختنیمـه  هها از مصـاحب  گیري هدفمند و براي گردآوري داده نمونه

هـا، زنـان    هاسـاس یافت ـ  بـر . تجزیـه و تحلیـل شـد    ،کدگـذاري نظـري   بـا هـا  داده. شـد

ادراك  »هـا  راهی براي ابراز و رسـیدن بـه خواسـته   «اقدام به خودکشی را  ،کننده مشارکت

هـا،   طلبانــه، محـدودیت   بـه رفتارهـاي سـلطه    تـا  کنند که در راستاي آن سعی دارند می

در پایــان، بهبــود   . ها واکنش نشـان دهنـد و آن را مـدیریت کننــد     ها و بدبینی تهمت

محـور در جلـوگیري از    و روابط تعامـل  از جانب خانواده و همسر ویژهنقـش حمـایتی، به

  .دشو راهکاري بسیار مهـم پیشنهاد می عنوان خودکشی به

در پژوهشی به بررسی برخی عوامـل اجتمـاعی مـرتبط بـا     ) 1399( منتی و همکاران

 تحلیلـی  -ایـن مطالعـه از نـوع توصـیفی    . انـد  رفتار خودکشی در اسـتان ایـلام پرداختـه   

نتـایج پـژوهش،    مطـابق . باشـد  پرسشـنامه مـی   ،هـا  آوري دادهابزار جمع ،بوده) مقطعی(

منجـر   ،ی در مطالعهمورد بررس هاي اقتصــادي در نمونه -هاي اجتماعیمعیاروضــعیت 

کـه ایـن امـر باعـث افـزایش       اجتماعی و حمایت اجتماعی شده اسـت  ۀسرمای به کاهش

کـاهش   بـراي  یو حرکت ـ يزی ـر رگونـه برنامـه  ه نیراببنا. شده است یخودکش يهارفتار

در جامعـه مـورد    ياقتصـاد  تی ـامن تـأمین  نیو همچن ـ یاجتمـاع  -يقتصادا يها شکاف

  . شود یمرتبط با رفتار خودکش يها کننده نییتع ریتواند باعث بهبود سا یم یبررس

بازسازي معنایی خودکشی از منظر زنـان  در پژوهشی به  )1400( و همکاران قاسمی

اسـتراتژي از نـوع    و رویکرد کیفی ،پارادایم برساختی و تفسیري .اند پرداخته ایلام استان

مطالعه شـامل تمـامی    میدان مورد. تاکتیک تحلیل محتواي پنهان استبا گراندد تئوري 

از . انـد  اقدام به خودکشـی کـرده   ،زنانی است که از گذشته تاکنون، در قلمرو استان ایلام

گیـري نظـري، بـراي     گزینش افـراد مـورد مطالعـه و از نمونـه     گیري هدفمند براي نمونه

. هاي مورد نیاز و یافتن مسیر اسـتفاده شـده اسـت    تشخیص تعداد افراد یعنی محل داده

عنـوان   بـا  اي  مقولۀ هسـته . نفر برآورد شد 61تعداد نمونه تا مرحله اشباع نظري برابر با 

 ،قـواره  اي ایـن نظریـه، مدرنیتـه بـی    بـر مبن ـ . دش ـگـذاري  نـام  »قواره تجربۀ مدرنیته بی«
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 ،جهان پیشین جامعۀ ایلام را دچار آشفتگی نمود و بـا ورود شـتابان خـود بـه آن     زیست

هـاي   رويهـا و کـج   و منشأ آسـیب نموده بسترهاي انشقاق اجتماعی و فرهنگی را فراهم 

 .تیکی از مصادیق آن اس ،خودکشی زناناجتماعی شد که پدیدة 

تحلیـل دورکیمـی از   : خودکشی آنومیک«با عنوان  اي مطالعه ،)2016( 1هودویتز و فري

هاي تغییرات اقتصـادي،   ، دوره)1897(به عقیده دورکیم . اند انجام داده »هنجاري اروپایی بی

هاي آنومیـک منجـر    دوره. شود هنجاري می اجتماعی یا سیاسی منجر به حالت آنومی یا بی

این فرضیه را مطرح کرد که جوامـع   ،دورکیم. شود می نظمی در امیال افراد و رنج آنها به بی

ایـن   رواز ایـن . کننـد  ها در شرایط آنومیک، افـزایش نـرخ خودکشـی را تجربـه مـی      و گروه

یک تحلیـل کـل رفتـاري و    - ) 1897(آنومی دورکیم  ۀپژوهش به بررسی دو آزمون از نظری

پرداختـه   2008 زمینه سقوط اقتصـادي سـال   در پس - یک تحلیل نگرشی در سطح فردي

ن بیکـاري و خودکشـی در   میـا نتایج این پژوهش نشـان داد کـه در بررسـی رابطـه     . است

نـرخ  . همسـو بـا نتـایج نظریـه دورکـیم اسـت       2010و  2000هاي  اتحادیه اروپا بین سال

خودکشی پس از بحران اقتصادي افزایش یافته است و بـا از سـرگیري ثبـات اقتصـادي در     

همچنـین تحلیـل نگـرش    . نرخ خودکشی کاهش یافته است ،انفقط براي مرد 2010سال 

در  و ازدواج آنومیـک   طـلاق در افـزایش خودکشـی    ةدر سطح فردي نشـان داد کـه پدیـد   

نـده امیـال   کن ظـیم کـه ازدواج تن   در حـالی  بنـابراین . دارد خودکشی آنومیک نقـش  کاهش

 رواز ایـن  .و مردان است در بین زنان زدایی از امیال دهنده مقررات طلاق نشان ،مردان است

 .تواند در افزایش خودکشی انومیک نقش داشته باشد طلاق با افزایش حالت آنومیک می

در پژوهشی به مطالعـه آنـومی اقتصـادي و خودکشـی در طـول دوران      ) 2023( 2آبنوز

 تـأثیر تحـت   هایی در کشور ترکیه است کـه  این مطالعه شامل بررسی. جنگ پرداخته است

 ،در ایـن زمینـه   .رخ داده است 2019تا  1975هاي  دي ناشی از جنگ در سالعوامل اقتصا

هاي اقتصادي بر نرخ خودکشی بـا   و بحران عوامل بیکاري، تورم، تولید ناخالص داخلی تأثیر

 ۀرابط ـ ،ها نشان داد کـه خودکشـی   تجزیه و تحلیل یافته. شود روش سري زمانی تحلیل می

. در زمـان جنـگ در ترکیـه دارد    2001و  1994تصادي هاي اق مثبت و معناداري با بحران

   .ص داخلی داردلمثبت و معناداري با تولید ناخا ۀرابط ،همچنین خودکشی

                                                           
1. Hodwitz and Frey 
2. Abanoz 
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دهـد کـه    ایلام نشان می استان خودکشی در ةشده در حوزهاي انجام ژوهشبررسی پ

ن مـردان مغفـول   میـا در  و خودکشـی  اند زنان پرداخته خودکشیها به  اکثر این پژوهش

سب بـا رویکـرد کیفـی انجـام     نکه ایار و رضایی-دو پژوهش  جزهمچنین به . استمانده 

عـات بـه   بیشـتر ایـن مطال  . انـد  گرایی بهره برده ها از پارادایم اثبات سایر پژوهش -اند دهدا

انـد و کمتـر بـه سـطح تبیـین اقـدام        نگاري اقدام کـرده  ها و خودکشی توصیف خودکشی

شـناختی   جامعـه  ۀشناختی اسـت و جنب ـ روان ،آنهاعدادي از همچنین تبیین ت. اند نموده

مفهـوم  / تعدادي از این مطالعات بـه متغیـر   .درباره اقدام به خودکشی مغفول مانده است

بـا  ) اقتصـادي، اجتمـاعی و فرهنگـی   (انـواع آنـومی    ۀولـی رابط ـ  ،انـد  آنومی اشاره کـرده 

بـه صـورت دقیـق تبیـین و     نومی در ارتباط با اقدام به خودکشـی را  آخودکشی یا نقش 

آنومی اجتماعی، اقتصادي  ۀبررسی رابطوهش به دنبال این پژ رواز این. اند مشخص نکرده

 .استزنان و مردان استان ایلام  میاندر  و فرهنگی با اقدام به خودکشی

  

  مبانی و رویکردهاي نظري

   خودکشی

 ـ   »خودکشی«، اصطلاح 1دي فانتنبار اولین ایـن  . کـار گرفـت    هرا در مطالعـات خـود ب

: 1396 صادقی،(  در آکادمی علوم فرانسه مطرح شد 1762سال مفهوم در اجتماع فرانسوي 

، دورکـیم  1879در سال . نگاه دي فانتن به خودکشی، بیشتر رویکرد فلسفی داشت .)32

: ك.ر(  ، این پدیده را از نظر علمی و دانشـگاهی واکـاوي نمـود   »خودکشی«با انتشار کتاب 

Aron, 2012(. شـناختی رسـید و    شناختی به امر جامعـه  وي در باب خودکشی از امر روان

شناسـی   هـاي جامعـه   شناختی به نظریه شناختی و زیست هاي روان ضمن رد کردن نظریه

   .)Stones, 2021: 83(  خودکشی اعتبار داد

. دانسـت  از میزان همبستگی اجتماعی می میـزان و الگـوي خودکشی را متأثر ،دورکـیم

میـزان   ،نخسـتین عامـل   .میـزان خودکشــی بـه دو عامـل بسـتگی دارد      ،اساس نظر او بر

است؛ زمانی که انسجام شدیدي میـان فــرد و جامعــه وجــود      2انسـجام فـرد در جامعـه

یابد و زمـانی کـه ایـن انســجام کــاهش    شـد، خودکشی دگرخواهانه افزایش میداشـته با

                                                           
1. D. Fanten 
2. Social integration 
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 .اسـت  1اجتمــاعی  نظـم میـزان   ،دومین عامـل . دهد یابـد، خودکشـی خودخواهانه رخ می

در هنجارهــا و   لالهاي جامعه به صور متفاوتی تغییر کند که سـبب اخـت زمانی که ویژگی

انتظــام شــدیدي بــر    دهد؛ لیکن زمانی کــه   می هنجاري رخ ها شود، خودکشی بی ارزش

  . )116: 1399 ،راندیگ و  آیسه( دهـد باشـد، خودکشـی قهـري رخ مـی مفـرد حـاک

، خودکشی را با دو مفهوم انسـجام پایگـاهی و منزلتـی    )1976(  2بعد از دورکیم، گیبس

سـازمانی اقتصـادي، مطالعـات خـود دربـاره       بـا مفهـوم بـی   ، )1981(  مارشال. کردواکاوي 

 همخـوانی داشـت   ،)2005(  خودکشی را تاحدي توسعه داد که بـا نتـایج تجربـی دورکـیم    

 )Taylor, 1982: 23(.  شناختی با حضور فروید از زاویـه روانـی،    ، مطالعات روان1910در سال

با تأسی از دورکـیم،   )1978(  3هالبواکس. له خودکشی پرداختندئعصبی و انگیزشی به مس

، 1996در ســال . )Stevens & Griffin, 2001: 23(  جدیــدي کــرد ةخودکشــی را وارد دور

در . خودکشی با کمک سازمان جهانی بهداشت، در برنامـه سـلامت اجتمـاعی قـرار گرفـت     

میـل   ،)آمیـز  میال خشونتا(، منینگر به عناصر خودکشی شامل میل به کشتن 1938سال 

، )سأو ی ـ احسـاس ناامیـدي  (و تمایـل بـه مـردن    ) ارزش بودن احساس بی(به کشته شدن 

  .)Hulmes & Hulmes, 2012: 12( تغییراتی ایجاد کرد ،در تعریف خودکشی نموده،اشاره 

  آنومی 

Anomy  انگلیسی از کلمه یونانیAnomos گیـرد  قانونی سرچشـمه مـی   به معنی بی .

 De(  اسـت  »قـانون « بـه معنـی   Nomosو  »بدون« به معنی -A، ترکیب پیشوند این کلمه

Lara & Zoghbi, 2007: 465(    که در میان یونانیان باستان و در ادبیات کتاب مقـدس یافـت

تقـوایی و   خـدایی، بـی   عدالتی، بی آنومی را با بی ن،افلاطو. )Mestrovic, 1988: 543(  شود می

نظمی یکسـان دانسـته و    ومرج و بیمنفعتی، وحشت و خشونت، ظلم و ستم، هرجگناه، کم

 در حـالی . )Orrù, 1985: 23( تهدیدي جدي براي جامعه بشري اسـت  ،آنومی کید دارد کهأت

 سـف أتعنوان علت مشکلات اجتماعی معاصر ابراز   اسان از آنومی بهشن که بسیاري از جامعه 

یو، آنومی را شرط لازم براي پیشـرفت از جـزم بـه شـک و از دیـن بـه علـم         گوئی .اند کرده 

یو از اصطلاح آنومی، از بسـیاري جهـات مشـابه اسـتفاده      مثبت گوئی ةاستفاد. دانسته است

                                                           
1. Social Regulation 
2. Gibbs 
3. Halbwachs 
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بـراي   .)Barash, 1963: 120(   ناسـی دیـن اسـت   ش  ماکس وبر از اصطلاح بیگانگی در جامعه

گـذار  بنیـان  وي.   دکـر  شناسـی  جامعـه وارد  )2003(  دورکیم رااصطلاح آنومی  ،بارنخستین

  .)9: 1396 ران،دیگنایبی و (  استشناسی  آنومی در جامعه ةدهند توسعه ،آنومی و مرتن

  هاي آنومی گونه

هـاي اقتصـادي، صـنعتی و تــجارت      آنـومی تـنها منحصر بـه نقـش    ،از نظر دورکیم

کـاهش   یو بـه عبـارت   )36: 1381 زاده و کـوثري،  رجب(  نـیست و کـل جامعه را در بر گرفته

در  عیاجتمـا  یانگر ظهـور آنـوم  بی ـ يفـرد  يها بر کنش یاجتماع يهنجارها اعمال نفوذ

آنـومی   کـه  دهـد  بر آنومی نشـان مـی   مؤثرعوامل  .)3: 1397 ،يیادکوهی و فر( جامعه است

. ختی باشد، مفهومی اقتصـادي و فرهنگـی بـوده اسـت    شنا جامعهاز اینکه مفهومی  پیش

شرایط اقتصادي، پیامدها و ادراکات فـردي  اجتماعی، تغییرات فرهنگی،  -محیط سیاسی

   .)12: 1396 ران،دیگنایبی و (  به کار رفته استکه در سنجش آنومی  استاز جمله عواملی 

توسـعه، در حـال گـذار از دوران سـنتی بـه        حال جوامع در اصولاً :آنومی اجتماعی -1

گـذار از وضـعیت   . انـد  هاي شدید اقتصادي، اجتماعی و فرهنگـی مواجـه   مدرن، با بحران

هاي جمعی همراه است، به ضـعف   اجتماعی پیشین به وضعیت جدید که با ضعف وجدان

 ,Kouser & Rosenberg(  شـود  ناپذیري منجر مـی  رد کنترل اجتماعی بر امیال سیريکارک

 و بـرد  سـر مـی   هدر خلأ اجتماعی ب هرچه انسان در جامعه احساس کند که .)427 :2014

فضاي آنومیک کـه  . زند کارهاي خطرناك می  به  امکان نظارت و حمایت وجود ندارد، دست

حاصل فروپاشی وجدان اخلاقی سنتی است، کنشگران اجتمـاعی را بـا یـک خـلأ اخلاقـی      

آنـومی کـه   . شـود  قدرتی و احساس تنهایی می پناهی، بی این خلأ موجب بی. کند مواجه می

هـا، کارکردهـاي اجتمـاعی     بـه روابـط سـازمان    ،رفتن و فقدان قواعد است به معناي از بین

   .)181-180: 1397ران، دیگکارگر و به نقل از ؛ 2019 ،دورکیم(  گردد جامعه و افراد برمی

، ناهماهنگی و ناهمسانی کارکردهـاي اجتمـاعی   »کار  تقسیم«در کتاب  )2019(  دورکیم

هـاي اقتصـادي و    بـا بحـران   کـه  کنـد  کید میأت نموده،با نیازها در حالت آنومی را یادآوري 

 ,Ortmann: ك.ر(  گیـرد  خورد و آنـومی شـکل مـی    ثروت ناگهانی، تعادل اجتماعی به هم می

و قواعـد، افـراد احسـاس     به زعم دورکیم، با عدم التزام اجتماعی به قوانین، هنجارها .)2000

گسسـتگی و  هـم  نتیجـه، حالـت از    در. هـاي خـود ندارنـد    کنند که مالکیتی در انتخاب می

 ،از نگـاه دورکـیم   .)86: 1388 ،اسلامی بنـاب (  شود میتر  سازمانی اجتماعی آشکار و گسترده بی
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نابسامانی فردي، تضاد شخصیت فردي و خودخواه با شخصیت اجتماعی و دیگرخواه انسان 

در کنـار ایـن،   . هاي وجدان جمعی اسـت  از پیامدهاي آنومی و از بین رفتن کارایی خواسته

بـه   .)1387 پور، رفیع: ك.ر( شود تضعیف فشارهاي جمعی موجب رهایی افراد به حال خود می

اعتمادي، اهمیت پول در زندگی، عدم اهمیت سرنوشت آتی، عـدم فهـم    فکر خود بودن، بی

هـاي   معین در زندگی و عدم هدفمندي در زنـدگی از شـاخص   ةمعناي زندگی، فقدان قاعد

  .)71: 1390 ،و دیگران پورافکاري(  سنجش آنومی اجتماعی در جامعه است

وکـار، نااطمینـانی از    بیکاري، نـاامنی شـغلی، فضـاي منفـی کسـب      :آنومی اقتصادي - 2

هاي آنـومی   اي، از نمایه هاي مالی مانند ورشکستگی و سقوط طبقه آبرومند و بحران زندگی

اقـدام   ،ناتوانی در برابر این شرایط. دهد فرد را در وضعیت بحرانی قرار می اقتصادي است که

بـر   کرده است،معرفی  1فشار عمومی که رابرت اگنیو ۀنظری .یابد می به خودکشی را افزایش

بر ایـن  . کید داردأفشار ایجادشده به خاطر شکست در دستیابی به اهداف ارزشمند مثبت ت

خورنـد، فشـار را    اساس افرادي که در رسیدن به اهداف ارزشمند مثبت خود شکسـت مـی  

شـود کـه عبارتنـد از     بنـدي مـی   فرعی تقسیم ۀاین نوع از فشار به سه مقول. کنند تجربه می

گسست میان آرزوها و توقعات، شکاف میان توقعات و دستاوردهاي واقعـی و شـکاف میـان    

  .)Blevins et al, 2010: 150(پیامدهاي مورد انتظار و پیامدهاي واقعی 

آنومی اقتصادي یعنی احساس عدم تناسب میـان  که  توان گفت و میطبق نظریه اگنی

ها، اهداف و امکانات مالی و اقتصادي از یکسو و رهایی وسایل دستیابی به  ، خواستهنیازها

نـاتوانی در   ،کمی از افراد تعداد به دستکنترل اقتصادي جامعه . آنها از سوي دیگر است

به تبعیت از قوانین براي موفقیـت، شـکاف    نداشتن تغییر وضعیت اقتصادي، احساس نیاز

ترویج رشوه براي حل  ،در کنترل تورم دولت ر جامعه، ناتوانیطبقاتی شدید د - اقتصادي

: 1386 ،شـیانی و محمـدي  (  اقتصـادي  ةآیندنکردن بینی  مشکلات نابسامانی اقتصادي، پیش

شغل و حقوق، ناکـامی در یـافتن شـغل، نـاتوانی مـالی در       نامتناسب بودناحساس  ؛)22

اخـتلاس و   ،)2020 ،رضـایی : ك.ر( ، ناامنی شـغلی ریزي مالی زندگی، ناتوانی در برنامهة ادار

وکار، تـورم و گرانـی، بیکـاري،     فساد اقتصادي، قوانین دست و پاگیر، ناامنی فضاي کسب

گرایـی،   عـدالتی، افـزایش فاصـله طبقـاتی، مصـرف      بها، بـی  گرانی مسکن، بالا بودن اجاره

ــواري راه   ــرقت و دزدي، دش ــلات، س ــه تجم ــرایش ب ــب گ ــدازي کس ــترش  ان ــار، گس وک

                                                           
1. Robert Agnew 
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مـردم از   نبـودن  گـذاري در تولیـد، برخـوردار    ی، قاچاق کالا، کاهش سـرمایه فروش دست

  .شود از شاخص آنومی اقتصادي محسوب می ،اي حمایت و پوشش بیمه

هنجارهـا   ةهرگاه رفتارهاي فرد در جامعه، خارج از دایره و محدود :آنومی فرهنگی -3

 ،فرهنـگ . ی مواجـه اسـت  جامعه با اختلال فرهنگ ،و عرف باشد، آنومی فرهنگی رخ داده

هـا، هنجارهـا، آداب و رسـوم،     ها، ارزش آداب، رسوم، هنر، سنن، ایدئولوژياي از  مجموعه

 که )78: 1387 ،صابرانتار لفقاري و شااذو(  هاست مقررات و آموخته عقاید، اخلاقیات، قوانین و

هدایت و کنترل رفتار جامعه را به عهده دارد و در صورت ناکارآمـدي، جامعـه بـا     ۀوظیف

افـزایش فسـاد، انحرافـات اخلاقـی، انحرافـات فکـري و ذهنـی از        . شود بحران مواجه می

  ست که بها دهاي رفتارينبای و باید ،هنجارهاي فرهنگی. هاي آنومی فرهنگی است مؤلفه

عنوان قالب عملکردهاي اجتماعی در جامعه وجود دارد و با از بین رفـتن قـدرت اعمـال    

  . دهد آنومی فرهنگی رخ می ،نفوذ بر عملکردها

 .)34: 1388 ،راندیگ ـمظفر و ( داند آنومی را ناشی از فروپاشی ساختار فرهنگی می ،مرتن

هاي مهم تله فقـر   ، یکی از علت»فرهنگ فقر و خانواده سانچز«در کتاب  )1975(  1لوییس

اعتمـادي، تقلیـد    بدبینی، عدم خودباوري، بیکه داند و معتقد است  را آنومی فرهنگی می

شـدن  بحرانـی  نگـري از عوامـل    و نداشـتن آینـده  در پوشش، احساس معلولیت فرهنگی 

چهار دیدگاه مهم شامل مناسبات و شبکه تعاملی   ،زعم وي به. زندگی طبقات پایین است

خصوصــیات اخلاقــی خــانواده و ســاختار  ،خلقیــات ســاکنان فقیــر ،فرهنــگ بــین خــرده

هم با تئوري خیر محـدود،   )2017(  فاستر.  اند شخصیتی افراد از نمادهاي آنومی فرهنگی

خیر محـدود  . کند مانع توسعه و تحولات رفتاري اشاره می یمثابه کنش به آنومی فرهنگی به

گرایـی، فقـر    سنت ،اعتمادي به اطرافیان، تقدیرگرایی بی ،آنی و مادي ،تاهشامل آرزوهاي کو

قـوي بـراي شکسـتن دور باطـل فقـر و پـذیرش        ةفقـدان انگیـز   ،تداوم نسل فقر ،فرهنگی

: 1396 ،راندیگ ـنیـازي و  (  دهد شکست اقتصادي است که فضاي آنومیک فرهنگی را شکل می

 کـه  کیـد کـرده اسـت   أاز فقر به عنوان تله محرومیت یـاد و ت  )2010(  رابرت چمبرز. )174

ضـعف   ،فقـر  هـاي نامسـاعد شـامل    گانه فقر و محرومیت بـه عنـوان خوشـه    هاي پنج مؤلفه

همـدیگر را تقویـت    و قدرتی است که با یکدیگر مرتبطند بی انزوا و ،پذیري آسیب ،جسمانی

گیـري آنـومی فرهنگـی     تولید مـداوم محرومیـت و فقـر و شـکل    باعث باز این امر. کنند   می
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 ـارزش و  آنومی فرهنگی به لحاظ فرهنگی و اجتماعی، ضـد  .)175: همان(   شود می اسـاس   رب

معیارهاي اجتماعی سنتی و هنجارهـاي رسـمی غالـب، جـرم و همـان نقـش هنجارهـاي        

  . )101: 1392 ران،دیگشمس و (  فرهنگ دینی، سنتی و غالب رسمی جامعه است

. دورکـیم اسـت   ۀطور کلی چارچوب نظري این پژوهش در وهله اول مبتنـی بـر نظری ـ    به

و  يفـرد  يهـا  بـر کـنش   یاجتمـاع  يهنجارهـا  اعمال نفـوذ کاهش از فضاي آنومیک حاصل 

ایـن خـلأ   . کنـد  نیز مواجـه مـی   افراد را با یک خلأ اخلاقی فروپاشی وجدان اخلاقی است که

دورکیم معتقد اسـت کـه   علاوه بر این . شود قدرتی و احساس تنهایی می پناهی، بی موجب بی

   .)284: 1378دورکیم، ( اثري تشدیدکننده دارند ،هاي اقتصادي بر گرایش به خودکشی بحران

از نظریـه فشـار عمـومی رابـرت      ،علاوه بر نظریه دورکیم هوم انومی اقتصاديفبراي م

 جلـوییس و فاسـتر اسـتخرا    ۀدر نهایت مفهوم آنومی فرهنگی از نظری. داستفاده ش اگنیو

هرگاه رفتارهاي فرد در جامعه، خـارج از دایـره و محـدوده هنجارهـا و عـرف      . شده است

وظیفه هدایت و کنترل رفتار افـراد جامعـه را    ،فرهنگ .دهد می باشد، آنومی فرهنگی رخ

افـزایش فسـاد،   . شـود  به عهده دارد و در صورت ناکارآمدي، جامعه با بحران مواجـه مـی  

بـه زعـم    .هاي آنومی فرهنگـی اسـت   مؤلفهانحرافات اخلاقی، انحرافات فکري و ذهنی از 

یـد در پوشـش، احسـاس    اعتمـادي، تقل  ، بـدبینی، عـدم خودبـاوري، بـی    )1975( لوییس

  .  اند آنومی فرهنگی نگري از عوامل معلولیت فرهنگی و نداشتن آینده

 ۀبررسـی رابط ـ  بـراي الگوي نظـري ذیـل    ،بیجره به توضیحات بالا و پیشینه تجتو با

  .با اقدام به خودکشی ترسیم شد) اقتصاديتماعی و جا ،رهنگیف( ندگانهچآنومی 

  الگوي نظري تحقیق

  

  

  

  

  

  

 الگوي نظري پژوهش - 1شکل 

Figure 1: Theoretical Model of Research 
  

آنومی 
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  هاي پژوهش فرضیه

داري  معنـی  ۀرابط ـ ،بین آنومی اجتماعی و اقدام به خودکشی که رسد به نظر می - 

  .وجود دارد

داري  معنـی  ۀرابط ـ ،دي و اقدام به خودکشیبین آنومی اقتصا که رسد به نظر می - 

  .وجود دارد

داري  معنـی  ۀرابط ـ ،بین آنومی فرهنگی و اقدام به خودکشـی که رسد  به نظر می - 

  .وجود دارد

  

  پژوهش  روش

شامل تمامی  جامعه آماري. پرسشنامه است ،ی و ابزارپیمایش کم ،پژوهشاین روش 

بـر   .انـد  سکونت داشتهاستان ایلام  رد 1400در سال  کهاست  سال 80تا  15 شهروندان

 484 ،حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران. است 410949 ،آماريجامعه  این اساس

بالا و توجه به تحـت پوشـش    نبستاً ییایجغراف یا توجه به پراکندگبولی  تعیین شد؛ نفر

اثـر   جـه بـه  توو  ییای ـمختلـف جغراف  يهـا  هیمتفاوت در ناح يها قرار دادن اقشار و گروه

   .فتای شیافزا نفر 515به  حجم نمونه ،1طرح

اسـتان،   ۀدر مرحلـه اول بـر اسـاس نقش ـ    .بود يا چندمرحله یتصادف يریگ روش نمونه

 ـ ). يا طبقـه  يری ـگ نمونه( شدند میتقس یو جنوب یقه شمالها به دو طب شهرستان ا سـپس ب

شـامل   لامی ـا ستانا سه شهرستان از شمال ،یبه صورت تصادف يا خوشه يریگ روش نمونه

شـهر   دره يشهرها ،لامیاستان ا یجنوب يها و از شهرستان یشاهو ملک وانیا لام،یا يشهرها

انجـام گرفـت کـه در هـر      يا طبقـه  يری ـگ نمونـه  ،در مـــرحله بعـد  . دو آبدانان انتخاب ش

 ،ییو روسـتا  يو داخل هـر طبقـه شـهر    شدمشخص  ییو روستا يمناطق شهر ،شهرستان

رفتـار   يری ـگ بـزار انـدازه  ا. وارد مطالعـه شـدند   یتصـادف  يری ـگ ت روش نمونهبه صور راداف

 )به خودکشـی  اقدام( یخودکش يتارهاپرسشنامه استاندارد رف ،العه حاضردر مط یخودکش

R- SBQ  افـرادي  ،یافکار خطرناك خودکش ـ ،یخودکش ریگروه غ ریشامل چهار ز کهاست 

  . است دارند یخودکش يتلاش برا کسانی کهو  یخودکش يکه نقشه برا

                                                           
1. Effect Design 
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آلفـاي کرونبـاخ بـراي آنـومی     . ید شده اسـت تأیآلفاي کرونباخ  با پژوهش این روایی

 و اقدام به خودکشـی  )63/0( آنومی فرهنگی ،)76/0(آنومی اقتصادي  ،)80/0( اجتماعی

  . دست آمده ب )83/0(

  جامعه آماري به تفکیک شهرستان - 1جدول 

Table 1: Statistical Population by City 

  ردیف
نام 

  شهرستان

کل 

جمعیت 

 80تا  15

  سال

  درصد

تعداد 

 پرسشنامه

براي 

  تکمیل

جنسیت 

  شهري

جنسیت 

  روستایی

  مرد  زن  مرد  زن

  25  25  100  100  250  052/0  213579  ایلام  1

  9  9  20  20  58  012/0  48833  ایوان  2

  17  18  15  15  67  014/0  59551  شهردره  3

  9  8  10  10  29  06/0  22587  ملکشاهی  4

  15  15  23  23  76  016/0  66399  دهلران  5

  75  75  168  168  480  100  جمع

  

  هاي توصیفی یافته

نفـر بـدون پاسـخ     3زن و ) 1/47( 241مرد و ) 9/52( 271 ،از کل نمونه مورد مطالعه

 شـهر  ، دره)درصد 12( ، ایوان)درصد 08/52( ایلام حجم نمونه به تفکیک شهرستان .بودند

گـروه سـنی    ،تعـداد از نظر  .است )درصد 16( دهلران و ،)درصد 6( ، ملکشاهی)رصدد 14(

- 35، )درصـد  2/27( 139برابر بـا  سال  35- 25، )درصد 6/37( 192برابر با سال  25- 15

و گروه سـنی بـالاتر   ) درصد 4/9(نفر  48برابر با سال  55- 45، )8/17( 91برابر با سال  45

 )درصـد  9/49( نفـر  255 ،هـل أنظـر وضـعیت ت   از .است) ددرص 8( 41 با برابرسال  55از 

 از لحـاظ  .بیوه و مطلقـه اسـت   ،)درصد 4/1( نفر 7و متأهل ) درصد 7/48(نفر  249مجرد، 

 .سواد بودنـد  بی) درصد 3/2(نفر  12دانشگاهی و  )درصد 7/51( نفر 264 ،تحصیلات سطح

، )1/28( 141، آزاد برابـر بـا   )صددر 7/20( 104بیکار برابر با تعداد  ،از نظر وضعیت اشتغال

 72دار برابر بـا   ، خانه)درصد 7/17( 89آموز برابر با  ، دانش)درصد 7/14( 74کارمند برابر با 

  .است) درصد 4/4(نفر  22و سایر برابر با ) درصد 3/14(
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  توزیع پراکندگی پژوهش

  پژوهش هايتوزیع پراکندگی متغیر -2جدول 

Table 2: Distribution of Research Variable Dispersion 
  طبقات

ت
را

یی
تغ

ه 
من

دا
  

م
یم

ین
م

م  
یم

کز
ما

ار  
عی

 م
ف

را
ح

ان
 

ن
گی

یان
م

  

  متغیر
  بالا  متوسط  پایین

د
ص

در
ی  

وان
را

ف
  

د
ص

در
ی  

وان
را

ف
  

د
ص

در
ی  

وان
را

ف
  

71/29  153  83/65 339  47/4  23  22  14  36 97/4  38/24  
آنومی 

  اجتماعی

51/38  196  54/47 242  95/13  71  20  5  25 07/5  12/14  
آنومی 

  اقتصادي

16/72  368  51/24 125  33/3  17  20  6  26 63/4  01/11  
آنومی 

  فرهنگی

69/55  284  24/38 195  08/6  31  124  31  15
5

 

24/23  42/70  
اقدام به 

  خودکشی

میـزان  شـغل،   که بر اسـاس  طبقه اجتماعی بر مبناي نتایج توزیع پراکندگی متغیرها

  :نشان داد ین شد،تعیدرآمد و سطح تحصیلات 

 بـوده، بـه   38/24، برابر با 97/4 آنومی اجتماعی با انحراف معیار هايهمیانگین نمر -

همچنین میـزان  . است 22تغییرات  ۀو دامن 36، حد بالا 14 هاهکه حد پایین نمر  طوري 

 83/65ن میـا درصد نمونه مورد مطالعه در حـد بـالا، در    47/4آنومی اجتماعی در میان 

  .درصد در حد پایینی برآورد شده است 71/29در حد متوسط و در میان درصد 

  بـوده، بـه   12/14، برابر با 07/5آنومی اقتصادي با انحراف معیار  هايهمیانگین نمر -

همچنـین میـزان   . است 20تغییرات  ۀو دامن 25، حد بالا 5 هاهکه حد پایین نمر  طوري

 54/47ن میـا مورد مطالعه در حـد بـالا، در   درصد نمونه  95/13احساس آنومی در میان 

  .درصد در حد پایینی برآورد شده است 51/38درصد در حد متوسط و در میان 

 بـوده، بـه   01/11، برابر بـا  63/4آنومی فرهنگی با انحراف معیار هاي نمرهمیانگین  -

ین همچن ـ. اسـت  20و دامنـه تغییـرات    26، حد بالاي آن 6ها نمرهکه حد پایین   طوري 



   83/  ؛ ولی بهرامی و همکاران... آنومی اجتماعی، اقتصادي و ۀبررسی رابط 

ن میـا درصد نمونه مـورد مطالعـه در حـد بـالا، در      33/3میزان آنومی فرهنگی در میان 

  .درصد در حد پایینی برآورد شده است 16/72درصد در حد متوسط و در میان  51/24

 طـوري   بوده، به 42/70، برابر با 24/23میانگین اقدام به خودکشی با انحراف معیار  -

همچنـین میـزان   . اسـت  124و دامنـه تغییـرات    155د بالا ، ح31ها نمرهکه حد پایین  

 24/38ن میـا درصد نمونه مورد مطالعه در حد بالا، در  08/6اقدام به خودکشی در میان 

  .درصد در حد پایینی برآورد شده است 69/55درصد در حد متوسط و در میان 

  

  هاي استنباطییافته

  هاآزمون فرضیه

  با اقدام به خودکشی  آنومی اقتصادي و فرهنگی آنومی ،اجتماعیآنومی میان  ۀرابط: هافرضیه
  

   اقدام به خودکشیمتغیرهاي مستقل با  نمیانتایج آزمون رابطه  - 3جدول 

  پیرسون Rبر اساس آزمون 

 متغیر مستقل
متغیر 

 وابسته

 Rمقدار 

 پیرسون

سطح 

 معناداري
 نتیجه فرضیه نوع رابطه

 آنومی اجتماعی
اقدام به 

 خودکشی

 تأیید فرضیه مثبت 001/0 400/0

  تأیید فرضیه  مثبت  000/0  320/0  فرهنگی آنومی

  تأیید فرضیه  مثبت  000/0  290/0  آنومی اقتصادي

 دهد کـه بـا توجـه بـه سـطح معنـاداري آزمـون پیرسـون        نشان می بالانتایج جدول 

مقـدار  . داري وجود دارد معنی ۀرابط ،بین آنومی اجتماعی و اقدام به خودکشی، )001/0(

بـدین معنـی هرچـه سـطح     . مثبت اسـت  ،نوع رابطه و 400/0ضریب همبستگی برابر با 

 .اسـت شدت آنومی اجتماعی بیشتر شـود، احتمـال گـرایش بـه خودکشـی نیـز بیشـتر        

بـا  بین آنومی فرهنگی و اقدام بـه خودکشـی    .همچنین عکس این قضیه نیز صادق است

مقـدار   .معنـاداري وجـود دارد   ۀ، رابط ـ)000/0(توجه به سطح معناداري آزمون پیرسون 

هرچـه  بـدین معنـی   . مثبـت اسـت   ،و نوع رابطـه  است 320/0ضریب همبستگی برابر با 

گرایش بـه خودکشـی بیشـتر     شدت آنومی فرهنگی بیشتر باشد، به همان میزان احتمال

اقتصـادي و اقـدام   بین آنومی  در نهایت. همچنین عکس این قضیه نیز صادق است .است

داري  رابطـه معنـی   ،)000/0(با توجه به سطح معنـاداري آزمـون پیرسـون     ودکشیبه خ
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بدین معنی . مثبت است ،و نوع رابطه 290/0مقدار ضریب همبستگی برابر با . وجود دارد

هرچه سطح شدت آنومی اقتصادي بیشتر شود، احتمال گرایش به خودکشی نیـز بیشـتر   

  .استهمچنین عکس این قضیه نیز صادق  .خواهد شد

  رگرسیون چندمتغیره

  رگرسیون چندگانه پژوهش -4جدول 

Table 4: Multiple Research Regression 

 داري سطح معنی  fمقدار   مقدار تی  ضریب بتا  متغیر مستقل

  0/000  11/345  3/002  0/102  آنومی اجتماعی

 0/002 12/012  4/125 0/112 آنومی فرهنگی

 0/000 22/982  2/987  0/187 آنومی اقتصادي

 خلاصه مدل رگرسیونی پژوهش

  ضریب تعیین
ضریب تعیین 

  شده تعدیل
 داري سطح معنی ضریب همبستگی

0/127 0/116  0/342  0/003  
  

، آنومی فرهنگی 0/187با بتاي نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد آنومی اقتصادي  

ییرات اقدام به اند تغ درصد توانسته 0/102و آنومی اجتماعی با بتاي  0/112با بتاي 

درصد از وضعیت اقدام به  0/116خودکشی را تبیین نموده و این سه شاخص، در کل 

  :شرح ذیل است نهایت مدل مسیر پژوهش به در. اند بینی کرده خودکشی را پیش

  الگوي نظري تحقیق

  

  

  

  

 
  

 الگوي نظري پژوهش - 2شکل 

Figure 2: Theoretical Model of Research 
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  گیري بحث و نتیجه

آنومی اجتماعی، اقتصادي و فرهنگـی بـا اقـدام بـه      ۀبررسی رابطبا هدف  مطالعه نیا

در استان ایلام سـکونت   1400که در سال -سال  80تا  15شھروندان ن میاخودکشی در 

 تعیـین شـد و نتـایج    نفـر  515 ،پـژوهش  در این حجم نمونه .انجام شده است -اند داشته

داري وجـود دارد و مقـدار آن    رابطه معنـی  ،ام به خودکشیبین آنومی با اقد نشان داد که

احتمال اقـدام بـه    ،شدت آنومی بیشتر باشد، به همان میزان هرچه. است 225/0برابر با 

   .بیشتر استن افراد جامعه میادر خودکشی 

 یاثـر ناهمـاهنگ   کـه در  اسـت  یاجتمـاع  يهنجار یب ینوع یخودکش ،این مطالعهدر 

، هنجارهـا و  هـا  که ارزش يا جامعه در. دهد یم خفرد با جامعه ر ینو ســازما يســاختار

ي خودکشـی و اقـدام بـه    معمـولاً رفتارهـا   ،دســت نباشــد کیبا هم هماهنگ و  نیقوان

آنـومی بـا    .) Levine et al, 2019; Kourgiantakis et al, 2019:ك.ر( خودکشی بیشتر اسـت 

ده از شـرایط اجتمـاعی را بـه رهـا شـدن از      هـاي رنجی ـ  هاي متفاوت، انسان ابعاد و مؤلفه

و ) بـالا، پـایین و متوسـط   ( اجتمـاعی  ۀافراد با هر طبق. دهد فشارهاي اجتماعی سوق می

هـا و   در برابـر گرفتـاري   موفـق نبـودن  ، پـس از  )اجتماعی، فرهنگـی و اقتصـادي  ( سرمایه

اجتمـاعی  فضـاي  . زنند گیرند و دست به خودکشی می مشکلات، در فضاي آنومیک قرار می

عبور از بحـران، راهـی    شود افراد براي گیرد، موجب می که کنشگري و فعالیت را از افراد می

در برابـر مشـکلات و   و خود را موجودي ضعیف، ناتوان و خودباخته ببیننـد کـه    پیدا نکنند

   :بنابراین. کنند خود را از هستی ساقط می ،شده  هاي اجتماعی تسلیم بحران

مقدار اثـر  . داري وجود دارد رابطه معنی ،صادي و اقدام به خودکشیبین آنومی اقت -1

منتـی  همسو با نتایج پژوهش  ،نتایج این قسمت از پژوهش. است 187/0کلی آن برابر با 

اسـتان ایـلام بـا     .اسـت ) 2023(آبنـوز   و )2016(هودویتز و فـري   ،)1398( و همکاران

رود؛ امـا آمـار    شـمار مـی    شـور بـه  جمعیت ک هاي کم جزء استان ،هزار نفر 580ت جمعی

نرخ تـورم   دهنده حاصل جمع شاخص فلات کشور که نشان. بالاست نسبتاً بیکاري در آن

استان ایلام بـه  . درصد برآورد شده است 1/46 ،1399در پایان سال  ،است و نرخ بیکاري

انگین با شاخص فلاکت بالاتر از می ،1399استان دیگر کشور در پایان سال  سیزدههمراه 

فضـاي   در اسـتان ایـلام و   بیکـاري  .)217: 1401 نسـب، رضایی( است بودهکل کشور مواجه 

تحـولات ناگهـانی    و نبـود شـرایط تولیـدي مناسـب،    وکار، ناامنی شـغلی   نامساعد کسب
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 موجـب  ،شدن اقتصاد ناپذیربینی اقتصادي و وضعیت ناپایدار اقتصادي مانند تورم و پیش

 ایـن جـذب   .شـود و اجتمـاع مـی   در نهادهاي اجتمـاعی د افرا نشدن و جذب گیري کناره

 کـه تحقیقـات قاسـمی و همکـاران    -را و خودکشی بیشتر زنان در قیاس با مردان  نشدن

 -کنـد  ییـد مـی  أرا ت آننیـز  ) 1397(ایـار   و) 1396( نسـب و همکـاران  رضایی ،)1400(

   .تبیین نمود اقتصادي آنومی در ارتباط باتوان  می

نسبت مردان به زنان فعال از نظر اقتصادي  ،دهد که در استان ایلام ان میآمارها نیز نش

از جمعیـت زنـان اسـتان بـه لحـاظ       درصـد  83همواره بیش از چهار برابر اسـت و حـدود   

کـرده   ه زنان تحصـیل ژوینرخ بیکاري بانوان استان به. دنشو فعال محسوب می اقتصادي غیر

. )1400شـیرخانی،  : ك.ر( شـوري بـالاتر اسـت   در کلیه سـطوح جمعیتـی از نـرخ میـانگین ک    

 و اجتماعی افـراد   فرصت مشارکتموجب شده که  )آنومیک اقتصادي(شرایط  همچنین این

 ،هـاي شـغلی جمعـی پایـدار نبـوده      ؛ زیرا شـبکه شودحاکم  و فردگراییشود خانواده سلب 

ه اقتصـادي  در شرایط آنومی اقتصادي، صرفاً مسئل. امکان مشارکت جمعی نیز فراهم نیست

زمـان   مـرور  بـه   کـه  شودشود؛ بلکه بعد معنایی و روانی آن باعث می موجب خودکشی نمی

ثربخشـی خـود را از   و مشـارکت و ا ) معنـابخش ( انسجام و تعامل خود با جهان هستی ،فرد

 گیري از جمـع و طـرد اجتمـاعی از آثـار غیـر      و کناره نشینی، انزواطلبی عزلت. دست بدهد

  .استخودکشی  سازبستر وضعیتد است که تداوم این افراقتصادي بر اجتماعی آنومی ا

 ،این متغیـر . داري وجود دارد رابطه معنی ،بین آنومی اجتماعی و اقدام به خودکشی - 2

نتایج این قسمت از پـژوهش بـا    .از تغییرات اقدام به خودکشی را تبیین کرده است 102/0

 ،احسـاس آنـومی  . اسـت همسـو   )1397( ایـار و  )1398( نتایج پژوهش منتی و همکـاران 

قـانونی در روابـط اجتمـاعی از     قاعـدگی و بـی   ست و خلأ اخلاقـی، بـی  ا هنجاري شرایط بی

قـانونی،   و غیـر  ناپـذیر بینـی  رفتارهاي ناعادلانه، پیش ،در این حالت. دستاوردهاي آن است

بر ساختار اجتمـاعی،  زیرا جامعه و فرد با رهایی به حال خود، خود را در برا؛ یابد افزایش می

نیازهـاي اجتمـاعی، از جامعـه     نشـدن  تـأمین بیند و در صورت  ضعیف، تنها و طردشده می

نبود قواعد مشترك میان شـهروندان و احسـاس سـردرگمی و سرگشـتگی     . گیرد انتقام می

آلـوده، بحرانـی،    ،هرچـه فضـاي اجتمـاعی   . کنـد  اجتماعی، بحران خودکشی را تشدید مـی 

ه با مشکلات اجتمـاعی، خودباختـه و   هباشد، به همان میزان، فرد در مواج قواره آشفته و بی

  . کند شود و تنها راه فرار از موانع موجود را رهایی خود از فضا تلقی می ضعیف متصور می
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 ـ  . اجتماعی است ۀآنومی اجتماعی مبین شرایط نامساعد سرمای  هشـرایط اجتمـاعی ب

شـامل اعتمـاد، انسـجام،     سـرمایه اجتمـاعی   هـاي  مؤلفـه سازمانی اجتماعی در  خاطر بی 

اجتمـاعی در   ۀوضـعیت سـرمای   .گـردد  بحرانـی مـی   ،مشارکت، حمایت و تعلق اجتماعی

با دامنـۀ   81/2 ،میانگین میزان سرمایۀ اجتماعی استانکه دهد  می نشان نیز استان ایلام

 اجتمـاعی شـوراي  : ك.ر( تر از سطح متوسط قرار دارد  بوده است که اندکی پایین 5تا  1بین 

هاي مربوط به سنجش یا تخمین سرمایۀ اجتمـاعی در   در برخی از پژوهش. )1394 کشور،

هاي آخر   هاي سرمایۀ اجتماعی در رده  لحاظ شاخص  هاي کشور نیز استان ایلام به  استان

  . )1393 ،باستانی و رزمی ؛1388 ،و سلیمانی شعبانی: ك.ر( قرار داشته است

احساس تعلـق   ،هویتی گشته یابد که فرد دچار بی اعی گسترش میآنومی اجتم زمانی

بـا فـراهم شـدن چنـین شـرایطی، سـرمایه       . دهـد  خاطر اجتماعی خود را از دسـت مـی  

رود  هاي شخص و جامعه از بین می دهد و وابستگیکارکرد خود را از دست می ،اجتماعی

گسست اجتماعی . نکنندافراد در شرایط بحرانی از همدیگر حمایت که شود  و موجب می

 ،فـرد  کـه  شـود  پاشیدگی اجتمـاعی را در پـی دارد و باعـث مـی      هم از ،جامعه -بین فرد

 این نوع از خودکشی بـه . رضایت اجتماعی خود نسبت به خود و جامعه را از دست بدهد

هـا دچـار    آید کـه انسـان   زعم دورکیم، به عنوان خودکشی نابهنجارانه، هنگامی پیش می 

. شـود  ارزش مـی  اهمیـت و کـم   هـاي اجتمـاعی، بـی    شوند و قواعد و ارزش میسرگردانی 

افـول  . سـازمانی اجتمـاعی اسـت    قاعـدگی اجتمـاعی و بـی    حاصل بی ،بنابراین خودکشی

زمینـه   ،رسـمی  هـاي رسـمی و غیـر    گذاشتن نظارت اعتمادي، کنار  سرمایه اجتماعی، بی

  . گسترش داده است را خودکشیهاي اجتماعی را فراهم کرده و اقدام به  کاهش حمایت

انـد کـه بـین     رصد از پاسـخگویان ایلامـی اظهـار داشـته    د 15 ،سنجینگرشیک  در

از ایـن نظـر   . اسـت  فردي وجود دارد که با او قطع رابطـه کـرده   ،ه یک آنهاجبستگان در

بـه   ؛1392 ،شوراي فرهنگ عمـومی کشـور  ( رتبه اول را در کل کشور داشته است ،استان ایلام

حفـظ انسـجام اجتمـاعی افـراد بـا نظـام خـانواده و         .)40: 1398 مرادي و هزارجریبی، زا نقل

اختلال آن در اسـتان ایـلام،    اجتماعی است که ۀنهادهاي اجتماعی از کارکردهاي سرمای

و شـیوع   موجب کاهش حمایت نظام خانواده و نهادهاي حمایتی، انزواي اجتماعی افـراد 

مایه اجتماعی بـا ایجـاد انسـجام اجتمـاعی، پیونـد      سر. خودکشی شده است افزایش نرخ

سـازي در اجتمـاع، گـرایش بـه      گروهـی، تقویـت اعتمـاد و اخلاقـی     گروهـی و درون بین
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حجم سرمایه اجتماعی، گرایش به خودکشی را تعـدیل و از  . دهد خودکشی را کاهش می

  .کند اقدام به آن ممانعت می

داري وجـود دارد و مقـدار    بطه معنـی را ،بین آنومی فرهنگی و اقدام به خودکشی -3

هرچه شدت آنـومی فرهنگـی بیشـتر باشـد، بـه      . است 112/0برابر با  ،ضریب تبیین آن

نتـایج ایـن قسـمت از     .همان اندازه احتمال اقدام به خودکشی نیـز بیشـتر خواهـد بـود    

آنومی فرهنگی بـه مفهـوم فقـدان     .استهمسو ) 2021(استک  پژوهش با نتایج پژوهش

هـاي فرهنگـی    رهنگی درباره اخلاقیات، سبک پوشش، طرز گفتار، کردار و ذائقـه اجماع ف

جامعه انسجام فرهنگی خود را از دست بدهد، آشـفتگی هنجـاري و ارزشـی     وقتی. است

 اسـاس  برتوان  می را این آنومی فرهنگی. شود ها و مسائل فرهنگی می باعث شیوع بحران

گرایانـه همانـا همکـاري بـا      رفتـار ایـل  . ن نمـود امعه مورد مطالعه تبییجاتی پیشینه ایلی

و یا حمایـت بـیش از حـد     ها با اعضاي سایر گروه نکردن اعضاي گروه خودي و همکاري

پیونـد   ،ایـان گر ایـل  ،م مـوارد در تما. شود پنداشته می گروه خود و دشمنی با گروه بیگانه

نسبت بـه   ،خودشان است هفدهند و تمام کسانی را که از ایل و طای ایلی را محور قرار می

   .)329: 1401 ،نسبرضایی( شمارند بهتر و برتر می ،دیگران

در اسـتان   هاي فرهنگی سامانی تواند عامل اصلی وضعیت بی آنچه بیش از هر چیز می

، روابـط  )گرایانـه  رفتـار ایـل  ( همـاهنگی و تقابـل میـان نهـاد سـنت     ناقلمداد شود،  ایلام

نمـود عینـی ایـن واقعیـت      .اسـت  و مـدنی  ادهاي قانونیبا نه یایگر طایفه و خویشاوندي

هاي دولتی اسـتان   سالاري اداري در نهادها و سازمان دیوان ةتوان در پدید اجتماعی را می

 ـ  در استان ایلام سالاري اداري دیوان .نمودبیان  ایلام خـاطر فشـار نفـوذ      هاز یک طـرف ب

 ـ   ؛را نـدارد لازم سالاري  نیروهاي محلی و دولتی بیرون از آن، شایسته  هاز طرفـی دیگـر ب

هـا، چـابکی،    متخصـص بـه سـازمان    ي بیکاري و تحمیل شدن افراد غیرخاطر حجم بالا 

فرهنـگ ایلـی و    تـأثیر علاوه بر ایـن بورکراسـی تحـت    . کارایی و پویایی مناسب را ندارد

کس با کسـب   گرایی و خویشاوندسالاري تبدیل شده است که هر اي به نوعی خاص قبیله

ــا دوســتان و   ،جایگــاه اداري یــک ســازمان را در خــدمت اهــداف و تمــایلات خــود و ی

   .دهد خویشاوندانش قرار می

گرایـی در بروکراسـی اداري و    گرایی، خویشاوندگرایی، حزب غلبه نظام رفاقتی، طایفه

 ناکارآمـدي  واعتمـادي، مهـاجرت نخبگـان بـومی      بی پیامدهایی از قبیل تواند شغلی می
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جامعه کـارایی خـود بـراي     ،در این شرایط .را به دنبال داشته باشد دولتیسیستم نهادي 

اخلاقـی، بـاوري و عقیـدتی از دسـت      -اقناع فرهنگی به مفهوم تفهـیم تکـالیف ارزشـی   

بـا  . کنـد  سازمانی فرهنگی در ساحت کلی جامعـه ظهـور و بـروز مـی     دهد و نوعی بی می

هـاي اخلاقـی    تر و قاعده پررنگ ،راییگویی، چاپلوسی و فردگ دروغ ،ترویج آنومی فرهنگی

مانند پایبندي به تعهدات اخلاقی، دین، کردار درست و عدم سوءاستفاده از همدیگر هـم  

شده با مشکلات اجتمـاعی بـه دلیـل    فرد مواجه که گردد شود و باعث می تر می اهمیت بی

 هاي فردي، تهرفتارها، نیازها و خواس یحالت آشفته فرهنگ و ناتوانی فرهنگ در راهنمای

  . داشته باشد خودکشی بیشتري براي گرایش
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 منابع

اي تجربه رسـیدن بـه خودکشـی در میـان زنـان       برساخت مدل زمینه«) 1399( دیگرانو  علی آیسه،

پژوهشی مطالعات جنسیت و خـانواده، سـال    -، دوفصلنامه علمی»کنندة شهر کرمانشاهخودکشی

  .148-112، صص 2هشتم، شماره 

هاي ایران برحسـب   بندي غیر مستقیم استانرتبه«) 1393(واد رزمی جعلیرضا و سید محمد باستانی،

  .77-45، صص 55، سال چهاردهم، شماره »اجتماعیسرمایه 

مطالعه ارتبـاط بـین آنـومی، اقتـدارگرایی و تمایـل بـه رفتـار        «) 1390(کاري، نصراالله و دیگران فپورا

شناسـی   ، فصـلنامه جامعـه  » )گاه شهید چمـران اهـواز  دانشجویان دانش: مطالعه موردي(انحرافی 

  .90-67، صص 2اقتصادي و توسعه، سال چهاردهم، شماره 

  .نینشر ،بررسی تجربی نظام شخصیت در ایران، تهران) 1393( چلبی، مسعود

  :قابل دسترسی در ،سیر صعودي آمار خودکشی در ایران) 1402(داده باز ایران 

 https://iranopendata.org/pages/118-suicide-in-iran. 

  .ییدانشگاه علامه طباطبا ،ترجمه نادر سالارزاده امیري، تهران ،خودکشی) 1378(امیل دورکیم، 

فرهنگـی،  میـان ، مطالعـات  »رهبري و توسعه فرهنگی«) 1387(ذوالفقاري، اکبر و محمد شاتار صابران 

  .184-171، صص 7شماره 

رویکـردي نظـري و تجربـی در زنـدگی روزمـره      : فرهنـگ و شـادي  «) 1386( دیگران و ربانی، رسول

، 8 شماره ،سوم ، فصلنامه مطالعات فرهنگی و ارتباطات، دوره»سرپرستان خانوار در شهر اصفهان

  .78-41صص 

، مجله علوم اجتماعی و »سی در اندیشه دورکیمآنومی سیا«) 1381(احمد و مسعود کوثري  ،زادهرجب

  .44-22انسانی دانشگاه شیراز، دوره نوزدهم، شماره اول، صص 

التحصـیلان دخترهـاي    گیـري بیکـاري فـارغ    ها و بسترهاي شـکل  مطالعه زمینه«) 1401( نسب، زهرارضایی

  .341- 315 ، صص2ه شمار ،ویکمبیست ، فصلنامه زن در توسعه و سیاست، دوره»دانشگاه شهر ایلام

مجلـه  ، »مطالعه توصیفی اقدام بـه خودکشـی زنـان شـهر ایـلام     «) 1396( و دیگران نسب، زهرا رضایی
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  چکیده

بـه واسـطه    یفرهنگ ـ تی ـفـرض اسـتوار اسـت کـه مرجع     نی ـا اضر بـر ح قیتحق

جوانــان در   ـانی ـدر م یاجتمـاع  يهـا  و رشـد رسـانه   يمجاز يها یتیسلبر خرده

 ريیپـذ  مرجع جامعـه  ،مانند گذشته یسنت یاسـت و مراجع فرهنگ ـرییحـال تغ

از  گــاهخــواه خـــود و دل دیــو ســبک جد يریو جوانــان بــراي الگوپــذ ســتندین

 حاتیاز توض ـ. رنـد یپذ تـأثیر مـی  جامعـه   يبا ارزش و هنجارهـا  ریمتغا یایه گروه

به مراجع  شیگرا ،شـود که چرا جوانان می محـوري اسـتنتاج  سؤال نیا یادشده،

پـژوهش حاضـر از نـوع     .دارنـد  انینیش ـیپ یبـا مراجـع فرهنگ ـ   زیمتمـا  یفرهنگ

شد کـه   جامان قیاطلاعات با ابزار مصاحبه عم يگردآور. است یفیک يها پژوهش

از  زی ـن هـا  داده لی ـتحل. شـد مصاحبه حاصل  نیدر شانزدهم ها افتهی ياشباع نظر

صـورت   ینش ـیو گز يبـاز، محـور   يو با استفاده از کدگـذار  يروش گراندد تئور

. بودند یاجتماع يها پژوهش، جوانان فعال در شبکه نیدر ا قیتحق دانیم. گرفت

 بـراي . هدفمنـد انتخـاب شـدند    يری ـگ کنندگان به صورت روش نمونـه  مشارکت

و  يریپـذ تأییدقابـل قبـول بـودن،     اریپژوهش از سه مع یفیک يها یژگیو تیرعا
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 ـ  دسـت بـه ي ها یافته .استفاده شد نانیاطم تیابلق  عمـده  ۀآمـده در شـانزده مقول

 ،ارتبـاط مسـتقیم   ،ي اجتماعیها گذاريتأثیر ،تنوع محتوا، شامل دسترسی آسان

ي هـا  ارزش ،هـا  تحـول در رسـانه  ، تفـریح و سـرگرمی   ،ي همسالانها گذاريتأثیر

ي داخلـی و  هـا  افـزایش چشـمگیر رسـانه    ،گسترش ارتباطات اجتماعی ،مصنوعی

فـرار از   ،و آرزوهـا  هـا  آلایـده  ،شکاف نسـلی  ،همرنگی ،ناکارآمدي دولت ،خارجی

هسـته  (اي  اصـلی و هسـته   ۀکه مقول ارائه شده است شهرت جذابیت وو  واقعیت

ن جوانـان بـا تکیـه بـر     میـا یل اصـلی تغییـر مرجعیـت فرهنگـی در     دلا )مرکزي

آمـده در قالـب یـک مـدل     دسـت بـه اي  هزمین ۀنظری .ي اجتماعی هستندها شبکه

 ـفراینـدها و پیامـدها ارا   ،عاملاتپارادایمی شامل سه بعد ت نتـایج   .ه شـده اسـت  ئ

 دهد که تغییر مرجعیت فرهنگی اگـر تغییـري مثبـت و بـا     می پژوهش هم نشان

منفـی و   ،اما اگر این تغییر ؛شود می باعث پیشرفت جوان و جامعه ،عقلانیت باشد

هویـت   ،ي حاکم بر جامعـه باشـد  ها و ارزش ها به خاطر ستیز و مخالفت با نگرش

شـود و ایـن    می فرهنگی پرتاباستحاله دار و جامعه به سمت ابتذال و  فرد خدشه

  .مهم اجتماعی است ائلمس ی ازیک

  

 ،تغییـرات اجتمـاعی و فرهنگـی    ،مرجعیـت فرهنگـی   ،جوانان :یديهاي کل واژه

  .ي اجتماعیها شبکه و سبک زندگی
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  بیان مسئله

هنجارها و قـوانین   ،ها ثر از ارزشأموجودي اجتماعی است و اعمال و رفتارهاي او مت ،انسان

ر انسـان د  ،1بـه گفتـه مورینـو    .کنـد  احساس امنیت نمی ،او بدون تعلق به گروه .گروه است

بیمـار و درمـان    ،کند و حتی در گـروه  کار می ،کند در گروه زندگی می ،شود گروه متولد می

شـود و بـه    ها و هنجارها به فرد منتقل مـی  پذیري است که ارزش در فرایند جامعه .شود می

 .گیـرد  شود و طی همین فرایند است که هویت اجتماعی او شکل می اجتماعی می اصطلاح

هـاي   ترین نهاد اجتماعی این گروه اسـت و در تبیـین گـروه    رین و کوچکت ابتدایی ،خانواده

این امر از طریق آموزش و تربیت اعضـا   .نقش محوري دارد ،مرجع براي نوجوانان و جوانان

عشود و سـهم زیـادي در شـکل دادن بـه شخصـیت روانـی اجتمـاعی و فرهنگـی          لی میم

  .هنجارهاي جامعه داردها و  همچنین انتقال ارزشو نوجوانان و جوانان 

بسیار سریع بوده و جامعه را دستخوش تغییـرات   ،در چند دهه اخیر 2اثرات مدرنیته 

عوامـل مختلـف درونـی و بیرونـی از      تـأثیر این تحولات تحت  .عمده و سریع کرده است

گسـترش ارتباطـات    ،شهرنشـینی  ۀهـاي گسـترده و توسـع    مهاجرت ،قبیل رشد جمعیت

شـرایط   ،...هـاي جمعـی داخلـی و خـارجی و     گیر فعالیت رسانهاجتماعی و افزایش چشم

 .هاي مختلف از جمعیت جوان جامعه فـراهم آورده اسـت   اجتماعی جدیدي را براي گروه

سـاز تغییـرات مهمـی در     فرهنگی و اقتصادي نیز زمینه ،هاي اجتماعی این دگرگونی پس

 .گ جوانـان شـده اسـت   تا جایی که صحبت از جهانی شدن فرهن ،میان اقشار جوان بوده

 3تنهـا گـروه مرجـع    ،دهد که نهاد خانواده دیگر مانند گذشـته  مطالعات پیشین نشان می

 ،اي رسـانه  سـواد  .پـذیري جوانـان نـدارد    فـردي در امـر جامعـه   نیست و نقش منحصـربه 

و به همـین   بیش از والدین شده است ،ي جوانانها دسترسی فراوان به اطلاعات و دانسته

 زنـدگی  ،هاي جدیـد سـبک زنـدگی بـراي جوانـان      ها و شیوه فرهنگ خردهاهمیت  ،دلیل

   .)45: 1387 عیدفر،م(چالش کشیده است به درون خانواده را 

کنـد   نسل جوان دیگر چندان خود را در چهارچوب هنجارهاي گذشتگان تعریف نمی

کـه  تا جـایی   ،هاي مرجع جدید و الگوهاي جدید زندگی براي خود است و به دنبال گروه

                                                           
1. Morino 
2. Modernity 
3. Reference group 
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کمتـرین اتفـاق نظـر در زمینـه فرهنـگ       ،بین جوان و بزرگسالانکه بینیم  در جامعه می

گذران اوقـات فراغـت و رفتارهـاي    ة نحو ،ازدواج و نوع نگاه به آن ،عمومی نظیر معاشرت

هاي مرجعیـت هنجـاري و    حتی در برخی از زمینه .)87: 1386 ،ذکایی(مذهبی وجود دارد 

 ،1رهافوئلنس ـاز روحانیت به اقشار دیگري نظیر این جوانانشاهد چرخش  ،فرهنگی جامعه

زمـان   اي از چون هر کس در هر برهـه  ؛هستیم مرجع هاي و سایر گروه 2ها سلبریتیخرده

کند خود را به او نزدیک سـازد و پرتـویی    رهبر و پیشوایی دارد که سعی می ،زندگی خود

   .بیندباز صفات او را درون خود 

هاي فکري و فرضی اوست و  ها و قهرمان ون انسان جایی براي اسوهبه تعبیر دیگر در«

به همین دلیل تمام ملت جهان در طول تاریخ خـود بـه قهرمانـان واقعـی گـاه پنـداري       

در  ؛کننـد  شوند و بخشی از فرهنگ و تاریخ خود را بر اساس وجود آنها بنا مـی  متصل می

سـتایند و سـعی    و آنهـا را مـی   گوینـد  مجالس و در بین دوستان خود از آنها سـخن مـی  

اصـل محاکـات    چـون بـر   ؛کنند خود را از نظر صفات و روحیات به آنها نزدیک سازند می

 ،مطـابق ایـن اصـل    .هاي روایتی براي طرد نشـدن اسـت   مسلم ،شدن با دیگران  همرنگ

انسان کششی در وجود خود به سوي هماهنگی و همرنگی با دیگران مخصوصاً قهرمانـان  

کند و به همین علت به سـوي اعمـال و صـفات آنـان      رهنگی خود احساس میذهنی و ف

در برابر افراد که انسان نسبت به آنها ایمان کامـل  آن جذاب این جذب و  .شود جذب می

جریـان   ،ي اجتماعیها دسترسی آسان به شبکهو با  تر است بسیار نیرومند و جذاب ،دارد

مجموعـه   ،زمـانی کوتـاه صـورت گرفتـه     وسـیع و در  یانتقال و اشاعه فرهنگ در سـطح 

طـور کـه    یابـد و همـان   وسیعی از معانی در نظام فرهنگی در کـل جامعـه گسـترش مـی    

   .با تغییر گروه گره خورده است ي اجتماعیها مفهوم شبکه دانیم می

هویـت   ،ارزش ،هاي اجتماعی به عنوان یک رسانه در تغییر فکـر  مواجهه زیاد با شبکه

تثبیـت عقایـد    ،هاي اجتماعی به ندرت در شبکه .گذار استتأثیرعی و علایق فردي و جم

 .و به جامعـه اسـت  هاي ن ها و ارزش ایده ،ها خلق نوآوري ،بلکه کار اصلی آن ؛موجود است

پـذیري و تعیـین الگوهـاي     جایی در جامعههنوعی جاب ،ري کنونیسالا رسانه ةپس در دور

والدین و نهادهاي آموزشی و همسـالان   ،ز اینگذار است و اگر تا قبل اتأثیرزندگی بسیار 

                                                           
1. Infoilsters 
2. Small celebrity 
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هاي اجتماعی است  این شبکهاکنون  ،پذیري افراد بودند پر اهمیت در جامعه ،گروه مرجع

اثـر  هاي مرجـع دیگـر را کـم    کنند و نقش گروه که نقش پررنگی را در این زمینه ایفا می

  .)16: 1383 ،ارمکی و غفاري آزاد( »نموده و یا به کنار نهاده است

هاي مرجـع   نقش گروه .کنند هاي مهمی در هر جامعه بازي می نقش ،هاي مرجع گروه

ــاعی ــرات اجتم ــق   - در تغیی ــه از طری ــاري  تأثیرسیاســی جامع ــودهی رفت ــذاري و الگ گ

تواننـد اعتمـاد عمـومی و     هـاي مرجـع مـی    گـروه . یابـد مـی هایی از جامعه اهمیت  بخش

و نقشـی سـازنده در عرصـۀ اجتمـاعی و     مشارکت اجتماعی را در جامعه افـزایش دهنـد   

از القاي یک ارزش گرفته تـا القـاي    یعنی ؛عکس عمل کنندداشته باشند و یا بال فرهنگی

فرهنگ، از تقویت روحیۀ جمعی گرفته تا تضعیف روحیۀ جمعـی و   ارزش و ضد یک ضد

ا ه ـ اهمیـت ایـن گـروه   .  سـت ها کارکرد این گـروه  ،هاي دیگر ها و نقش بسیاري از فعالیت

  . شود میعیان هاي اجتماعی، سیاسی یا در مواقع بحران بیشتر  در بزنگاه ویژه به

رقابـت  . هاي مرجع در ایران بـر کسـی پوشـیده نیسـت     آمیز بودن مقولۀ گروه مسئله

 ،هاي مختلف براي کسب مرجعیت اجتماعی، سیاسی و فکري، بحث بـر سـر تغییـر    گروه

فکـران، ظهـور یـا    پیشین از روحانیت تا روشـن هاي مرجع  افول جایگاه و اثرگذاري گروه

هاي اجتمـاعی   در عرصۀ کسب مرجعیت »سازي سلبریتی«گسترش روندهاي جدید مانند 

جملـه   از ،بت جوانـان بـه ایـن مراجـع    و رغ هاي مرجع جدید و نوظهور و نگرانی از گروه

فـرود   و فـراز . هاي مرجع در جامعۀ ایران بوده است برانگیز مرتبط با گروه مسائل مناقشه

هاي فراوانی دربارة تغییـر جایگـاه و    هاي مرجع در یکی دو دهۀ اخیر، بحث موقعیت گروه

 هـا و از  ردپاي این تغییـرات در پـژوهش  . هاي مرجع مردم ایجاد کرده است اهمیت گروه

  . مشاهده است  هاي ملیِّ چند دهۀ گذشته نیز قابل جمله پیمایش

هاي مرجع  ضمن شناسایی اهمیت و جایگاه گروه تاپژوهش حاضر به دنبال آن است 

هاي مهم را که طـی   مرجعیت برخی گروه ،شناختی جامعهي ها به مقوله  توجه در ایران با

زمان دستخوش تغییر شده و همچنین علل گرایش جوانان به این تغییرات و گرایش بـه  

کیفـی از نـوع    شیپژوه ،با توجه به اینکه تحقیق حاضر .کند مرجعیت نوظهور را بررسی

ي مسـتخرج  ها موجود یا فرضیه هايهنظری ،استقرایی داردۀ است و جنب »اي هزمین ۀنظری«

 ؛گرفتـه اسـت  اساس کار قـرار ن  ،ي موجود و مشتمل که بر روابط معینی باشدها تئوري از

  :مشخص شامل موارد ذیل است هايپرسشگویی به بلکه تحقیق درصدد پاسخ
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  ؟ن جوانان چیستمیات فرهنگی در ی تغییر مرجعیشرایط علّ - 

  ؟شود می جوانان میان باعث تغییر مرجعیت فرهنگی دراي  هچه شرایط زمین - 

ن میـا گري در این امـر یعنـی تغییـر مرجعیـت فرهنگـی در       چه شرایط مداخله - 

  ؟جوانان دخیل است

  ؟گیرد می این تغییرات از کدام راهبردها بهره - 

  ؟ن جوانان چیستمیاپیامدهاي این تغییر مرجعیت فرهنگی در  - 

ن میـا تغییر مرجعیـت فرهنگـی در    شناختی جامعهاصلی بررسی  ةمقوله یا پدید - 

  ؟جوانان چیست

  

  پژوهشپیشینه 

  پیشینه داخلی

تـرین   گروه مرجع را یکی از مهـم  پژوهشی،در  )1390( آقابیگی کلاکیجریبی و هزار

بسـیار   تـأثیر انسـته کـه   تر، یک جامعـه د  منابع هویتی افراد یک گروه و در ابعاد گسترده

دهـی بـه هنجارهـا و رفتارهـاي افـراد       ها و جهـت  ها و ارزش گیري نگرش در شکل مهمی 

از این نظر این دو تغییـر گـروه مرجـع از گـروه خـودي بـه گـروه دیگـري         . جامعه دارد

اي دیگـر در جامعـه    و هنجارهـاي جامعـه   هـا  که موجب رواج ارزش ، علاوه بر آن)غریبه(

روي و کـج  ،شود کـه از دیـدگاه جامعـه خـودي     وجب بروز رفتارهایی میخودي شده و م

ن افـراد جامعـه را نیـز    میاهاي هویتی در  موجبات بروز بحران ،شود انحراف محسوب می

ن میـا یافتـه در   میـزان مرجعیـت جوامـع غربـی توسـعه      ،در این پژوهش. کند فراهم می

 ،و بـراي تبیـین آن   شده استی هاي اصفهان و صنعتی اصفهان بررس دانشجویان دانشگاه

هاي اقتصادي، سیاسی، فرهنگی و ارزشی جوامع غربی  عواملی مانند مطلوبیت نظام تأثیر

عوامل اقتصادي، سیاسی و ارزشی جامعه ایران در نظر گرفته شده و مکانیسم  تأثیرو نیز 

متغیـر   از دیگر عـواملی کـه بـه عنـوان    . آنها بر تغییر گروه مرجع تحلیل شده است تأثیر

اي جوامع غربـی   توان به گسترة تبلیغاتی و رسانه می به کار رفته، پژوهشمستقل در این 

براي تبدیل خود به عنـوان مرجـع بـراي سـایر جوامـع و همچنـین طبقـه اقتصـادي و         

شـده در چـارچوب نظـري    این علـل در قالـب مکانیسـم ارائـه     .کرداجتماعی افراد اشاره 

در میان این عوامـل، مطلوبیـت نظـام     .اند را ارائه کرده پژوهش، در مجموع قدرت تبیین
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بـالاترین  ، 61/0مجمـوع   تـأثیر فرهنگی، ارزشی و سبک زندگی جوامع غربی بـا ضـریب   

 تـأثیر را در تغییر گروه مرجع دارد و طبقه اقتصادي و اجتماعی با مجمـوع ضـریب    تأثیر

جامعه ایران بـا ضـرایب   و مطلوبیت اقتصادي و فرهنگی  39/0) مستقیم و غیر مستقیم(

  .قرار دارند تأثیردر مراتب بعدي  -0.33

ي زندگی در نوع گروه مرجـع  ها در پژوهشی به تحلیل نقش سبک )1395(آذرخش 

ــ. دانشــجویان پرداخــت ــوده و روش پــژوهش کم ــه شــیوه پیمایشــی ب نفــر از  313ی ب

عنوان   احتمالی به غیراي  هگیري سهمی نمونه دانشجویان دانشگاه رازي کرمانشاه به روش

هـاي   ن سـبک میـا معنـاداري   ۀي تحقیق نشان داد که رابط ـها یافته. نمونه انتخاب شدند

 ه مرجـع در ابعـاد عضـویت خـودي، عضـویت غیـر      زندگی سنتی، مدرن و تلفیقی با گرو

ن میـا ویژه با گسترش سبک زندگی تلفیقی در  و به داردخودي و متکثر و ترکیبی وجود 

توانـد   می این امر .یابدمیوسوي ترکیبی و متکثر سمت ،گروه مرجعگزینش  ،دانشجویان

حاوي نکات مثبت شخصیتی و اجتماعی براي جوانان باشد و هم مشکل عدم همـاهنگی  

ي فرهنـگ خـودي را در   هـا  خودي با داشـته  ي فرهنگ غیرها و تطبیق هنجارها و ارزش

  .قالب گروه مرجع ترکیبی به دنبال داشته باشد

هاي مرجـع   در پژوهشی به تغییرات نگرشی جوانان به گروه )1398(عقیلی و و شلکلا

، با اسـتفاده  پژوهشگرفته در این براي بررسی روند تغییرات و تحولات صورت. پرداختند

توانسـتند در   می یی کهها گویه ،1395-1386هاي  شده در سالهاي ملی انجام از پیمایش

، رونـد  هـا  سـازي سـنجه   تخراج و سپس با همساناس ،گذار باشندتأثیربررسی این مفهوم 

روش تحقیـق، تحلیـل   . تغییرات نگرشی جوانان در این بازه زمانی مشـخص شـده اسـت   

 ةآمـاري مشـابه، شـیو    ۀهـاي ملـی بـا جامع ـ    نتـایج پـژوهش   ۀثانویه است که به مقایس ـ

کـه  دهـد   می نشان پژوهشنتایج . پردازد می ي مشابهها گیري یکسان و داراي گویه نمونه

هـا و   کنـد و ارزش  خود را در چهارچوب هنجارهاي گذشـتگان تعریـف نمـی    ،نسل جوان

 ،با این حال خـانواده بـراي جوانـان    .تغییر یافته است ها یشان در برخی از حوزهها نگرش

در اي  هو افـراد مـؤثر در الگوپـذیري جوانـان بـه طـور عمـد        داردنقش بنیادین و مهمی 

در صـورتی کـه گـروه مرجـع فـرد یـا        .ه والدین قرار دارندویژمحدوده اعضاي خانواده به

 هـا  گیرد که بـا ارزش  می و هنجارهایی مورد پذیرش آنان قرار ها ارزش ،افرادي تغییر کند

گیـرد و او را بـه    مـی  و هنجارهاي مورد پذیرش گروه عضویتی او در تضاد و تخاصم قـرار 
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  .کشاند می رویارویی با گروه عضویتی

هـاي مرجـع در    گـروه «بـا عنـوان    پژوهشیدر  )1381(همکاران و  صدیق سروستانی

کـه   معتقدند »1مرتن و فسنتیگر ۀبر نظری تأکیدشناسی اجتماعی با  شناسی و روان جامعه

نقـش   چندین عامـل  ،یري و کنش افراد در جامعهگ ، تصمیمگیري نگرش فرآیند شکلدر 

کـه مبنـا و معیـار داوري و     اسـت   رجـع ي مها افراد یا گروه ،ترین آنها از جمله مهم. دارند

عمده هنجـاري   کارکرد دو ،ي مرجعها گره. گیرد می ارزیابی کار کنشگران اجتماعی قرار

اصلی در این مقاله آن است که گرایش و نیاز افراد تا چه حـد   پرسش. دارنداي  همقایس و

شود و تا چه حد مستقل از عوامل اجتماعی  می بنیانی اجتماعی دارد و در جامعه ساخته

شـناختی و   رویکردهـاي روان  ،مهـم  پرسـش در پاسخ بـه ایـن   . گیرد می و فرهنگی شکل

 شـناختی  جامعهکنند و رویکرد  می هو ابعاد فردي توج ها شناسی اجتماعی به ویژگی روان

این مقاله به شرح و تفصـیل  . پردازد می به عامل ساختارها و نظام ارزشی حاکم در جامعه

  .پرداخته است ي مرتن و فستینگرها ویژه دیدگاه و مقایسه این رویکردها به

  پیشینه خارجی

جـع، لازم اسـت روي تحقیقـات    هـاي مر  براي بررسی پیشینه خارجی در مورد گـروه 

 در ادامه به برخی از تحقیقات کلیدي. ها و مطالعات تجربی تمرکز کنیم میدانی، آزمایش

  : اند ها و شواهد تجربی از این مفهوم ارائه داده م که دادهیپرداز می در این زمینه

هدف با  گروه مرجع و تأثیرات اخلاقی درباره )2006( ٢مطالعات شرمن و کوهن

انجام  روش. انجام شد گیري هاي مرجع بر رفتارهاي اخلاقی و تصمیم سی تأثیر گروهبرر

یکی لیبرال و (هاي متفاوتی داشتند  دانشجویانی از دو دانشگاه که ارزش مصاحبه با

کنندگان  وقتی شرکت ها یافته. در شرایط مشابه اخلاقی قرار گرفتند) کار دیگري محافظه

هاي گروه مرجعشان سازگار است، احتمال رفتار  ارزشدانستند تصمیماتشان با  می

 .تواند استانداردهاي اخلاقی افراد را تغییر دهد گروه مرجع می پس شد اخلاقی بیشتر می

با  هاي مرجع هاي اجتماعی و تأثیر گروه سیستم): 1979( ٣فنبرنر هاي برون پژوهش

                                                           
1. Morton&Fsentegar 
2. Shermen&Cohen 
3. Bronfenbrenner 
4. Asch 
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تحلیل  مطالعه روش. انجام شد هاي مرجع در رشد فردي هدف بررسی نقش گروه

هاي خانوادگی، آموزشی، و اجتماعی افراد در بافت فرهنگی و  محیطشناختی  جامعه

مانند خانواده (هاي مرجع هنجاري  گروه دهد که نشان می ها یافته .بود اقتصادي متفاوت

هاي مرجع  با تغییر محیط، گروه کنند سازي می هویت در کودکان و نوجوانان) و معلمان

 .شوند می جدید جایگزین

 
 مبانی نظري

یمانها  هربرت  

 انشناس ـروان ی ازیک ـ ،نخستین اندیشمندي که اصطلاح گروه مرجع را بـه کـار بـرد   

یمان در ابتداي کتاب خود در این زمینـه  ها  .بود 1942در سال  1یمانها  اجتماعی به نام

ار دارند که هایی قر گروه تأثیر  دهی به شخصیت خود تحت شکل افراد درکه کند  بیان می

در مطالعات خود به این نتیجه رسیده است کـه پایگـاه ذهنـی     وي  .شوند ثر میأاز آن مت

بپـذیرد و تاحـد زیـادي بـه      تـأثیر تواند مستقیماً از عواملی مانند درآمـد یـا تربیـت     نمی

 تـأثیر دانند یا به نحـوي از آن   هاي مرجع بستگی دارد که افراد خود را عضو آن می گروه

هـاي   پیـدا کـردن شاخصـه    و پایگاه ذهنـی  براي بررسی او  .)105 :1394 ،ریتزر( ندپذیر می

مقایسـه قـرار   و سـنجش و ارزیـابی   مـورد  هایی که به وسیله افـراد معیـار    مشترك گروه

از  هـا  وي در ایـن مصـاحبه   .فراوانـی انجـام داد   هـاي هـا و آزمـایش   مصـاحبه  ،گیرنـد  می

  :هاي مرجع پرسید روهگ بارهزیر را در هايپرسش ،پاسخگویان

  ؟کنندو بررسی میهایی مقایسه  خود را با چه گروه هاآن .1

یـا افـراد حقیقـی     هـا  گـروه  ،هایی که مبناي مقایسه و قضاوت آنها هسـتند  گروه  .2

 ؟باشند ها یا افراد فرضی می هستند یا اینکه گروه

 نزلـت یـا  آیا آنها داراي پایگاه یا منزلت بالاتري نسبت به شما هستند یـا اینکـه م   .3

 ؟تري نسبت به شما دارند پایگاه پایین

از  اغلـب هاي مرجـع افـراد    یمان در این مطالعه به این نتیجه دست یافت که گروهها 

تحـت چنـین    .شـوند  مـی  انتخاب ،نزدیکی با آنان دارند ۀمیان آشنایان و کسانی که رابط

همان افـرادي قـرار    یرتأث  تحت اغلب ترافراد در یک جامعه بزرگ ،به اعتقاد وي یشرایط

                                                           
1. Hayman 



  1402پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره نهم، پاییز /  104

  .دنگیر قرار می آنها تأثیر  نیز تحت ترکوچک هاي گیرند که در محیط می

 رابرت کی مرتن

گـروه   ۀنظری ـ ،گـروه مرجـع و کارکردهـاي آن    بارهشناسی در جامعه ۀترین نظری مهم

 »تئـوري و سـاخت اجتمـاعی   «در کتاب  1949مرجع است که رابرت کی مرتون در سال 

گروهـی اسـت کـه بـا معیارهـا و       ،گـروه مرجـع   ،بـه اعتقـاد مرتـون    .ده اسـت کرمطرح 

دسـت    هاي لازم براي بررسی و ارزیابی رفتارهاي خود و دیگـران از آن گـروه بـه    شاخص

هـاي   هـا و معیارهـاي آنهـا را بـه عنـوان چهـارچوب       ارزش ،گروهـی کـه فـرد    ؛آوریم می

 ،همچنین مـرتن  .گیرد ار میي ارزشیابی و خودسنجی به کها  پروسه اي مرجع در مقایسه

 ،گـروه مرجـع هنجـاري    :کند هاي آنان تعریف می دو نوع گروه مرجع را بر اساس کارویژه

اي کـه افـراد از طریـق     کند و گروه مرجع مقایسه مبنایی را براي فرد استقرار و حفظ می

   .)60 :1392 ،ذوالفقاري(باشند  میاي  جوي معیارهایی براي نکات مقایسهوآنها در جست

هـاي   بین افراد و سیستم هاي مرجع به عنوان رابط بسیار مهمی گروه ،به اعتقاد مرتن

کند  همچنین در تئوري گروه مرجع به این نکته اشاره می وي .اند اجتماعی شناخته شده

هـاي دیگـري را بـه     افراد گروه ها یا استانداردهاي فرد یا ارزش ،شخص ،که به چه روشی

گـروه مرجـع    او،بـه نظـر    .کنـد  به آنها رجوع می و پذیرد ارزیابی میعنوان معیاري براي 

تواند در تولید اجماع و یکنواختی یا تشدید آرزو و درخواست براي تحـرك اجتمـاعی    می

مرتون همچنین استدلال کرد کـه میـزان آشـکار شـدن هنجارهـاي       .ثر باشدؤعمودي م

ت افـراد در آن گـروه بسـتگی    گروه براي افراد ممکن است تاحدي به موقعیت یـا وضـعی  

انحراف افراد از رفتار مـدلی یـک گـروه ممکـن اسـت ناشـی از هنجارهـا و         .داشته باشد

افـراد ممکـن اسـت بـا      .دقیق است اند براي گروه رفتارهاي نادرست باشد که تصور کرده

کننـد بـا الگـوي عـادي گـروه       مـی  زیـرا فکـر   ،درفتارهاي یک گروه مطابقت داشته باشن

آنهـا   ،زیرا بـه دلایلـی   ،در واقع آنها ممکن است از این الگو منحرف شوند .ارندمطابقت د

توانـد   شرایط محیط و عوامل روانی مـی  .اند هنجارهاي واقعی گروه را اشتباه تفسیر کرده

هـاي   برخـی از گـروه   .آن شـود  هـاي مرجـع کمـک کنـد یـا مـانع       به درك افراد از گروه

 .کننـد  اي خود را بـه اعضـا و افـراد خـارجی اعـلام مـی      یا هنجاره هاهنظری ،یافته سازمان

بـین افـراد و وسـایل ارتبـاط      ها و هنجارهاي آن از طریق روابط اطلاعات مربوط به گروه

عـواملی ماننـد ارتباطـات خودانتصـابی ممکـن اسـت        .شـود  جمعی منتشر یا منتقل می
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   .تحریف کند ،شود اطلاعاتی را که به سمت افراد هدایت می

مکـن اسـت خـود فراینـد انتشـار منجـر بـه برداشـت و تفسـیر نادرسـت از           گاهی م

 ،یافتـه  هـاي سـازمان   همچنین برخـی از گـروه   .هنجارهاي درست و دقیق یک گروه شود

هنجارهاي یـک گـروه ممکـن اسـت      .کنند اعلام نمی هموارهخود را  هايبسیاري از نظر

ماهیـت   ،شـوند  ذاشته نمیکه در کل سازمان به اشتراك گباشد موضوعات خاصی  بارهدر

بنابراین بـه   .کننده باشندها متمایز نیستند یا گیج آنها کاملاً پیچیده باشد یا از سایر گروه

هاي تمرکز هستند که به عنـوان   ترین گروه مهم ،هاي مرجع اعتقاد مرتن براي افراد گروه

افـراد بـه دلیـل     .شـوند  هاي دیگـر اسـتفاده مـی    گیري ارتباط گروه استاندارد براي اندازه

هایی به دنبال عضـویت   شده و منافع حاصل از عضویت در چنین گروهادراك هاي وضعیت

گذاري بر افرادي که تأثیراز طریق توانایی خود براي  ها گروه .هاي خاصی هستند در گروه

ها از ایـن نظـر داراي    همچنین گروه .باشند گذار میتأثیر ،مایل به عضویت در آن هستند

افرادي که مایل بـه   ؛اري هستند که صلاحیت پذیرش یا رد پذیرش افراد را دارندگذتأثیر

رفتارهـا و   ،حتـی قبـل از اعطـاي عضـویت کامـل      .عضویت در یک گروه خـاص هسـتند  

 ،بـا در نظـر داشـتن ایـن بیانیـه      .رفتارهاي هنجاري آن گروه را در پیش خواهند گرفـت 

 :هاي زیر ارائه شده است گزاره

کننـد داراي موقعیـت    هستند کـه تصـور مـی    يها گروه به ال پیوستندنب  افراد به - 

 .اجتماعی مطلوبی هستند

 ،کنند تا در تصوراتشان یا در نهایت واقعیـت  هاي مرجع را انتخاب می گروه ،افراد  - 

 .خود را جزئی از گروه مورد علاقه خود بدانند

 .کنند هاي خاصی را براي پیشرفت خود در جامعه انتخاب می گروه ،افراد - 

افراد براي هدایت خود توسط یک گروه مرجع باید برخی از هنجارهـاي گـروه را    - 

 .کنند یا بشناسنددرك 

فرد خـود داراي موقعیـت و قـدرت    هاي منحصربه ها به دلیل ویژگی گروهاز برخی  - 

 .هاي دیگري هستند اجتماعی بیشتري نسبت به گروه

انتخـابی   ،شـوند  ضـو پذیرفتـه مـی   ها از نظر افرادي که به عنوان ع ی از گروهرخب  - 

 .هستند

هـاي مرجـع بـر عوامـل سـاختاري و       گـروه  دربارهرابرت کی مرتون  ۀهمچنین نظری
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به نظـر   .کید داردأویژه زمینه اجتماعی ت با توجه به عوامل محیطی و به کردن پذیر جامعه

ماعی را هاي ساختاري زمینه اجت دگرگونی ،باز و بسته بودن ساختارهاي اجتماعی ،مرتن

در  وي .شـود  هاي عضویتی و غیر عضویتی از آن گرفتـه مـی   کند که انواع کشش مهیا می

کردن نیز کوشش فراوانی کـرده اسـت تـا هـر دو جریـان       پذیر لحاظ نمودن ابعاد جامعه

 تواننـد  که افراد میرا نظر بگیرد و ارتباطی  در خودۀ فکري پارسونزي و میدي را در نظری

به همین دلیـل از   .بینی کند در قالب چنین مناسباتی پیش ،داشته باشندها  با انواع گروه

گـروه مرجـع بـه     ۀکند که نظری یاد می استمتوسط  برد ۀجدیدي که نظری ۀسطح نظری

انتظـاري  (ده است کرمطرح  ، آن راو رابرت کی مرتن شدهعنوان اولین مصداق آن بررسی 

 .)97 :1386،و پناهی

مین منزلـت و جایگـاه   أنشان داده است که عواملی مانند تن وهاي مرت نتایج پژوهش 

میـزان عـدالت    ،اقتصـادي  - پایگـاه اجتمـاعی   ،تحرك و ارتباطـات اجتمـاعی   ،اجتماعی

 بـاره ارزیابی فـرد در  درهاي فرد با قبول کردن گروه مرجع  امکان تغییر توانایی ،اجتماعی

 اسـت گروه مرجـع اثرگـذار    مطلوب بودن کارکردهاي نهاد اجتماعی بر انتخاب و پذیرش

تلاشـی اسـت بـراي     ،نومرجـع مرت ـ  بنابراین نظریه گروه .)64 :1390 ،هزارجریبی و کلاکی(

بـر  . دهنـد  ها به رفتار اعضاي خود شکل مـی  گروه ،نشان دادن سازوکاري که از طریق آن

د به توانن هاي مختلفی که می ن گروهمیاافراد از  ،در فرایند خودارزیابی وي، ۀاساس نظری

آنـان در شـکل    .کنند گروه مورد نظر خود را انتخاب می ،عنوان مبناي ارزیابی قرار گیرند

 تـأثیر گرایش شـدیدتري دارنـد و در نتیجـه     ،ها هاي خود در برخی گروه دادن به نگرش

شناخت و قـدرت   ،هاي مرجع را بشناسیم این گروه یماگر بتوان .پذیرند بیشتري از آنها می

همچنین اطلاعات ما دربـاره   .شود ها و رفتار افراد نیز تقویت می ره نگرشپیشینی ما دربا

  .یابد ها افزایش می انتصاب افراد به گروه ةگروه بر فرد و نحو تأثیرپیچیده  ۀاصول و پروس

  

   پژوهشروش 

ي ها ي مرجع و تغییر مرجعیتها به گروه جوانان موضوعاتی چون نوع گرایش معمولاً

 ،در ایـن حـوزه   رو پژوهشاز این .با حساسیت اجتماعی همراه است ،هافرهنگی توسط آن

ایـن تغییـرات و    ،و از آنجا کـه بـه خـاطر شـرایط حـال      را داردي خاص خود ها دشواري

و از ایـن   شـود  مـی  ي مرجع سنتی قدیمی در جامعه بسیار دیـده ها از گروه ها رویگردانی
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 ،جانبه و عمیق ارائـه کنـد   یري همهین زمینه شاید نتواند تصوحیث که کار پیمایشی در ا

ن جوانـان از روش  میـا تغییر مرجعیت فرهنگـی در   شناختی جامعهبررسی  برايبنابراین 

  . استفاده شده استاي  هزمین ۀتحقیق کیفی نظری

 ؛مند به تولید نظریه، مدل و یـا چـارچوب مفهـومی اسـت    محقق علاقه ،در این روش

اسـترواش و  ( کـافی وجـود نـدارد    اتاطلاع ـ ،مطالعـه  پدیده مـورد  بارهزمانی که در ویژه به

دهنده آن اسـت کـه    جوهاي پژوهشگر نشانوبا توجه به اینکه جست. )109: 1394 کوربین،

شده مبتنی بر دانش بـومی  مدلی تدوین ،ن جوانانمیاتغییر مرجعیت فرهنگی در  درباره

روشـی کـه کمـک     ،یهاي کیف در نظر داشتن اینکه از بین روشبا و همچنین  یافت نشد

پس از میان تمـام   ،استاي  هها استخراج گردد، روش نظریه زمین کند تا مدلی از داده می

فضاي فعال نمونه آماري این مطالعه جوانان  .از این رویکرد استفاده شد ،هاي کیفی روش

به صورت هدفمند بودند که بر اساس بیشترین تنوع  سال 32تا  18در بازه سنی مجازي 

هم اتفاق افتـاد ولـی   شانزداشباع نظري در مصاحبه . تخاب و مورد مصاحبه قرار گرفتندان

  .نفر ادامه پیدا کرد 20براي اطمینان مصاحبه ها تا 

یـک از   هـر  درباره در ادامه .شود می شناسی پژوهش جاري در این مدل خلاصه روش

  .شودمیاین موارد توضیح داده 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هششناسی پژو روش - 1شکل 

  روش 

  تحلیل

روش 

  گیري نمونه

  جامعه 

  آماري

روش 

  ها داده گردآوري

  

  استراتژي

جوانان فعال 

  مجازي

هاي  مصاحبه

عمیق، همدلانه، 

مشاهده مطالعات 

  اسنادي

موردپژوهی از 

طریق نظریه 

اي زمینه  

  نظریه

  اي زمینه

  گیري  نمونه

  هدفمند

  نوع

  جم نمونهح

 مورد 20

 کاربردي
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  ي توصیفیها یافته

  جمعیتی پاسخگویان -ویژگی اجتماعی

سال قرار داشتند و میـانگین   32تا  18شونده به لحاظ سنی در گروه  مصاحبهجوانان 

بـه   .نفـر مطلقـه بودنـد    2هل و أنفر مت 4 ، نفر مجرد 14. سال بود 20 ،سنی پاسخگویان

 دکتـرا  نفـر  1 ،ارشـد ناسـی کارش نفـر  4 ،تـر  و پایین کارشناسی نفر 15، لحاظ تحصیلات

نفـر در وضـعیت    3 ،اجتمـاعی متوسـط   -نفر از آنها از نظر وضعیت اقتصـادي  16 .بودند

در جدول . اجتماعی پایین هستند -نفر جزء پایگاه اقتصادي 1و  اجتماعی بالا -اقتصادي

  .جمعیتی پاسخگویان ذکر شده است -ویژگی اجتماعی ،زیر
  

  معیتی پاسخگویانج -  ي اجتماعیها ویژگی -1 جدول

  تعداد و درصد پاسخگویان

  تعداد  اي متغیر زمینه

  گروه سنی
  8  ساله 23 – 18

  12  ساله 32 – 24

  تحصیلات

  15  تر و پایین کارشناسی

  4  ارشدکارشناسی

  1  دکتري

وضعیت 

 -اجتماعی

  اقتصادي

  1  پایین

 16 متوسط

 3 بالا

  

  ي تحلیلی ها یافته

  کدگذاري باز

بـه طـور کلـی در     .اسـت  کدگـذاري بـاز   ،اي مرحلـه حله در کدگـذاري سـه  اولین مر

 ایـن . استخراج شـوند  در قالب مفاهیم ها و پدیده ها کدگذاري باز قصد بر آن است تا داده

کدگذاري شامل دو مرحله یعنی کشف کدهاي اولیه و ایجاد مفاهیم متمرکـز اسـت کـه    

ي خـام کـه   ها ز دادها ،مفاهیم متمرکزبراي کشف و رسیدن به این کدهاي اولیه و ایجاد 
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 ،استخراج مفـاهیم زیـر   .استفاده کردیمکنندگان است  به از مشارکتمصاح همان تحلیل

  .ستها حاصل تحلیل سطر به سطر این مصاحبه
  

  ها شده از مصاحبهمفاهیم متمرکز استخراج -2جدول 

  تفریح و شادي  ،زندگی آرمانی ،زیبایی و استایل ،دیده شدن

ارتبـاط   ،محتـواي مصـرفی جـذاب    ،ي اجتمـاعی هـا  تعدد و انتشار رسـانه  ،فت فناوريپیشر

  ي مشتركها ارزش ،مستقیم و زنده

ي خـلاق بـراي   هـا  کمپـین  ،خلاقیـت در طنـز   ،مد و زیبـایی  ،بودن نو ،سبک زندگی جذاب

  مسائل اجتماعی 

در روابـط   تـأثیر  ،هـا  و ارزش هـا  در نگرش تأثیر ،در مصرف محصولات تأثیر ،الگوسازي رفتار

  اجتماعی 

  احساس ارزشمندي  ،صمیمیت بیشتر ،شناسی افراددر روان تأثیر ،در دسترس بودن

  گروهی  تأثیر ،یدأیتمایل به ت ،همبستگی اجتماعی ،واسطه بودن

  ي مشهور ها آشنایی و رصد شخصیت ،فرار از روزمرگی ،شادي ،گذرانیوقت

دهـی   شکل ،ي ارتباطی و تبلیغاتیها تغییر در روش ،افزایش دسترسی به اطلاعات و محتوا 

  جوانان 

  سازي آلایده ،رويترغیب به تقلید و دنباله ،تصویر غیر واقعی از زندگی

  تبادل نظر  ،ي آنلاینها جامعه ،ارتباط مستقیم ،دسترسی به اطلاعات سهل و فوري

  ارتباط مستقیم  ،تبلیغات تأثیر ،روانی تأثیر ،الگوپذیري ،دسترسی آسان

فقــدان  ،فقــدان فضــاي ســرگرمی ،ناکارآمــدي آمــوزش و پــرورش ،نبــود الگوهــاي مثبــت

  رسانه  ةثر در حوزؤي مها سیاست

  افزایش اعتماد به نفس  ،احساس همبستگی و تعلق ،ها رسانه تأثیر ،شباهت ظاهري 

ي ها تغییر در مدل ،ي فرهنگیها تفاوت تأثیر ،ماعیي اجتها رسانه تأثیر ،تغییر سبک زندگی

  فقدان درك  ،نقش

تبلیغات و  ،ي اجتماعیها شبکه تأثیر ،ارتباط با احساسات و امواج مثبت ،الگویی براي تقلید

  بازاریابی 

  الگوي ناصحیح  ،ثروت و شهرت ،نمایش زندگی لوکس ،فقدان رضایت ،بیکاري ،مشکلات
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  کدگذاري محوري

 اه ـ و زیرمقولـه  هـا  براي یافتن روابط میان مقوله .کدگذاري محوري است ،دوم ۀمرحل

است در این مرحله هدف اصلی مشخص کردن نحوه ارتباط مقوله هاي اصلی و فرعی بـا  

این فرایند کمک می کنـد تـا سـاختار داده هـا بـه صـورت        .یکدیگر در متن داده هاست

در کدگـذاري  هـدف   .ي آشـکار شـوند  نظامند تر مشخص شود و الگوها و مضامین کلیـد 

در ایـن   .سـت ها تر بـر پایـه ابعـاد و ویژگـی    ي انتزاعیها تقلیل مفاهیم به مقوله ،محوري

ي هـا  گذاريتأثیر ،تنوع محتوا ،سی آساندستر ،جذابیت و شهرت محوري ۀ مقول ،پژوهش

تحـول در   ،تفـریح و سـرگرمی   ،ي همسـالان هـا  گـذاري تأثیر ،ارتباط مسـتقیم  ،اجتماعی

ي هـا  افزایش چشمگیر رسانه ،گسترش ارتباطات اجتماعی ،ي مصنوعیها ارزش ،ها سانهر

فـرار از   و و آرزوهـا  ها آل ایده ،شکاف نسلی ،همرنگی ،ناکارآمدي دولت ،داخلی و خارجی

 ،در واقع این مقولـه . نفر از جوانان فعال مجازي تولید شد شانزدهواقعیت از خلال روایت 

 ،ي اجتمـاعی را در قالـب شـرایط   هـا  واسـطه شـبکه    جوانان بـه تغییر مرجعیت فرهنگی 

  .کند می و پیامدها به خوبی روایت ها استراتژي

   ي محوريها همراه با مقوله ها از مصاحبهاي  هنمون

  .بینی چقدر طرف زندگی لاکچري داره و مثل بعضیا بوگندو نیست نمی :سامیار

بعـد اون   .بین به چه جـایی رسـیده  ولی ب ،طرف دیپلمم ممکنه نداشته باشه :محبوبه

  ....وقت ما

تفکرات پیشـین و خـود رو بـه روز نکـردن در مقابـل       به نظرم محدود بودن :حسین

رو تبـدیل بـه    اونا ،تغییر ذائقه فرهنگی جوانان و جذاب و همراه بودن این افراد با جوانان

  .آل کرده ایده

 بلکه ؛ستند که قابل دسترس نباشندمردانمون نیبابا اینا مثل مسئولین و دولت :ساناز

  .راحت میشه باهاشون در ارتباط بودبه یه چت یا ویس 

تـونم   ایی نمیي غذها هیچ تفریحی هم نداریم من جز وعده .یمهست ردآقا ما کُ :آرشام

  .در این فضاي باحال نباشم
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  مقوله محوري جذابیت و شهرت - 3جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  دیده شدن

  یت و شهرتجذاب

  

  زیبایی و استایل

 زندگی آرمانی

 تفریح و شادي

 ،تـونم  نمـی  ،کنم نباشـم  می خیلی هم تمرین .ها اعتیاد پیدا کردم به این بچه :سامان

  .غربتم یکی از عواملشه

  .)ایموجی تیکه(خدایی خیلی دلقک و باحال نیستند خانم معلم  :دانیال

  .این حد صمیمی هستیم باهاشون رفیق فابریکم شدم تا :مهري

  .ما چه فرقی باهاشون داریم آخه .خوام یه اتاق مثلشون بزنم می :ساناز

  ؟مشکلتون باهاش چیه .خیلی زیبا و باکلاسه ،خدایی دنیا جهانبخت :پریسا
  

  مقوله محوري دسترسی آسان -4جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  پیشرفت فناوري

  دسترسی آسان

  ي اجتماعیها ر رسانهتعدد و انتشا

 محتواي مصرفی جذاب

 ارتباط مستقیم و زنده

  ي مشتركها ارزش
  

 ببـین چـه عشـقی    ،تـو نگـاه کـن    .من این سبک زندگی رو دوسـت دارم  کلاً :سهیل

  .کنند می

   .پس بیام مثل شما همش عزاداري کنم .گذره با این گروه می خیلی خوش :میلاد

   .و هستمعاشق صداي ساسی و تتل :نگار

  .کنه می ر پیچش خیلی کمک به فقراچاووشی د :بهزاد
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  محوري تنوع محتوا ۀمقول -5جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  سبک زندگی جذاب

  تنوع محتوا

  بودن نو

 مد و زیبایی

 خلاقیت در طنز

  ...ي خلاق براي مسائل اجتماعی وها کمپین

  

ي انگیزشی زدند و ایده میدند کـه همـه   ها ن پیجخیلی از ای ،شما دقت کنی :حسین

   .م الگو هستندها مثل خودشون بشند و خوب براي خیلی

کلی هم تبلیغ عطر  ،لاي محتواهاشون شما دقت کنی خیلی از این اینفوها لابه :مهناز

  .لباس زیر و لوازم آرایش دارند ،و ادکلن

 .......یه موي گندیده این افراد شرف داره به :آرشام

از اون طـرفم   .شما ببین چقدر به قول خودت همـه فحـاش و تنـدرو شـدند     :محسن

  .ز خانواده دورشونه و ا سرشون همیشه در گوشی

  

  ي اجتماعیها گذاريتأثیرمقوله محوري  - 6جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  الگوسازي رفتار

  ي اجتماعیها گذاريتأثیر
  در مصرف محصولات تأثیر

 ها و ارزش ها ر نگرشد تأثیر

 در روابط اجتماعی تأثیر

  

همه  .نداریم.. .ي مجازي اومدن دیگه روستایی و شهري وها از وقتی این شبکه :پریسا

  .حتی اگه فیکشن باشه .تیپ این افراد میشندمثل یه ژورنال مد هم

   .شناسندبراي خودشون یه پا روان .کنند می رو دركها خوب ما جوون :نازنین
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  مقوله محوري ارتباط مستقیم - 7جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  در دسترس بودن

 ارتباط مستقیم
  شناسی افراددر روان تأثیر

 صمیمیت بیشتر

  احساس ارزشمندي

  

   .فکریمسال و هم سن وهمه هم ،ها در این گروه :سروناز

   .من تازه اینجا فهمیدم زندگی چیه :سامان
  

  مقوله محوري گروه همسال -8جدول 

  کدمحوري  تقلیل مفاهیم متمرکز

  واسطه بودن

 گروه همسال
  همبستگی اجتماعی

 یدأیتمایل به ت

  گروهی تأثیر
 

زنـی در ایـن    قیمـت جـز گـپ   گـرون  ،اگه هم باشه ؟چه امکانات تفریحی داریم :کاوه

  .جمع

  مقوله محوري تفریح و سرگرمی -9جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  وقت گذرانی

 تفریح و سرگرمی
  شادي

 فرار از روزمرگی

  ي مشهورها آشنایی و رصد شخصیت
  

حـالا   .با یه دکمه و گوشی با دنیا در ارتباطی .دیگه فیلتر میلتر جوابگو نیست :سهیل

  .بیاند فیلتر کنند
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  ها مقوله محوري تحول در رسانه - 10جدول 

  ريمحو کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  افزایش دسترسی به اطلاعات و محتوا
ها تحول در رسانه  

 
  ي ارتباطی و تبلیغاتیها تغییر در روش

 دهی جوانان شکل
 

 ،صـحنه دروغ ولی با یه گوشی و یه پشت ،ها طرف شاید فقیر یا معمولی باشه :حسین

   .جوان را فریب میدند

الاتو پاسخ بـدم  ؤبعد بیا س ،س کنتعداد فالوراي خودت با من رو قیا شما فعلاً :دانیال

  ).ایموجی چشمک(
  

  ي مصنوعیها مقوله محوري ارزش - 11جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

   واقعی از زندگی تصویر غیر

ي مصنوعیها ارزش  

  

  روي ترغیب به تقلید و دنباله

 سازي آل ایده

  

  مقوله محوري گسترش ارتباطات اجتماعی - 12جدول 

  محوري کد  اهیم متمرکزتقلیل مف

  دسترسی به اطلاعات سهل و آسان
افزایش چشمگیر 

ي داخلی و ها رسانه

 خارجی

  ارتباط مستقیم

 ي آنلاینها جامعه

 تبادل نظر
  

  .من نوعی همون کودنی بودم که هستم ،نبودند ها شاید این رسانه :مهري
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  و خارجیي داخلی ها مقوله محوري افزایش چشمگیر رسانه -13جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  دسترسی آسان
افزایش چشمگیر 

ي داخلیها رسانه  

 و خارجی

  

  الگوپذیري

 روانی تأثیر

 تبلیغات تأثیر

  ارتباط مستقیم
 

پور رو چه بلایی سـرش   خ یه فرد درست و حسابی مثل فردوسیآ ،هاناصلا ای :سروناز

   .آوردن

والا چی به مـا یـاد   .. .یشه مدارس و دانشگاه تعطیل باشهمن که از خدامه هم :نازنین

  ؟دادند

  ؟خوایند ازمون بگیرید می اي بابا همین سرگرمی رو هم :محبوبه

  ؟سال چه خروجی مثبتی داشته این صداوسیماي میلی در این چند :میلاد
  

  مقوله محوري ناکارآمدي دولت - 14جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  ي مثبتنبود الگو

  ناکارآمدي دولت
  ناکارآمدي آموزش و پرورش

 فقدان فضاي سرگرمی

 در حوزه رسانه مؤثري ها فقدان سیاست
 

 ،مـون کننـد   همراهـی  هـا  از بس شبیه همیم و دوست داریم فقـط از خـودي   :اشکان

   .بهمون میگند تفکر مافیایی داریم

  .کنم می و فالوفکرمند ر من بیشتر افرادي که مثل خودم و هم :پریسا

  .ام کاره دم رو طرف ادمین کرده و همهخو :مهدي
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  مقوله محوري همرنگی - 15جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  شباهت ظاهري

  همرنگی
  ها رسانه تأثیر

 احساس همبستگی و تعلق

 افزایش اعتماد به نفس
  

مـن خـوب    .زننـد  می د چرتپدر و مادر من یا سرکارند یا روي مبل دارن ،خانم :ساناز

  ؟با کی حرف بزنم و سرگرم بشم

  .این دختر ما که همیشه در اتاق خودش پاي گوشیه :احمد

  .فهمه من چی میگم نمی این باباهه اصلاً :آرشام
  

  مقوله محوري شکاف نسلی -16جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  تغییر سبک زندگی

  شکاف نسلی

  عیي اجتماها رسانه تأثیر

 ي فرهنگیها تفاوت تأثیر

 ي نقشها تغییر در مدل

  فقدان درك
  

  .فقط اینجام کمی از غم و غصه دور باشم :سارا
  

  و آرزوها ها مقوله محوري ایده آل -17جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  الگویی براي تقلید

  و آرزوها ها آل ایده
  ارتباط با احساسات و امواج مثبت

 ي اجتماعیها شبکه یرتأث

 تبلیغات و بازاریابی
  

   .امان از بیکاري :رضا
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  مقوله محوري فرار از واقعیت - 18جدول 

  محوري کد  تقلیل مفاهیم متمرکز

  مشکلات

  فرار از واقعیت

  بیکاري

 فقدان رضایت

 نمایش زندگی لوکس

  ثروت و شهرت

  الگوي ناصحیح
  

 ـ    می یک پارادایم انجام کدگذاري محوري با استفاده از ی، گیرد کـه شـامل شـرایط علّ

  .گر، راهبردها و پیامدهاست اي، شرایط میانجی و مداخله شرایط زمینه

راهبردها - 19جدول   

 راهبردها

کنند ما چی  می پدر و مادر ما درك مگه اصلاً :سروناز

میگیم یا گوشی براي شنیدن دارند که توقع دارند ما 

 ؟باشیم ها یا مثل اون سرمون تو گوشی نباشه

 تقویت ارتباطات خانوادگی

که همش  ...يها توقع نداري بریم سراغ رسانه :سامان

 .کننده و دروغ دارهي کنسلها دروغ و برنامه
 ها توانمندسازي رسانه

کنه و گوشی  می مگه کسی مارو هم آدم حساب :سامیار

 ؟براي شنیدن و چشمی براي دیدن ما هست
 انانتوانمندسازي جو

  اعتمادسازي  .نداباز اینا خودي ،کس اعتماد ندارممن که به هیچ :آرشام

باید برنامه مفرح و باحال درست کنند که مورد  :سحر

  .علاقه جامعه باشه بابا
 ایجاد محتواهاي مفید و سالم

 تشویق به تفکر و بحث .مشکل حله ،گو و بحثوبا گفت :حسین

 مین فضاي فکري متعادلأت .زیاده و مشکل همینه افراط و تفریط در جامعه :مهري

  .شناسند خانم اینا نمی جوون رو اصلاً منِ :میلاد
شناخت و درك نیاز و توقعات 

 جوانان

باز ما اینجا میاییم  ؟بینی می مشارکتی شما اصلاً :پریسا

 .بدون مزاحمت مکنیم اون می خودي ابراز
  ي مشارکتها ارائه فرصت
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  شفافیت يارتقا  .مثل کف دست ،رو هستنداینجا همه  :کاوه

شما قیمت یه کتاب رو به دسترسی آسون  :محمد حسین

  .به این فضارو قیاس کن

تسهیل دسترسی به منابع 

 آموزشی و فرهنگی

باید مدیران فرهنگی در این زمینه نظارت داشته  :نازنین

 .باشند که هرکی هرکی نباشه اینجا
  ي فرهنگیها ترویج ارزش

  .ما یاد نگرفتیم بتونیم با هم خوب حرف بزنیم :لدانیا
و  وگوگفتترویج فرهنگ 

  تعامل

 .خانم سطح علم و آگاهی اینجا پایینه :سهند
ي ها ارتقاي آگاهی در زمینه

  اجتماعی و فرهنگی

انتقاد کردن را  ،کسی نیست براي اینکه طرد نشه :محبوبه

  .بلد باشه
  ي انتقاديها آموزش مهارت

  ترویج مشارکت اجتماعی  .ید به جوون میدان دادبا :یاشار

  تقویت هویت فرهنگی  ؟هویت کیلویی چند :امیرعلی

تا انسان باسواد یا بشاش جذب این  اگه یه چند :سامیار

بت  ،بخت و تتلو امثال دنیا جهان ،کردند می فضا

 .شدند نمی

  ارائه الگوهاي مثبت

شماها  ،پسند ي سالم جوونتوان ساخت یه فضا :سروناز

  ؟دارید
  ایجاد فضاهاي اجتماعی سالم

  .سیستم آموزشی خیلی عقبه :سامان
شدن  روزههمکاري و ب

  مدارس و مراکز آموزشی

  تبلیغات سازنده .تبلیغات باحال شاید مشکل رو حل کنه :دانیال

 ترویج فرهنگ و هویت ملی  .چرا باید جوانان از ایرانی بودن خود بیزار باشند :حسین
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  پیامدها -20ل دوج

  پیامدها

  .)خنده(شی  هویت نمونده که دنبال فرهنگ :محبوبه  از دست دادن هویت فرهنگی

   .خیال و تنهاندبی ،اکثر افرادي که اینجاند :مهري  تفاوتی و انزواافزایش بی

  .فحش خور خیلیا ملسه :حسین  افزایش خشونت و تعارض

   .کنه می داخل آدم حساب رو بابا کی ما :امیرعلی  کاهش اعتماد به نفس

  .نیام انگار یه چی رو گم کردم ،معتادم :نازنین  اعتیاد به فضاي مجازي

   .دعوا و فحاشی ،همش شده لودگی :سهند  کاهش ارتباطات معنادار

  ناپایداري مرجعیت فرهنگی
 ،من کـه عاشـق ایـن نیسـتم     ،حالا تو نگران نباش :یاشار

   .)یموجی چشمکا(یهو دیدي فردا نظرم عوض میشه 

  ها و ایدئولوژي ها تغییر ارزش
تفکرات و عقاید در این چندساله به واسـطه ایـن    :سامان

  .مراجع خیلی عوض شده

  گیري فرهنگ مبتذلشکل
ناموسی و دعوا بی ،بعضی فقط میاند اینجا توهین :حسین

   .کنند

  

ارائـه   زیـر  نتایج حاصله به صورت شماتیک و به صـورت مـدل پـارادایمی در نمـودار    

  .گردد می
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  پدیده

  
 

 

  

 

  

 

 

 

 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  شناختی تغییر مرجعیت فرهنگی جوانان  پارادایمی براي بررسی جامعه - 2شکل 

  )فضاي مجازي: مطالعه موردي(

شرایط 

 یعلّ

  شناختی تغییر مرجعیت فرهنگی جوانان بررسی جامعه

  )جوانان: مطالعه موردي(

شرایط 

 اي  زمینه

شرایط 

 گر مداخله

 بسترها

تنوع  ،دسترسی آسان
هاي تاثیرگذاري ،محتوا

ارتباط  ،اجتماعی
 هايثیرگذاريأت ،مستقیم

تفریح و  ،همسالان
تحول در  ،سرگرمی

هاي ارزش ،هارسانه
گسترش ، مصنوعی

 ،ارتباطات اجتماعی
افزایش چشمگیر 

هاي داخلی و رسانه
ناکارآمدي ، خارجی

شکاف  ،همرنگی ،دولت
ها و آلایده ،نسلی

فرار از واقعیت و  ،آرزوها
  جذابیت و شهرت

 راهبردها

تقویت ارتباطات 
خانوادگی، توانمندسازي 

ها، توانمندسازي رسانه
انان، ایجاد محتواهاي جو

مفید و سالم، تشویق به 
مین أتفکر و بحث، ت

فضاي فکري متعادل، 
شناخت و درك نیاز و 
توقعات جوانان، ارائه 

هاي مشارکت،  فرصت
شفافیت، تسهیل  يارتقا

دسترسی به منابع 
آموزشی و فرهنگی، 

هاي ترویج ارزش
فرهنگی، ترویج فرهنگ 
دیالوگ و تعامل، ارتقاي 

هاي زمینه آگاهی در
اجتماعی و فرهنگی، 

هاي آموزش مهارت
انتقادي، ترویج مشارکت 
اجتماعی، تقویت هویت 
فرهنگی، ارائه الگوهاي 
مثبت، ایجاد فضاهاي 

اجتماعی سالم، همکاري 
شدن مدارس و  روزهبو 

مراکز آموزشی، تبلیغات 
سازنده، ترویج فرهنگ و 

 هویت ملی

 پیامدها
از دست دادن 
 هویت فرهنگی،

تفاوتی افزایش بی
و انزوا، افزایش 

خشونت و تعارض، 
کاهش اعتماد به 
نفس، اعتیاد به 
فضاي مجازي، 

کاهش ارتباطات 
معنادار، ناپایداري 
مرجعیت فرهنگی، 

ها و تغییر ارزش
 ها،ایدئولوژي

گیري شکل
  فرهنگ مبتذل
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   گیرينتیجه

اي است کـه بـه    هاي سازنده تدریجی و بازتاب دگرگونی در تجربه ،دگرگونی فرهنگی

هـا و هنجارهـاي سـنتی در میـان     رو ارزش از ایـن . اسـت  هاي مختلـف شـکل داده  نسل

هاي جدید تاحد زیادي در میـان  در حالی که گرایش ،اند هاي گذشته کاملاً گسترده نسل

تـر بـه جـاي    هـاي جـوان  شدن نسـل  با جانشین. اهمیت داشته است ،ترهاي جواننسل

و  بینـی متـداول   نجهـا  ،ي اجتمـاعی ها با گسترش ارتباطات و شبکه و ترهاي بزرگ نسل

به اعتقاد تالکوت پارسونز، جوانـان   .در این جوامع دگرگون شده است ها بسیاري از ارزش

 ؛ن دو نظام ارزشی جامعۀ سنتی و جامعۀ مدرن قرار دارنـد میادر نقطه اوج تنش و فشار 

سـالی کـه وي در   هـاي بـزرگ   ، دیگر بـا نقـش  داردهایی که کودك در خانواده  زیرا نقش

ــز ــۀ ب ــدرنرگجامع ــر و م ــن ت ــا آنلای ــد  ی ــا نمای ــد ایف ــداردتنا ،بای ــر او، . ســب ن از نظ

به هـر حـال    .هاي سنتی باشد هاي جوانان ممکن است حاکی از طرد ارزش فرهنگ خرده

هـا همچنـین   فرهنـگ  خـرده  سالی، ایـن در فرآیند تأمین پل ارتباطی از کودکی به بزرگ

مورد تغییـر   ،ه و منسوخ شده استمواردي که کهنممکن است نظام ارزشی سنتی را در 

پـذیري نسـبت    ها باعث انجام جامعهفرهنگتنها این خردهبنابراین نه. و اصلاح قرار دهند

شود، بلکه همچنین آیندة آن را از طریق فرآیند انطباق  سالان میبه دنیاي موجود بزرگ

  .)145: 1386 ،تاجیک(نماید  و سازگاري تضمین می

در . و علاقۀ شـدیدي بـه مصـرف کـردن و سـرگرمی دارنـد       شتربی وقت آزاد ،جوانان

کنونی، جامعۀ ما در مسیر تجربه شـکافی دیگـر در عرصـه فرهنـگ قـرار گرفتـه        شرایط

علـل بـروز ایـن    . جدیـد  شکاف میان صنعت فرهنگی قدیم و تقاضـاهاي فرهنگـی  : است

هنگی جامعـه  صنعت فر )روز نبودنهب( را از یکسو باید در پوسیدگی و خمودگی »شکاف«

اي کـه در زمانـه مـا در     وجو کرد و از جانب دیگر باید به تحولات سریع و گسترده جست

  .)150: همان(توجه کرد  ،فرهنگ و سیاست ایجاد شده ۀعرص

همـواره نسـبت بـه سـایر      ارتباطات از طرفی دیگر جوانان با توجه به جریان جهانی شدن

جوانان پیشـگام اسـتقبال    ،در تمامی جوامع. دبیشتر در معرض تغییرات فرهنگی هستن ،اقشار

وجـود داشـته    اگر نگاه اعتراضی به جو و نوع سبک زندگی در آن جامعـه  ویژهبه ؛از تغییراتند

هـاي جـوان همـراه     فرهنگ هاي جدید با خرده دید، مد و ارزشعلاقه به پذیرش افکار ج .دباش

هـاي اخیـر    در سـال . کنند ایجاد میهایی براي گسست  زمینه ،تا جایی که این تغییرات است،
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به دلیل تحولاتی که در سطح جامعه ایران به وقوع پیوسته است، شاهد تغییـر گـروه مرجـع    

شده در ایـن  سلبریتی و اینفلوئنسرهاي خلق ویژه نسل جوان به واسطه خردهبه اعضاي جامعه

 هـا نسازي رفتارهاي آ یهها و هنجارهاي آنان و تقلید و شب فضا هستیم و به تبع آن تغییر ارزش

  .گریمرا در تغییر سبک زندگی و در کف جامعه نظاره

 ،فعلـی  ۀتحولات سیاسـی و فرهنگـی جامع ـ   نتایج این تحقیق نشان داد که به خاطر

 ،شـکاف نسـلی بـین جوانـان و جامعـه      ،تغییر سـبک زنـدگی   ،اي تعدد و جذابیت رسانه

شده در فضـاي مجـازي بـا سـبک     خلقي مرجع ها گروه.. .و ها گسترش ارتباطات و رسانه

شـود و  ترین مرجعیت فرهنگـی محسـوب مـی    مهم ،زندگی خاص و متفاوت براي جوانان

اي در محدوده این فضـا و مسـلط بـر ایـن     طور عمده  افراد موثر در الگوپذیري جوانان به

شـود  نقش این مراجع در گرایش جوانان به آنان به دلایل مختلفی ناشی می .فضا هستند

از طریق همراهی و همرنگی جوانان براي رسیدن  )جذابیت و شهرت(ه دو مقوله اصلی ک

برده باعـث تغییـر   ي نامها به موفقیت و شهرت با سبک زندگی خاص در کنار دیگر مقوله

  .شود می و هنجارهاي جوانان ها ارزش

 يهـا  گـروه  از از نفوذ اجتمـاعی برخـی   که باید پذیرفت که توان گفت می مجموع در

 ،فکـران روحانیت و حتـی روشـن   براي مثال. کاسته شده است مرجع پیشین نزد جوانان

 چنـین هم. ندارندقدرت بسیج سیاسی و اجتماعی به میزان قبل  نفوذ اجتماعی گذشته و

پزشـکان و اسـتادان دانشـگاه و     ،معلمان :هاي شغلی مانند از اعتماد مردم به برخی گروه

و  هـا  سـلبریتی یی مانند خردهها در مقابل گروه. ه شده استنیز از اعتبار شغلی آنان کاست

ي هـا  ي اجتماعی و ضعف کارکردي گـروه ها به لطف شبکهاي  هتر فعالان رساناز همه مهم

عـلاوه بـر ایـن درون    . اند فضاي بیشتري براي ارائۀ خود به مخاطبان یافته ،مرجع پیشین

کـدام   شـکل گرفتـه کـه هـر     تـري  ي اجتمـاعی و فرهنگـی متنـوع   ها جامعه نیز گرایش

هـا در   ارزشاسـتحاله  که باعث گسست فرهنگی و  ي اجتماعی متفاوتی دارندها مرجعیت

براي ترسیم تصـویر جـامعی از    ،اگر همۀ این موارد را کنار هم بگذاریم .جامعه شده است

تردید ساختاري پیچیـده و درهـم تنیـده خواهـد     بی در ایران کهجوانان ي مرجع ها گروه

کوشش شد تـا   مقاله پس در این. ي موجود نیاز داریمها یی بیش از دادهها به داده ،داشت

شمایی کلّی و اولیه از ایـن سـاختار پیچیـده     ،مبتنی بر شواهد تجربی و تحقیقی میدانی

  .ارائه شود و به بررسی و علل وجودي آن پی برد
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  راهکارها 

هـاي اجتمـاعی و    شبکه رتأثیبراي حل مشکل تغییر مرجعیت فرهنگی جوانان تحت 

توان از راهکارهاي زیر استفاده کرد که هـم بـه نیازهـاي     برخورد مؤثر با این تغییرات می

دهد و هم به طـور مـؤثري، راهنمـایی درسـتی در      فرهنگی و اجتماعی جوانان پاسخ می

 .دهد استفاده از منابع فرهنگی ارائه می

 اي در نظام آموزشی آموزش سواد رسانه

کنـد تـا محتواهـاي     اي به جوانان کمک می سواد رسانه :آگاهی و تفکر نقادانه ارتقاي -

وچـراي اطلاعـات    چـون  از پذیرش بی ،هاي اجتماعی را با دید انتقادي بررسی کرده شبکه

 .نادرست خودداري کنند

هاي تشخیص منابع معتبـر،   آشنا کردن جوانان با روش :آموزش انتخاب منابع معتبر -

 .کننده و شناخت اینفلوئنسرهایی که اهداف تجاري دارند ات گمراهشناسایی تبلیغ

هـا   هاي آموزشی در مدارس و دانشـگاه  برگزاري کارگاه :هاي آموزشی برگزاري کارگاه -

هاي اجتماعی و استفاده هوشمندانه از محتواي فرهنگـی   که نحوه تعامل سازنده با شبکه

 .را آموزش دهد

 جذاب ایجاد محتواي فرهنگی متنوع و

تواننـد بـا    نهادهاي فرهنگـی مـی   :تولید محتواي بومی و همسو با نیازهاي نسل جدید -

با الهـام از فرهنـگ   ) بلاگو  ویدیو، پادکست(هاي مدرن  تولید محتواهاي جذاب در قالب

هـاي   هاي فرهنگی جدیدي را ایجاد کنند که با شـبکه  اسلامی، مرجعیت -و هویت ایرانی

 .اجتماعی همخوانی دارد

هـاي بـومی و    همکاري با اینفلوئنسرهایی که ارزش :استفاده از اینفلوئنسرهاي بومی -

کنند تا الگویی مثبت براي جوانان باشند و نقش مرجعیـت فرهنگـی را    ملی را ترویج می

 .اي برعهده بگیرند به شکل سازنده

مجازي با  هاي اندازي کمپین راه :هاي اجتماعی هاي فرهنگی در شبکه برگزاري کمپین -

موضوعات فرهنگی، تاریخی و هویتی که بتواند توجه جوانان را به تاریخ و فرهنگ بـومی  

  .بومی ارائه دهد جلب کند و جایگزینی براي محتواي غیر

 نسلی و شنیدن نیازهاي جوانان وگوي بین ایجاد فضاي گفت

کنند که در آن نهادهاي فرهنگی و آموزشی باید فضایی را ایجاد  :وگو با جوانان گفت -
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خود را آزادانه مطرح کنند و احساس کنند که نیازهاي  هايو انتقاد هاجوانان بتوانند نظر

 .شود آنها شنیده می

به جاي تحمیل فرهنگ و باورهـاي خـاص، بایـد بـه      :پایان دادن به تحمیل فرهنگی -

متعـادل،  هـاي   جوانان احترام گذاشت و فرصت داد که در یک فضاي آزاد و با راهنمـایی 

 .هاي فرهنگی را بشناسند ارزش

ها براي تعامل مثبت با جوانـان در زمینـه    آموزش خانواده :ها اي خانواده نقش واسطه -

 .هاي اجتماعی و ارائه منابع فرهنگی مفید به آنها استفاده از شبکه

 هاي رسمی و جذب مخاطب جوان محتواي رسانه ياصلاح و ارتقا

نهادهاي رسمی باید با شناخت نیازهاي نسل جدیـد،   :رسمیهاي  روز کردن رسانه به -

هاي نوین و جذاب براي جلب توجه جوانان استفاده کنند تـا بتواننـد بـه عنـوان      از سبک

 .مرجعی قابل اعتماد مطرح شوند

گـذاري در تولیـد    سـرمایه  :هـاي اجتمـاعی   تقویت محتواهاي فرهنگی بومی در شبکه -

هاي پرطرفدار منتشر شود و بـا محتـواي    قیم در پلتفرممحتواي فرهنگی که به طور مست

 .هاي بومی، جایگزینی براي محتواي خارجی ارائه دهد جذاب و مبتنی بر ارزش

حمایـت و آمـوزش تولیدکننـدگان محتـواي      :جذب و آموزش تولیدکنندگان محتـوا  -

پاسـخ  جوان که بتوانند با تولید محتواهاي بومی و ملـی، نیـاز فرهنگـی نسـل جدیـد را      

 .دهند

 تشویق به تعامل اجتماعی و فرهنگی در فضاي واقعی

هـاي هنـري، فرهنگـی و     تدارك برنامه :هاي فرهنگی و هنري حضوري برگزاري برنامه -

گـو، کـه جوانـان را بـه تعامـل      وهاي گفت ها و نشست اجتماعی حضوري، مانند جشنواره

 .فرهنگ اصیل ترغیب کند ۀمستقیم با یکدیگر و تجرب

ایجاد مراکز فرهنگی با طراحی مدرن کـه   :هاي فرهنگی متنوع و مدرن محیط ۀسعتو -

جوانان بتوانند در آنها ضمن تفریح، با فرهنـگ بـومی آشـنا شـوند و از طـرف دیگـر بـه        

 .یادگیري و تبادل اطلاعات بپردازند

هـاي   تشویق جوانـان بـه شـرکت در فعالیـت     :هاي گروهی و داوطلبانه تقویت فعالیت -

ی و داوطلبانه که آنهـا را بـه مفـاهیم همبسـتگی اجتمـاعی و همکـاري فرهنگـی        گروه

 .تر کند نزدیک
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 تقویت محتواي مذهبی و ملی متناسب با ذائقه جوانان

هایی کـه   تولید و ارائه محتواي دینی در قالب :بخش تولید محتواي دینی خلاق و الهام -

هـاي   ه باشد، مانند انیمیشن، فیلمبا ذائقه و سبک زندگی جوانان امروزي همخوانی داشت

 .کوتاه و محتواهاي انگیزشی

رسـمی و   هـاي غیـر   فراهم کردن فرصـت  :رسمی هاي غیر ارتباط با جوانان در محیط -

 .هاي دینی و فرهنگی به جوانان، بدون فشار یا الزام دوستانه براي ارائه ارزش

هـایی   معرفی شخصیت :وعنوان الگ  هاي تاریخی ملی و مذهبی به شناساندن شخصیت -

بخش باشند و بتوانند جـایگزینی بـراي    از تاریخ ایران و اسلام که براي جوانان امروز الهام

 .هاي اجتماعی باشند الگوبرداري از اینفلوئنسرهاي شبکه

توان به نیازهاي فرهنگی و هویتی جوانان پاسـخ داد، بـدون اینکـه     ها می با این روش

در واقـع  . هاي فرهنگی بومی را نادیده بگیریم ارد شود یا ارزشفشار بیش از حد به آنها و

هاي فرهنگـی   این راهکارها در کنار هم به ایجاد تعادل میان نیازهاي نسل جدید و ارزش

  .کند و مذهبی کمک می
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هنجـاري بـه ترتیـب    نااحساس آنومی، احسـاس عـدالت و اعتمـاد اجتمـاعی بـر      

بیشـترین اثـر    ،که متغیر احساس امنیت است 448/0و  145/0، 275/0، 514/0

بـر   را تـرین اثـر  مک احسـاس عـدالت نیـز   و متغیـر  ) مستقیم و غیرمستقیم( کل

  .داشته استهنجاري نا

  

، تاحساس عدال و احساس امنیت ،اعتماد اجتماعی ،هنجارينا :کلیدي يها واژه

  .خرمشهر
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 لهئمقدمه و بیان مس

تنظـیم   وجـود مکـانیزم  و روابـط   ،داشـتن تعـاملات   ،تقدم مصالح جمعی بر منافع فردي

، عمـومی  حصـول بـه نظـم    برايداخل جامعه  افراد و تضادهاي معاضداتمناسبات ناظر بر 

هنجـار   جمعی چون يداردر پرتو پدی عمدتاًو است ناپذیر  ضرورتی اجتناب ،امنیت و عدالت

اي داراي  ن جامعـه تصور کـرد  .شود می متجلی م با ضمانت اجرایی و الزامأتو )قانون( رسمی

 جویـاي باثبـات   ۀو یـک جامع ـ  است ممکن غیر ،و احساس امنیت نظم بدون وجود هنجار

گیـري   راه را بـر شـکل  قانون و امنیت است کـه   هنجار رسمی به نام همزمان دارايتوسعه، 

کـه نظـم   اي  هو در جامع است نظمی زاییده بی ،جرم .بندد می ي اجتماعیها جرایم و آسیب

  بـه  غایـت قـانون   .براي شهروندان وجـود نخواهـد داشـت   احساس آرامش و امنیت  نباشد،

حفظ و حراسـت از حقـوق فـردي و جلـوگیري از      ،هر جامعه رسمی ین هنجارعنوان والاتر

 سـاز  سـبب سـاز و  ت مودي و موجـد نظـم پایـدار و بستر   تجاوز به دیگران است که در نهای

   .است اجتماع رونامنیت و احساس امنیت در بین کنشگران فردي و جمعی د

ده از نیروهاي جمعـی  بازنمودي پیچی نظم عمومی ،حقوقی - شناسی جامعه در ادبیات

کنند که با حیثیـت، ذات   می جوو تمقرراتی جس هنجارمندي و را در آن است و مشترك

و اسـاس   هـا  به معناي مواجهه با بنیـان  تعرض به این قواعد بوده، و هویت جامعه مرتبط

بـا   مرتبط قوانین و هنجارهاي مربوط به جرایم و قواعد و هنجارهايرعایت  .جامعه است

ایـن   آهنگـی  عـدم هـم   .اسـت  ترین مصـادیق نظـم عمـومی    جتماعی افراد از مهمروابط ا

در بـین   جمعـی  خـاطر  ت و احساس امنیـت مساوي است با برهم خوردن امنی ،مصادیق

   .)35: 1398 بیات،( دانشهرون

از کنشـگران فـردي و   اي  هن مجموع ـمیاپایدار  نظم اجتماعی، روابط اجتماعی نسبتاً

واسـطه تعلـق     و وابستگی متقابل است کـه بـه   تعهداتترك، جمعی بر اساس منافع مش

بـا پشـتوانه    مـلازم ( رسـمی  رك و وجود نظـام هنجـاري  خاطر و احساسات اخلاقی مشت

هنجـار  . شـود  مـی  کنشـگران فـردي و جمعـی حاصـل    در میان گروهی از ) ضمانت اجرا

طوح جامعـه  در تمام س ـ گروهیفردي و بینبینناظر بر رفتارهاي فردي، روابط  اجتماعی

انجام کارهـاي مختلـف و همچنـین بـراي      براياست که به تعیین وظایف و حقوق افراد 

نظـم و کنشـگران اجتمـاعی     ياجـزا  اگـر . پـردازد  مـی  توزیع تکالیف و حقوق در جامعـه 
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 پایـداري نظـام  ي قانون در جامعه را رعایت و فراهم نکننـد،  ها موجبات رعایت دستورالعمل

در آن . شـود می روزافزوننظمی  جامعه دچار اختلال و بی ياجزا اجتماعی و هماهنگی بین

همنـوا   ،ي اجتماعی که مبین نظم اجتماعی اسـت ها صورت افراد جامعه با هنجارها و ارزش

  . )5: 1384 دیگران،کلانتري و ( شوند می گریزي مرتکب رفتارهاي انحرافی و انواع قانون ،دهشن

شود که با نقض مـداوم   می دچار »ظمی اجتماعین بی«جامعه زمانی به به سخن دیگر، 

 بـرود  سـؤال اش زیـر   ي اساسـی هـا  هنجارهاي اجتماعی توسـط افـراد بـه تـدریج ارزش    

ر جامعـه،  د و ناهنجـاري  نظمـی  بی و سنجه ها از جمله شاخص. )382: 1389 فیروزجائیـان، (

یی و اسـت کـه داراي ابعـادي همچـون مـالی، اداري، راهنمـا       هنجـاري گریزي و نا قانون

شناسی شامل نظام هنجارهاي  ات جامعهدر ادبی هنجارمندي .است ...رانندگی، آموزشی و

 ـ  استانداردشده است که براي تنظیم اعمال انسانی و تحقق نظارت اجتمـاعی بـه   اي  هگون

 ـ ؛2005 ،بوشان( علنی استوار یافته است و بـه شـکل قـانون     )366: 1386 ه نقـل از محسـنی،  ب

   .شود می متجلی

 ،است که در آن افراد و حتی نهادهاي اجتمـاعی  شکل مقابل هنجارمندي ،نجاريناه

موجبات  ،شده جامعه، اقدام به رفتار و کنش کردهنهادینهو مرسوم  مألوفخارج از قواعد 

ي نمودهـا  و ابعـاد  دارايمفهومی عام، گسـترده و   ،هنجارينا .کنند می نظمی را فراهم بی

قـوانین و یـا اکثـر    . گریـزي اسـت   قـانون  ،آن مهم نیعیتجلی  شاخص و که است متعدد

شـده بـراي کنتـرل اجتمـاعی بـه نحـو       قوانین هنگام وضع، در پاسخ به نیازهاي شناخته

مجموعه ایستایی از قواعد که از نسلی به نسلی دیگـر   ،پس قوانین. شوند می رسمی ایجاد

حیح و ناصـحیح و  پـذیر ص ـ  شوند نیستند، بلکه انعکاس اسـتانداردهاي تحـول   می منتقل

در این صورت اگر قـوانین  . هستند ها چگونگی شناخت تخلفات و جرایم و تعیین مجازات

. شــود مــی دچــار تزلــزلآنهــا  اعــت ازپاســخگوي نیازهــا نباشــند، پایــداري آنهــا یــا اط

 از یکـی . اسـت  متفـاوت  درجـات  کـه داراي  است مقررات به نسبت حیله گریزي، قانون

   .)177: 1392 پروین،( قانون است به نسبت تقلب آن، درجات

و  مثابـه کـل جریـان دارنـد    معطوف به هنجارهایی است که در جامعـه بـه   هنجارينا

رو نقطـه مقابـل ویژگـی     از ایـن . دهنـد مـی  نقـض و عـدول قـرار    آن را موردمردم ة عمد

از  کنشگران اجتماعی نکردناطاعت  بنابراین. عمومیت هنجارهاي قانونی در جامعه است
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ه توج ـ بـا  .)70: 1383 رضایی،( گیرد می این تعریف قرار رسمی خارج از و آداب غیر ها عرف

و  کننـد مـی  تخطی رسمی چند قاعدة از خود زندگی طول در جامعه افراد همۀ اینکه به

هنجـاري و  نا گیرنـد، بنـابراین  مـی  نادیـده  را قـوانین  دائمـاً  کـه  هسـتند  هـم  کسـانی 

ماننـد  ( شـدید  و خشـن  دائمـی،  گریـزي  قانون از که ستا رفتار از ايي، گونهریزگ قانون 

 مالیات، عبور ندادن مانند( ضعیف و غیرخشن گاهی، گاه گریزي نتا قانو...) و قتل سرقت،

  . )385: 1389 فیروزجائیان،( گیرد در برمی را ...)قرمز و چراغ از

و  ارزش شـدن اهمیـت جـرم    در جامعه، کم ظم و هنجارارزش تلقی کردن ن نتیجه کم

 انگـاري  جـدي . اجتمـاعی اسـت   ۀمنفی بـر رفـاه و توسـع    تأثیرگسترش آن در جامعه و 

انسجام اجتماعی بالا باشـد و نیـاز بـه    ۀ تواند نشان می و جرایم گریزي قانون هنجارگریزي،

 نظارت اجتماعی را کاهش دهد و در نتیجه موجب کاهش نـرخ جـرایم در جامعـه شـود    

)Serajzadeh & Akbari, 2008: 542(. از  و مؤیـد اي  هن نـرخ جـرائم در هـر جامع ـ   بالا رفت

ن افـراد  میـا گریزي و کاستن از اهمیت قانون در ي افزایش میزان هنجارها شاخص هجمل

رابطـه   ،و میـزان هنجارپـذیري افـراد بـا انسـجام جامعـه و دوام نهادهـا        آن جامعه است

عنـوان منبـع،   بـه   یشـناخت  - یگیري عاطف عنوان جهت  به احساس امنیت. مستقیم دارد

عوامـل درونـی و   اي از پیوسـته هم به ۀافراد که بر اساس مجموع سرچشمه و حس درونی

و  ، هنجارمنـدي دهـی  گـذار در نظـم  تأثیرگیرد، یکی از عوامل مهـم و  صورت می بیرونی

 یگـر، امنیـت و احسـاس امنیـت بـه     بیـانی د  بـه . است تنظیم رفتار و کنش افراد جامعه

و اهـداف جمعـی و تقویـت انسـجام      هـا  بـه ارزش تعلـق و وفـاداري   پاسداري از احساس 

موجبات انسجام و انجام تعهدات جمعی متقابل در قبال جامعـه و   ،منجر گشته اجتماعی

مسـتقیم و  ( ي عینـی و اکتسـابی  ها ناشی از تجربهاحساس امنیت . کند می افراد را فراهم

کنونی اسـت   پژوهش مدنظر و آنچهضاع پیرامونی است افراد از شرایط و او )مستقیم غیر

   .نه جنبه ناامنی مرضی شخصی ،است در معناي واقعی آن

اجتماعی، حالتی است کـه افـراد    -شناختیروان پدیداربه عنوان یک 1احساس امنیت

وجـه  هـیچ  بـه  ،مشروع خود نداشـته ي ها هراس و بیمی نسبت به حقوق و آزادي ،جامعه

 -ن احسـاس امنیـت بـه عنـوان فراینـدهاي روانـی      همچنی .حقوق آنان به مخاطره نیفتد

                                                           
1. Secure Feeling 
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اساس نیازهـا، علایـق،    ، بلکه اکثر افراد جامعه برشود بر افراد تحمیل نمی اجتماعی صرفاً

 ي شخصیتی و روانی خود در ایجـاد و از بـین بـردن آن دخیـل    ها و توانمندي ها خواسته

   .)16: 1398 بیات،( هستند

سنتی و  ۀ، گذار از جامعایران توسعه همچون ري از جوامع در حالمسئله عمده بسیا

در . ي نوین همچون قانون اسـت ها ارزش و نهادهاي منبعث از ها آهنگ شدن با ارزش هم

 متجلـی ... ي اجتمـاعی، فرهنگـی و  هـا  هنجـاري ناو  هـا  ناهمـاهنگی  ،این فرایند و تحـول 

را بـه دنبـال    گریـزي  قـانون شکنی و  اجتماعی، قانون گردد که خود افزایش ناهنجاري می

ي مربوط به جامعه امروز ایران ها اساس نتایج عمده کتب، تحقیقات و نظرسنجی بر .دارد

، گسـیختگی  یـد ناهنجـاري  ؤم گرایـی،  جتمـاعی، انحرافـات و قـانون   در ارتباط بـا نظـم ا  

و فساد اجتماعی در ساختار کلی جامعه و ابعـاد آن در   گریزي قانوناجتماعی، نابسامانی، 

و  کم ،پذیري تماعی است که در آن تمایل به نظم مبتنی بر قانون و قانونهمه سطوح اج

   .است اجتماعی ايمسئله

طـور مسـتقیم    هشـت سـال بـه    خوزستان است کهاستان شهرهاي یکی از  ،خرمشهر

 داراي مرز مشترك زمینی و دریایی با کشـور عـراق   و شاهد جنگ تحمیلی بوده ودرگیر 

داراي تنوعـات   باشـند و همچنـین   مـی  دي و اجتماعی نیزکه داراي مراودات اقتصا است

ر از وضعیت سنتی و در معرض بودن تغییر و تحولات ناشـی  ابا گذ که است زبانی -قومی

ي مختلف جامعه را تجربـه کـرده و   ها از مدرنیته از سوي دیگر، تغییرات اساسی در حوزه

اجتمـاعی و بـه   ي هـا  آسـیب  گیري انواع تجلی و پیامد چنین تغییراتی در ارتباط با شکل

  . است و عدم احساس امنیت گریزي قانون، ناهنجاري انواع طور کلی

ي ملی محـیط  ها سنجش شاخص براياقتصاد و دارایی  وزارت اموربر اساس پیمایش 

با نگاهی به آمارها  .را داشتمیزان احساس امنیت  کمترین ،استان خوزستان وکار،کسب

ن شاهد نرخ و میـزان  توا می و شهرستان خرمشهر وزستانو چگونگی جرایم در استان خ

 تنهـا نـه ، یادشدهبا پیدایش شرایط و مسائل . گریزي بالا در این استان بودجرایم و هنجار

شود، بلکه  می رو هي درونی و بیرونی روبها بقا و تداوم حیات اجتماعی در جامعه با چالش

جویانه تضـادها، توسـعه    انه و مشارکتآمیز و خردمند دهی نظم و مدیریت مسالمت سامان

و همچنـین مقابلـه    یابـد  مـی  اهمیـت  ضـرورت و  بررسی نظم اجتماعی و هنجارمندي و
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ي علمـی بسـیار دقیـق و    هـا  ي مبتنی بر یافتـه ها موکول به اتخاذ سیاستآنها  صحیح با

  . روزآمد براي گذار از وضعیت موجود به وضعیت مطلوب است

   :این است که راله ناظر باین مق مورد توجه در پرسش

چگونـه   در شهر خرمشهر گریزي قانون سنجه بر تأکیدبا ناهنجاري  وضعیت موجود - 

   است و چرا؟

   گذار است؟تأثیرافراد  رفتار ناهنجاراندازه در تا چه  احساس امنیت - 

  توان کرد؟  می براي گذار از وضعیت موجود به مطلوب چه - 

  :اند ف زیر مطمح نظر قرار گرفتهاهدا ،یدر راستاي پاسخ به چنین پرسش

 )گریزي قانون بر تأکیدبا ( توصیف وضعیت ناهنجاري -

 توصیف وضعیت احساس امنیت -

 توصیف وضعیت احساس امنیت، احساس آنومی، احساس عدالت و اعتماد اجتماعی - 

 ف ناهنجاريو کی بر کم احساس امنیت تأثیر و بررسی تحلیل وضعیت ناهنجاري -

و  تقویـت هنجارمنــدي  بـراي پژوهشـی   يهـا  تنـی بـر یافتـه   ارائـه راهبردهـاي مب   -

 مدهاي مثبت آنپیا

  

   پیشینه پژوهش

ها محصول تلاش چندجانبه و تعاملی بین کنشـگران و اجتمـاع علمـی    همه پژوهش

ایـن   .گیرنـد  انجام نمی خلأبنابراین در  نشده، کنشی تدویناست که در یک فرایند برهم

پـذیرد  می تأثیربه این معنا از تحقیقات پیشین . نیستپژوهش نیز از این قاعده مستثنی 

   .گذاردمی تأثیرنوبه خود بر تحقیقات آتی نیز   و به

بررسی رابطـه بـین سـرمایه    « عنوان اب تحقیق خود در) 1391( زاده و همکاران عباس

ر د اجتمـاعی  آنـومی  میانگین نتیجه گرفتند که »آنومی اجتماعی )ناهنجاري(اجتماعی و 

ه یافت ـانجـام  رگرسیون تحلیل نتایج .تبالاس به حد متوسط در پاسخگو دانشجویان نمیا

 12 حـدود  در وابسته متغیر واریانس تبیین در مستقل يها متغیر توان که دهد می نشان

 مشـارکت  نهـادي،  عتمـاد ا(ی مـاع اجت سـرمایه  يهـا  مؤلفـه  میـان،  این در و بوده درصد

  . است بوده گذارتأثیر اجتماعی آنومی بر) عیاجتما انسجام و اجتماعی
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اجتمـاعی   مـؤثر بررسی عوامل «در تحقیق خود با عنوان ) 1391( جوادي و همکاران

که با روش پیمایشـی   »در احساس آنومی اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد تبریز

در . اسـت  )61/55متوسـط نمـره   (نتیجه گرفتند که میزان احساس آنومی  ،انجام گرفته

 ،و کـروهن نظریـه مسـنر    ،دورکیم ۀنظری همبستگی اجتماعی فرضیه ارتباط ،تحقیقاین 

نظـارت   ساس آنـومی بـا  ارتباط اح ،و احساس آنومی همبستگی اجتماعی رابطه معکوس

نظـارت   ن و رابطـه معکـوس  دیوید ریزمن و ایتکینسون و رابرتسو هايهبا نظری اجتماعی

ي جامعه پارسـونز  ها ارزشکاهش احساس آنومی با پذیرفتن  ،و احساس آنومی اجتماعی

   .شدند تأیید

و  گریـزي  قـانون شـناختی  تحلیل جامعه« در پژوهش خود با عنوان )1391( محسنی

ي هـا  ن ویژگـی میـا کـه   گرفـت  نتیجـه  »گرایـی و نظـم عمـومی   راهکارهایی براي قـانون 

هنجـاري و   قـوانین، بـی   ز قـوانین، ضـعف و خـلأ   شخصیتی افراد، آموزش و آگاهی افراد ا

   .رابطه معنادار وجود دارد ،گریزي قانونبودن قوانین با  اجباري

بـر آن در شـهر    مؤثرهنجاري و عوامل  بی به مطالعه) 1394( حسینی نثار و همکاران

 ـ بعد در ویژه به نه،گا سه ابعاد در آنومی کهدهد می نتایج نشان .پرداختند رشت ه رسمی، ب

 62 کـه  اسـت  آن گویـاي  نیـز  گویانپاسـخ  آنومیک رفتار بررسی. ددار وجود زیاد میزان

و  اجتماعی اعتماد مانند همچنین متغیرهایی .دارند هنجارشکنی متوسطی ۀدرج ،درصد

   .دارند )هنجارگریزي( آنومی با معکوسی رابطه ،اجتماعی رضایت

مثابـه   بـه  گریزي قانون«عنوان  اتحقیق خود ب نیز در )1395( یان و همکارانئفیروزجا

تحصـیلات و   ،ن سـن میارابطه  ،اي گیرند که متغیرهاي زمینه می یجهنت »اعیآنومی اجتم

کـل متغیرهـاي    تـأثیر و معکوس و  دار معنی گریزي قانون وضعیت اقتصادي با هر دو بعد

 )20/0( جامعـه در  ردگرایـی ف پنداشـت از : اصلی تحقیـق بـر متغیـر وابسـته عبارتنـد از     

ــی ــی  فردگرای ــی  ،)0/42(افراط ــد دین ــد   ،)-0/11( تعه ــی قواع ــروعیت دین ــدم مش  ع

این متغیرهـا  ). 14/0( و نامناسب دانستن قانون) 14/0( در اعمال قانون نابرابري ،)12/0(

درصد از تغییرات متغیر وابسته اصـلی تحقیـق    33 ،)24/0(ذهنی  گریزي قانون به همراه

 ـ( این متغیرها تأثیرالی است که ح این در. دان را تبیین کرده) عینی گریزي قانون( جـز  ه ب

نتـایج نشـان داد کـه نگـرش      .است 58/0هنی ذ گریزي قانون بر) نامناسب دانستن قانون
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 همـواره  گریـزي  قـانون  زیـرا  ؛سـت هاگریزانـه آن  تر از رفتار قـانون قوي ،گریزانه افراد قانون

  . یی براي افراد به همراه داشته باشدها تواند هزینه می

 آنـومی  بـر  مـؤثر  عوامـل  تبیـین « در تحقیقی با عنـوان  )1397( همکارانمستمع و 

 ـ »آن پیامـدهاي  و شهري خانواده در فرهنگی توسعه بستر در اجتماعی  نتیجـه  ایـن  هب

جامعـه   فرهنگـی  تضـادهاي  و برخوردهـا  اثـر  بـر  ها خانواده نمیا در آنومی اند کهرسیده

ز ا سـهم  بیشترین. تاس آمده جودو  هب ها خانواده درون هنجاري وفاق نبود و چندقومیتی

ل عام ـ کـه  است آن گویاي و دارد تعلق محرومیت یعنی اول عامل به کل واریانس مقدار

  .تاسه خانواده نمیا در محرومیت میزان کل آنومی بر تأثیرگذاري در اصلی

 ـ اخـلاق  رابطـه « بـه مطالعـه  ) 1399( همکـاران موسوي مجـد و   ی آنـوم  بـا اي  هحرف

ن میـا نتایج پژوهش نشـان داد کـه    .پرداختند »کارکنان میان در) کاري اهمال( اجتماعی

دردي پذیري، صداقت و احترام به دیگران، عدالت و هم مسئولیت( با ابعاداي  هاخلاق حرف

   .داري وجود دارد رابطه مثبت و معنی ،)کاري اهمال( ومی اجتماعیو آن )و وفاداري

ز ا اسـتفاده  بـین  رابطـه  بررسـی «در پژوهشی با عنـوان   )1401(همکاران محمدي و 

 »ایلام استان شهروندان در اجتماعی آنومی و سیاسی با آگاهی نوین اجتماعی يها شبکه

ی آنـوم  احساس میزان و 62/3ابر بر شهروندان سیاسی آگاهی گیرند که میزان می نتیجه

و  نظـر  مـورد  نـوین اجتمـاعی   يها شبکه از استفاده میزان میان .است بوده 92/3با  برابر

ي هـا  یافتـه  همچنـین . ددار وجـود  معنـاداري  ارتبـاط ، 197/0 ضـریب  با سیاسی آگاهی

 ـ توجـه  بـا  ،اسـت  حـد متوسـط   در هرچند آگاهی میزان که دهد می نشان استنباطی ه ب

س میـزان احسـا   و اسـت  داري معنی تفاوت يادارن، پاسخگویا جنسیت و سلین وضعیت

 به. نیست دار معنی آنها بین تفاوت و جنسیت و نسلی وضعیت به توجه با سیاسی آنومی

  .است فراگیر ،مطالعه مورد جامعه در آن میزان به توجه با آنومی عبارتی احساس

 »تهـران ر شـه  در زنـان  امنیت حساسا« با عنوان پژوهشیدر ) 1402( شاهروديقجري و 

شـهري، حـس تعلـق     سـازي  مین امنیـت در شـهر، سـالم   أکه عواملی مانند ت گیرند می نتیجه

اقتصـادي در احسـاس    - اجتماعی و رفع نـابرابري اجتمـاعی   ،سطح فرهنگی يمحیطی، ارتقا

زي فرهنگی، وضعیت اقتصـادي و توانمندسـا   ۀنظارت اجتماعی، توسع. است مؤثر ،امنیت زنان

  .هستند مؤثر ،گیري احساس امنیت زنان در بروز، افزایش تعاملات اجتماعی و شکل
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د تأکی با هنجاري بی تأثیر شناخت« با عنوان پژوهشیدر  )1401( همکارانیدین و س

نتیجه گرفتند که  »تفاوتی اجتماعی بر بی )قدرتی بیو  اعتمادي معنایی، بی بی( بعد سه بر

حد متوسط اسـت و افـزایش وضـعیت     بالاتر از ،اعی پاسخگویانتفاوتی اجتم میانگین بی

 اعتمـادي و  بـی  معنـایی،  بی واسطه متغیرهاي  طور مستقیم و به  هنجاري در جامعه به بی

بیشـتر   ،هنجـاري اجتمـاعی   بـی  هرچه میزان .گذارد می تأثیرتفاوتی افراد  بی قدرتی بر بی

   .بیشتر است ،تفاوتی اجتماعی بی ،باشد

 هنجـاري  بی بر اجتماعی اقشار تأثیر«با عنوان  پژوهشیدر  )1400(کاران مهشول و 

 و متغیـر  اجتمـاعی  درصد از آنومی 6/7 ،تحصیلات گیرند که متغیر می نتیجه »اجتماعی

 متغیـر  اجتمـاعی،  آنـومی  از درصـد  7/9سن،  متغیر اجتماعی، آنومی از درصد 9 شغل،

 آنومی از درصد 15 اجتماعی، اقشار متغیر و آنومی، اجتماعی از درصد 9/8درآمد،  میزان

  .کند می بینی پیش را اجتماعی

هـا بـه بررسـی    اغلـب پیشـینه  . مطالعات پیشین از چند منظر مورد توجه و نقـد هسـتند  

 از موضـوع پرداختـه و   یخاص ۀجنب به عمدتاًاند و  پرداخته با عنوان آنومی اجتماعی ناهنجاري

و بـا اسـتفاده از    ناهنجـاري گیـري   شـکل امنیـت در   بـه نقـش متغیـر مهـم     طور مسـتقیم  به

ده قابلیت لازم بـراي اسـتفا   ،لیکن اکثر آنها از نظر موضوعی .اند نپرداخته ي ساختاريها تحلیل

  .اندداشته) حداقل درباره یکی از متغیرهاي موضوع( در ادبیات تحقیق این پژوهش را

  

 مفهومی ملاحظات

ارتباط تنگـاتنگی بـا بعـد     بر بعد ذهنی امنیت است،که ناظر  این مفهوم :امنیتاحساس 

بیم و هراسـی نسـبت    ،فرد ،بر اساس آناجتماعی دارد که  - شناختیي روانها دلالتعینی و 

چـه در زمـان حـال و چـه در      ،اجتمـاع  درون خود ي مشروعها آزاديو  حقوق ،ها به اندوخته

ندگانـه در اثـر   در یک رابطـه چ  یک فرایند و ،گیري احساس امنیت شکل .آینده نداشته باشد

 و پنداشتی اسـت کـه   و اعیان جمعی نهادها ن فرد و جامعه،میا مستقیم رابطه مستقیم و غیر

 رفتـار خـود را تنظـیم    ،و افـراد بـر اسـاس آن   شـود  مـی تولید  زندگی چهتاریخدر طول یک 

   .)Aki & Akin, 2015: 19( کنند می

 قبلـی  آمادگی ی، نوعظام تمایلات فردگیري ذهنی و ن منیت به عنوان جهتاحساس ا
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بیـرون   عینـی  محـیط  در ارتبـاط بـا   و حس درونی است که کنش و تمایل رفتار فـرد را 

حـس تعلـق   کنـد و   می امکان مشارکت فرد را در سرنوشت خود و جامعه فراهمتنظیم و 

و ) ردخ( در سطح فردي.. .فکري وي مالی، جانی، ها داشته و ها سرمایه را نسبت به پایدار

 - یک پدیدار روانی به عنوان به عبارت دیگر احساس امنیت .کند می ایجاد) کلان( جمعی

نسبت به محیط  ناخوشایند هراس و بیم احساس ،حالتی است که آحاد جامعه ،اجتماعی

ــی ــردي و جمع ــته  ف ــود نداش ــون خ ــت ،پیرام ــک امنی ــب از ی ــاد  و طی ــاطر و اعتم خ

  .دشناختی بنیادین برخوردار باشن هستی

 ییهـا  و اندیشـه  شـده  بیـت ثمعیارهاي اجرایـی ت  قواعد رفتاري، ،هنجارها :هنجارينا

و  شود می که براي اعضاي گروهی خاص، رفتار صحیح تلقی درباره رفتارهایی هستند که

کـه در   هسـتند  هنجارها به دو شـکل توصـیفی و تجـویزي   . است کنترل اجتماعیۀ لازم

هنجارهـاي   ،در مقابـل . سـازد  مـی  ول را مشـخص نوع رفتار مناسب قابـل قب ـ  ،اول حالت

هر دو نوع هنجارها در تمام . قابل قبول هستند یا غیر مناسبنا هايتجویزي بیانگر رفتار

بخشـی از  . شـوند  مـی  ي روزمره تا تدوین قانون به کار گرفتـه ها سطوح جامعه، از فعالیت

 ،گیرنـد  می به خودشده و مدون چون شکل نوشته ،جنبه رسمی به خود گرفته ،هنجارها

 بینی شـده اسـت   مجازات خاصی پیش ،و در آنها براي افراد خاطی دارنداهمیت بیشتري 

   .)111: 1401 کندال،(

انـواع   رونـد کـه واجـد پشـتوانه     مـی  شـمار   قوانین از جملـه هنجارهـاي رسـمی بـه    

. سـب هسـتند  شامل پـاداش و مجـازات بـراي رفتـار مناسـب و نامنا      اجرایی يها ضمانت

رسمی توسط افـراد بـه   قواعد رفتاري و مقررات مدون  ،حالتی است که در آن ،جاريهننا

عـام و   معیارهـاي مصـوب،  عمد نقض شده و افراد تمهیدي در راستاي رعایت و عمل بـه  

گونـه تعلـق    افـراد هـیچ   ،آنومیک و هنجاريدر وضعیت نا .یافته در جامعه ندارند رسمیت

در جامعـه   نـوع میثـاق جمعـی    و هـر  اي منتظمقرارداده خاطر و تعهد نسبت به رعایت

تعـادل و   ةو در نتیجـه شـالود   شمارند می ندارند و منافع فردي را بر مصالح جمعی مقدم

به درستی به ایفاي نقـش   کنترل اجتماعی يها مکانیزم شده،مختل  ،انسجام اجتماعی

 ایـدار پ و آرامـش  چنـدان احسـاس امنیـت    افـراد  ،هنجـاري  بـی  در نتیجه. پردازند نمی

 ،بـه لحـاظ مفهـومی    .گیرد میسراسر وجود جامعه را فرا ،و اضطراب وجودي کنند نمی
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 مواجـه  آدمی که در برابر معنـاي زنـدگی بـا خـلأ    ( »1معنایی بی« هنجاري داراي ابعادنا

دهـد و   مـی  اطمینـان بـه خـود را از دسـت     اي که فردپدیده( 2»اعتمادي بی« ،)شود می

کنـد در   مـی  حـالتی کـه فـرد احسـاس    ( »3قـدرتی بـی « و )کنـد  مـی  اذعان به نـاتوانی 

 است )استتفاوت  بی و در نتیجه تأثیرفاقد  ،یشها و کنش ي مختلف زندگیها وضعیت

  .)182: 1401ان، دیگرسیدین و (

  

  مبانی نظري

  امیل دورکیم :نظریه آنومی اجتماعی

 و قواعـد التـزام بـه قـوانین، هنجارهـا      نمیـا مسـتقیمی  ارتبـاط  ، دورکـیم به اعتقاد  

 صورت در غیر این .است وجود شخص گیري احساس امنیت وجودي در و شکل اجتماعی

 ي کنشی خـود و عـدم تطـابق بـا نظـام اجتمـاعی      ها افراد احساس سردرگمی در انتخاب

سـازمانی در نظـام اجتمـاعی     بـی  و در نتیجه وضعیت و حـالتی از گسسـتگی و   کنند می

به بیـانی  . آید می ر دو سطح خرد و کلان پدیدد بنابراین وضعیت آنومیک. شود می آشکار

وضعیتی اسـت در ارتبـاط بـا گـذر از سـادگی بـه پیچیـدگی بیشـتر؛          ،هنجاري بی دیگر

و نفوذ قانون سرکوبگر و مجـازات متناسـب آن بـر کنتـرل تعـاملات و       تأثیرشرایطی که 

سه معنـاي  . )Franzese, 2020: 46( موقعیتشان ناتوان استرفتار و تعیین جایگاه افراد در 

  : آنومی عبارتند از متمایز

سازمانی شخصیت آنچنان که فرد خود را منحـرف و متمـرد در برابـر قـانون      بی .1

 .نشان دهد

 بـه  شرایط و وضعیتی اجتماعی که در آن هنجارها در تنازع با یکدیگرند و افـراد  .2

آشـتی و   ،قعـات متنـاقض محـیط اجتمـاع    وو ت ها توانند بین خواسته می سختی

 .سازگاري پدید آورند

  .وضع یا شرایط اجتماعی که فاقد هنجار باشد .3

عدم جـذب   :دهد که شرایطی از این قبیل تحقق یافته باشد می هنجاري رخ بی زمانی

                                                           
1. Meaninglessness 
2. Distrust 
3. powerlessness 
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کاهش قدرت هنجارها و قوانین بنـا بـه دلایلـی ماننـد      و کامل افراد درون نظام اجتماعی

 ). 122: 1400 بخارایی،( ...و اهي سریع، تنازع درونی هنجارها انقلاب، دگرگونی

این مفهوم در سه معناي جداگانه و در عین حال همبسته بـه کـار رفتـه     در حقیقت

به مفهوم نابسامانی فردي که موجـب سرگشـتگی انسـان و نبـود قـانون و       نخست: است

دوم به مفهوم وضعیت اجتمـاعی کـه در آن قواعـد    . شود می دستورالعمل رفتار براي وي

فرد براي انطباق با ایـن قواعـد و متابعـت از آنهـا      ،تماع با یکدیگر در ستیز بودهرفتار اج

ن فـرد و  میـا سوم، اشاره به وضـعیتی اجتمـاعی دارد کـه در آن    . شود می دچار پریشانی

 ,Junger, M., & Marshal( تضـاد و سـتیز اسـت    ،هنجارهاي اجتماعی و قواعد رفتاربرخی 

ل سطح خـرد، دورکـیم چهـار شاخصـه را در بـروز نـوعی از       در ارتباط با مسائ. )164 :1997

ي عمـده  هـا  ت سـریع و بحـران  تغییرا: گیرد می خودکشی یعنی خودکشی آنومیک در نظر

اجتمـاعی، آشـفتگی در نظـام جمعـی و نظـم عمـومی جامعـه، وجـود مشـاغل           - اقتصادي

   .)137: 1383 محسنی تبریزي،( ها هن خانوادمیاق در تخصصی و لیبرال و طلااي  هحرف

 تـوان گفـت کـه در وضـعیت     مـی  طـور کلـی و بـر اسـاس تئـوري آنـومی دورکـیم         به

 ،از دسـت داده  مرانـه و جنبـه مطلـوب خـود را    اقتـدار آ  ،هنجاري، هنجارهاي اجتمـاعی  بی

هنجـاري، وضـعیت    بـی  در وضـع . توانند اعمال کننـد  بر افراد نمی مدیریت اخلاقی لازمه را

یـا   ،ن هنجارها و معیارهاي اجتمـاعی دچـار پریشـانی شـده    است که در آاي  هاجتماعی ویژ

فـرد بـراي هماهنـگ شـدن بـا آنهـا دچـار سـردرگمی و          ،آنکه با یکدیگر ناهمساز گردیده

گیرد کـه بـه درون خـویش     می فرد در وضعیتی قرار رواز این. شود می و ناایمن سرگشتگی

و  با ایـن وضـعیت، اعتمـاد    توأم. کند می بدبینانه همه پیوندهاي اجتماعی را نفی ،پناه برده

 کـاهش  اسـت،  وجود ضـمانت هنجارهـاي متقابـل    ،آن ۀاجتماعی که لازم احساس امنیت

هـر   اینکـه  بـه خـاطر  . بط اجتماعی خواهنـد داشـت  و افراد مشارکت کمتري در روا یابد می

 ،هـا  ، در نتیجـه نابسـامانی  قـرار گیرنـد  اسـتثمار دیگـران    دارد که افراد مورداحتمال  لحظه

  .)96: 1383 مبارکی،( ي اجتماعی افزایش خواهد یافتها بو آسی ها رفتاري کج

  آنتونی گیدنزو امنیت  نظریه اعتماد بنیادین

جدیـد را بـا مفـاهیمی     ۀجامع ـ در و احساس امنیت گیري نظم اجتماعی شکل ،گیدنز 

و نـد  کمیمطرح  »خطرکردن« و »ي تخصصیها نظام«، »کندگی جا از« ،»یابیساخت« مانند

بخشی از سرنوشت انسـان مـدرن    ،ین باور است که زندگی در شرایط مخاطره و خطرا بر
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در . ی از سـامانمندي جامعـه اسـت   ئ ـجزهمزمـان   ،اعتمادي و احساس امنیت بی است و

و  اسـت واجد پایداري موقت  ،اعتماد و امنیتمده است که آشرایطی پیش  ،دنیاي جدید

ا فـرد ر  ،روانـی  -ندارد و اضـطراب و هـراس ذهنـی    دم وجوئیا وجودي دااعتماد بنیادي 

 کـنش فـردي   ةي روزمـره در حـوز  هـا  یابی و شاهد ساختکند میمجبور به خطر کردن 

تقلیـل نـاامنی    بـراي  ساز، یتي سنتی امنبه دنبال زوال نهادها و بر این اساس باشیم می

ن خـود  باشـیم و همزمـا   مـی  مـدیریت روابـط   بـراي نیازمند نهادهاي تخصصی  ،وجودي

   .برند می رنج بنیادین اعتمادي بی نهادهاي تخصصی از

 زیسـته  يهـا  تجربهنخستین را  بنیادین امنیت و اعتماداحساس  نیاز بهریشه  ،گیدنز

و  آیـد  مـی  واسطه زندگی در اجتماع و تعاملات روزمره پدید  داند که به می دوران کودکی

بنـابراین در دنیـاي    .ادین اسـت شرط اساسی تدارك هویت شخصی، استقرار اعتماد بنی ـ

انسان مـدرن   و به نوعی مسئله مهم و بنیادي دارداهمیت زیادي  ،منیتاحساس ا ،جدید

و شرط تحقق و حصول  احساس امنیت تاحدود زیادي بر اعتماد بنیادین ابتنا دارد .است

بـر بسـتر   ي مجـرد و تخصصـی اسـت و    هـا  آن با نظام به احساس امنیت، اعتماد و پیوند

 بـا احسـاس امنیـت شـکل     تـوأم گیري عاطفی و شناختی  ین شرایطی است که جهتچن

 منشـأ و  عامـل بسترسـاز  اعتماد بنیادین بـه عنـوان    نظام زعم گیدنز، عنصر  به .گیرد می

کنـد   مـی  با واقعیت همچون غربالی عمـل  ها و واکنش ها کنش امنیت، در ارتباط احساس

 قـرار  آن پنـاه  مسائل زندگی روزمـره خـود در   افراد عادي در جریان رویارویی باۀ هم که

   .)65: 1400گیدنز، ( کند می بازي را حمایتی ۀنوعی پوسته و پیلنقش گیرند و  می

  تالکوت پارسونز ناهنجاري نظریه

 را کنش بهنجار یـا نابهنجـار   خود معتقد است که هر کنشی اعم از هايهپارسونز در نظری

رو کـنش بزهکارانـه نیـز     از ایـن . دکن ـ می خته و تولیداز ساختارهاي اجتماعی سا یصور خاص

نیل به اهـداف   برايو ساختار اجتماعی و وسایل و مسیرهایی  شرایطتوسط فرد در چارچوب 

اجتمـاعی واجـد چهـار    نظـام   ،زعم پارسونز  به. )99: 1383 محسنی تبریزي،( باشد می قابل تبیین

تـرین سـازوکارهاي کنتـرل اجتمـاعی و      نهادي شـدن را یکـی از بنیـادي    نظام است کهخرده

 ،ي گونـاگون و متفـاوتی  هـا  فرد در فعالیت ،آن داند که بر اساس می در جامعه احساس امنیت

ي اجتمـاعی دارد؛ افـرادي کـه مناسـبات     ها ارتباط ،زیادي از افراد دیگرة با عد داشته،اشتغال 

و  هـا  ن است که به این فعالیـت یکی از کارکردهاي اولیه نهادي شدن ای. با او دارنداي  هگسترد
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آهنـگ بـه وجـود آیـد و کنشـگر بتوانـد در همـاهنگی        هم نظم دهد تا نظامی کاملاً ها ارتباط

  . سهیم باشد و ستیز را در سطح اجتماعی به حداقل برساند

یی وجود دارد که مانند سـازوکاري  ها پدیده ،نظام اجتماعی درونپارسونز معتقد است که 

این عوامـل بـر   . کارکرد آنها در جهت سازگاري است ،طور ناقص  حداقل بهشود که  می تعریف

ویـژه  ، وضعیتی است که طی آن به دلیل وجود عوامـل نـامطمئن یـا بـه    نخست :است دو نوع

ماننـد نـامطمئن بـودن     ؛گیرد می معمولی قرار ي بحرانی، فرد در برابر فشار غیرمسائل سازگار

ماننـد   ،تـوان آن را نهـاد فرعـی نامیـد     مـی  که است دهی رفتارنوع دیگر، سازمان. از سلامتی

 روي آشـکار را پیـدا  که کـج این فرهنگ هم جنبه آزادانه مشخص خود را دارد، چنان .ها آیین

در نظام اجتماعی را داشته باشـد کـه    »دریچه اطمینان«این جنبه ممکن است حالت . کند می

 و سـالان اسـت  منطبـق بـا نظـم بـزرگ     املاًک ـاي  هتلاش براي محدود کردن جوانان به شـیو 

. ي کنترلـی مثبـت هـم دارد   هـا  جنبه ،این فرهنگ. را تضعیف کندآنها  احتمال دارد موقعیت

ویژه در آمـوزش رسـمی   یکپارچگی فرهنگ جوانان با ساختارهاي نهادي عمده به ،یکی از آنها

آورد، بلکـه برخـی از    مـی  سـالان تنها جوانان را زیر نظارت مستقیم بزرگاین موضوع نه. است

 ـبا وجود انحراف جز. بخشد می الگوهاي رفتاري مانند رقص و ورزش را مشروعیت ی، چنـین  ئ

   .)همان( دهد می را کاهش ها رويتردید کل میزان کج بی کانون مشروعی،
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 امنیت
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 پژوهش هايهفرضی

  : ه شرح زیر مشتق گرفتي محوري را بها توان فرضیه می بر اساس الگوي علی مزبور

 .وجود داردرابطه  ،هنجاريناو  احساس امنیتمیزان  میان -

 .وجود داردرابطه  ،ناهنجاريمیزان احساس آنومی و  میان -

 .وجود داردرابطه  ،ناهنجاري اجتماعی و اعتمادمیزان  میان -

 .وجود داردرابطه  ،ناهنجاري و میزان احساس عدالت میان -

  

 شپژوهروش 

 اسـت  پیمـایش  -کمـی  روش غالب بوده،تبیینی  -توصیفی ايمطالعه ،ضرپژوهش حا

ي تحقیـق را از جامعـه واقعـی    هـا  تـا داده  فاده شـده پهنـانگر اسـت   یکه به عنـوان روش ـ 

بررسـی و مطالعـه    دربـاره  ،پیمایشـی اسـت   ،از آنجایی که تحقیق حاضر. آوري کند جمع

ساکن سال  هجدهبالاي  نشهروندا نمیادر  هنجاري بی ن متغیرهاي پژوهش بامیارابطه 

اي درصد و خط 96حجم نمونه آماري با سطح اطمینان . انتخاب شد خرمشهرشهرستان 

نفـر بـه عنـوان     380کـه در مجمـوع    برآورد شد لحاظ کردن نمونه متناسب با درصد 4

  .نمونه انتخاب شدند

ه بـا  بق پرسشـنام تطـا  بـراي در ایـن تحقیـق    :و اعتبار و روایی تحقیق 1آزمون پیش

مورد نظـر  نفر از افراد جامعه آماري  60ن میاابتدا در  ،شرایط محیطی خاص و آزمون آن

ویـه یـا   یی که متشـکل از چنـد گ  ها شاخص 2براي بررسی روایی طور تصادفی توزیع و  به

  .استفاده شده است 3از آلفاي کرونباخ ،پرسش بودند

                                                           
1. pre-test 

2. Reliability  

3. Cran bachs Alpho 
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  و وابسته مستقل ي متغیرها یی نهایی معرفضریب روا -1جدول 

  ها همؤلف  متغیرها
تعداد 

  گویه

نتایج آزمون 

  پایایی

  /.711  12  مالی و جانی فکري، جمعی،  احساس امنیت

  /.945  4  یافته و نهاديشخصی، تعمیمبین  اعتماد اجتماعی

  /879  4  ----   احساس آنومی

  761/0  4  ----   احساس عدالت

  هنجارينا

  اقتصادي -  یمال

  رانندگی - راهنمایی

  اداري

  فرهنگی - آموزشی

  عمومی

15  

746/0  

761/0  

743/0  

852/0  

843/0  

  پژوهشهاي سازي سازهشاخص

  احساس امنیت

است که در مطالعه کنـونی بـا لحـاظ     ابعادي چندگانه حاويامنیت مفهوم  از هاین حوز

 ي هر فرد به وجـوه مـالی  ها ترین سرمایه پارسونر و مهم ۀتناظر سطوح خرد و کلان و نظری

   .شود می پرداخته) اجتماعی(و جمعی ) فرهنگی( ، فکري)جسمانی( ، جانی)اقتصادي(

 - ي مـالی هـا  بر حس فرد نسبت به اموال و دارایـی است این بعد ناظر  :امنیت مالی )الف

و نیـز   طـور برابـر    استفاده از امکانـات بـه  گذاري و  مادي شخص در جامعه و امکان سرمایه

   .شود تهدیدي متوجه آنها نمی ایت اینکه تا چه حدنه توزیع عادلانه ثروت و در

معناي فقدان هرگونه خطر و تهدیـد نسـبت بـه      این نوع حس ابتدا به :امنیت جانی )ب

جسم و روان فرد در محیط از سوي عوامـل بیرونـی مـزاحم و سـپس مخـاطرات خـارج از       

یـت جسـمی و   بهداشتی، اجتماعی و دولتی است که حس امن هايکنترل فرد مانند تهدید

   .)Clements, 1997 : 88( دانداز می روانی را به خطر

 ـ  ین بعد شامل نوعی اا :امنیت فکري )ج نظر و یـا  دنبـال اظهـار    هز امنیت است کـه فـرد ب

 حول موضـوعات اجتمـاعی ماننـد مـدیریت جامعـه و چگـونگی آن و نشـر افکـار و         مشارکت

   .ه وضعیت حال و آینده نداشته باشدحس بد، خاطر پریشان و نگرانی نسبت ب ست تاها ایده

و  هـا  پـارك  ،ها خیابان در آزادانه شرکت و گردش براي فرد احساس به :امنیت جمعی )د
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 و مـورد تهدیـد   ، او رااجتماعی يها گروه دیگر یا و افراد که اي گونه به دارد، اشاره مجالس

 تجمعـات  املات، برپاییتع براي نگرانی نداشتن همچنین .ددهنن قرار استفاده سوء و تعرض

  .)225: 1395 ان،دیگرطاهري و ( است علمی و صنفی سیاسی، دینی، آیینی،

  هنجارينا

روشـن  عبارت است از شرایطی که مـردم در آن تحـت نظـارت قواعـد و هنجارهـاي      

در سراسـر   مـدون  که به شکل قانون را هنجارهاي رسمیاعتبار و احترام  افراد، نیستند و

 گریـزي  قـانون  مرتکـب و به عبارت دیگر  شکنندمی است،ساري ته و جامعه عمومیت یاف

سطوح مختلف وجـود   و ها ، شاخصدر جامعه هنجاريسنجش و تحلیل نا براي .شوند می

هـاي  هپدیـد  ی ازیک عنوان  گریزي به قانون .است گریزي قانون ،ترین شاخص که مهم دارد

به هنجارهایی اسـت کـه در   عطوف م کهي دارد متعدد اشکال و ابعاد ،اجتماعی -حقوقی

رو نقطه مقابل ویژگی عمومیت هنجارهـاي قـانونی    این از. مثابه کل جریان دارد جامعه به

 ،رسمی و آداب غیر ها از عرفاجتماعی  کنشگراننکردن  بنابراین اطاعت. در جامعه است

   .)70: 1383 رضایی،( گیرد می خارج از این تعریف قرار

قـانون در نـزد    که است کنشی ،گریزي قانون ملیاتی و در شکلبه لحاظ ع هنجاري بی

در قدرتی  بی و حس ناتوانی واست اعتماد  بی نسبت به آن بدبین و بوده، فرد تهی از معنا

ن قـوانی  نسبت بـه  داًتعم و آگاهانه صورت به گریز قانون در نتیجه و وجودش شکل گرفته

ه جامع ـ افـراد  همۀ اینکه به توجه با. یردگ یم نادیده راو آنها است جامعه مخالف  رسمی

اً دائم که هستند هم کسانی و کنندمی تخطی رسمی چند قاعدة از خود زندگی طول در

 از رفتارها را شاملاي  هدامن ،هنجاري در معناي عامنا گیرند، بنابراین می نادیده را قوانین

نـرم بـه   گـاهی و  ي تـا گـه  پایـدار ماندگاري و زمان از به لحاظ  هنجاري را بی شود که می

تـرین بعـد عینـی     مهـم  بنابراین .)197: 1397 ران،دیگمیرزایی و ( گیرد می رب در لحاظ وسعت

 عمـومی، اداري، مـالی،   گریـزي  قـانون ه به ابعاد جامعه ب که است گریزي قانون ،ناهنجاري

یـع  با تجم و در نهایتشد  آموزشی تفکیک -فرهنگ گریزي قانونراهنمایی و رانندگی و 

  .شاخص کلی مورد سنجش قرار گرفت ابعاد

  احساس آنومی 

بـه معنـاي فقـدان هنجـار      و دي و اجتماعیمفهوم آنومی را در دو سطح فر ،دورکیم

 زنـدگی  کـه هنجارهـا و قـوانین    دانـد  مـی  ده در جامعه و یـا وجـود شـرایطی   شمشخص
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ا بر افراد از ود رشده در جامعه در یک نوسان شدید قرار بگیرند و اهمیت و نفوذ خ تثبیت

هنجاري، هنجارهاي اجتماعی اقتدار  بی بر اساس تئوري آنومی، در وضعیت .دست بدهند

تواننـد   مدیریت اخلاقی لازمه را بر افراد نمی ،آمرانه و جنبه مطلوب خود را از دست داده

 دورکـیم، ( را تعیـین کننـد   توانند جهـت رفتـار خـویش    اعمال کنند و در نتیجه افراد نمی

یـا آنکـه    ،هنجارها و معیارهاي اجتماعی دچار پریشانی شده در وضع آنومی،. )327: 1400

فـرد بـراي هماهنـگ شـدن بـا آنهـا دچـار سـردرگمی و          ،با یکـدیگر ناهمسـاز گردیـده   

گیـرد کـه بـه درون خـویش پنـاه       می فرد در وضعیتی قرار رواز این. شود می سرگشتگی

  .کند می اي اجتماعی را نفیههمه پیوند ،بدبینانهم با حس أتو ،برده

  

 پژوهشي ها یافته

 ي دموگرافیک پاسخگویانها ویژگی

در قالـب  مطالعـه   مـورد  جمعیت دموگرافیک يها ویژگی بررسی از حاصل يها داده 

  .شود می آوردهجدول زیر 

 اي مشخصات جمیت مورد بررسی از لحاظ متغیرهاي زمینه -2ول جد

  ها توزیع فراوانی  ايمتغیرهاي زمینه

  یتجنس
ا درصد زن برابر ب 6/46 نفر، 203با درصد مردان برابر  4/53

  نفر 380جمع پاسخگویان  ،نفر 177

  گروه سنی

ال س 33 تا 26بین  درصد، 6/7برابر با ) نفر 29(سال  25 زیر

 )نفر 117( سال 41تا  34بین  رصد،د 1/23ابر با بر) نفر 88(

برابر با  )نفر 68( سال 49ا ت 42بین  درصد، 7/30با  بربرا

و  درصد 6/13 برابر با) نفر 52( سال 57تا  50درصد و 8/17

  درصد 8/6برابر با  )نفر 26( به بالاتر سال 58

  تأهلوضعیت 
برابر با ) نفر 270( تأهلم درصد، 29برابر با ) رنف 110( مجرد

  .رصدد 71

  وضعیت تحصیلی

 دیپلم فوقدرصد،  1/28برابر با ) فرن 107( تر دیپلم و پایین

 35برابر با ) نفر 133( درصد، لیسانس 4/23با  برابر) فرن 89(

  .رصدد4/13برابر با ) فرن 51( لیسانس و بالاتر درصد، فوق
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زن و  تعداد پاسـخگویان  ،طور کل در جامعه مورد مطالعه  ها به با توجه به نتایج یافته

نزدیـک   .ده اسـت زنان بوز تاحدودي متفاوت و درصد مردان بیشتر ا مرد از نظر جنسیت

 نزدیـک بـه   . انـد  سـال قـرار داشـته    40تـا   18بـین گـروه سـنی     ،پاسـخگویان   به

بـا توجـه بـه سـطح تحصـیلات جامعـه مـورد         اند و بوده تأهلن پژوهش مایپاسخگویان 

   .اند ي تحصیلی بیشتر بودهها دیگر گروهبه ، نسبت کارشناسیمطالعه در مقطع 

 پژوهشي ها لفهؤپاسخگویان برحسب متغیرها و مدرصد توزیع  - 3جدول 

  سطح
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 متوسط  31/1  4/2  2/16  2/20  1/26  22  5/15 امنیت احساس

  متوسط  19/1  1/3  5/9  1/28  9/25  2/20  3/17 عدالت احساس

  متوسط  44/1  3  18  2/22  1/26  1/16  6/17 د اجتماعیاعتما

  متوسط  10/1  4/3  3/26  4/16  9/36  8/10  6/8 آنومی احساس

  متوسط  28/1  2/3  4/14  1/17  8/30  2/20  5/17 هنجارينا
   

نمـره   ،احسـاس امنیـت  یعنـی   پژوهشاصلی  متغیربه لحاظ  در مجموع پاسخگویان

یـد  ؤکـه در مجمـوع م   انـد داشتهط به پایین را متوس از 6/60و امتیاز  )4/2(میانگین کم 

وضـعیت   ،بـه لحـاظ احسـاس عـدالت و اعتمـاد اجتمـاعی       .احساس امنیت پایینی است

امـا در ارتبـاط بـا    . اندداشتهبالایی  میانگین ،متوسط و در ارتباط با متغیر احساس آنومی

 داشـته بـالایی  ) 2/3( میـانگین  ،هنجاريمیزان نا آن است که بیانگر ، نتایجمتغیر وابسته

ن شـهروندان مـورد   میـا در  تأمـل اعتنـا و   زان وجود ناهنجاري محـل می دهندهنشان که

  .کند می بودن وضعیت و شرایط موجود حکایت مسئلهو از است  مطالعه
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  با متغیرهاي مستقل هنجاريعلل ناتحلیل دومتغیري 
  

  هنجاريناسنجش رابطه متغیرهاي مستقل با  -4جدول 
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، شاهد تفاوت در انجـام  هلأبه لحاظ متغیرهاي جنسیت و وضعیت ت نتایج به توجهبا 

تفـاوت آنهـا هـم     ،و مجردهـا بـوده   هـا  هلأمت همچنینهنجاري بین زن و مرد و کنش نا

اداري ن ـمع بیـانگر  هـا  دادهتنهـا   ،ن متغیرهاي مسـتقل میااز  چنینهم. معنادار بوده است

   .اند مابقی معنادار نبوده بوده، متغیر مهم احساس امنیت

  متغیرهاي مستقل یک از وزن خالص و ناخالص هر -5جدول 

  )4ش مدل( هنجارينابر 

درباره استاندارد  ضرایب استاندارد و غیر

  )4مدل ش ( هنجاريبر نا مؤثرعوامل 

نتایج آزمون تحلیل رگرسیون درباره 

 ريهنجابر نا مؤثرعوامل 

Method=Septwise  
متغیرهاي 

داخل 

  معادله

b Beta T  Sig 
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تـرین مـدلی    ننده مهـم ک سهم نسبی متغیرهاي مستقل و منعکس ،)5(جدول شماره 

ایـن   بیـانگر ي جـدول  ها یافته .است است که در نهایت از بیشترین تبیین برخوردار شده
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ترین بیش ـ ،)-528/0(احسـاس امنیـت    در معادلـه،  تغیرهاي مستقلمیان ماست که در 

محوري پژوهش حاضر   ۀترین فرضی و این در واقع مهم داردهنجاري سهم را در توضیح نا

 ـفرایند  رمعنا که هرچه افراد جامعه د  بدین. کند می تأییدرا  زیسـته خـود درك و    ۀتجرب

جامعـه و نهادهـاي آن    ود در داخـل ي خ ـهـا  ایمن از اندوخته فهم مثبت، بازخورد عینی

بر آن اسـاس   .دانند می هویت اجتماع ملی و ی از جامعهئجز داشته باشند، خود را بیشتر

تري در راسـتاي  اجتماعی و احسـاس تکلیـف بیش ـ  سعی در تعریض و تحکیم هنجارهاي 

ي هـا  گیـري  جهـت  داشته، يحس امنیت بیشترو بر این اساس  انجام آنها خواهند داشت

در ایـن  . خود را در پرتو سازوکار هنجارمند جامعه سوق خواهند دادشناختی  -یاحساس

صورت آمادگی عمل بیشتري دارند تا به انجام کنش هنجارمنـد در انجـام امـور روزمـره     

 به بیـان دیگـر تعلـق خـاطر     .کنند می مسئولیتخود بپردازند و در قبال جامعه احساس 

هـا و هنجارهـاي    مواریـث تـاریخی، ارزش   مادهـاي ملـی،  بیشـتري نسـبت بـه نهادهـا، ن    

 بـه  .خواهند داشـت آنها  ر حفظ و پاسداشتسعی د داشته، تاریخی برخوردارسرزمینی و 

معنــادار بــر  تــأثیرراي قــرار دارد کــه بــه ترتیــب دا متغیــر احســاس عــدالت ،دنبــال آن

نظم و انسجام اجتماعی در سـطوح خـرد،    1ةکنندتسهیل ،این شرایط. ستا هنجارمندي

  . میانه و کلان خواهد بود

از  و آرامـش  امنیـت ه در بعد ذهنـی، داشـتن حـس    ي بالا به این معناست کها یافته

کنـد و   می تعادل شخصیتی و روانی فراهم برايي پیرامون فرد، شرایط را ها سوي محیط

در نتیجه فرد از یکسو به تقویـت   داده، اجتماعی را تقلیل هیجانی ضداحتمال رفتارهاي 

ي معطوف بـه  ها پردازد و از سوي دیگر از کنش می هاي عاطفی به دیگران و جامعهپیوند

زمـان رفتـار    طوري کـه هـم    به. گزیند می طلبی شخصی و یا ضد اجتماعی دوري منفعت

ن کنشـگران اجتمـاعی   میـا پـذیري   بینـی  پذیري، اعتمادکنندگی و پیش مبتنی بر اعتماد

ی دیگر بر اثـر فقـدان امنیـت و وجـود اضـطراب      به بیان. یابد می نسبت به یکدیگر تقویت

پـذیري رفتـار اجتمـاعی کـه دو رکـن نظـم        بینـی  اجتماعی، همکاري اجتمـاعی و پـیش  

شـود و در نتیجـه    مـی  یابد و موجب بروز هرج و مـرج اجتمـاعی   می اند، کاهش اجتماعی

                                                           
1  . Facilitator 



  1402عی، شماره نهم، پاییز پژوهش انحرافات و مسائل اجتما/  152

ائم شرایط و فرصت براي آنومی اجتماعی، انواع مختلف کژرفتاري اجتماعی و ارتکاب جـر 

  .)109: 1385 چلبی،( شود می فراهمي گوناگون ها گریزي قانونو 

این یافته . است 20/0برابر با  ،ناهنجاريآمده در ارتباط با ستد به) R2( ضریب تعیین

درصد از واریانس تغییـرات   20توانسته  ،لهمعناست که متغیرهاي واردشده به معاد  بدین

تـوان معـادلات رگرسـیونی     مـی  به نتـایج  با توجه. مربوط به متغیر وابسته را تبیین کند

  :استاندارد را به شرح زیر نوشت

 هنجاريبر نا مؤثرمدل ساختاري عوامل بررسی و آزمون 

رگرسـیون   )Beta( بررسی آزمون الگوي ساختاري و بررسی ضرایب مسـیر  ،مدل زیر

 یم، غیـر همچنین در قالب ماتریس همبسـتگی اثـرات مسـتق   . یک متغیر بر دیگري است

  .شود می مستقیم و اثرات کل در جدول آورده

  

 احساس عدالت + )- 177/0( اجتماعی اعتماد + )189( احساس آنومی = ناهنجاري

  )- 528/0( احساس امنیت+  )216/0(
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  پژوهش PLS ساختاري الگوي مدل - 2 شکل
  

زا را روي  به میزان اندازه اثر یک متغیر بـرون  F2جا ابتدا با استفاده از اندازه اثر یندر ا

بـه عبـارتی سـهم نسـبی      .کنیم می گیري دلات ساختاري اندازهازا در مع یک متغیر درون

  .نماییم می متغیر دیگر را محاسبه R2ر مستقل بریک متغی

اعتماد و  ، احساس عدالتبراي متغیرهاي احساس امنیت، احساس آنومیF2 اندازه اثر

 ـ کـه  اسـت  194/0 و 091/0، 189/0، 214/0ترتیب برابر با به هنجاري نااجتماعی با    هب

سـهم نسـبی   کـه  توان قضاوت کرد  می داشته، ضعیف تأثیرحساس عدالت که جز متغیر ا

  .است با توجه به ملاك مورد نظر مطلوب مابقی متغیرهاي مستقل

 استاندارد متغیرهاي مستقل بـر وابسـته   تأثیرابتدا به خروجی ضرایب  در قسمت زیر

احسـاس   مطابق جدول متغیر. شود می و سپس به اثرات کل پرداخته )بیرونی بر درونی(

و کمتـرین اثـر    هنجـاري داشـته اسـت    بـی  بر 486/0 تأثیر بارا ضریب  بیشترین ،امنیت

   .است 145/0تغیر احساس عدالت با ضریب استاندارد مربوط به م

مسـیر   )زا درونبر  زا برون( مستقیم متغیرهاي مستقل بر وابسته ثرات مستقیم و غیرا
کـل متغیرهـاي احسـاس امنیـت، احسـاس آنـومی،        تأثیرمیزان  دهد که می نشانمدل 

و  145/0، 275/0، 514/0بـه ترتیـب    هنجـاري  بی ماد اجتماعی براحساس عدالت و اعت
و ) مسـتقیم  غیـر مسـتقیم و  ( بیشترین اثـر کـل   ،که متغیر احساس امنیت است 448/0

  .اندداشتهرا  )ستهمتغیر واب( هنجاريحساس عدالت نیز کمترین اثر بر نامتغیر ا

  ها ضرایب سطح معناداري متغیرها و نتیجه فرضیه -6جدول 

  ها و نتیجه فرضیه طه متغیرهاراب
Sample 
Mean 
(M)  

T Statistics 
(|O/STDEV|) 

P 
Values  

 نتیجه

  فرضیه

  تأیید  000/0  43/6  714/0  هنجارينا >-امنیت احساس 

  تأیید  000/0  35/11  469/0  نومیاحساس آ >- احساس امنیت

  تأیید  000/0  73/4  238/0  هنجارينا >-احساس آنومی

  رد  341/0  832/0  135/0  س عدالتاحسا >-احساس امنیت 

  تأیید  000/0  17/8  617/0  اعتماد اجتماعی>-احساس امنیت 

  رد  498/0  744/0  032/0  هنجارينا >- احساس عدالت 

  تأیید  000/0  744/0  426/0  هنجارينا >-اعتماد اجتماعی 
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ن متغیرهاي مستقل با متغیـر وابسـته در   میامقدار ضرایب حاصل از رابطه با بررسی 

فرضـیه   ،رابطـه داشـته   احساس امنیـت  هنجاري با بی مشخص شد که )6(جدول شماره 

بـا   اعتماد اجتمـاعی  نومی وهمچنین متغیرهاي احساس آ. شده است تأییداصلی تحقیق 

   .اند شده تأییدمربوط به آنها نیز  يها فرضیه ،هنجاري ارتباط داشتهنا

  

 گیري بحث و نتیجه

هدف، محور  ،به یک معنا واي  هاساسی در هر جامع عترین موضو مهم ،نظم اجتماعی 

و در ایـن راسـتا    هسـتند  که تمام جوامع در تکـاپوي حصـول بـه آن    است ابزار توسعه و

 کـار   تعبیـه و بـه   ي فـردي و جمعـی  هـا  هنجارمند کردن منش برايی ي خاصها مکانیزم

احساس امنیـت و   هنجاري، بی و بسترساز نظم و مؤثرترین عوامل  هماز میکی . گیرند می

ي جـانی،  هـا  منیت در شـکل احساس ا. است ن جامعه و افرادمیاسرایت آرامش خاطر در 

ي هـا  و سـرمایه  هـا  اندوخته حس مثبت افراد نسبت به ینوعو  یابدمینمود ... اقتصادي و

 تـأمین یکی از لـوازم ضـروري و حیـاتی     ،در این میان قانون .جمعی و شخصی فرد است

نسبت به  ناهنجارانه 1گیرينوعی تمایل منفی و جهت ،گریزي قانون. نظم در جامعه است

قوانین رسمی و هنجارهاي قانونی در جامعه است که شخص به صورت آگاهانه و به عمد 

در زندگی اجتمـاعی امـروزه از یکسـو بـا     . داردآنها  از نکردن سعی در سرپیچی و اطاعت

گیـري انـواع    خـاطر شـکل    دیگـر بـه   زندگی اجتماعی و از سوي يها توجه به پیچیدگی

  . دارداهمیت و ضرورت بالاي  ،هنجاريمطالعه نظم و نا ي اجتماعی،ها آسیب

احساس ن میااي  هچه رابط«اصلی بود که  پرسشپاسخ به این  تحقیق حاضر به دنبال

 ،توصیفی نشان داد که در مجمـوع پاسـخگویان  جدول توزیع . »است؟ هنجاريو نا امنیت

همچنــین . دارنــددر زنــدگی اجتمــاعی خــود پــایینی ) 4/2میــانگین ( احســاس امنیــت

ط بـه  متوس )1/3 میانگین( و احساس عدالت )4/3 میانگین( احساس آنومی ،پاسخگویان

 یوضـعیت متوسـط   ،)3 میانگین( اجتماعی نیز پاسخگویان اعتمادبه لحاظ . بالایی دارند

بـا  ( هنجـاري  بـی  نآن اسـت کـه میـزا    ربیـانگ اما نتایج در ارتباط با متغیر وابسته . دارند

 مسـئله  دهندهنشانکه  است ن پاسخگویان بسیار بالامیامتوسط به بالا در ) 2/3 میانگین

                                                           
1. Orientation 
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جنسـیت و وضـعیت    متغیرهاي نتایج نشان داد که. است و شرایط موجود بودن وضعیت

یب نتـایج ضـر   .انـد  متفـاوت و یکسـان نبـوده    ،هنجاري بی به لحاظ انجام رفتارهاي تأهل

 متغیرهـاي احسـاس امنیـت    نمیـا دهد که  می نشان )6جدول R2 (20/0 )( رگرسیون با

 ،هنجـاري  بـی  و اعتماد اجتمـاعی بـا   ، احساس آنومی اجتماعیاحساس عدالت ،)528/0(

  .شد تأییدصلی تحقیق بنابراین فرضیه ا. رابطه معناداري وجود دارد

، )1398( ، بیـات )1399( راننـوري و همکـا   همسو با پـژوهش  ،ي پژوهش حاضرها یافته

ضمن تحلیل آماري نشان داد کـه از میـان متغیرهـاي    در . است )1399( گودرزي و همکاران

به عهـده   هنجاريتوضیح نا بیشترین سهم را در ،منیتاحساس امانده در معادله،  مستقل باقی

ین معنـا کـه   بد. کند می یدأیي محوري پژوهش حاضر را تها و این در واقع یکی از فرضیه دارد

درك و فهـم مثبـت و    ،رسـمی  ر فرایند اجتمـاعی شـدن رسـمی و غیـر    هرچه افراد جامعه د

ی از جامعـه و اجتمـاع   ئجز تري از جامعه و نهادهاي آن داشته باشند، خود را بیشتر گرایانه عام

بـر آن اسـاس سـعی     و خواهند داشتاحساس امنیت بیشتري  ،در نتیجه آن دانند و می ملی

تري در راسـتاي انجـام   ف بیش ـاحساس تکلی ،و تحکیم هنجارهاي اجتماعی داشتهدر تعریض 

تري دارنـد تـا بـه انجـام     در این صورت آمادگی عمل بیش ـ. اشتخواهند د 1تعهدات اجتماعی

 مسـئولیت کنش هنجارمند در انجام امور روزمره خود بپردازنـد و در قبـال جامعـه احسـاس     

، شـاهد اخـتلال در نظـام    هنجـاري نات کـه بـا وجـود    توان اظهار داش ـ می در پایان. کنند می

خودخواهانـه از سـوي افـراد در    ۀ طلبان ـي منفعـت هـا  هنجاري، آنومی اجتماعی و اتخاذ کنش

در جامعه و حقوق و تکالیف مترتـب   ها نظمی در ایفاي نقش بی جامعه خواهیم بود که موجب

ق جمعـی فراگیـر و تنظـیم و    تر انسجام اجتمـاعی، وفـا   باشیم که در سطحی کلان ها میبر آن

  .نظم عمومی عام دچار اختلال و آنومی خواهد شد

  

  هاپیشنهاد

 پیشنهادهایی به شـرح ذیـل ارائـه    ،ي تجربی پژوهشها با امعان نظر در نتایج و یافته

  :گردد می

                                                           
1. Social Commitment  
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 نهادهـاي امنیتـی و غیـر   نقش مهم و معناداري متغیـر احسـاس امنیـت،    با توجه به   -

ی ماننـد برخـورد قـاطع،    شـرایط  ياز طریق ارتقـا  را ها و برنامه ترهاباید شرایط، بسامنیتی 

 افـزاري  خاذ راهکارهاي نـرم و سـخت  تبا ا ها نظمی بی و ها عادلانه و شفاف با انواع ناهنجاري

 . فراهم سازند

از طریق توزیع عادلانه امکانـات و ثـروت و نیـز     احساس امنیت افزایش برايقدام ا  -

در  متنـوع اجتمـاع   هـاي ویـژه از طریـق توجـه بـه گـروه     قـدرتی بـه  کاهش احساس بی

 افزایش احساس امنیت اجتماعی و اجتماعی کشور که منجر به -هاي سیاسییزير برنامه

  .استنیز بهبود مشارکت افراد در ایجاد امنیت 

همگانی از اعیان فرهنگـی   فرهنگی و تعمیم زبان و فهم مشترك و ۀسطح توسع يارتقا  - 

قبـول بـراي     خردمندانـه و قابـل  اي  هقانون و قواعد حقوقی در جامعه به شیو و اجتماعی نظیر

 .نجامدیب تعهد و تکلیف در برابر هنجارهاي قانونی همگان که به تقویت حس مثبت و

هـاي   گیـري از ظرفیـت   امنیت عمومی با بهره ةرکت در حوزتدوین نظام جامع مشا  -

 .نجامدامیدنبال آن احساس امنیت امنیت و به  يارتقا بهموجود که این امر نیز 

ن ملـت و دولـت   میاپل زدن و پر کردن شکاف  برايتقویت نهادهاي مستقل مدنی  -

دولتـی صـرف نگـاه     -به قانون به عنوان یک امر سیاسی باشد؛ به صورتی که افراد جامعه

 نکنند و نگاه تخاصمی به آن نداشـته باشـند و در نتیجـه از گسـترش شـرایط نابسـامان      

 .جلوگیري شود) یکآنوم(

 رشد، آموزش و تقویت آگاهی قانونی شـهروندان  برايي جمعی ها استفاده از رسانه  -

 .و قوانین اخلاقی و اجتماعی با هنجارها و آگاه نمودن مردم
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  منابع 

 .شناسان جامعهشناسی انحرافات اجتماعی در ایران، تهران،  جامعه )1400( خارایی، احمدب

 .امیرکبیر تهران، شناسی احساس امنیت، معهجا )1398( بهرام بیات،

ي اجتمـاعی  هـا  ، مجلـه پـژوهش  »نقض متقابل حقوق شهروندي ،گریزي قانون« )1392( ، فرهادپروین

 . 186-175 صص ،، تابستان)97پیاپی( شماره دوماسلامی، سال نوزدهم، 

احساس آنومی  بررسی عوامل موثر اجتماعی در« )1391(حسن و محمود علمی و صمد صباغ  جوادي،

 .45-29 صفحه ،، اردیبهشت14، شماره 5دوره ،»اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه آزاد تبریز

 . نینشراجتماعی در فضاي کنش، تهران، تحلیل  )1385( مسعود چلبی،

عوامـل   و اجتمـاعی  آنـومی « )1394(صغري شب افروزان  وبت ثا فیض مصطفی و مجید نثار، حسینی

 .32-19 صص ،)29( 9 شمارهفرهنگی، مدیریتمجله  ،»)رشت شهر :مطالعه مورد(آن  بر مؤثر

 تهران،، چاپ دوم ویراست دوم، باقر پرهام،ترجمه  تقسیم کار اجتماعی،  درباره )1400( امیل دورکیم،

 .مرکز

 ،»اهـوازي  شـهروندان  امنیت احساس بر مؤثر عوامل بررسی«) 1398(شایگان فریبا حاجیه و  رجبی،

 .75-47 صص، تابستان ،58شماره اجتماعی، امنیت مطالعات پژوهشی -علمی فصلنامه

جوي طرحی نو براي حاکمیـت قـانون   و؛ در جستگریزي قانونانضباطی و  بی« )1383( رضایی، محمد

 .39-7ص ال سوم، شماره دوازدهم، پاییز، صس، فصلنامه راهبرد اجتماعی فرهنگی، »در ایران

 سـه  بـر  تأکید با هنجاري بی تأثیر شناخت« )1401(طلیعه خادمیان  و ادهمی رضالعبدا و سیدین، ندا

دانشجویان دانشگاه : مورد مطالعه( تفاوتی اجتماعی بی بر )قدرتی بی اعتمادي، بی معنایی، بی( بعد

مطالعـات   ،»)1401-1400 شـمال در سـال تحصـیلی    آزاد اسلامی واحد تهـران مرکـز و تهـران   

  .202-169 صص، 44، شماره دوازدهمشناختی شهري، سال  جامعه

 اجتمـاعی  هنجاري بی بر اجتماعی اقشار تأثیر« )1400(ساسان ودیعه  و معدنی سعید و شول، سجاد

 مارهش ـ سال سـوم،  مدیریت، علوم يها پژوهش ، فصلنامه»تهران شهر 11منطقه  ساکنان بین در

 .58-42صص ، ، زمستان9

 .شناسان ، تهران، جامعهشناسی امنیت و احساس امنیت جامعه )1395( ربانی رسولو  زهرا طاهري،

 بـین  رابطـه  بررسـی «) 1391( اسـلامی بنـاب   سیدرضاو  محمدباقر علیزاده اقدم و محمد زاده، عباس

 بهـار،  ،1 شـماره  ،اول دوره، یاجتماع تحقیقات و ، مطالعات»اجتماعی آنومی و اجتماعی سرمایه

 .172-145 صص

، فصـلنامه  » )اي تحلیلی از منظـر نظریـه عـدالت رویـه    ( گریزي قانون«) 1389( اصغر علی فیروزجائیان،

  .410-381ص ص، 42شماره  ،اجتماعی، سال یازدهم پژوهشی رفاه -علمی
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، فصلنامه »گریزي به مثابه آنومی اجتماعی قانون«) 1395(ضیا هاشمی سیدو  اصغر علی فیروزجائیان،

 .106-81، صص 47شماره  ،7دوره  ،»مطالعات امنیت اجتماعی

 ، فصـلنامه »تهـران  شهر در زنان امنیت احساس« )1402(حافظی شاهرودي  نیره و علیجري، حسینق

 .24-1صص  ،بهار ،73، شماره چهاردهم، سال اجتماعی امنیت مطالعات پژوهشی -علمی

گیـري   گریـزي و شـکل   ارتباط فقر بـا قـانون  ) 1384(کلانتري، صمد و رسول ربانی و کامران صداقت 

  .23-1صص . 18صلنامه رفاه اجتماعی، سال پنجم، سال آسیب اجتماعی، ف

 .شناسان جامعه فریده همتی، تهران،ترجمه شناسی معاصر،  جامعه )1401(، دیانا کندال

ترجمـه ناصـر    ،جامعـه و هویـت شخصـی در عصـر جدیـد      تجدد و تشـخص؛  )1400( آنتونی گیدنز،

 .مرکزموفقیان، تهران، 

 احسـاس  بـر  تأکید با امنیت احساس با مرتبط عوامل«) 1399( گودرزي، سعید و نورالدین اله دادي

 پنجـاهم،  سـیزدهم، شـماره دوم، پیـاپی    سـال  انتظـامی،  امنیـت  و نظم نامه ،پژوهش»نابرابري

 .24-1تابستان، صص 

ارشـد، دانشـگاه   نامه کارشناسـی  بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و جرم، پایان) 1383( مبارکی، محمد

 .شناسی گروه جامعه ،، استاد راهنما مسعود چلبیده ادبیات و علوم انسانیشهید بهشتی، دانشک

شناســی و  وندالیســم؛ مبــانی روان شناســی اجتمــاعی، جامعــه) 1383(محســنی تبریــزي، علیرضــا 

  .شناسی و کژرفتاري اجتماعی، تهران، آن شناسی رفتار وندالیستی در مباحث آسیب روان

گرایـی و فرهنـگ    قـانون  :ش به اطاعت از قـانون در ایـران، در  بررسی گرای) 1386( محسنی، منوچهر

 .عمومی، تهران، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

گرایـی و نظـم    و راهکارهایی براي قـانون  گریزي قانونشناختی  تحلیل جامعه«) 1391( محسنی، رضاعلی

 .108- 84صص  ،ار، به)17پیاپی ( ، فصلنامه نظم و امنیت انتظامی، سال پنجم، شماره اول»عمومی

 بـین  رابطه بررسی« )1401(حامد عامري گلستانی  و بهرام یوسفی و پور جلال شیوا و صیاد محمدي،

 اسـتان  شـهروندان  در اجتمـاعی  آنـومی  و سیاسی با آگاهی نوین اجتماعی يها شبکه از استفاده

 .199-144صص پاییز، ، 44 مارهش ،یازدهمسال  فرهنگ و رسانه، ،»ایلام

 بستر در اجتماعی آنومی بر مؤثر عوامل نتبیی«) 1397( وثوقی منصور وساروخانی  باقر و ضار مستمع،

سـال دهـم،    ایران، اجتماعی ۀتوسع مطالعات، »آن پیامدهاي و شهري خانواده در فرهنگی توسعه
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  ***ترکمان فرح 

  کیدهچ

هزار نفر مشغول بـه   دوازده ،هزار نفر کودك کار و در شهر تهران هفتاد در ایران،

هـدف از نگـارش ایـن مقالـه، بررسـی      . کنند میرا تجربه  هاو انواع تبعیض کارند

بنابراین مبتنی . پدیده کودك کار است گیري شکلوضعیت کودکان کار و چرایی 

ی و کیفی، ابتدا مبتنـی  مطالعاتی کم شبخ دوو در قالب  تلفیقیتحقیق  طرحبر 

بـا  که  يکودکان کار تهیه شد که سؤالی 115پرسشنامه  128روش پیمایش، بر 

در سـپس   .کردندتکمیل آن را انتخاب شدند،  و هدفمند غیر تصادفی گیري نمونه

و نخبگـان  بـا فعـالان   سـاختمند   مصاحبه عمیق و نیمـه هفت انجام دوم با  بخش

. تفسـیر شـود   هـا  یافتهتا ، تلاش شد آنها هاي مصاحبهتماتیک و تحلیل  اجتماعی

 14-10هستند و در سـنین   رپس ،که بیشترین کودکان کار دهد مینشان  ها یافته

خـانواده و   اجبـار  بهکمک به خانواده،  برايیا  سوادند بی آنها اکثر .سال قرار دارند

در قیـد   آنهـا  ن اکثـر والـدی  هرچنـد . کننـد  میکار  ،کرده  تحصیل، ترك مالی نیاز

بـه   بیشـتر و  کننـد  مـی سـاعت در روز کـار    پـانزده تا  دهبین  آنها هستند، حیات

                                                 
 .هیلخیابانی مرحوم ناصر عبدال اقتباس از ترانه کودکان .1
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مقولـه   سـه اسـتخراج   بیانگر، دوم تحقیق بخش هاي یافته. مشغولند فروشی دست

کیفـی در   هـاي  یافته ترین مهم. کد بود 67مفهوم و  دهعی، مقوله فر هشتاصلی، 

پدیده پنهان و مغفول اسـت   مثابه بهه کودك کار که پدید دهد میاین مقاله نشان 

وجود ندارد و در فرهنگ جامعه تبعیضی  درباره آنو اطلاعات معتبري  ها دادهکه 

 . شود میو در قالب باورهاي فرهنگی بازتولید  شده  نهادینهچندلایه و متکثر، 

  

  .ابرابرين و کودکان کار، فرهنگ فقر، تبعیض، قوانین ناکارآمد :هاي کلیدي واژه
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 مسئلهبیان 

سـازمان  . یکی از مسـائل اجتمـاعی مهـم جهـان امـروزي دانسـت       توان میکار کودك را 

کـه کودکـان را از دوران کـودکی،     کند میکار کودك را کاري تعریف  ،)ILO( جهانی کار

 یابنـد  میاین کودکان به کارهایی اشتغال . کند میمندي محروم زمان توانمندي و منزلت

را از  آنهابرایشان خطرناك و مضر است و  ،روحی، جسمی، اجتماعی یا اخلاقی نظر ازکه 

از آموزش محروم کرده یـا موجـب تـرك تحصـیل      مندي بهرهفرصت حضور در مدرسه و 

انواع بسیار زیادي از کار کودك در جهان وجود دارد؛ از کودکـانی  . شود می آنهازودهنگام 

گـردي و   ، کارهـاي سـاختمانی، زبالـه   ت خـانگی خـدما که در کشاورزي، معـدن، تولیـد،   

کـودك بـه دام آنهـا     واقـع  درشوند، تا دیگر انواع کار کـه  می گماشته کار  بهگري  تکدي

هاي نظامی، کار اجباري یـا  توان به سربازي اجباري در درگیريآنها می جمله از .افتد می

اري جنسـی از کودکـان بـراي    برداند، بهرهبردگی در مقابل قرضی که والدین به بار آورده

مخـدر و گـدایی    کـردن مـواد   بـدل  و ردقـانونی از قبیـل    هاي غیـر درآمدزایی و فعالیت

بدترین انواع کار کـودك شـناخته    عنوان  بهبسیاري از اینها . شده اشاره کرددهی سازمان

آور هستند و کـودك را مـورد خشـونت    اخلاقی شرم نظر ازشوند؛ کارهایی که مضر و می

ساعت یا بیشـتر در هفتـه    42در حدود ساعات طولانی کودکان کار اغلب . دهندار میقر

و تحت شرایط خطرناکی مانند کار در شب یا استفاده از ابـزار خطرنـاك یـا     کنند میکار 

   .)ILO , 2021: ك.ر( قرار گرفتن در معرض محیط کار ناسالم کاري قرار دارند

کسب درآمـد   منظور  بهکه  شود میال گفته همه کودکان زیر هجده سکودك کار به 

موسـوي  ( ها مشغول کار هستندها و یا کارگاهبراي تأمین معاش خود یا خانواده در خیابان

  . )20: 1385چلک، 

که تعداد کودکان کار در سراسـر جهـان، بـه     دهد میآخرین برآوردهاي جهانی نشان 

میلیون کودك بـه کـار    4/8 ،گذشتهو فقط در چهار سال  یافته  افزایش میلیون نفر 160

 97میلیـون دختـر و    63، 2020که در آغاز سال  آن است بیانگرآمارها . اند شدهمشغول 

کـودك   دهمیلیون پسر در سراسر جهان در حال کار بودند که تقریباً یک کـودك از هـر   

 در گروه سـنی  کودکان به ،2016از سال  تعریف کودك کار. دهد میدر جهان را تشکیل 

 کارهایی که احتمـالاً بـه   یعنی- کارهاي خطرناك که در شود اي اطلاق می ساله 17تا  5
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در کشورهاي جنوب صـحراي   .فعالیت دارند -زند یا اخلاق آنها آسیب می سلامت، ایمنی 

رشد جمعیت، فقر شدید و اقدامات ناکافی حمایـت   گذشته به دلیل در چهار سال آفریقا

اقتصـادي   هـاي  شوك. اندبه کودکان کار اضافه شده ك دیگرمیلیون کود 6/16 ،اجتماعی

نشان داد که کودکان کار، ساعات بیشـتري را کـار    19کووید  مضاعف در جهان و بحران

کودکـان کـار در    .)ILO , 2021: ك.ر( انـد  داشـته کرده یا در شرایط کاري بدتري فعالیـت  

آمارهـاي  . شـوند  مـی فته بخش کشاورزي، خدمات و صنعت به کار گرسه جهان اغلب در 

از کودکـان در کشـاورزي،   % 70کـه   دهـد  مـی کار نشـان   المللی بینسازمان  2021سال 

که تعداد کودکـانی   شود میدر بخش خدمات به کار گرفته %  19.7در صنعت و %  10.3

رونـد افزایشـی را    ،2021تـا   2016از سـال   شوند میکه در بخش خدمات به کار گرفته 

  .)همان: ك.ر( دهد می نشان

 پـانزده مسـئولیت   رغـم  علـی آمار دقیقی از کودکان کار در ایران وجـود نـدارد و   

 اي رسـانه  هـاي  یادداشـت آمارهایی تقریبی از  توان می، تنها بارهدستگاه اجرایی در این

 هفتـاد  تعـداد آنـان   ،تخمین احتمالی از تعداد کودکان کار در ایرانبا  ،ها رسانهدر . یافت

رئیس کارگروه کودکان کار و  زعم بهکه ) 1401دنیاي اقتصاد، : ك.ر( است شده ذکرهزار نفر 

کودکـان کـار    آنهـا  هـزار نفـر از   15تـا   12خیابان شوراي اجتماعی وزارت کشور، بـین  

 5/2 احتمـالاً  کـار خیابـانی  اما تعداد واقعی کودکان . اند شده  شناساییخیابانی هستند و 

و صـنایع   هـا  کارگـاه آماري از تعداد کودکان کـار کـه در    اما هیچ. است یادشده برابر رقمِ

  . )1402رکنا، : ك.ر( شاغل هستند، در دست نیست

به نقل از دبیـر مرجـع ملـی حقـوق      ها رسانههرچند آمارها بسیار متناقض است و در 

هزار نفـر   بیستکه  شده ذکرهزار نفر  سی ،کودك، تعداد کودکان کار خیابانی در تهران

کـودك در سـر    1870و  پردازنـد  مـی فصـل زمسـتان بـه کـار داخـل متروهـا        در آنها از

یعنـی پاکسـتانی و افغانسـتانی     غیـر ایرانـی   ،آنهـا  درصـد از  85. ها فعالیت دارند چهارراه

اکثر این . )1401خبرگزاري مهر، : ك.ر( کمتر داخل خیابان هستند ،هستند و کودکان ایرانی

قرار دارند و بیشـتر بـه ورطـه     اجتماعی ضدرهاي پذیري و رفتا کودکان در آستانه آسیب

به علت ارتکـاب   ،و تبعیضاتی را تجربه کرده ها آسیببسیاري از آنان،  .افتندبزهکاري می

سرانجام راهـی زنـدان یـا    شده، کارهاي مجرمانه با پلیس و دیگر نیروهاي نظارتی درگیر 

  . )240: 1388اقلیما، ( شوند میهاي اصلاح و تربیت کانون
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 ـ. مختلفی وجـود دارد  هاي دیدگاهکار، در مسئله کودکان   1مثـال کـانلی و انیـو    رايب

ممکـن اسـت    ، این تردید را مطرح کردند که قطع دسترسی کودکان کار به کار،)1996(

را بهبود نبخشد، بلکه ممکن است حتـی موجـب بـدتر شـدن شـرایط       آنهالزوماً زندگی 

بـه  را هـاي پوشـاك    کارخانـه کـودك  ، کارگران مثال در بنگلادش رايب. شود شان زندگی

را بـه   آنهـا  و کردنداز کار اخراج  بهانه اینکه کارشان ناقض کنوانسیون کار کودکان است،

. مشاغل دیگري سوق دادند که مسلماً بدتر از کار در کارخانـه پوشـاك یـا قالیبـافی بـود     

ف کار کودکـان بایـد   معتقدند که راهکار حذ) 1997( 2گروهی دیگر مانند جیمز و پروت

اند که  دریافته 3باس و پانچ مثال  رايب .به تنوع زمانی دوران کودکی، ناظر و حساس باشد

ها منفـور   مشارکت کودکان در کشاورزي و بافندگی ممکن است در برخی از خانه هرچند

تربیت صـحیح اوسـت و مشـارکت     ناپذیر جداییاز رشد کودك، جزء  هایی دورهباشد، در 

  . )Okyere, 2013 :ك.ر( بد نیست نهاآ دادن

بیکـاري چشـمگیر جمعیـت فعـال،     ( عوامل متعددي مانند عوامل اقتصاديهمچنین 

عـدم   و درآمد پدران، دستمزد کم کودكزیاد طبقاتی، مشاغل کم ۀعدالتی، فاصلفقر، بی

نگـرش  ( ، عوامـل اجتمـاعی  )دستیابی افراد به شغل مطلوب در شـرایط رونـق اقتصـادي   

سـاختار  ریـزي نشـده،   هاي برنامـه امعه به کار کودکان، ازدیاد جمعیت، مهاجرتمثبت ج

هاي پرجمعیـت،  خانواده( عوامل خانوادگی ،)کمبود قوانین حمایتی از کودکان و جمعیت

بزهکـاري در   ۀهاي پرتنش، فوت یـا جـدایی والـدین، اعتیـاد در خـانواده، سـابق      خانواده

فساد اخلاقـی   و یا نامادري، بیماري روانی والدین والدین، خشونت والدین، وجود ناپدري

 و بحران هویت، بحران بلوغ، فرار از خانه و مدرسـه ( و عوامل زیستی و روانی) پدر یا مادر

، در تبیـین  )اعتیاد و بزهکاري که تحت تـأثیر عوامـل اجتمـاعی و خـانوادگی قـرار دارد     

  .)89: 1391 ران،دیگافشانی و ( است دخیلپدیده کار کودك  گیري شکل

اما در گام اول، عدم فهم و شناسایی وضعیت موجـود و توصـیف دقیقـی از وضـعیت     

، خود مسئله مهمی اسـت کـه فقـط از راه    اند مواجه آنهاکه با  هایی تبعیضکودکان کار و 

، از حیـث  آنهـا  دربـاره معتبـر   هايو گزارش ها دادهنبود . است رفع  قابلتحقیقات علمی 

                                                 
1. Connolly & Ènnew, 1996 
2. James and Prout, 1997. 
3. Bass, 2004 & Punch, 2003. 
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را در راستاي رفع این  گذار سیاست زیرا ؛آید میالش مهمی به شمار نیز چ گذاري سیاست

 هاي برنامهو  کشاند میمسئله اجتماعی به ورطه اشتباه در تخمین و برآوردهاي احتمالی 

بنابراین مقالـه حاضـر بـه    . نماید میاثر یا حداقل کم اثر بیمتولی را  هاي سازمان موردنظر

فـردي و خـانوادگی و شناسـایی     هـاي  ویژگیز منظر دنبال بررسی وضعیت کودکان کار ا

در گام بعـدي، ایـن   . کنند میدر زندگی خود تجربه  آنها است که هایی تبعیض ترین مهم

  .خروج از وضعیت تبعیض است برايو ارائه راهکارهایی  آنها مقاله به دنبال فهم وضعیت

  

  پژوهشپیشینه 

سـال   دهحوزه کودکـان کـار طـی    برخی از تحقیقات مرتبط و مهم در  ،در این بخش

، فقـه و  شـناختی  جامعـه علوم مختلفی چون  هاي حوزهاخیر و با رویکردهاي مطالعاتی و 

  .اقتصاد مرور شده است

کـار کودکـان و بازتولیـد نـابرابري اجتمـاعی      «تحقیقی بـا عنـوان    در )1389(طالبی 

بـا  ، »)خیابـان  کودکان کار تحت پوشش جمعیت دفاع از کودکان کـار و : مطالعه موردي(

اي از هاي کـار کودکـان، فهـم گوشـه    روشن ساختن ارتباطات ساختاري جامعه و ویژگی

کـار   ةدهد که پدیـد یعنی نشان می. سازدنابرابري اجتماعی را ممکن می ةکلیت برسازند

هـاي  و طـرح  هااست که امکان حذف آن بـا دسـتور   از پیچیدگیاي کودکان داراي درجه

  .مقطعی ممکن نیست

شـدن در شـهر    کـار  کـودك  پژوهـی روایـت «مقالـه   در )1395(ولادیان و همکاران ف

، )مصـاحبه  پـانزده ( روایـی  مصـاحبه پژوهی و اسـتفاده از تکنیـک   با روش روایت »دمشه

 بیـانگر این مقالـه   هاي یافته. اندکردهمطالعه را روایت زندگی کودکان کار در شهر مشهد 

در . هاجر داراي ثروت اقتصـادي م هاي خانوادهفرآیند کودکان  -1: چهار فرآیند کلی است

این فرآیند، فقر اقتصادي در کنار مواد غذایی موجود در خانواده باعث استفاده از کـودك  

 فرهنـگ  خـرده کـه   هـایی  خانوادهفرایند کودکان کار در  -2. شود مینیروي کار  عنوان  به

ر و کـودك بـه دلیـل کسـب مطلوبیـت د      شـود  مـی کردن از کودکی در فرد نهادینه  کار

 -4 .مسـئولیتند  بـی والدین در برابـر کـودك خـود     -3. آورد میخانواده به کارکردن روي 

  .وجود دارد آنها گري در بین تکدي فرهنگ خرده
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ــاران   ــدم و همک ــۀ) 1401(مق ــکل « در مقال ــد ش ــی در فرآین ــدة  کاوش ــري پدی گی

با کاربرد پژوهش کیفی و با اسـتفاده   »خیابانی و پیامدهاي آن در شهر اهواز کار کودکان

 .انـد داده  انجـام مصـاحبه بـا کودکـان کـار      دههدفمنـد،   گیري نمونهو  اي زمینهاز نظریه 

طـلاق والـدین،   مقولـه شـامل مسـائل پـیش روي خـانواده پـس از       خرده ده بیانگر ها یافته

 هاي روشمحیطی، آموزش و انتقال  هاي مشوقروحی پس از طلاق در خانواده،  هاي آسیب

اجتمـاعی کـودك در خیابـان،     هـاي  آسـیب وجـود،   مثابـه  بـه کار در خیابان، کـار کـودك   

کـودك   روحی کـار  يها آسیب و ها تسکاري، رفتار دوگانه مردم با کودك، گس هاي چالش

مابعـد طـلاق در    هـاي  چـالش له اصـلی معاشـرت افتراقـی کـودك،     مقو چهارو  در خیابان

راهبرد گزینشی کـار کـودك در    و اجتماعی کار کودك در خیابان - فردي هاي پیامخانواده، 

  .استوضعیت موجود با مقابله  مثابه بهبا عنوان کار کودك  اي هستهخیابان و مقوله 

  حـال  درودکـان در کشـورهاي   آموزش و کار ک« با عنوان اي مقالهدر  )2004(دفتري 

هـاي   بررسی آموزش کودکان کار در بنگلادش و نپـال و نقـش سـازمان   دنبال به  »توسعه

هـاي تحقیـق کیفـی ماننـد      بـا اسـتفاده از روش   ایـن پـژوهش  . اسـت دولتـی بـوده    غیر

 شـده   انجامساختاریافته و ساختاریافته، مشاهده، تحلیل متون و اسناد هاي نیمه مصاحبه

هاي سیاستی که از نقش  که با توجه به درس آن است بیانگرهاي این مطالعه  فتهیا. است

یکی . آید، پتانسیل قوي براي تغییر آموزش وجود دارد دولتی به دست می هاي غیر سازمان

فقر نباید مانع مهمی بـراي تحصـیل کودکـان     که گوید میهاي اساسی این مطالعه  از یافته

 تـوان  میمشکل کار کودکان در جوامع کشاورزي را . باشد سعهتو  حال درکار در کشورهاي 

 ریزي برنامه. آموزان حل کرد صرفاً با تغییر زمان ساعات حضور در مدرسه و تعطیلات دانش

 ،کـه در حـین حضـور در مدرسـه     دهـد  مـی به کودکان این امکـان را   ترتیب  این  بهمجدد 

دهـد کـه راهبردهـاي     طالعه نشـان مـی  این م. خانوادگی خود را انجام دهند هاي مسئولیت

بینانـه بـراي    د، رویکـردي واقـع  کنن ـ دولتی دنبال می هاي غیر آموزشی حمایتی که سازمان

 هـاي  روش تواند نمیاین استراتژي  حال  این با. برآوردن نیازهاي فوري کودکان کارگر است

کـه نیـاز    دهـد  میاین مطالعه نشان . آموزشی خود را با مدارس دولتی معمولی مرتبط کند

  .دبودجه مالی داشته باش ،دولتی موفق است دولت براي مدارس غیر

ــه در )2010(بهــات  ــوان ايمقال ــا عن  يرویکــرد: جنســیت، آمــوزش و کــار کــودك « ب
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چرا آموزش کودکان کار اهمیـت   :است که سؤالاتبه دنبال پاسخی براي این  »شناختی جامعه

نقشـی در   توانـد  مـی مدرسه تأثیر دارد؟ آیا آموزش حضور کودکان در  دارد؟ آیا کار کودك بر

کـه حقـوق واقعـی     دهـد  مـی ایـن مقالـه نشـان     هاي یافتهباشد؟ ته مبارزه با کار کودکان داش

راهکارهایی ماننـد تقویـت آمـوزش ابتـدایی، تحـول       کودکان در موارد مختلف مغفول مانده و

از کـارگران   ايتثمار، اتحادیـه مسـائل اس ـ  بارهسازي کارگران در نظام تولید جایگزین، حساس

سال، ساختارشکنی نگرش والدین نسبت به آموزش کودکان دختـر از طریـق اجتمـاعی    بزرگ

اقـداماتی   ترین مهم تواند میشدن و آموزش فنی به کارگران کودك  اي حرفهمناسب آموزش، 

و  یکل ـ طـور   بـه ، حذف و پیشـگیري از کـار کودکـان    بخشی توانباشد که منجر به تسکین، 

  .شود کودکان کار دختر 

 بـاره شـناختی در  جامعـه  ۀمطالع ـ«بـا عنـوان    )2013(کومـار و چاندراشـکار   پژوهش 

تلفیقـی مبنـی بـر مـرور و تحلیـل       در قالـب  »هاي کار و رفاه کودکان در کارناتاکـا  برنامه

هـاي وزارت کـار،    هاي سرشماري اسناد دولتی، گزارش موجود در کتب، گزارش هاي داده

مدرسـه در   هشـت هاي خبري و انجام پیمـایش در   ، روزنامههاههاي دولت، مجل بخشنامه

 160 مجمـوع  در(تصـادفی سـاده    گیـري  نمونـه روش  واقع در هند است که با اي منطقه

 هاي یافتهو  شده  آوري جمعبا استفاده از روش پیمایش  ها داده. انتخاب شدند) آموز دانش

زمـین دارنـد و والـدین     ،کودك کـار  هاي خانوادهز تعداد کمی اکه  دهد میمطالعه نشان 

 فرزند و بیشتر هستند که باعث فقدان آمـوزش و تربیـت مـدنی    چهارتا  سهاغلب داراي 

هـا را بـه    دولت انـواع کمـک   هرچند. شوند میبه کودك کار تبدیل  نهایت در شده و آنها

 درسـتی  بـه هـا   کند، مدیران مـدارس از ایـن کمـک    اعطا می بخشی توانسازمان مدارس 

در حاشیه و  کودکان کار اغلب ،ن والدینمیاکنند و به دلیل روابط نامناسب  استفاده نمی

   .منزوي هستند

 شـناختی  جامعـه تحلیل «با عنوان  )2019(الدین برك محمدالدین و علاء در پژوهش

ار کارگر خانگی بـه ک ـ  عنوان  بهتعداد زیادي از کودکان که  شده  بیان »کار خانگی کودك

کار خـانگی کودکـان   . رایج است توسعه  حال درمشغول هستند و این روند در کشورهاي 

حتـی افـراد   . شـود  مـی معمولاً در مناطق روستایی و شهري در سراسـر پاکسـتان انجـام    

، دار خانـه  عنـوان   بـه و مرفه اغلب کودکان خردسال را به کار در خانه خـود   کرده تحصیل



   169 / یروزیان و همکاران؛ مهناز پ...هایی پیش چشمان آشنایان  غریبه

در اشکال بدتر، کار خـانگی کودکـان   . کنند میبچه استخدام دستیار آشپزخانه یا پرستار 

 آنهـا  مانند قاچاق کودکان و به کار واداشتن اجباري تري ناعادلانه هاي روشبا استفاده از 

اجتماعی علـل کـار    -هاي اقتصادي هدف از این پژوهش، بررسی ویژگی. گیرد میصورت 

نفر از پاسخگویان بـه روش   120 ،بودهشهر کویته  ،جامعه پژوهش. خانگی کودکان است

سـاعات   ،این مطالعه، کودکان کـار  هاي یافتهطبق . گلوله برفی انتخاب شدند گیري نمونه

آزار جنسـی   گـاهی فیزیکی و  اغلب با آزار آنها .کنند میبیشتري را با دستمزد پایین کار 

 بـه نین کـار  بنابراین ضرورت دارد که اجراي قـوا . شوند میتوسط کارفرمایان خود مواجه 

  .از این کودکان حفاظت شود کهباشد  اي گونه 

و دسـتمزد پـایین کـه     ، به شرایط کاري و ساعات کـار طـولانی  یادشدهدر تحقیقات 

 ؛، تأکید شده استشود میاز کودکان کار  کشی بهرهمنجر به آزارهاي فیزیکی و جنسی و 

ر و نیازهاي اقتصـادي  همچنین از فق. مواردي که متناقض با حقوق اساسی کودکان است

و نیـاز بـه اجـراي     شده یادکودك کار ة عوامل اثرگذار در تبیین پدید ترین مهم عنوان  به

وجـه تمـایز مقالـه    . مدنظر محققان بـوده اسـت   ،قوانین کار براي حفاظت از کودکان کار

کودکان کار و شناسایی انواع تبعیضاتی اسـت   ةپدید شناختی جامعهحاضر، تأکید بر بعد 

همچنین با کاربرد رویکرد تلفیقـی تحقیـق، تبیـین شـرایط و ارائـه      . اند مواجه آنها ه باک

  .استراهکار مدنظر محققان 

  

   ملاحظات مفهومی و نظري

 ـ. در تحلیل پدیده کودك کار، مشارکت دارنـد  شناختی جامعهمتعدد  هايهنظری راي ب

 .لیلی بـراي وجـود دارنـد   د ،کارکردگرایی، همه جوانب اجتماعی ۀمثال و منطبق با نظری

اقتصـادي بـه    -هاي مـذهبی و طبقـات اجتمـاعی   پس مدارس، تجارت، خانواده، سازمان

این رویکـرد، علـت وجـودي نـابرابري ایـن       بر بنا. وجود دارند ،دلایل کارکردي اجتماعی

 برند هاي عموماً انتسابی و کمتر اکتسابی نابرابر بهره میها از ویژگیاست که افراد و گروه

 ةیـک رویکـرد تلفیقـی، تبعـیض و نـابرابري را پدیـد       بر اساسگیدنز . )248: 1372کوئن، (

هاي قدرت و دسترسـی بـه منـابع    و آن را با پدیده دانست میهمیشگی زندگی اجتماعی 

توانند منابع ارزشمند مانند دارایی یا ثـروت انباشـته   یعنی قدرتمندان می ؛کرد میتبیین 



  1402نهم، پاییز شماره انحرافات و مسائل اجتماعی، پژوهش /  170

 هاي متواتر اسـت خود وسیله ایجاد قدرت و نابرابري نوبه  بهی کنند و تملک چنین منابع

  . )217: 1386 گیدنز،(

خـود دربـاره نـابرابري و تبعـیض،      هـاي هشناس فرانسوي، در نظری پیر بوردیو، جامعه

و تـأثیر  ) سرمایه فرهنگی، اقتصادي، اجتماعی و نمادین(تأکید بسیاري بر مفهوم سرمایه 

ها در  ها و تبعیض هاي اجتماعی داشت و معتقد بود که نابرابري ها و تفاوت آن بر موقعیت

 عنـوان   بـه سـرمایه فرهنگـی را    وي. هاست جامعه ناشی از توزیع نابرابر این انواع سرمایه

هایی که فرد از محیط خانواده و اجتمـاعی خـود    ها، آموزش و دیگر ویژگی دانش، مهارت

فرهنگـی   ۀرابري در دسترسـی بـه سـرمای   و معتقد بود کـه نـاب   دانست میکند،  کسب می

هـا،   سـرمایه اقتصـادي شـامل دارایـی    . تواند به بازتولید نابرابري اجتماعی منجر شود می

داند کـه   ترین نوع سرمایه می اي این نوع سرمایه را پایه ،بوردیو. درآمد و منابع مالی است

سـرمایه اجتمـاعی بـه     .هـا دارد  تأثیر زیادي بر توانایی دسترسی به سـایر انـواع سـرمایه   

براي کسب مزایا اسـتفاده   آنها تواند از ها، ارتباطات و روابطی اشاره دارد که فرد می شبکه

تواند به نـابرابري در دسترسـی بـه     هاي اجتماعی می نابرابري در دسترسی به شبکه. کند

ایـن نـوع   . سرمایه نمادین شـامل شـهرت، پرسـتیژ و اعتبـار اسـت     . ها منجر شود فرصت

هـایی از شـناخت و اعتبـار     ها به شـکل  تجسم و تبدیل سایر انواع سرمایه نوعی بهمایه سر

هاي موجـود جامعـه   ، علت نابرابري)کلان -خرد( بوردیو با نگاهی تلفیقی. اجتماعی است

موقعیـت   ،یکسـو بـه ایـن معنـی کـه از     . دید میو ساختاري جامعه  کنشگرانرا در عمل 

بخشـد و از سـوي   تعـین مـی   هاي وي راها و گزینهمکانمیدانی فرد در فضاي اجتماعی ا

نظام تمایلات، نگرش، باورها و رفتارها که محصول موقعیت و سیر اجتمـاعی فـرد    ،دیگر

مواجهـه و واکـنش عملـی او بـه ایـن       ةهاي فرد، نحووارهگذشته هستند، یعنی عادت در

: ك.ر( کنـد را مشـخص مـی   -ذردبرگزیند یـا بگ ـ  ،اینکه آنها را دریابد یا درنیابد- هاگزینه

  . )1393بوردیو، 

نیز نابرابري را در سطح خرد و در روابط بین افراد مـورد مداقـه قـرار     1نوربرت الیاس

هـاي   ن گروهمیاروابط قدرت  نتیجه درها  ها و تبعیض معتقد بود که نابرابري وي. دهدمی

 ـ«او از مفـاهیم  . شود مختلف اجتماعی ایجاد و بازتولید می بـراي   »تـر  ضـعیف «و  »تـر  ويق

                                                 
1. Norbert Elias 
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کنند تـا قـدرت    هاي قوي تلاش می به عقیده او، گروه. کند توضیح این روابط استفاده می

 Elias: ك.ر( تر حفظ کنند هاي ضعیف بر گروه نفوذ  اعمالخود را از طریق کنترل منابع و 

& Scotson, 1965( .  

 ی، بلکـه فرهنگ ـ ستنیاقتصادي  یوضعیت تنها) 1966( همچنین فرهنگ فقر لوئیس

، باورها و الگوهاي رفتاري خاص خود است که از نسـلی بـه نسـل دیگـر     ها ارزش بامجزا 

دهد که فقرا به علت شرایط زندگی خود، بـه یـک    این نظریه توضیح می. شود منتقل می

. دارد فقـر نگـه مـی    ۀرا در چرخ آنها آورند که بینی و رفتارهاي خاصی روي می نوع جهان

لوئیس، فقـرا کـه کودکـان کـار هـم در همـین گـروه تعریـف          نظر موردقر در فرهنگ ف

اعتمادي به نهادهاي رسمی و حکومتی، احسـاس نـاتوانی و عـدم کنتـرل      ، با بیشوند می

شرایط، تمرکز بر زمـان حـال بـه علـت عـدم اطمینـان بـه آینـده و داراي سـاختارهاي          

  . )Lewis, 1966: ك.ر( شوند میخانوادگی خاص شناخته 

  

  پژوهش  روش

انـواعی از  . مبتنـی بـر طـرح تحقیـق تلفیقـی اسـت      مقاله حاضر در  پژوهشرویکرد 

سـازي اسـت و در ایـن     مثلـت  ،آن ترین رایجوجود دارد که  پژوهشتلفیقی در  هاي طرح

 هـاي  طـرح اسـتفاده از   ،دلیـل  پنجبه ) 1989( گرین و همکاران. است رفته کار  بهمقاله 

، هـا  دادهبـه   اعتباربخشـی  منظور  بهمثلثی بودن روش  :کنند میرا توصیه تحقیق تلفیقی 

ها، ایجـاد نـوآوري    یافته  توسعهاز مسئله،  تر کاملبه دلیل ایجاد فهم  ها روشمکمل بودن 

 سـه سازي در قالب  مثلث. )18-17: 1396 دلاور و کوشکی،( در روش و ایجاد تنوع در تحقیق

 بـه کمی و کیفی  هاي دادهکه در آن،  آن استهمگرایی یکی از انواع . شود میمدل انجام 

طـی   ها یافتهو  شوند می تحلیل و  تجزیهو  آوري جمعجداگانه براي پدیده یکسان  صورت 

  . )119: همان( شوند میهمگرا  آنها تفسیر

در این مقاله، ماهیت مسئله تحقیق و نیاز به ایجـاد فهمـی کامـل از میـدان، دلیلـی      

 کودکـان کـار   ی کههای تبعیضاز  اي مجموعه. ق تلفیقی استبراي استفاده از روش تحقی

ابتدا بـا روش پیمـایش تجمیـع و سـپس در فهـم دلایـل و راهکارهـا از         اند،تجربه کرده

  .رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک استفاده شد
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بـه   سـاخته، با کاربرد روش پیمـایش و ابـزار پرسشـنامه محقـق     پژوهشدر فاز اول  

 انواعی از تبعیضاتی که کودکان کار بـا  درباره شده،کان کار پرداخته بررسی وضعیت کود

 در ایـن مرحلـه از تحقیـق،    .اسـت شده پرداخته  -مطابق با ادبیات نظري- اند مواجه آنها

شـهر تهـران کـار     هـاي  خیابـان تمامی کودکان کار خیابانی هستند که در  ،جامعه آماري

کـار در شـهر تهـران، ایـن مقالـه متمرکـز بـر        بنابراین از میان تمامی کودکان . کنند می

کودکان کار خیابانی است و سایر کودکان کار شاغل در صنایع و مزارع و غیـره را شـامل   

ذکر شد، آمارهاي دقیقی از تعداد کودکـان   مسئلهکه در بخش بیان  طور همان .شود نمی

ودك کار خیابـانی  هزار نفر ک سیوجود  بیانگر ها تخمیناما  ،در دست نیست کار خیابانی

  . در شهر تهران است

، در ایـن تحقیـق از شـیوه    گیـري  نمونـه با توجـه بـه عـدم دسترسـی بـه چـارچوب       

 نظـر  ازهدفمنـد   گیـري  نمونـه . اسـت  شـده   استفاده هدفمندو  غیر تصادفی گیري نمونه

تحقیق در شرایطی که فقط تعداد محدودي از افراد در یک جامعه فراگیـر وجـود دارنـد    

بهتـرین و  ، کنـد  مـی  بینی پیشهستند که متخصص از افراد هدف  هایی ویژگیي که دارا

   .)Rahman, 2023: ك.ر(است  مؤثرترین

-  سـال  18کودك کار و شامل دختران و پسـران تـا    128نمونه آماري در این تحقیق، 

اندازه نمونه در پیمایش تحت عوامـل متعـددي تعیـین     .است - مطابق با تعریف کودك کار

 محقـق  نظـر  مـورد و اهداف تبیینـی   مانند نسبت میان متغیرهاي تحقیق با نمونه ،شود می

محقـق   موردنظرو حجم نمونه به مدل ) است علیمیزان بررسی روابط اینکه همبستگی یا (

: ك.ر( پاسـخگو کـافی اسـت    صـد اما اگر مدل خیلی پیچیده نباشـد، حـداقل   . بستگی دارد

   .)3Rahman, 202به نقل از  ،2005کلاین، 

و مـورد   شـده   انتخـاب مختلف شهر تهـران   هاي محلهاز  بررسی موردافراد در نمونه  

محله زنـدگی و کارشـان    برحسبزیر، تعداد افراد نمونه  جدولدر . اند گرفته قرارپرسش 

  .است شده  دادهنشان 
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   محل سکونت و درصد فروانی افراد نمونه برحسب توزیع فراوانی -1جدول 

 درصد فراوانی محل سکونت درصد وانیفرا محل سکونت

 8/0 1  آباد دولت 9/3 5 شوش

 8/0 1  کیاشهر 9/10 14 قیام دشت

 5/5 7  ورامین 8/0 1 ساوجبلاغ

 6/1 2  فرحزاد 3/2 3 پاکدشت

 8/0 1  جوادیه 2/6 8 باقرشهر

 9/3 5  آهن راه 8/0 1 شهریار

 3/2 3  ري شهر 3/2 3 آباد یافت

 8/0 1  رزیباشه 3/2 3 آباد خانی

 8/0 1  شهران 3/2 3 میدان خراسان

 6/1 2  حسن آباد 6/1 2 مسعودیه

 8/0 1  مسگه اباد 3/2 3 یاخچی آباد

 8/0 1  ساوه 8/0 1 سگرآباد

 3/2 3  اتابک 5/5 7 پردیس

 8/0 1  مجیدیه 8/0 1 قیام

 8/0 1  آباد نظام 7 9 رهبر

 8/0 1  شهر قدس 3/2 3 اسلامشهر

 8/0 1  ان بهمنمید 3/2 3 آباد نازي

 8/0 1  آباد صالح 3/2 3 بهارستان

 8/0 1 پامنار 7/4 6 میدان قزوین

 8/0 1 میدان امام حسین 6/1 2 مولوي

 8/0 1 آبادسره 6/1 2 پرند

 8/0 1  خواف 6/1 2 خرداد 15

  100  128  جمع 9/3 5  پاسخ بی
  

ر بررسـی اولیـه   علاوه بسؤال بود که سؤالات آن  115داراي  ساختهپرسشنامه محقق

سه سطح خرد و به بررسی  ،چون شرایط تحصیلی، زندگی خانوادگی اي زمینهمتغیرهاي 
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مبتنـی بـر   دوم تحقیـق،   بخـش در . پـردازد  مـی میانی و کلان تبعیض علیه کودکان کار 

نخبگـان و فعـالان   کمـی در میـدان، از    هـاي  یافتـه تحلیـل   برايرویکرد کیفی تحقیق و 

و  تصـادفی  غیـر  گیـري  نمونـه از حقوق کودکان کـار بـا روش    حمایت اجتماعی در حوزه

در ایـن   .پیمایش و شرایط تبعـیض را توضـیح دهنـد    هاي یافتهمصاحبه شد تا هدفمند، 

سـاختمند و روش تحلیـل تماتیـک در    ابزار مصـاحبه عمیـق و نیمـه   از ، مطالعه از بخش

  .است شده  استفاده ها یافتهتحلیل 

  متغیرهاي تحقیق در فاز کمی هاي اخصشتعریف عملیاتی و  -2جدول 

  شماره سؤالات  ها شاخص  متغیر

جمعیت هاي ویژگی

  و اقتصادي شناختی

سن، جنس، وضعیت سواد، تعداد افراد خانواده، 

  وضع شغل، درآمد خود و تابعیت

   49تا  1از سؤالات 

  56تا  53و 

  تبعیض اجتماعی 

  در سطح خرد

سطوح درآمدي، سطح تحصیلات خود و 

هاي کودکان کار، وضعیت شغلی کودکان وادهخان

هاي آنها، نحوه پشتیبانی خانواده کار و خانواده

  ها از کودکان کار

  و  52تا  51از سؤال 

  تبعیض اجتماعی  115تا  57

 در سطح میانی

هاي  ها از کودکان کار شامل بیمهحمایت سازمان

تأمین اجتماعی، خدمات ارائه شده به کودکان 

هاي  ها ، سازمانNGO کار از سوي

کننده دولتی مانند سازمان کمیته امداد،  حمایت

  انواع خدمات حمایتی

  تبعیض اجتماعی 

 در سطح کلان
  قوانین و مقررات مرتبط با کودکان کار

  

بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد و عـدد آن بـراي    براي

  .است پذیرش موردو  7/0ه بیش از بود ک 84/0کل پرسشنامه برابر با 

 ناز مصـاحبه بـا فعـالا    هـا  یافتـه پیمـایش و تحلیـل    هاي یافته تفسیر ايبردوم  بخشدر 

از منظـر   تـا  دسترسـی سـعی شـد    دشواري  بهبا توجه . اجتماعی و نظر نخبگانی استفاده شد

ظـري در  اشـباع ن  جهـت   ایـن  از .افراد مؤثر و مرجعی انتخـاب شـوند   ،کیفیت تجربی و علمی

 ،معیارهاي متعددي درباره اندازه نمونه در تحقیقات کیفـی وجـود دارد   .دشحاصل  ها مصاحبه
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مصاحبه براي یک پروژه تحقیقاتی کیفـی   21- 6، تعداد )2006( 1گست و همکاران زعم بهاما 

نمونـه انتخـابی نسـبتاً نـاهمگن      هدفمند انجـام شـود و   گیري نمونهاما لازم است . کافی است

 هـاي  رشـته در ) و اجرایـی  دانشـگاهی ( متنـوع نخبگـانی   هـاي  نمونهدر این مقاله نیز با . باشد

  ).3جدول ( اما مرتبط با پدیده کودك کار، مصاحبه شد ،مختلف

  در گروه نخبگانی شوندگان مصاحبهاسامی  - 3جدول 

  سابقه فعالیت  تحصیلات  حوزه تخصصی  کد

1  
   NGO مشاور حقوقی

  تنهاتر بدسرپرستپویش 

 یک  پایهل وکی

  دادگستري

 10بیش از 

  سال

2  
   مدیره هیئتعضو 

  خانه خورشید مرکز گذري
  سال 40  مددکار اجتماعی

3  
مددکار اجتماعی مؤسسه توانمندسازي 

 زنان و کودکان مؤسسه مهر و ماه

ارشد کارشناس

  مطالعات زنان

 10بیش از 

  سال

4  

کارگروه تخصصی مددکاري اجتماعی و 

دکاري اجتماعی انجمن مد بخشی توان

ایران مددکار اجتماعی سمن حمایت از 

 کودکان

  مددکار اجتماعی
 20بیش از 

  سال

5  

شناس کودك و مدرس دانشگاه و روان

یاري  شبکه مدیره هیئترئیس اسبق 

  کودکان کار و خیابان

  شناسیدکتري روان
 20بیش از 

  سال

 دانشگاه علمی هیئتشناس و عضو جامعه  6
دکتري 

  یشناس جامعه
  سال 30

7  

دانشگاه و  علمی هیئتشناس و عضو جامعه

انجمن مددکاري  مدیره هیئتعضو اسبق 

 اجتماعی ایران

دکتري مددکاري 

  اجتماعی

 30بیش از 

  سال

  

  :نامه در ادامه آمده است سؤالات در مصاحبه ترین مهم

پدیـده   ۀو توسـع  گیـري  شـکل تبعیض اجتماعی چگونه نقش بازتولیدکنندگی در  - 

                                                 
1. Guest et al.2006. 
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  ن کار دارد؟کودکا

  خانوادگی، اجتماعی و سازمانی برخوردارند؟ هاي حمایتکودکان کار از کدامین  - 

 به قوانین مرتبط با کار کودکان توجه شده است؟ گذاري قانونآیا در سطح  - 

  راهکارهاي کاهش و کنترل پدیده کودکان کار در سطح جامعه چیست؟ - 

  

  پژوهش هاي یافته

 ،در ایـن بخـش   .دش ـکـودك کـار تکمیـل     128با  پرسشنامهپژوهش،  اول بخشدر 

از افـراد  %) 9/28(نفـر   37 .گـردد  مـی ارائه  آنها اي زمینهتوصیفی از متغیرهاي  هاي یافته

 14 -10در رده سـنی  %) 5/44(نفـر   57 ؛سـال هسـتند   10نمونه در رده سنی کمتر از 

بنـابراین   .باشـند  سـال مـی   18 -14از افراد نمونه در رده سـنی  %) 6/26(نفر  34سال و 

  .استسال  18 ،سال و بیشترین 6 ،کمترین سن افراد نمونه

  کودکان کار از منظر آموزشی، شغلی، امنیت و دسترسی به خدمات

علـل  و  هایشـان  خـانواده و وضعیت تحصیلی کودکان کار  دربارهدر بخشی از پرسشنامه 

دختـر و  %  8/32( ، پسر بودندبررسی مورداکثر کودکان کار  .پرسیده شد آنها ترك تحصیل

همچنـان در حـال    آنهـا  از% 8/39 هرچنـد  .نیز محدود است آنها تحصیلات .)پسر % 8/64

به  آنها اکثر %).7/22( یا سواد ندارند %)7/36( اند کرده  تحصیلبقیه، ترك  هستند، تحصیل

بـه علـت افـت     آنهـا  و بـاقی  %)79.7( اند کرده  تحصیلترك  ،دلیل نیاز به کار و درآمدزایی

که بـه تحصـیل    خواهند میاکثر کودکان کار همچنان  حال  این با. تحصیلی یا فرار از منزل

و  داننـد  مـی  تر مهم، کار کردن را شان بقیهاما %).  3/70( بازگردند و درسشان را ادامه دهند

پرداخـت  در توانی نـا به دلیل مشکلات مالی خانواده یا عدم تحصیل سایر اعضاي خـانواده،  

بـر وضعیتشـان، تـرك     شاگـذاري اثرل، اعتقاد به بیهـودگی تحصـیل و عـدم    هزینه تحصی

البته وضعیت سواد والدینشان نیز . به بازگشت به مدرسه ندارند اي علاقهو اند کردهتحصیل 

 کـه  دهـد  مـی نشـان   ها یافته. به تحصیل است علاقگی بیاستمرار این وضعیت  دهنده نشان

   .دارند سواد بیترتیب پدران و مادرانی  به از کودکان کار،%  8/82و %  3/77

، به دلیـل نیـاز مـالی    %)76.6( ندهست  حیاتشان در قید والدین هرچنددر اکثر موارد 

 مـورد از کودکـان کـار   % 6/1فقـط   %).7/79( ، مجبور بـه کـار شـدند   شان خانوادهخود و 
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از  اي نـه خا ،و بقیـه  کردنـد  مـی پدري زنـدگی   /شخصیدر خانه  هایشان خانوادهو  بررسی

اهــدایی زنــدگی  /در خانــه وقفــی % 4/16در خانــه اســتیجاري، % 2/67. خــود نداشــتند

  . کردند می کار زندگیخیابان یا در محل  ،در پاركخانمان بودند و  بی و بقیه کردند می

کـار   آنهـا  از% 9/28و فقـط  %) 1/71( اکثر کودکان کار، شغلی موقتی و فصلی دارنـد 

روز و شب مشـغول بـه   %  4/48و  کردند میفقط روزها کار  آنها از% 1/39. داشتند دائمی

سـاعت در یـک    20-15حـدود  %  2/6سـاعت و   15-10بـین   آنها از%  2/60. کار بودند

 ،فروشـی  به گل% 14 فروشی،به فال %18 ،فروشی دستبه % 8/28 .کنند میکار  روز شبانه

فروش محصولات کشاورزي  و بقیه به نوازندگی، واکس کفش و فروشیآدامس به% 2/15

بـراي کمـک بـه    % 1/39. علت کار کردن این کودکـان نیـز متفـاوت بـود    . مشغول بودند

. بودنـد مالی مشغول بـه کـار   به دلیل مشکلات  %2/42 و اجبار خانوادهبه % 4/9 ،خانواده

مجبـور بـه کـار نکـرده و خودشـان تصـمیم        کس هیچاز افراد نمونه را %) 2/48(نفر  68

 18مـادر،   اجبـار   بـه %) 5/3(نفـر   5 ،پدر اجبار  به%) 8/24(نفر  35. کار کنند که گرفتند

%) 3/4(نفر  6 و خواهر یا برادر اجبار  به%) 3/4(نفر  6والدینشان و  اجبار  به%) 8/12(نفر 

نشـان داد کـه والـدین     آنهـا  بررسی وضعیت شغلی والـدین  .کنند میکار فامیل  اجبار به

  .والدینی شاغل در مشاغل کاذب دارند% 5/69و  است بیکار آنها از%  8/14

وضعیت امنیت روانی در خانواده شامل شاد زیستن، رضایت از زندگی، داشتن تفـریح  

خـود را در   آنهـا  از %2/31کـه   دهـد  مـی و سرگرمی و ارزش قائل شدن به فرزند نشـان  

کـان کـار   از کود% 5/65 .انـد  کـرده  ارزیابیدر وضعیت ضعیف % 5/30وضعیت متوسط و 

از %) 9/32( کـه بیشـتر   گیرنـد  مـی در محیط خانواده مورد بـدرفتاري قـرار    بررسی مورد

 آنها از% 3/42از کودکان کار مورد بدرفتاري جسمی و % 3/49 .سوي خواهر و برادر است

  .در معرض بدرفتاري روانی هستند

 ـ. متعددي بررسـی شـد   هاي شاخصتبعیض علیه کودکان کار در سطح میانی با  ر ب

. قرار ندارند اي بیمهکار تحت پوشش هیچ  کودکاناز %  3/88میدانی،  هاي یافته اساس

از  % 5/73 .هاي حمـایتی نیسـتند  تحت پوشش سازماناز کودکان کار، % 2/85والدین 

 .شـود رعایت مـی ، کم و خیلی کم ها دادگاهکه حقوقشان در  کنند میکودکان کار فکر 

 .اجتمـاعی شـرکت دارنـد    هاي فعالیتدر امور جمعی و ، کم و خیلی کم آنها از% 2/60

  ).4جدول ( همچنین دسترسی کودکان کار به منابع آموزشی و بهداشتی محدود است
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  درصد فراوانی دسترسی کم و خیلی کم به خدمات -4جدول 

  ، فرهنگی و بهداشتیآموزشی، معیشتی

بعادي از تبعیض ا

  علیه کودکان کار
  :کم و خیلی کم در وضعیت

  معیشتی
  %68.8  موردنیازتهیه و استفاده از تغذیه 

  %76.6  تهیه و استفاده از مسکن مناسب

  فرهنگی - آموزشی

  %71.9  هاي تلویزیون و رادیوتهیه، دیدن و یا شنیدن برنامه

  %88.3  تهیه و استفاده از اینترنت

  %83.6  تهیه و مطالعه رمان و داستان

  %75  تهیه و استفاده از کتب درسی

  %82.1  هاي آموزشیتهیه و استفاده از تحصیل دوره

  بهداشت و درمان

  %78.1  بهداشت محیط زندگی

  %80.5  بهداشت دهان و دندان

  %71.9  دسترسی به خدمات اورژانس

  %89.8  پزشکیدسترسی به خدمات دندان

  %69.5  دسترسی به پزشک عمومی

  %89.1  دسترسی به پزشک متخصص
  

تحلیـل   کـارگیري  بـه با متخصصان و  هایی مصاحبه، با انجام پژوهش دوم بخشدر 

 موردکودك کار  گیري شکلعلل  مربوط بهاصلی و فرعی و مفاهیم  هايهتماتیک، مقول

مقولـه   هشـت مقولـه اصـلی،    سهاستخراج  بیانگر تحقیق هاي یافته. قرار گرفت مطالعه

 .است شده  هدادبود که در ادامه توضیح  کد 67و  مفهوم ده ،فرعی
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   فرعی و مفاهیم ،اصلی هايهی از مقولینما - 1 شکل

  )پژوهش هاي یافته(

  پدیده پنهان و مغفول مثابه بهکودك کار : مقوله اصلی اول

  ناشناختگی کودك کار: مقوله فرعی اول

کـودك کـار،    ةپدید بارهن و کارشناسان درامسائل از منظر متخصص ترین مهمیکی از 

 هـاي  دادهداشتن آمـار و   ،این شناخت راه دردك کار است و اولین گام کو ةشناخت پدید

  .ستآنها موثق از شرایط

مهـم در   یرکن ـ مثابـه  بـه  ،یـک گـروه در جامعـه    دربـاره معتبـر   يها دادهاطلاعات و 

قـدرت   داشـتن  بـا  معنـا  هـم مترادف و  ،اطلاعات به دسترسی. توانمندسازي جامعه است

 ـ است اجتمـاعی و در   هـاي  گـروه انی دوسـویه میـان دولـت و    و در راستاي برقراري جری

  .)27: 1395نارایان، ( حیاتی استمسئولانه  و خوب راستاي تحقق حکمرانی

ــال ــه  ح ــتن  آنک ــاي دادهداش ــبهم ه ــت، م ــر دور از واقعی ــاتوانی   و غی ــه ن ــق، ب دقی

ت شناسایی وضعیت و مشکلا تنها نهو  انجامد میو متولیان امور اجتماعی  گذاران سیاست

هـا و   بلکه منجر به کاهش اعتماد عمومی بـه سـازمان   ،اندازد میکودکان کار را به تعویق 

  . است تأملی  قابلو  ، مسئله مهمخود خودي بهمراکز مسئول نیز خواهد شد که 

  مفهوم نبود آمار و اطلاعات دقیق) الف

  ).3 کد( »آمار دقیقی از تعداد کودکان کار نداریم« -

از . متناقض است و اصلاً شباهتی به هم نـدارد  خیلی. اریمهیچ آماري ند« -
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  .)2د ک( »، تا چند میلیونچند هزارتا

 »کدام مبتنی بر واقعیت نیسـت است که هیچ شده  ارائهآمارهاي متنوعی « -

  ).6کد (

  اطلاع بین مفهوم مسئولا) ب

هاي مسئول هم آمار درستی ندارنـد و مـا در همـه    بدبختانه سازمان« -

  .)7د ک( »د مشکل آمار را داریمابعا

ولـی درونـش    ،داریـم با اینکه بانک اطلاعـاتی  . معضل است یک  این« -

  ).5 کد( »ها نیستآمار واقعی این بچه ةدهند خالی است و نشان

تواند بـه شـناخت    داشتن آمار و اطلاعات دقیق درباره کودکان کار به چندین نحو می

همچنـین  . منجـر شـود   آنهـا  هـا و نیازهـاي   دودیتها، مح ـ علت جمله ازتر مسائل  دقیق

 هـا  برنامـه گذاري مؤثرتر را هم در طراحی و هم در اجراي  ریزي و سیاست برنامه تواند می

بهینـه، بـه    صـورت   بـه از سـوي دیگـر در امـر تخصـیص منـابع      . به دنبال داشته باشـد 

کـار کمـک    کودکـان  ویـژه  بـه و متولیان امر مـدیریت مسـائل اجتمـاعی     گذاران سیاست

در . گـردد  مـی امکان مدیریت بهتر منابع مالی و انسانی در این حوزه فـراهم   زیرا ؛کند می

متولی امر ماننـد سـازمان بهزیسـتی و     هاي سازمانو عملکردهاي  ها برنامهبخش ارزیابی 

و آمارهـا و رصـد تغییـرات اسـت کـه       هـا  دادهمرتبط، فقط با داشـتن   هاي سازمانسایر 

متـولی   هـاي  سـازمان و عملکـرد   هـا  برنامـه و  هـا  طرحو اثرگذاري  کارایی بارهدر توان می

  .برنامه داشت ،قضاوت کرد و براي آینده مؤثرتر

  کودك کار ةپیچیدگی پدید: مقوله فرعی دوم

 هـم  بادارند و  هم با افزایی همدوسویه و  ۀرابط ،تبعیض اجتماعی و نابرابري اقتصادي

لیل روابط میان متغیرهاي اجتماعی به این امر توجـه  دورکیم نیز در تح. شوند میتقویت 

هـاي   هر واقعیـت اجتمـاعی را بایـد در میـان واقعیـت      مؤثرداشت و معتقد بود که علت 

بنابراین آنچه مقـدم اسـت،   . جو کرد، نه در میان حالت شعور فردواجتماعی مقدم جست

  . )1368، دورکیم: ك.ر( مؤثر استهم در تعیین کارکرد و هم در تعیین علت 

عامل مهـم اجتمـاعی    عنوان  به، متخصصان به فرهنگ فقر شده انجام هاي مصاحبهدر 

ر فرهنگ فق ـمفهوم . اند داشتهمسئله کودك کار اشاره نشدن و فرهنگی در توسعه و حل 
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مطـرح کـرد و آن را مـرتبط بـا     ) 1966 ،1959( لوئیس اسکار آمریکایی، شناس انسان را

و  احسـاس ضـعف   تنبلی، ،ارادگی بی ،پریشی روانمتعدد مانند  يها ویژگی از اي مجموعه

 ـ نسـلی  از فرهنگـی  کمبودهـاي  این و معتقد بود که دانست میآرزویی  کم و ارزشی بی ه ب

فقرا  مطالعه باو همکارانش  نارایان آنکه  حال. شوند می منتقل ها خانواده درون دیگر نسل

بلکـه   ،یـک ویژگـی نیسـت    ،که فقر ندافتدر هند و مطالعات متعدد در چندین کشور دری

 نظـر  از. شـود  نمـی بنابراین موقتی است و از نسلی به نسل دیگر منتقل  ؛یک حالت است

آن را  مـدت  کوتـاه  شـرایط  یـا  ی است که مردم به علت اوضاعینایاران، فقر حالت و اقتضا

دنبـال داشـت و   ثابت بـه   هایی ویژگی ،ویژگی ذاتی بود ،بنابراین اگر فقر. کنند میتجربه 

متفـاوت و   اي یافتـه اما شواهد تجربی بیانگر  .شد نمیدیده  ها ویژگیهیچ تغییري در آن 

  .)137: 1396ران، دیگنارایان و ( تغییر در شرایط فقرا به دلیل متغیر ابتکار عمل است

 تنیدگی علل اجتماعی مفهوم درهم) الف

از نـوع اقتصـادي و   آیـد  فرهنگ آموختنی است و وقتی فقر به وجود می« -

فـرد بـه   . پیوستگی دارنـد و جـدا از هـم نیسـتند     هم بااش چون اجتماعی

  ).5کد ( »کندنمی گري مطالبهکند و وضعیت و سطح خود عادت می

وقتـی  . به هم وصـل اسـت   جورهایی یک ،عدالتیتبعیض و نابرابري و بی« -

ی را نـدگ بـه فـردي کـه حـداقل ز    . زندعدالتی دامن میبه بی ،تبعیض است

کند، تبعیض شود و فردي که فقر را تجربه می دهیم قطعاً دچار فقر مینمی

 ،شـود طبقـات محـروم   فرهنگ فقر باعـث مـی   .کندو نابرابري را تجربه می

  .)2د ک( »هاي قانونی شوندنابرابري را بیشتر تجربه کنند و کمتر حمایت

 مفهوم فرهنگ فقر معلول تبعیض) ب

و  انجامـد  مـی به استمرار دایره فقر در زنـدگی کـودك کـار    ، کودك کار تبعیض علیه

بهداشتی و مهارتی مناسب  مانند آموزشی، هایی موقعیتکه او از دریافت  شود میموجب 

اسـت، محـروم    اش فـردي  هـاي  قابلیـت انسانی روي او و  هاي گذاري سرمایهکه به معناي 

دایره فقر و استمرار . گردد مند بهرهخدمات آموزشی و بهداشتی  پایینبماند یا از کیفیت 

اجتمـاعی مـؤثر    هـاي  سـرمایه شبکه روابط و  تضعیفآن در زندگی کودك کار به معناي 

. کنـد  میدیگر زندگی نیز تضعیف  هاي عرصهو  ها میداناو را در  مدت طولانیاست که در 
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 در زمـان کـودکی، نداشـتن    تبعیض علیه او، گذر زمان رشد کرده و آموزش کـم  واقع در

لازم را  هـاي  مهـارت و  ها پتانسیل تواند نمیاجتماعی مناسب،  هاي سرمایهشبکه روابط و 

فراهم آورد و به ناگزیر در برایشان و فرار از تله فقر در آینده  بهتردستیابی به شغل  براي

و مـوقتی و حتـی    درآمـد  کـم مشـاغل کـاذب،   نیز مجبور به روي آوردن بـه   سالی بزرگ

  .باشند میوانین جامعه و ق هنجارهاخلاف بر

 اعتمادنفس و  چون باعث سلب عزت ،کندفرهنگ فقر را ایجاد می ،تبعیض اجتماعی

گیـرد و ایـن   توانایی و اقدام و عمل صحیح را از افـراد مـی   ،فرهنگ فقر .شودمی نفس  به

   .اند تنیده  درهمضعف در سه سطح است که 

  ).3د ک( »کندایجاد میفرهنگ فقر را بازتولید و  ،تبعیض اجتماعی« -

فقر هم بعد فرهنگی و هـم بعـد اقتصـادي دارد کـه اینهـا مکمـل و       « -

کند هایی را در زندگی به فرد تحمیل میشیوه ،زیرساخت هم هستند و فقر

که فرد توانایی داشتن زندگی طبیعی و عادي را ندارد و همیشـه در همـان   

فرهنگ فقر . شوندجب میچرخه قرار دارد و این را سطوح میانی و کلان مو

  ).7کد ( »آوردریزي در سطح کلان به وجود میرا عدم تدبیر و برنامه

 شده بندي لایهمفهوم تبعیض ) ج

 هـاي  موقعیـت ارزشـمندي کمتـر در    مثابه بهمعنایش  ترین سادهاز سوي دیگر تبعیض در 

سـود، منزلـت و    در اقتصـاد و دسـتیابی بـه    توانـد  مـی این ارزشمندي . مشابه براي افراد است

واقـع کـودك    در. باشـد  آنها هاي قابلیتفردي و درك  هاي توانمنديجایگاه اجتماعی و یا در 

برخـورداري از توانمنـدي،    رغـم  علـی مشـابه بـا سـایر کودکـان و حتـی       هاي موقعیتکار در 

و همـواره در موقعیـت    شـود  نمـی بـرآورد   اش واقعـی  ارزش بـا تداوم فرهنـگ فقـر،    واسطه به

علیه او دایـره روابـط بـا دوسـتان و      شده نهادینهدر مرور زمان تبعیض . گیرد میقرار  تر ضعیف

 بـه  .دهـد  نمـی فردي را به او  هاي قابلیتو امکان رشد  کندمیاو را محدود  ةبستگان و خانواد

  .شود میو در آخر تثبیت فرهنگ فقر در محیط او  او فقر قابلیتی موجب ،دیگر  بیان 

هایی هسـتند کـه علـت آن را بایـد در     همه معلول ،ماعیهاي اجتآسیب« -

تبعیض اجتماعی در نظر گرفت و دقیقاً در سطوح خرد، میانی و کلان جاي 

گیرند و هر سه دسته به نحو مؤثر و یکسانی در ایجاد پدیده کودك کـار  می



   183 / یروزیان و همکاران؛ مهناز پ...هایی پیش چشمان آشنایان  غریبه

  .)1کد ( »مؤثر هستند

که  کنم میآسیب اجتماعی را به سه سطح خرد، میانی و کلان تقسیم « - 

اگر سطح اول را درسـت   بگوییدتوانید یعنی شما نمی. درهم تنیدگی دارد

شود، یا سطح خرد را درست کنیم دیگـر  درست می چیز همهدیگر  ،کنیم

هـا هـم   تمـام آسـیب  . هسـتند  تنیده درهماینها . شوددرست می چیز همه

مثل اعتیـاد بـا کـودك کـار، فقـر فرهنگـی بـا فقـر         . درهم تنیدگی دارند

هستند و درهم تنیدگی خیلی پیچیدگی دارد  تنیده درهمقدر ناقتصادي آ

 کـردیم م کـه فکـر مـی   و به این سادگی نیستند و مـا چقـدر سـاده بـودی    

  ).4 کد( »توانیم حل کنیم ها را می آسیب

  علتی آشکار شده نهادینهتبعیض  :دوممقوله اصلی 

وجـود داشـته باشـد و بـه      معـه جایا پنهان در  وضوح بهتواند  شده میبندي تبعیض لایه

 هـاي  عقایـد فرهنگـی و ایـدئولوژي    ،هاي نابرابر، ساختارهاي اجتماعی موجود دلیل سیاست

امـري   مثابـه  بـه تبعـیض   گیري شکلموانع  ترین مهمیکی از . موجود در جامعه تقویت شود

ي کـاهش  قوانین مناسب برا. است نافذچندلایه و پیچیده، وجود قوانینی بازدارنده و مؤثر و 

اسـتفاده از کـودك کـار و    ءصریح و محکم و فاقـد ابهـام باشـد و سو    دپدیده کودك کار بای

آمـوزش و  مشـوق و مـروج    ،همچنین لازم اسـت کـه قـوانین    .نیروي کار او را محدود کند

  .را ارائه و تسهیل کندهاي برابر دسترسی به آموزش  فرصت آنها کودکان باشد و به تحصیل

    وانین ناامنق: مقوله فرعی اول

قـوانین  فقدان ضمانت اجرایی  ،کنندمطرح می متخصصان ی کهنکات ترین مهمیکی از 

تواند با انجـام اقـداماتی، ضـمانت اجرایـی      قوانین حمایت از کودك کار می .است موجود

ها و نهادهاي مسئول اجـراي قـوانین حمایـت از     تشکیل سازمان مثال رايب. لازم را بیابد

ایفی همچون نظارت، بررسی و تنظیم اجراي قوانین را بر عهده داشـته  کودك کار که وظ

 بـاره کـه در  هایی سوءاستفادهتخلفات و  دهی گزارشهاي  همچنین ایجاد مکانیسم. باشند

توانـد بـه افـزایش اجـراي قـوانین و امکـان پیگیـري و         گیرد، می کودکان کار صورت می

  .یاري رساندپاسخگویی به شکایات 

  قوانین کفایت  عدمدي و مناکارآ) الف

ضـمانت   .کند نداشتن قوانین مناسب که بخواهد و بتواند با این پدیده مبارزه« - 
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 »وجود ندارد و قوانین ما پیشگیرانه از وقوع کـودك کـار نیسـت    اجراهاي کافی

  .)1کد (

  تبعیض در قوانین وجودمفهوم ) ب

 نـوعی  به. داریمما این تفاوت و تبعیض را در قوانینمان براي کودکان « - 

تبعیض در قـوانین و    وقتی. است شده  دیدهها این تفاوت ،در شریعت ما

سنت و فرهنگ ما وجود دارد، خوب طبیعتاً این تبعیض خیلی سـفت و  

 .هاي اولیه زندگی وجـود دارد و در قـوانین هـم هسـت    محکم و از سال

 ،آنتواند براي کودك کار این تبعیض باشد و این تبعیض یک بخش می

  .)2 کد( »ابعاد اقتصادي است ،اش است، یک بخش از آنابعاد حقوقی

بسـتري اجتمـاعی و فرهنگـی     نیازمند ،که هر قانون کارآمدي این استاما نکته مهم 

در . قـرار دهـد   اش عمـومی مطالبات  ةاست که نیاز و ضرورت آن قانون را بداند و در حوز

در جامعـه   هـایی  مقاومـت ممکـن اسـت بـا     قوانین کارآمدترینصورت بهترین و   این غیر

حقـوق کودکـان و    دربـاره  آگاهی عمـومی  ارتقاي آموزش و بنابراین توسعه. رو شود هروب

 آنهـا  قـوانین و تسـهیل اجـراي    اثرگـذاري توانـد بـه افـزایش     می آنها ضرورت حمایت از

   .نحوي مطلوب یاري رساند به

  بازتولید تبعیض: مقوله فرعی دوم

فرهنـگ تبعـیض را   . در فرهنگ یک جامعه، ریشه دوانـده باشـد   ممکن است تبعیض

 بـه د ن ـتوان مـی  دانست که ها و عملکردهاي اجتماعی ها، ارزشاز باور اي مجموعه توان می

مثـال وجـود    بـراي . کودك کار کمـک کنـد  ة مستقیم به تداوم پدید مستقیم یا غیر طور 

از آمـوزش یـا    تـر  فضـعی  اقشـار فرهنگ تبعیض در آموزش موجب محرومیـت کودکـان   

در بسـیاري از   بـه دنبـال تبعـیض در آمـوزش،     .شـود  می باکیفیتبرخورداري از آموزش 

هـاي   و فرصـت  حقوق کاري، شـرایط کـاري   زمینۀ در ویژه بهجوامع، تبعیض در بازار کار 

 ویـژه  بـه که کودکان در اقشـار ضـعیف جامعـه     شود میو موجب  گیرد میشکل  پیشرفت

  . آورند  روي درآمد کمو وقت  یمهنجام کارهاي نکودکان کار به سمت ا

   بعیض در باورهاي فرهنگیوجود تمفهوم 

ایـن جامعـه فقیـر اسـت و      ،اي که افراد آزادي انتخاب ندارنـد در جامعه« -
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تبعــیض  .تبعــیض اجتمــاعی در ایــن دوره بســیار زیــادتر از گذشــته اســت

ــاعی ــاي فرهنگــی و اعتقــا    ریشــه ،اجتم ــنش و باوره  دات واش هــم بی

از سـاختار کـلان اسـت کـه      اي گوشـه   یک ،تبعیض اجتماعی .هاست ارزش

  ).4 کد(» اش استریشه ،ها و اقتصادبینش و باور و ارزش

این تبعیض در قوانین ما، در شریعت ما، در فرهنـگ و سـنت مـا وجـود     « -

هـا  سازمان حمایت  عدمهاي قانونی و دارد براي کودکان و همین محدودیت

  .)2کد (» شودودیت در تحصیل، شغل و درآمد براي کودکان میباعث محد

  تبعیض در اجرا: مقوله فرعی سوم

توانـد   هاي اقتصادي می توزیع نابرابر منابع و دسترسی نابرابر به آموزش، بهداشت و فرصت

  .موجب تداوم پدیده کودك کار گردد ،برداشتهپیامدهاي متعدد اجتماعی را در 

. شـود ث ایجـاد پدیـده کـودك کـار در جامعـه مـی      یک سري عوامل باع« -

توزیع نامتناسـب  . هارسد به تبعیضمجموعه عوامل اقتصادي و فرهنگی می

  ).3کد ( »از عوامل هستند ،امکانات و نگاه طبقاتی و قومیتی و نژادي

  مفهوم محرومیت از دسترسی به منابع

عـدالت   هرچـه قـدر  . نقش فقر خیلی در ایجاد این پدیده مؤثر اسـت « -

دهـد و  ایـن پدیـده رخ مـی    ،اقتصادي و اجتماعی و آموزشـی کمتـر باشـد   

فرهنگ فقر که شـکاف طبقـاتی    .بینیمتبعیض را در سطح کلان بیشتر می

کنـد و  حقـوق خـود مـی    گرفتن درعامل آن است، طبقات محروم را ناتوان 

  ).5کد ( »آن است ایجادکنندهسطح کلان 

اند و در جریان توسـعه از  حروم شدهرشد م و هاي اجتماعیاز فرصت« -

 ).6کد ( »حقوق اقتصادي و اجتماعی

شناسی، پیامدهاي ایـن توزیـع نـابرابر منـابع و دسترسـی نـابرابر        از دیدگاه جامعه

، بروز احساس حقـارت و  تقویت دور زنجیره فقرکودکان کار از منابع عمومی، منجر به 

جسـمی و روحـی بـه دلیـل توزیـع       هاي يبیمارو  ها معلولیت، بروز انواعی از اجتماعی

اسـتعدادها و   هدررفت خدمات سلامت، پاییننابرابر منابع بهداشت و درمان یا کیفیت 

 هـاي اجتمـاعی و نـابرابري    شـکاف آخـر تعمیـق    در و انسانی هاي سرمایهو  ها پتانسیل
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  .گردد میموجود در جامعه 

  کودك کار ةمحو پدید: سوممقوله اصلی 

  ریزي برنامهو  تدبیر امور :مقوله فرعی اول

از  تواند میکار کودکان  ةمبارزه و کاهش پدید ةدرست و مؤثر در حوز گذاري سیاست

 چندسـطحی  هـاي  سیاسـت ریـزي و اصـلاح قـوانین و اتخـاذ      طریق تدبیر امور و برنامـه 

هـاي کـلان و    بـه ایجـاد برنامـه    گـذاري  سیاسـت در  ریزي برنامهتدبیر و . شود بینی پیش

آمـوزش   ياز بین بردن کار کودکان اشاره دارد که از طریق ارتقا هدف باصحیح مدیریت 

. هاي سالم و تحصیلی ممکن است ها براي حفظ کودکان در محیط و پشتیبانی از خانواده

لازم قانونی را در  هاي زیرساختو  نیاز موردلازم است سازوکارهاي  گذار سیاستبنابراین 

  .کند بینی پیش شده ارائه هاي سیاستراي لازم براي اج هاي ضمانتکنار 

در راسـتاي از بـین بـردن ایـن      هاي کلان و مـدیریت صـحیح  برنامه« -

  ).7کد ( »و معضل لازم و ضروري است هپدید

هـاي مختلـف را   مراقبت قـانونی و حمایـت دسـتگاه    ،رفع این معضل« -

  ).5کد ( »طلبدمی

قـرار دهنـد بـراي    هاي صحیح و ضمانت اجـرا  اولویت اتخاذ سیاست« -

  .)1کد ( »هاي اجتماعی و اقتصادي را کاهش دهنداجراي قوانین و دغدغه

  اصلاح قوانین: مقوله فرعی دوم

تنظیم بهتر شرایط کاري و حفظ حقوق کودکان، مانند تعیین  رايباصلاح قوانین نیز 

دید سن حداقل قانونی براي کار، ایجاد شرایط کاري ایمن و مناسب بـراي جوانـان و تش ـ  

کنند، لازم و ضـروري اسـت و    قانونی می براي کسانی که از کودکان استفاده غیر مجازات

  .کند میرا فراهم  ها دولت هاي سیاستاجرایی  هاي زیرساخت

. دانـم این تبعیض را ناشی از قوانین و مسائل اقتصادي و فرهنگی می« -

از سـطح   بیـنم و قـوانین خیلـی   نقش اقتصاد و قوانین را خیلی پررنگ مـی 

قـوانین حمـایتی و    ،حقـوقی  نظـر  از بنـابراین  .تر استاجتماعی امروز عقب

  .)2کد ( »هاي اجتماعی و اقتصادي لازم و ضروري استحمایت

عادلانـه   نبودن ضمانت اجرایی در قـوانین و توزیـع نامناسـب و غیـر    « -
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  ).3کد ( »امکانات

فقـر را  فرهنـگ  . فرهنـگ جامعـه اسـت    ،بیشترین منشأ کودك کـار « -

ولـی حقـوق و   . آورندقانون و نهادها براي سطوح پایین جامعه به ارمغان می

 »کننـده باشـد  تواند تأثیرگذار و تعیـین خیلی می ها گذاري سیاستقوانین و 

  ).6کد (

هـا، تغییـر در نگـاه فرهنگـی و تقویـت      با تغییر در قوانین و سیاست« -

  ).6د ک( »اجتماعی ۀانسجام اجتماعی و همبستگی اجتماعی و سرمای

  سطحی چند هاي سیاستاتخاذ  :مقوله فرعی سوم

کـودك کـار، کـافی     ةپدیـد  ۀزمین ـ دردرست و کاهنده  گذاري سیاستتوجه به  تنها

بلکه بایستی به ویژگـی درهـم تنیـدگی مسـائل اجتمـاعی نیـز توجـه داشـت و          ،نیست

و سیاسی  فرهنگی را اجرایی کرد که به تداخل شرایط اقتصادي، اجتماعی، هایی سیاست

همچنین ضروري است که تضمین  .المللی توجه داشته باشند و بین در سطح محلی، ملی

کودکـان بـراي کـار     اجراي قوانین مرتبط با حقوق کودکان و محکومیـت کسـانی کـه از   

ها و سیستم قضـایی بـراي کودکـانی کـه      و تضمین دسترسی به دادگاه کننداستفاده می

قــانونی و در فراینــد اصــلاح قــوانین و  هــاي زیرســاختدر حقوقشــان نقــض شــده نیــز 

  .قرار گیرد توجه مورد چندسطحی هاي گذاري سیاست

در هر سه سطح پیش برویم که به حرکـت ملـی نیازمنـد     جانبه همه« -

  ).3کد ( »است

سـطوح خـرد و    پـیش رفـتن  کاهش آسیب اجتماعی فقط با مـوازي  « -

  .)4کد ( »میانی و کلان همراه است

  

  گیري نتیجهو  حثب

مواجـه هسـتند و    آنهـا  بـا تبعیضاتی که کودکان کار  شناسایی رايبو مقاله حاضر در 

به کار گرفتـه شـد و از روش همگرایـی     تحقیق تلفیقی طرحاز این تبعیضات،  آنها تجربه

 شـده   اسـتفاده فاز کمـی و کیفـی تحقیـق    سازي براي برقراري ارتباط میان دو  در مثلث
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 سـؤالی و  115 اي پرسشـنامه ، تحقیـق، بـا اسـتفاده از روش پیمـایش    در فـاز اول  . است

 انتخـاب  غیـر تصـادفی   گیـري  نمونـه کـه بـه روش   -  کـودك  128تهیه شد که  ساختهمحقق

و  هـا از نظر در فـاز دوم . شناسایی شود آنها پیش رويانواع تبعیضات د تا کردنتکمیل  - شدند

، )3جـدول  ( ایت از حقـوق کودکـان کـار   حم ةدر حوز نخبگان و فعالان اجتماعی هاي دیدگاه

سـاختمند و عمیـق    نیمه هاي مصاحبهفهم بهتر پدیده کودك کار و راهکارهاي احتمالی  رايب

تحلیـل شـدند و    ها مصاحبهروش تحلیل تماتیک،  کارگیري بهدر فاز دوم تحقیق با . انجام شد

   .کد استخراج شد 67مفهوم و  دهمقوله فرعی، هشت مقوله اصلی،  سه

رده در  کـه اکثـر کودکـان کـار، پسـر هسـتند و       دهـد  مـی نشـان  توصیفی  هاي یافته

بـه   گـی علاقبیضعف تحصیلی، اشتغال و به دلیل  آنها اغلب. باشند میسال  14-10سنی

 سواد بی آنها اکثر والدین. سوادند بییا  اند کرده تحصیلوالدین، ترك  سوادي بییا تحصیل 

و  پردازنـد  می فروشی دستو به  دارندکار موقت  آنها ثریتاک. اند حیاتقید هستند اما در 

مـالی کـار   نیـاز   خـانواده و  اجبـار   بـه کمـک بـه خـانواده،    براي ساعت در روز  15 تا 10

والـدین  . انـد  مواجـه اکثر کودکان کار در محیط خانواده با بدرفتاري و خشـونت   .کنند می

ثر کودکان کار و والدینشـان، تحـت   نیز در مشاغلی کاذب مشغول به کارند و اک آنها اکثر

 هـاي  فعالیتکم در امور جمعی و  ، کم و خیلیآنها اکثر. قرار ندارند اي بیمهپوشش هیچ 

 اسـت بـه منـابع آموزشـی و بهداشـتی محـدود       شـان  دسترسیاجتماعی شرکت دارند و 

  ).4جدول (

ی مختلـف،  شناس ـ جامعـه  هـاي هبراي تبیین تبعیض علیه کودکان کار با استفاده از نظری ـ

و فرهنـگ   گیدنز، بوردیـو، نـوربرت الیـاس    کارکردگرایی، تضاد، تلفیقی هايهتوان از نظری می

  .پردازیم می هاهدر ادامه به بررسی این پدیده با استفاده از این نظری. فقر لوئیس بهره برد

 دسـترس   قابـل نیـروي کـار ارزان و    عنـوان   بـه  از منظر کارکردگرایی، کودکـان کـار  

ایـن مقالـه    هـاي  یافته .انند به ساختارهاي اقتصادي و اجتماعی موجود کمک کنندتو می

اغلب مشـاغل کـاذب،   ( شغلی آمیز تبعیضشرایط  رغم علی کودکان کار، نیز نشان داد که

منبـع   مثابه بهکردن  کار با) شغلی، درآمد اندك و ساعات طولانی کاري هاي حمایتفاقد 

غلـب بـه دلیـل مشـکلات مـالی خـانواده بـه کـار روي         اهستند و براي خانواده  درآمدي

ودکان کار بـه خـدمات آموزشـی، فرهنگـی و درمـانی نیـز       ک دسترسی محدود. آورند می

لازم اسـت بـه   تبعـیض و نـابرابري   در تبیین گیدنز بود و نشان داد که  ۀشاهدي بر نظری
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عـدم   کودکـان کـار بـه دلیـل    واقـع   در. نظـر داشـت  قدرت و دسترسی به منـابع   ۀمقول

اي از فقـر و تبعـیض گرفتـار     شوند و در چرخـه  ها می دسترسی به منابع، قربانی نابرابري

کودکـان کـار نیـز نشـان داد کـه      شـرایط  کاربرد نظریه بوردیو در فهم پدیـده   .مانند می

هایی که فرد از طریق خانواده و نظـام   سرمایه فرهنگی، شامل دانش، تحصیلات و مهارت

 میـدانی  هـاي  یافتـه که  طور هماندر کودکان کار محدود است و کند،  آموزشی کسب می

 پایینی هستند و والدین تحصیلاتآیند که داراي  هایی می اغلب از خانواده آنها نشان داد،

. هسـتند  سـواد  کـم و یـا   کـرده  تحصـیل تـرك   آنهـا  و خـود  سـواد  کم، سواد بیاغلب  آنها

کمبـود  و  شـود  می هایشان انوادهخو  آنها سرمایه فرهنگیتحصیلات کمتر موجب کاهش 

 اقتصادي و اجتماعی را نیز با چالش مواجه کرده هاي سرمایهسرمایه فرهنگی، سایر انواع 

اقتصادي هسـتند و فشـار    هاي سرمایهکودکان کار دچار محدودیت به این معنا که  .است

. کنـد  کار مـی  اقتصادي و نیاز به تأمین معاش خانواده، کودکان را مجبور به ورود به بازار

این محدودیت در دسترسی به سرمایه فرهنگی و اقتصادي منجر به محـدودیت سـرمایه   

هـاي شـغلی بهتـر یـا منـابع       به فرصـت  شود میو موجب  شود میاجتماعی کودکان کار 

  .حمایتی دسترسی نداشته یا در محدودیت باشند

مـاعی کـه   تبعـیض اجت  ،دهـد  مـی دوم تحقیـق نشـان    بخش هاي یافتهکه  طور همان

ناشی از عوامل متعدد و چندگانه است که از سطح نهـادي و   ،اند مواجهکودکان کار با آن 

مطـابق بـا نظـر     .گیـرد  برمـی تا محیط سیاسـتی و اقتصـاد و فرهنـگ را در     گذاري قانون

ها براي رفع تبعیض و کـاهش   کارشناسان اجتماعی، نیاز به تغییرات در قوانین و سیاست

 هــاي گــذاري سیاســتامــري ضــروري اســت و لازم اســت کــه بــه  ،مشــکلات اجتمــاعی

سطحی با توجه به تداخل مسائل اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و سیاسی در سـطوح  چند

، نیـاز  مـورد قـوانین   بینـی  پـیش و  گـذاري  سیاستاز  تر مهماما نکته . مختلف نظر داشت

راستاي تضمین  بسترسازي و توجه به زیرساخت اجتماعی، سیاسی و فرهنگی قوانین در

   .ستآنها اجراي

راهکارهـایی را ذیـل    تـوان  مـی مقالـه   هاي یافتهدر آخر و در راستاي کاربردي کردن 

  :ارائه داد یادشده هاي یافته

  .آنها اجرایی براي هاي ضمانت بینی پیشروزرسانی قوانین و  اصلاح و به  - 
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که بـه تـداخل   هایی  و تدوین و اجراي سیاست چندسطحی هاي گذاري سیاستتقویت   - 

 . مسائل اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی در سطوح مختلف توجه داشته باشد

هاي آموزشی و فرهنگی بـراي افـزایش آگـاهی از حقـوق کودکـان و       توسعه برنامه  - 

 .ترویج فرهنگ حقوق بشر و عدالت اجتماعی

 .بعیض طبقاتیاقتصاد و توزیع عادلانه منابع در راستاي ترویج عدالت و رفع ت يارتقا  - 

هاي حقوقی که بیانگر تضمین سیستم قضایی در دسترس بـراي   توسعه زیرساخت  - 

  .کودکان کار باشد
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