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The present study tends to develop an understanding of the 

processes of resistance to and failure preceding suicide, as well as the 
reasons for suicidal behavior among the women who attempted 
suicide in Ilam Province. This research was conducted using an 
interpretive phenomenological approach. The target population 
consisted of women who attempted suicide in Ilam Province in the 
year 2025, from whom a purposive sample of 17 participants were 
selected. Data was collected through in-depth, semi-structured 
interviews, and sampling and interviews continued until data 
saturation was achieved. Data analysis and coding were carried out 
using thematic analysis based on the Attride–Stirling approach. The 
most significant reasons for suicide attempts in the studied sample can 
be conceptualized under the theme of incompatibility of institutional 
contexts, which includes the organizing themes of family disorder, 
non-normative marriage patterns, the concurrence of marital 
problems, inappropriate interactional contexts, and livelihood-related 
challenges. The findings also indicate that the women who attempted 
suicide actively sought to avoid suicide by attempting to resolve their 
problems; these actions can be categorized into two broad sets of 
organizing themes: normative and non-normative solutions. Because 
these forms of action were not always accompanied by success, 
women turned toward self-destructive and suicidal behaviors, which 
can be understood as the product of a kind of breakdown. Overall, the 
findings of the study indicate that suicidal behavior was not the first 
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option chosen by women at risk of suicide; rather, it was to a large 
extent the consequence of the lack of success or failure in realizing 
their problem-solving actions.  
Keywords: Suicidal behavior; pre-suicide resistance; breakdown; 
women’s suicide; Ilam Province 
 
Introduction 

Suicide is one of the most serious social problems worldwide and a 
permanent and challenging threat to public health in modern societies, 
and current societies will potentially continue to face it. Because 
currently, on average, “727,000 persons die by suicide every year, and 
a much larger number attempt suicide. Such that in 2021 alone, the 
global suicide rate was 9.1 per 100,000 people (World Health 
Organization, 2021). In addition, about 50 to 120 million people are 
deeply affected by suicide and suicide attempts every year (Beautrais, 
2006: 55). Although the suicide rate in Iran is about 5 per 100,000 
people, which is considered low compared to the global rate of “more 
than 16 per 100,000 people” (Abdu et al., 2020: 233), high suicide 
rates have been recorded in some provinces of Iran. For example, the 
suicide rate in Ilam province is 13.8, Kohgiluyeh and Boyer Ahmad is 
13.7, and Kermanshah is 12.08 per 100,000 people (National 
Statistical Yearbook, 2020). Of course, Ilam province has always been 
one of the provinces with high rates of female suicide since the 1990s. 
This trend continued in the years 2022 to 2024 with a “suicide rate of 
18.3 per 100,000 people” (Ilam Provincial Management and Planning 
Organization, 2025).  

It seems that the relatively high pattern of suicide attempts among 
women in Ilam province cannot be reduced to individual factors alone, 
but rather should be analyzed in the context of structural and cultural 
developments in the local society. Because in recent decades, in 
parallel with the above issues, the biosocial patterns of women, 
especially young girls, in this province have also diversified. Their 
level of awareness and expectations for social presence and 
participation have increased, and at the same time, traditional patterns 
of control and supervision over them in the family and society are still 
prominent. These structural asynchronies have provided the basis for 
the formation of various types of tension and perceived inequality in 
the life world of Ilami women. The accumulation of such problems, 
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along with the dual position of women, especially young girls, 
between a tendency towards social activism and the obligation to 
adhere to traditional norms, can lead to psychological harm and 
behaviors such as violence against themselves (suicide) among them. 
The continued erosion of women's social status relative to men has 
become almost commonplace, accompanied by fundamental 
contradictions. 

In general, the analysis of the fields, study methods, and results of 
previous research shows that these studies have focused on multiple and 
outspread areas. Although these studies have valuable concepts and 
explanations for the present study, due to their focus on the causes of 
suicide and the mere narrative of suicidal women, they have paid less 
attention to survival strategies and women's efforts to avoid suicide. 
Therefore, in order to avoid subjugation and passive perception of the 
aforementioned actors, the present study has also paid attention to the 
process of suicide-avoidance actions of the studied women in addition 
to paying attention to the reasons for suicide. Therefore, the purpose of 
this study is to identify the processes of avoiding suicidal behavior and 
the reasons for their failure in this regard. The main question of the 
research is what are the reasons for the suicide attempts of the studied 
women and what types of actions did they take to solve the problem 
before committing suicide? 

 
Methodology 

The present study is a qualitative study and was conducted using 
the interpretive phenomenological method. The target population of 
the study is women with a history of suicide attempts and residents of 
Ilam province, and the research sample was selected using the 
purposive sampling method. Accordingly, the information in this 
study is the product of semi-structured interviews with 17 women with 
a history of suicide attempts. In this regard, the in-depth interview 
method was used to deepen the study and freely present narratives by 
the study subjects. Data coding was implemented using the theme 
analysis technique. The identification and final analysis of themes is 
based on the Attride-Stirling theme network analysis method, which 
includes basic themes, which are the first and lowest abstracted 
evidence in the text, which consist of codes and primary concepts 
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extracted from the text. In fact, they are simple propositions that are the 
basis for higher-level abstraction; Organizing themes are grouped by 
combining several basic themes to summarize more abstract principles 
and are therefore more abstract, meaningful, and explicit than the 
concepts hidden in the text. Each cluster of organizing themes is used to 
a higher level of abstraction through meaningful connections with each 
other, which encompass the main metaphors of the entire text and form 
overarching themes (Attride-Stirling, 2001: 388).  

The criterion used to examine validity in this study is the criterion 
of acceptability, which is based on the acceptability of the researcher 
and his/her full involvement with the data. Verifiability has been 
achieved through the continuous presence of researchers in the 
research field. 

 
Findings 

After open coding the interview transcripts of the research 
participants, the meaningful phrases and extracted concepts were 
categorized into subthemes and main themes of the research. As can 
be seen from the content of the phrases and the narrative of the lived 
experiences of the research participants, they emphasized concepts 
that addressed the reasons for their repeated refusal to and ultimately 
attempted suicide. 
1. The overarching theme of the incompatibility of institutional 
contexts 

This theme indicates the incompatibility of social institutions that 
regulate the collective life of members of society, especially the most 
fundamental social institution that shapes the lives of individuals, 
namely the family institution and institutions such as marriage, the 
marital system, and the social environment (group of friends, etc.) 
along with the institution that provides material comfort for life, 
namely the economy, the intersection of which has led to the 
formation of a crisis-ridden and chaotic family. 
1. 1. Family Disturbance 

In this study, the concept of family disorder refers to a situation in 
which interactions between family members are accompanied by 
disruptive behaviors such as domestic violence, excessive control, and 
restrictiveness. 
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1. 2. Non-standardization of marriage 
Marriage is one of the social institutions whose formality in 

different societies is subject to compliance with legal rules and public 
announcement. 
1. 3. Concurrence of marital problems 

The organizing theme of the concurrence of marital problems refers 
to a situation in which the spouse's specific behaviors or situations 
lead to challenges in marital life. 
1. 4. The organizing theme of the inappropriate interaction 
context refers to the internal conditions of the family and social 
contexts that affect the social actions and mental health of women. 
1. 5. The organizing theme of livelihood challenges 

A livelihood challenge means that the family's livelihood 
conditions are in a crisis that makes it impossible to imagine getting 
out of the cycle of poverty and financial problems, and is 
accompanied by a kind of despair that leads to the emergence of 
abnormal behaviors. 
2. The overarching theme of problem-solving actions 

This theme can be discussed under the heading of resistance 
strategies and strategies that the women studied, in order to preserve 
their family life or improve their personal lives as reasonable and 
reflective actors with the intention of resolving an unpleasant 
situation, first resorted to problem-solving actions and in some cases 
were successful or unsuccessful 
2. 1. The organizing theme of seeking a normative solution 

This theme focuses on the three strategies of seeking help, seeking 
treatment, and cooperative actions such as assistance and support with 
family by women at risk, whose personal efforts reflect normative and 
proactive activism in order to rebuild and optimize their conditions 
and continue their lives, even if they are difficult, which shows that a 
large part of the women studied were not necessarily their first choice 
to commit suicide. 
2. 2. The organizing theme of seeking an abnormal solution 

The theme of seeking an abnormal solution refers to actions that 
lack a minimum of legitimate, normative, and reasonable criteria for 
solving the problem and that instead of solving the problem, add to the 
complexity and difficulty of the situation.  
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3. The Overarching Theme of Collapse 
When a person's problem-solving actions are not successful or the 

person is under so much pressure from within and without that they 
view suicide as a way to escape from problems, the process of 
collapse can be called collapse. 
3. 1. The organizing theme of self-destructive actions refers to the 
physical and psycho-emotional injuries resulting from negative 
experiences that the person has faced throughout their life. The 
harassment and failures that drive the person to commit self-
destructive and suicidal behaviors. 
3. 2. The organizing theme of a suicide attempt 
The theme of a suicide attempt is a suicidal act resulting from a 
person's practical decision to die, which for some reason was not 
successful. 
 

Discussion and Conclusion 
The final and central finding of this study, in particular, shows that 

the women studied have made great efforts to overcome problems and 
avoid suicide. We have categorized this resistance or avoidance of 
suicide attempts into two categories: normative and abnormal 
problem-solving actions, the first of which indicates an active 
approach to dealing with the crisis. These types of actions have been 
on the path to improving the situation or adapting to the current state 
of life. The main goal of these actions has been to solve the problem 
and avoid the collapse of life. The second category, or abnormal 
problem-solving actions, has been both an attempt to regain what the 
individual has lost in the process of social interactions and can also 
indicate an inability to adapt to life pressures. Ignoring or disobeying 
family expectations and demands may indicate emotional isolation or 
an attempt to cut off contact with a source that the individual 
considers harmful. Because when a person fails to respond 
appropriately to life crises or is unable to find solutions to practical 
life problems, one of the possible choices he or she may make is 
suicidal behavior. In other words, this type of self-destructive 
behavior can be considered a reflection of the failure or failure to 
realize problem-solving actions. In this regard, the suicide attempts of 
all participants in this study can be considered as a result of the 
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comprehensive imbalance of structural-institutional contexts with the 
requirements of the activism of affected women at risk of suicide. 
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   :تا فروپاشیمقاومت  از

  1تجربۀ زیستۀ زنان ایلامی پیش از اقدام به خودکشی

  

  اللهی علی فیض

  خلیل کمربیگی

  چکیده 

ــر   ــۀ حاض ــلاش داردمطالع ــا  ت ــد  ت ــناختی از فرآین ــه ش ــت  ب ــت و شکس مقاوم

کننده بـه   در بین زنان مورد مطالعۀ اقدام رفتار خودکشانهخودکشی و دلایل پیشا

ــد   ــت یاب ــلام دس ــتان ای ــی در اس ــا. خودکش ــتفاده از روش   نی ــا اس ــژوهش ب پ

کـه   ندسـت زنانی ه ،پژوهشهدف  ۀجامع. انجام شده است يریتفس یدارشناسیپد

 يریگ نمونه قیاز طر و اند نموده در استان ایلام اقدام به خودکشی 1403سال در 

تکنیک استفاده از با  ها داده .است  هانتخاب شداز آنان  نفره 17 يا  نمونه ،مندفهد

 ،بـه اشـباع   دنیو تا زمـان رس ـ   هشد يگردآورساختاریافته   و نیمه قیعم ۀمصاحب

                                                           

ان و کارشناسـان  مـدیر    و محققان قدردان حمایـت  است دهش انجام لامیاستان ا یستیسازمان بهز یمال تیحما بامطالعه  نیا. 1
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هـا از   داده براي تحلیل و کدگذاري. است  هافتی امهادو انجام مصاحبه  يریگ نمونه

تـرین   مهـم . اسـت  شدهاستفاده استرلینک  -به شیوه آترید مضمون لیتحل روش

سـازوارگی  نا تـوان ذیـل   ۀ مـورد مطالعـه را مـی   اقدام به خودکشی در نموندلایل 

 یآشـفتگ دهنـدة   مضامین سازمان گذاري نمود که مشتمل بر بسترهاي نهادي نام

 یتعـامل  بسـتر ، ییمشـکلات زناشـو   ينـد یآ هـم ، ازدواج يارمنـد ینامع، یدگخانوا

آن است  پژوهش بیانگرهاي  یافتههمچنین . است یشتیمع هاي چالشو  نامناسب

جــوي و پرهیــزي، فعالانــه در جســت  زنــان خــودکش بــه منظــور خودکشــی کــه

ین ها ذیل دو دستۀ کلی مضـام  اند که این کنش بوده ائل خویشمسگشایی از  گره

به دلیل  .استبندي  قابل دسته ناهنجارمند و هنجارمند  هاي حل راهدهندة  سازمان

زنـان بـه سـوي     رواز این ،اند نبودهقرین موفقیت با همیشه اینگونه کردارها  اینکه

تـوان آن را محصـول    کـه مـی   انـد  روي آوردهي و رفتار خودکشانه گر بیخودتخر

دهـد کـه رفتـار     یج تحقیـق نشـان مـی   طـور کلـی نتـا     به. نوعی فروپاشی دانست

بلکـه   ،است  خودکشانه اولین گزینۀ انتخابی زنان در معرض خطر خودکشی نبوده

اي  حـل مسـئله   يهـا  شکست در تحقق کنش ای یقوفعدم ت تاحدود زیادي پیامد

  .است  بوده آنان

  

خودکشـی  رفتار خودکشانه، مقاومت پیشاخودکشی، فروپاشی، : کلیدي هاي واژه

   .ایلام و زنان

  



 165/  هی و همکارلال ؛ علی فیض...  ؛ تجربۀ زیستۀ زناناز مقاومت تا فروپاشی

 

  مقدمه 

 یکنش ـخویشـتن،  حیـات  علیه براي اقدام ترین تصمیم فرد  عنوان شخصی  به یخودکش

اعـم از   یتا رفتار خودکش ـ یاز افکار خودکش يوستاریبر پ معمولاً«زیرا  ،استچندوجهی 

و  )Keyvanara & Haghshenas, 2011: 530( »ردی ـگ یقرار م یو خودکش یاقدام به خودکش

   .هستند لیدخ ندر وقوع آ يعوامل متعدد زیرا ،است  دهیچیپ

و تهدیدي دائمـی و   در سطح جهانخیم نسبتاً بد اجتماعی ائلمس ی ازیک ،خودکشی

 بـه و جوامع کنونی  استمعاصر  جوامع مدرن زمینۀ سلامت اجتماعی در آفرین در  چالش

هـر سـال   «متوسط طور   اکنون به همزیرا  ؛خواهند بود  با آن مواجه صورت بالقوه کماکان 

دهند و شمار  خودکشی به زندگی خود پایان می از طریقجهان  هزار نفر در سراسر 727

نرخ جهـانی   ،2021که در سال   طوري  به ،کنند یاقدام به خودکشی منیز بسیار بیشتري 

عـلاوه بـر ایـن    . )WHO, 2021: ك.ر( »اسـت  نفر در هر صدهزار نفر بـوده  1/9 ،خودکشی

ثر أو اقـدام بـه خودکشـی مت ـ    از خودکشـی  میلیون نفر عمیقاً 120تا  50سالیانه حدود 

   .)Beautrais, 2006: 55( شوند می

اي  همسـئل آن را تـوان   چالشی مهم در سراسر جهـان اسـت و مـی    ،یخودکش هرچند

در کشورهاي با درآمـد   ها خودکشی چهارم نزدیک به سه 2021در سال « ،ستنادجهانی 

 ،خودکشـی  و هرچند .)Hedegaard & Warner, 2021: 2( »تاس  هاتفاق افتادکم و متوسط 

ناشـی از   هـاي خشـن    از مـرگ  درصـد  71ود حـد « با این حـال  ،امري فراجنسیتی است

زنـان   ،همچنین در کشورهاي بـا درآمـد پـایین و متوسـط     .است در بین زنان خودکشی

 ـ   بیشتر از همتایان ،سالجوان و میان الاتر، دسـت بـه   شـان در کشـورهاي داراي درآمـد ب

برآوردهـا   .)Cai et al, 2021 :بـه نقـل از   ؛2014، جهـانی سـازمان بهداشـت   ( »زنند خودکشی می

خودکشی و اقدام بـه  از آسیب میلیون نفر  60نه بیش از سالیا«در آسیا دهد که  نشان می

 »ن زنـان بـیش از مـردان اسـت    میـا و بار رفتـار خودکشـانه در    شوند ثر میأخودکشی مت

)Vijayakumar, 2015: 233(. يامـدها یبـا پ  یاقـدام بـه خودکش ـ  توجـه داشـت کـه     دبای 
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 یزنـدگ  تی ـفیک نیو همچن یافتادگ کار از ،یو روان یسلامت جسم ۀنیدر زم ینیسهمگ

 .جامعه همراه است زیکننده و ن افراد اقدام يبرا

اسـت و   هزار نفـر کصـد یهـر   ينفـر بـه ازا   پنجحدود در ایران نرخ خودکشی  هرچند

 Abdu et( است »هزار نفر کصدیهر  يازا نفر به 16از  شیب«که  آن یبه نرخ جهان نسبت

al, 2020: 233(،  ي هـا  از اسـتان  یدر برخ ـ با ایـن حـال   ،گردد محسوب می یپایینمیزان

در  یخودکش ـمیـزان  مثـال،   بـراي . است ثبت شده یاز خودکش ییبالا يها زانیم ،ایران

 کصـد یهـر   يازا  بـه  08/12و کرمانشـاه   7/13 راحمدیو بو هیلوی، کهگ8/13 لامیاستان ا

از دهـۀ هفتـاد تـاکنون     لامیاستان االبته  .است) 1399کشور،  يرسالنامه آما( هزار نفر است

 يهـا  در سـال  .بـوده اسـت  زنـان   یخودکش ـ ارقام بالاي داراي يها از استان یکی همواره

سـازمان مـدیریت و   ( »نفـر  رازاي یکصـدهزا   به 3/18نرخ خودکشی «با نیز  1403تا  1401

  . است  روند تداوم داشته نیاهمچنان  )1404، ایلام استان ریزي برنامه

نیافتگی اقتصـادي   توسعه لیدل  بهبرخورداري است که  از جمله مناطق کم لامیا استان

نـرخ  «بست جغرافیـایی همـراه بـا     سالۀ عراق علیه ایران و بن ناشی از تجربۀ جنگ هشت

سـازمان  ( »)6/11( انن ـز يبودن نرخ مشـارکت اقتصـاد   نییپا ،)3/18( زنانبیکاري بالاي 

محـروم و   در ردیـف منـاطق   ،گذار ناقص از سنت و )1402ریزي استان ایلام،  و برنامهمدیریت 

 بـا  نشـین  زاگـرس  هاي استان همتایانش در سایرهمچون این دیار نیز . قرار دارد پرمسئله

بگرضـایی،  ؛ 1396ران، دیگ ـبگرضـایی و  : ك.ر( زنـان خشونت خـانگی علیـه   همچون  مشکلاتی

؛ 1393قـادرزاده و پیـري،   : ك.ر( و نرخ بالاي خودکشی زنان )1402ران، دیگاللهی و  ؛ فیض1398

   .دست به گریبان است )1397ران، دیگنسب و  رضایی؛ 1395ران، دیگسفیري و 

را  لامیزنان استان ا انیدر م یاقدام به خودکش ينسبتاً بالا يالگو رسد که به نظر می

آن را در بسـتر تحـولات    دی ـداد، بلکـه با  لی ـتقل يصرفاً به سـطح عوامـل فـرد    توان ینم

به موازات مسـائل   ریاخ يها دهه درزیرا  ؛نمود لیتحلۀ محلی عجام یو فرهنگ يساختار

متنـوع  نیـز  استان این دختران جوان در  ژهیو زنان و به یاجتماع ستیز يالگوها یادشده،

بـالا رفتـه و    یحضور و مشـارکت اجتمـاع   يبرا ناو انتظارات آن یسطح آگاه. استشده 
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همچنـان پررنـگ   در خـانواده و جامعـه    آنانکنترل و نظارت بر  یسنت يهمزمان الگوها

 يتـنش و نـابرابر   از یعانـو ا يری ـگ شـکل  ۀن ـیزم ،يرسـاختا  هـاي  یناهمزمـان  نیا. است

تلنبـار شـدن ایـن قبیـل     . اهم کـرده اسـت  را فـر  یلامیزنان ا جهان ستیدر ز شده ادراك

 ـ ۀدوگان ـ تی ـدختـران جـوان در موقع   ژهی ـو گرفتن زنان و به قرارهمراه با  ،مشکلات  نیب

سـاز   زمینه تواند یم یسنت يبه هنجارها يبندیو الزام به پا یاجتماع يبه کنشگر شیگرا

 .باشـد در بـین آنـان   ) یودکشخ(خود  هیچون خشونت عل ییو رفتارها یروان يها بیآس

شـده اسـت   امري تقریباً عـادي  ،تداوم کهترانگاري منزلت اجتماعی زنان نسبت به مردان

 . ي استهایی بنیاد با تناقض ملازمکه 

 بـاره در ریاخ دو دهۀدر  رانیکه در ا یاز مطالعات يا بخش عمدهاز منظر پژوهشی نیز 

مـورد   هنگی جامعـۀ ساختار فر عطوف به حوزةم عمدتاً ،است  گرفتهانجام زنان  یخودکش

، و مـرادي  ؛ نبـوي 1389، و بهرامـی  عنبـري ؛ Keyvanara & Haghshenas, 2010: ك.ر(مطالعـه  

؛ 1397نسب،  رضایی: ك.ر( ، تحقیق در مناطق پرخطر خودکشی)1399پور و امیري،   قلی؛ 1397

؛ Boostani et al, 2013: ك.ر( ، خودسـوزي زنـان  )1393؛ قـادرزاده و پیـري،   1392لبنی،  یوسفی

تغییرات اجتمـاعی و  ، )1395 ،نسـب رضاییسفیري و ؛ 1392، و میرزایی لبنی یوسفی؛ 1398باقري، 

 جینتـا همچنـین  . اسـت   دهبـو ) 1389پـور،   هـا و قلـی   جمشـیدي : ك.ر( خودکشی زنان جـوان 

 زانی ـم نیبـالاتر کـه  اسـت    نشـان داده ایـلام   شـده در اسـتان  مطالعات انجـام  لیفراتحل

بـوده   آنان یروش خودکش نیتر مهم ،يخودسوز و به زنان مربوط درصد 70با  یخودکش

   .)202: 1389ی، الله ضیف( است

کـه در مطالعـات    دهـد  ینشـان م ـ  دیگـري  لی ـفراتحل ۀمطالع جینتادر همین راستا، 

 يهـا  بـدون اسـتفاده از روش   اغلـب محققان  ،خودکشی در استان ایلام دربارهشده  انجام

 .انـد  کـرده  یرا بررس ـ یخودکش ـموضـوع  دسته دوم،  يها ادهبر د هیو صرفاً با تک میمستق

مطالعـه   يها موضوعات و روش ها، هیوجود ندارد و نظر هینظر ای وشاز ر ياریمجموعه مع

   .)115: 1394بخارایی و میرزایی، ( است  همراه بوده یپراکندگ با زیندر این تحقیقات 

نشـان  پیشـین  ج تحقیقـات  هـاي مطالعـه و نتـای    ، روشهـا  تحلیل حـوزه طور کلی   به

ایـن   هرچنـد . انـد  متمرکز بوده يا متعدد و پراکنده يها بر حوزه د که این مطالعاتده می
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بـه دلیـل تمرکـز     ،حاضرند ۀمطالع يبرا يارزشمند يها نییو تب میمفاه مطالعات داراي

 ، کمتـر بـه  خـودکش خودکشـی زنـان   صـرف  نگـاري   و روایـت  بـر علـل خودکشـی    آنها

  . اند ا و تلاش زنان براي اجتناب از خودکشی توجه نمودههاي بق استراتژي

 نسـبت بـه  بـراي اجتنـاب از مقهورانگـاري و تصـور انفعـالی      مطالعۀ حاضـر   بنابراین

ــه  ، موصــوف کنشــگران ــه دلایــل خودکشــی ب ــر توجــه ب هــاي  کــنشفرآینــد عــلاوه ب

شناخت  ،یقاین تحقهدف رو  از این. است  نیز پرداخته مورد مطالعهزنان پرهیز  خودکشی

 پرسـش . اسـت  ایـن زمینـه  دلایل ناکامی آنان در و  فرآیندهاي پرهیز از رفتار خودکشانه

مطالعـه کدامنـد و آنـان    زنان مورد دلایل اقدام به خودکشی این است که  پژوهشاصلی 

 اند؟ دهبادرت نموم براي حل مسئله یهای کنش نوع به چه ،به خودکشی پیش از اقدام

  

   پژوهش هپیشین

 يآرزوهـا نشان دادنـد کـه    در شهر کرمانشاه اي مطالعهدر ) 1400( همکارانه و ایاس

و احسـاس   گـران یاحسـاس گسسـت در تعامـل بـا د     ت،محرومی احساس نشده،   برآورده

مـورد مطالعـه بـوده و اقـدام بـه      زنان  یخودکش لیدلا نیتر مهم ،محدود ۀبا دامن یزندگ

   .است  هنمایشی بود یااعتراضی  یکنش عمدتاًخودکشی 

خشـونت،  هـاي   دلایـل خودکشـی زنـان را ذیـل مقولـه      ،)1401( عنایت و همکـاران 

 ۀاخـتلاف در شـبک   ،یاجتمـاع  -ياقتصـاد  یۀنبود سـرما  ،ییو تعارضات زناشو يناسازگار

  . اند بندي نموده  ی دستهاجتماع يمصرف موادمخدر و انزواسوء ،يشاوندیخو

ارتباطـات  ، نشت ـ پـر  نقش خـانوادة ي به ا در مطالعه) 1401( نژاد و همکاران شفیعی

 ازدواج و خـانواده  گیختیگس ـ  هم ، ازی، انحراف اخلاقبزهکاري سابقۀ ،ناکارآمدخانوادگی 

 ،ی در اقدام به خودکشی زنان پی بردند و دریافتند که از نظر زنـان مـورد مطالعـه   لیتحم

  . است  بودهنامطلوب خانواده  ياز فضا فرار راهی برايمعناي   بهخودکشی 

فراترکیب مطالعات خودکشی در ایران نشـان داد کـه    ۀدر مطالع) 1401( یهالل یضف

 یی ناسـازگار، زناشـو  رابطهکارآمد، نا تیریمدگی، خانواد ینابسامانعوامل خانوادگی نظیر 

ی در اقـدام بـه   خودکش ـ يسـاز  ی و موجـه اجتماع طرد،  سنت يناهمترازی، اجتماع فشار
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زنـان   سازوکار طرد فراگیر محصولخودکشی طور کلی   به. ندا رین بودهفآ نقش ،خودکشی

  .از سوي خانواده است

دلایل اقدام به خودکشی زنان مورد مطالعه را در قالـب   ،)1402(رحمانی و همکاران  

ی، ص ـشخ یاز زنـدگ  یتیرضـا نا ی،زنـدگ  تیریمهـارت مـد   پنج مضمون ناآگاهی و فقدان

از  یبـودن برخ ـ  یو سـطح  یتیشخص ـ يها ویژگی ی،اجتماع یبست در زندگ احساس بن

  . اند بندي نموده هدف مطالعه دسته ی در بین نمونۀنید يباورها

در مطالعۀ زیست پروبلماتیک و اقـدام بـه خودکشـی    ) 1403(نسب و خردمند  پناهی

 ،یازدواج سـنت  يفشـارها  ،یتعارضات نسل ریتأث  تحت کیپروبلمات یزندگ نشان دادند که

   .قرار دارد یاز خودکش یاجتماع ییزدا و قبح یعاطف ییتنها انه،یوج انتقام يها زهیانگ

رسانه، تحصـیلات و امکانـات   (ي نوساز عوامل برآنند که) 1403(روشنی و مرادخانی 

 طـلاق  ،یخشونت خـانگ  ،یلیتحم يها ازدواج ،یاختلافات خانوادگسو و کیاز ) نقلو حمل

بـین زنـان   در آن  شیو افـزا  یش ـخودک اقـدام بـه  بـر  از سویی دیگر  ينظارت حداکثر و

 همکـاران و  1نارسـلا   هـاي کیلـیچ   یافتـه  اسـاس  بـر  .است  داشته ییبسزا ریتأث ،یهلیلان

سـلامت، تعـداد    تیوضـع  لات،یسـن، سـطح تحص ـ   يرهایمتغمشخص شد که ) 2024(

 همسر و سطح درآمـد  ۀگران رفتار کنترل و انتیخ ی بودن،الکل ،یکیزیفرزندان، خشونت ف

   .زنان مرتبط هستند یبه خودکش شیراخانوار با گ

 يهـا  کننـده  ین ـیب شیپ ـ نیتر مهمنشان داد که ) 2024( همکارانو  2اونمطالعۀ فاست

 ،یتیجنس ـ ينـابرابر : عبارتنـد از  یجنـوب شـرق  آسیاي ن زنا انیمدر  یاقدام به خودکش

سوءمصـرف الکـل توسـط شـوهر، ازدواج      ،یاختلافات خانوادگ ،یخشونت خانگ ،ينابارور

و  3دونـا  هـاي دان  بر اساس یافتـه  .هیزیو اختلافات بر سر جه ياجبار يها ازدواج ،درسزو

دار و  هل، خانـه أمیزان مرگ ناشی از خودکشی در بین زنان هندي مت ،)2023(همکاران 

   .بیشتر از سایر زنان است ،ي مشکلات خانوادگیدارا

                                                           

1. Kılıçarslan 
2. Fastenau  
3. Dandona 
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 ،هـل أر بـین زنـان مت  خودکشی ددهد که  نشان می )2025( همکارانو  1مطالعۀ کومار

ترتیـب ناشـی از مشـکلات      در بـین آنـان بـه    و عوامل خودکشـی  بوده بیش از زنان مجرد

و  2فاسـتر . اسـت   خانوادگی، روابط عاشقانه، سرخوردگی، آزار جنسی، فقر و مزاحمت بـوده 

فرهنـگ   يهـا  به ارزش ترشیکه ب يافراددریافتند که خویش  در مطالعۀ) 2024(همکاران 

خـود را سـرکوب    هـاي جـان ینظـر نرسـند، ه    بـه  فیآنکه ضع يهستند، برا بندیشرافت پا

 ۀرابط ـ میمستق ریطور غ  از آن، به یناش یو افسردگ یجانیسرکوب ه نیبر ا علاوه. کنند یم

  . دهد یم حیرا توض یمحور و سابقه اقدام به خودکش شرافت يها به ارزش يبندیپا انیم

  ملاحظات نظري 

در غیـاب   یخودکش ـ کـه  دریافـت  خودکشـی،  بـارة شـهورش در م مطالعۀ دورکیم در

رو وجود یا فقـدان   این از. دهد رخ می هاآن تراکم یا فزونی مندي قاعدهو  یاجتماع انسجام

کـه   ودش ـ در نظام اجتماعی یا آنومی میعدم تعادل هایی از  منجر به گونه احتمالاً، آن دو

  .اند طرح شده )1(ول شماره گردد که در جد میرا سبب  شقوق مختلفی از خودکشی

  شناسی خودکشی دورکیم نوع - 1جدول 

  انسجام اجتماعی  مندي قاعده  معیار

  پایین  بالا  پایین  بالا  میزان

  خودخواهانه  دیگرخواهانه  آنومیک  تقدیرگرایانه  نوع

 توصیف
 ناتوانی دراحساس 

 زندگی تنظیم امور

احساس فقدان 

 جامعه نظم در

ترجیح منافع جمعی 

 ي احساس فرد بر

فقدان احساس 

 تعلق به جامعه 

نشانه 

  شناختی روان

ترس از کنار 

  شدن گذاشته 

احساس عدم 

  امنیت
  افسردگی   احساس وظیفه 

  )Abrutyn & Mueller, 2014: 329و  116 :1401صدیق سروستانی،  :نویسندگان با اقتباس از: منبع(

بـه   ینـوع دسترس ـ  و زانیماساس  بر ها فرصت ساختار یۀنظر در 3ناوهلیو  واردیکل

سـه نـوع    ،جامعـه  نییطبقـات پـا   يبـرا  یقانون فرصت انسدادی و انونق ریغ يها فرصت

                                                           

1. Kumar  
2. Foster 
3. Cloward & Ohlin 
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 یدسترس ـ(ی یفرهنگ جنـا  خرده: شناسایی نمودند که مشتمل است بر فرهنگ را خرده

و  )یقانون ریاندك به فرصت غ یدسترس( جو زهیفرهنگ ست خرده، )یقانون ریبه فرصت غ

 کـه ) قـانونی  قـانونی و غیـر   فرصـت  دو بـه هـر   یعدم دسترس ـ(ی اففرهنگ انصر خرده

  . )15-14: 1401 صدیق سروستانی،( گیرد فی قرار میافرهنگ انصر ی ذیل خردهخودکش

فشـارها   بـه  وي. کنـد  مـی  بر روابط منفی فرد با دیگران تمرکز 1آگنوفشار عمومی  ۀنظری

او . گـرد کـه افـراد از آنهـا متنفرنـد     ن فلاکت و بدبختی یـا شـرایط و رویـدادهایی مـی     ۀمثاب به

 ـ   دیتول یاحساسات منف تواند یم یاین روابط منف کرد که استدلال می خـود    ۀکند کـه بـه نوب

  : کند وي سه نوع اصلی این فشارها را مشخص می. رفتار بزهکارانه شود هممکن است منجر ب

ا از دسـت  ر) کالاهـا، افـراد، روابـط و غیـره    (برخی چیزهاي ارزشمند  ،فرد وقتی .1

  .دهد می

بدرفتاري از سوي دیگـران  / استفادهسوء/ عدالتی عاطفی یا فیزیکی بی ،فرد وقتی .2

  .کند را تجربه می

اهـداف یـا منزلـت اجتمـاعی دلخـواهش در       ۀفرد از دستیابی بـه مجموع ـ  وقتی .3

  . )Olson, 2015: 16( باشد جامعه نانوان

در  یزنـدگ  یتجـارب منف ـ  هـاي فـرد در مقابـل    بر نقش واکـنش  یفشار عموم ۀنظری

فشـار   دی ـتول ،یاز نظر آگنو، احساسات منف ـ. کند یم دیتأک یپرورش و ایجاد رفتار انحراف

 ۀاز جمل ـ خودکشـی  سازد کـه رفتـار   اي را ضروري می مقابله يکند و فشار، راهبردها می

همچـون   ییرفتارهـا  نیـی خرد آنومی مرتبط است و توان تب ۀبا سوی  نظریهاین  .آنهاست

 ةدی ـپد نیـی و تب لی ـتحل يطـور خـاص بـرا     سـوءرفتارها را دارد و بـه   ریو سا یکشخود

قـرار   یتیوضعدر مناطق این  رایز ؛رسد مناسب به نظر می ،زنان ایلامی نیدر ب یخودکش

  ۀط ـیحل آنها خارج از ح مندند که لزوماً و مسئله رسان بیآزاردهنده، آس دارند که عموماً

  ۀیبـه سـو    حـل مسـئله   ۀن ـیآنان در زم مقاومتی يها کنش است و احتمالاً زن کی نتوا

  . کند لیم یهمچون اقدام به خودکش ییرفتارها یمنف

                                                           

1. Agnew 
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کـه در معـرض    يبر آنند که افراد »ینیهمنش  ۀرابط  هیفرض« ۀبا ارائ رندال و همکاران

افـراد پرخطـر دوسـت     ریبا سـا  ادیبه احتمال ز ،خودکشانه هستند يرفتارها يخطر بالا

 انی ـخطـر در م  شیکه افزا دهد ینشان م هیفرض نیا. )Randall et al, 2015: 219( هستند

 حیقابـل توض ـ  ،با عوامل خطـر مشـترك   ،قرار دارند یکه در معرض رفتار خودکش يافراد

  .یرابطه علّ کیارتباط است و نه  کیاست و صرفاً 

  

  پژوهش  روش

انجـام  اسـی تفسـیري   روش پدیدارشنو بـا   است یفیحاضر از نوع مطالعات ک ۀمطالع

و سـاکن اسـتان    یاقدام بـه خودکش ـ  ۀسابق ينان داراز ،تحقیقهدف  ۀجامع. است  شده

 دهی ـهدفمنـد برگز  يری ـگ نمونـه نمونۀ تحقیـق از طریـق اسـتفاده از روش    و  است لامیا

نفـر   هفـده با  افتهیساختار مهین  ۀمحصول مصاحب ،پژوهش اساس اطلاعات نیبر ا. دان شده

 ـ مطالعه قیتعم يبرادر همین راستا  .است یخودکشاقدام به  ۀتجرب ينان دارازاز   ۀو ارائ

  .است  استفاده شده قیعم ۀمصاحبشیوة از  ،مطالعهافراد مورد ها توسط  تیروا ۀآزادان

 ور غوطـه «مراحل که  شدانجام مضمون  لیتحل کیاستفاده از تکنبا ها  داده يکدگذار

انتخـاب   بـراي ها  مصاحبهاز متن  يبردار ادداشتیو ها آن يانتقاد یها، بررس در داده شدن

نهایی  لیو تحل ییشناسا .)Braun & Clarke, 2021: 87( »دوش میرا شامل عبارات معنادار 

 ایـن روش  .اسـت   نگاسـترلی  -دی ـمضـمون آترا  ۀشـبک  لی ـروش تحل مبتنی بر ،نیمضام

ند هسـت   شده در مـتن شواهد انتزاع نیتر نییو پا نیکه اول است هیپا نیمشتمل بر مضام

در واقـع  . انـد  کـه از مـتن اسـتخراج شـده     اسـت  يا هی ـاول میکه متشکل از کدها و مفاه

 نیانتـزاع سـطح بـالاتر هسـتند؛ مضـام      يبـرا  يا هی ـهسـتند کـه پا   يا سـاده  يهـا  گزاره

 يبند گروه ،تر یخلاصه کردن اصول انتزاع براي هیچند مضمون پا قیدهنده از تلف سازمان

هـر  . مکنون در متن هستند میاز مفاه رترمعنادارتر و آشکا تر، یانتزاع نیابراو بن شوند یم

سطح انتـزاع   يبرا گریکدیارتباط معنادار با  ۀواسط  دهنده به سازمان نیاز مضام يا خوشه

 نیو مضـام  رنـد یگ یبرم ـ کـل مـتن را در   یاصـل  يهـا  که استعاره روند یکار م  به يبالاتر

   .)Attride-Stirling, 2001: 388( دهند یرا شکل م ریفراگ
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 یمبتن ـ کهاست  تیمقبول اریمع، پژوهش نیدر ابراي بررسی اعتبار معیار مورد استفاده 

حضـور   قی ـاز طر قیتصـد  تیقابل .استه با دادهوي  کامل يریدرگ و پژوهشگر تیبر مقبول

از  يریگ هبهر و ها هداد قیو استخراج دقها  مصاحبهانجام  ق،یتحق دانیدر م نامستمر محقق

 ـانتقـال از طر  تی ـو قابل اسـت   هشتگمحقق  ابانینظر ارز  ،یفن ـ يهـا  ادداشـت ینگـارش   قی

  .است  محقق شدهنظران  صاحب يو آرا قیتحق اتیبا ادب ها افتهی ۀو مقارن سهیمقا

  مورد مطالعه نمونۀشناختی  هاي جمعیت ویژگی - 1جدول 

  :مشاوره با  فرزند  تاهل  شغل  تحصیلات  سن  کد
ابزار 

  دکشیخو

سابقه 

  خودکشی

  دارد  دارو و قرص  خانواده  -  مجرد  بیکار  متوسطه 19  1

  ندارد  دارو و قرص  روانشناس  2  هلأمت  دار خانه  راهنمایی  33  2

  دارد  دارو  روانپزشک  2  هلأمت  دار خانه  کاردانی  36  3

  دارد  قرص  -  -  مجرد  شاغل  دیپلم  21  4

  دارد  قرص  روانشناس  -  مجرد  -  دانشجو  21  5

  ندارد  قرص  خانواده  -  طلقهم  بیکار  کارشناسی  32  6

  دارد  قرص  خانواده  -  مطلقه  دار خانه  کاردانی  38  7

  دارد  قرص  خانواده  -  مجرد  -  دانشجو  25  8

  -  محصل  15  9
عقد 

  شده
  ندارد  قرص  خانواده  -

  ندارد  قرص  روانشناس  -  مجرد  -  دانشجو  20  10

  ندارد  قرص  -  -  مجرد  بیکار  راهنمایی  18  11

  -  مجرد  بیکار  کارشناسی  29  12
 يصدا

  مشاور
  ندارد  قرص

  -  مجرد  دانشجو  دانشجو  19  13
سامانه 

1480  
  دارد  دارو

  درحدتصمیم  -  مشاور  2  مطلقه  دار خانه  دیپلم  37  14

  دارد  قرص  -  1  مطلقه  دار خانه  دیپلم  36  15

  2  مطلقه  دار خانه  کارشناسی  39  16
صداي 

  مشاور
  دارد  قرص

  1  هلأمت  دار نهخا  سواد بی  31  17
همسر و 

  پدر
  ندارد  سم
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  ي پژوهشها یافته

ت معنـادار  اعبار کنندگان در تحقیق، مشارکت  هاي مصاحبهاز کدگذاري باز متن پس 

 بنـدي  تحقیـق دسـته  اصـلی   ضـامین و م هـا  ضـمون در قالب زیرمشده استخراج اهیمو مف

در تحقیـق  ندگان کن کتشارمروایت تجارب زیستۀ که از محتواي عبارات و  چنان. اند شده

و خودکشـی  از مکرر امتناع  لیاند که ناظر بر دلا داشته دیتأک یمیبر مفاه نآناآید،  برمی

  . است  بوده از سوي آنان آناقدام به در نهایت 

  

  هاي تحقیق یافته مراحل کدگذاري - 2جدول 

  مضمون پایه  مفهوم
مضمون 

  دهنده سازمان

مضمون 

  فراگیر

  اختلافات خانوادگی  ربا پد اختلاف و برادران، ربا خواه دیاختلاف شد
آشفتگی 

  خانوادگی

رگ
وا

از
س

نا
ي

اد
نه

ي 
ها

تر
س

ی ب
  

  زنی،  برچسبمعاشرت محدود، 

 گر سرزنشاطرافیان 

روابط  یتمحدود

 اجتماعی

  ی جنس ۀرابط یسرپوش يبرا ينامزد

 ناخواستهازدواج پیشاازدواج، 
  ازدواج مصلحتی

نامعیارمندي 

  یبر دوست یمبتن ازدواج  ازدواج

  همسربه نداشتن علاقه  طرفه، کی
  ازدواج نامعقول

  تعارضات زناشویی  با همسر، مشکل حاد با نامزد اختلاف

آیندي  هم

مشکلات 

  زناشویی

   ،همسر اعتمادي وهر، بیش بدگمانی

 خیانت مبنی بر رشوه توهم
  اعتمادي همسر بی

   ،همسر یبددهن، همسر يخشونت رفتار

  شوهر خانه از جانب از اخراج
  آزاررسانی همسر

  خانواده شوهر دخالت زندگی طفیلی،
فقدان استقلال 

  همسر

  گر اطرافیان سرزنش  زن برچسبو فامیل  خانواده، اطرافیانزنی  برچسب
 یتعامل بستر

  نامناسب
  با دوستان، ارتباط  یقرار پنهان

 نامناسب دوستان با جنس مخالف
  بزهکار دوستان

  فراوان،  يبدهکار ،يت اقتصادمشکلا

  مین معاشأناتوانی در ت
  چالش  دشوارزیستی

  معیشتی
  بیکاري  خانواده دیفقر شد ،يکاریب
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  مضمون پایه  مفهوم
مضمون 

  دهنده سازمان

مضمون 

  فراگیر

   تقاضاي حمایت از خانواده،

  خانواده جوي رهنمود، مشاوره باو جست
  یاستمدادطلب

حل  راه

   هنجارمند 

ش
کن

 
ها

 ي
له

سئ
 م

ل
ح

ا 
ي

  

  مساعدت به خانواده  مسررضایت همسر، تلاش براي درمان ه جلب

  پزشک، مشاوره روانی، مراجعه به روان

  بستري شدن در بیمارستان
  جویی درمان

  فرزند معلول  ينگهدار

  ، انصراف از ازدواج مجددپس از طلاق
  فداکاري

  گریزي منزل  قصد خروج از کشور ،فرار از منزل با دوست پسر
حل  راه

  مند هنجاران
   یهتوج یب ترك تحصیل،

  ، مشاجره و قهرخانواده يها به حرف
  نافرمانی از خانواده

 خودتخریب  رفتار پرخطر  ، مصرف الکلموادکشیدن سیگار و قلیان، مصرف 

  گري

ی
ش

پا
رو

ف
  

  خودکنترلی ضعیف  خودزنی تاحد مردن،نوشیدن الکل و قرص 

  هدید به خودکشیتافکار خودکشی مستمر، 
افکار و رفتار 

  خودکشانه
ه اقدام ب

  خودکشی
  خودکشی به اقدام  ها روش ، مسمومیت و سایرخودکشی به اقدام

  

  ی بسترهاي نهاديمضمون فراگیر ناسازوارگ

 جمعی اعضـاي بخش زیست  ناسازوارگی نهادهاي اجتماعی انتظام بیانگراین مضمون 

 و هدهندة زندگی افراد یعنـی نهـاد خـانواد    اجتماعی شکل ترین نهاد ویژه بنیادي جامعه به

همـراه   ...)گروه دوسـتان و ( و محیط اجتماعیسامانۀ زناشویی  ،ازدواج هایی همچوننهاد

منجـر   است که در تعاطی و تعامل با هم اقتصادبخش مادي زندگی یعنی  با نهاد تمشیت

   .ندا دهش آشفتهزده و  بحران ةخانواد يریگ به شکل

 یخانوادگ آشفتگی -1

اشـاره دارد کـه در آن    یتیبـه وضـع  ادگی آشـفتگی خـانو   مضـمون  ،تحقیـق ایـن  در 

  خشـونت  اي همچـون  کننـده  همراه با رفتارهاي نابسـامان خانواده  ياعضا هاي کنش برهم

هاي رفتاري منجر بـه بـروز    این شیوه. آفرین است محدویتو  گري افراطی خانگی، کنترل
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  .شود اختلال و تضاد درون خانواده می

وجـود اختلافـات شـدید خـانوادگی و روابـط      بـر   خـانوادگی اختلافـات   پایۀ ضمونم

 ةکننـد  مشـارکت  .دلالـت دارد خاستگاه زن  خانوادة يانگیز بین اعضا آمیز و نفرت مجادله

  :دارد چنین بیان می باره این در 15کد 

 خـودم هـم  مـن  مـثلاً   .در خانواده ما اختلافات زیادي همیشه وجـود دارد «

اختلافـات شـدید    ،صلی زندگیممشکل اهم الان و ام  ازدواج ناموفقی داشته

   .»داردتنش  منبا همواره ام است که  خواهر مطلقهدیگر من با 

 معاشـرت مـواردي همچـون    ،ی در این مطالعـه روابط اجتماع  تیمحدودپایۀ  ضمونم

انسـان،   یزنـدگ بنیـاد   .شـود  را شـامل مـی   گـر  سـرزنش  لیفامخانواده و و وجود  محدود

 ییهـا  در خـانواده «کـه  این است روابط اجتماعی  سیشنا و مفروضۀ جامعه است یاجتماع

پاسداشـت   يها ییدرگردهما یحتو  یبازنشستگ ،در خلال مدرسه، کار م،یا افتهیکه تولد  

 يا وسـته یهـم پ   بـه  یاجتمـاع  بـات یاز ترت يا شده بافته ۀلیرا درون پ مان یمرگمان، زندگ

شـدن روابـط    از محدود 9نندة کد ک مشارکتباره  این در. )Stolley, 2005: 1( »میگذران یم

  :گوید اجتماعی خود می

زن داداشـم بـه مـن     .پادگانـه یـک  انگار  مان نهاخ. نندک مین مدرک خانواده«

سـکوت  ، زنـه  یتهمـت م ـ  گه و دروغ می گفتم قدرچ هر. ناموسی زدتهمت 

 ـاد یم ـ يزی ـچ ن حتماًامعنا که عروسم نیبه ا ،دکردن دل خـودم   يتـو .. .دن

  .»موش یراحت مو  کشم یم خودمو ما گفتم مثل خاله

   :نیز بر آن است که 10ة کد کنند مشارکت و

 نمای ـاطراف.. .نـدارم  يادی ـدوسـتان ز  رهی ـدا ،هست ریگچون مادرم سخت« 

  .»دکنن یرفتار نممن  با ،که دوست دارم يجور آن

  ي ازدواجمندنامعیار -2

منـوط بـه    ،مختلفرسمیت آن در جوامع است که  یاجتماع هاينهاداز جمله ازدواج 

 ات،ی ـسـنن، اخلاق در تمامی جوامـع امـروزي   . قواعد حقوقی و اعلام عمومی استرعایت 
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 ونـد یپانعقـاد   ،و شـکل امـروزي رایـج آن   است بر ازدواج حاکم  ییقواعد، نمادها و تابوها

  . مرد است کیزن و  کی نیب ییزناشو

اهـداف   يه بـر مبنـا  ک ـ نـوعی از ازدواج اشـاره دارد   به یمصلحت ازدواج مضمون پایۀ

در ایـن تحقیـق بـه    . نـه عشـق و علاقـه    رد،یگ یشکل م یخانوادگ ای یاجتماع ،ياقتصاد

کـه  ایـم   برخوردهست، ا بر مصلحت بالاتري که حفظ آبرو بناکه ها  ازدواجنوعی از اینگونه 

 یـا  نهایـت طـلاق و  در و مشـترك   یتعارضات در زندگ شیو افزا نیزوج نارضایتیباعث 

را تجربه نمـوده و   چنین ازدواجی ،7 شمارةندة شو مصاحبه. است  ودکشی شدهاقدام به خ

  :است  اقدام به خودکشی بوده ،سرانجام آن

 بعـداً  کـه دوسـت شـدم    یجـوان  کی ـآغاز شد که بـا   یمشکلات من از زمان«

 ،کـه طلاقـم داد   یروز اول ازدواج تا زمانهمان از  .میبا هم ازدواج کردناچار  به

دوره  در. بـودم  یبه فکـر خودکش ـ  شهیو هم میداشت شدیدي تابا هم اختلاف

 قی ـکـه رف  یزمـان . شد شتریب يدر دوره نامزد یول ،ن شروعامشکلاتم ،رفاقت

و  کـرد  یهم با من سرد برخورد م ـ یبعد از مدت یول ،به من تجاوز کرد ،میبود

 قطـع رابطـه  کـه اگـر    کـرد  یم دیرا تهد من. زد یبهم م زشتی يها هم حرف

هر دو مجبور  و دمیترس یم ازش مه و من کشم یت را ما د و خانوادهخو ،یکن

  .»بدتر شد یول ،شه یبعد از ازدواج خوب م کردم یم فکر .دهیمادامه  بودیم

تـوان ازدواج را   نمـی  هرچنـد ، نـاظر بـر ایـن اسـت کـه      ازدواج نامعقولمضمون پایۀ 

وجود حداقلی از شـرایط  ت که منطقی اس ،عاشقانه دانستلزوماً عقلانی یا  اي صرفاً رابطه

عقلانـی و   دیـدگاه نتوان  اگرعلاوه بر این . وجود داشته باشد ،اي از این دو باشد که آمیزه

تـوان آن را   نمـی  ،معیارهایی همچون کفویت زوجین، تناسب و وجاهتی بـراي آن یافـت  

   :معتقد است 16کد کنندة  باره مشارکت این در. دانست معقولازدواجی 

بـه هـم    سـبک زنـدگی و رفتارمـان    انتخاب من نبود و اصـلاً  قعاًواشوهرم «

باهـاش ازدواج   اری ـبـدون علاقـه و اخت  . نداشـتم  هم با یو تفاهم خورد ینم

 يدر واد او اصــلاً ،مشــتیاخــتلاف دا یلــیهــم خ یاز نظــر فرهنگــ. کــردم
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گفتـار و رفتـار هـم     ةویاز نظـر ش ـ . بودروز ن ی و اجتماعیفرهنگموضوعات 

  . »بودن بادي آدابم

   آیندي مشکلات زناشویی هم -3

که در  شود یاطلاق م یطیبه شرا آیندي مشکلات زناشویی هم دهندة مضمون سازمان

منجـر   ییزناشـو  یدر زنـدگ  ییها به بروز چالش ،خاص همسر يها تیموقع ایآن رفتارها 

عوامـل   ای ـ یاجتمـاع  طیشرا ،یشخص يرفتارها«از  یها ممکن است ناش چالش نیا. شود

 :Fincham & Beach, 2010( »بگذارد یمنف ریتأث ،نیرابطه زوج يداریباشند و بر پا یرونیب

. دسـاز  فـراهم مـی  را یی روابط زناشـو  اختلال در و موجبات رنجش یتیوضع چنین. )632

گفتـه   نیو اختلافات مداوم در روابط زوج ـ ها يبه ناسازگار ییتعارض زناشوپایۀ مضمون 

 اسـترس در رابطـه منجـر شـود     شیو افـزا  تیمیاهش صـم بـه ک ـ  توانـد  یکه م شود یم

)Bradbury & Karney, 2019: 344(. است معتقد 3کنندة کد  مشارکتکه چنان :  

بـا وجـود   و  ؛تا خـانواده  دده یاختصاص م گرانیهمسرم کل وقتش را به د«

که  هیجوان و جور کینادانه تا  رمردیپ هیفازش، فاز ولی  ،اینکه جوان است

احساس  ،در مقابل خانواده. فهیشور طا و شده مرده...  فهیکل طا شده قبرکن

  .»ولیتش ضعیفهئمس

عدم درك متقابـل  و شوهر  ياعتماد یبو  یبدگمانبر  همسر ياعتماد یب ۀپایمضمون 

 ـ  یاصـل  ۀسه مؤلف ،متقابل رشیصداقت، تعهد و پذ. زوجین دلالت دارد انیم  نیاعتمـاد ب

 ـ  دار شـود، کـه خدشـه  و هر کـدام از آنهـا    است  نیزوج را فـراهم   ياعتمـاد  یموجبـات ب

   :است که مدعی 2کد  کنندة مشارکتباره  این در .سازد یم

لیسـت ریـز    ،دم در حضور خـودش مجبور شبراي جلب اعتماد شوهرم «

زنـه   شوهرم خیلی به من تهمت می .هایم را پرینت بگیرم ها و پیامک تماس

یه صداهایی توي گوشم هسـت   گه کنم و می کنه بهش خیانت می و فکر می

  .»زنی که داري تلفنی با کسی حرف می

ختلفی داشته باشد و در اینجـا صـرفاً   تواند اشکال م میهمسر رسانی آزارۀ مضمون پای
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مـوردي   چنـین  ،7کنندة کد  مشارکت. وجوه ذهنی و عاطفی و روانی آن مدنظر قرار دارد

  :را تجربه کرده است

. بـود  يجـور  نی ـهـم ا  ياز زمـان نـامزد   اسـت و  و فحاش همسرم بددهن«

 ـ ،بار دنبال ارائه دادخواسـت طـلاق افتـادم   ین چند  ةسـفانه خـانواد  أمت یول

. گرفتن طلاق اقـدام کـنم   يکه برا دذاشتنگ یو نم دکردن یخودم ممانعت م

  .»حیف که دیر ازش جدا شدم

 لی ـبـه دل  نیاز زوج ـ یک ـیکه است  نیاناظر بر  ،فقدان استقلال همسر ۀپایمضمون 

 ای ـ يری ـگ میتصـم  ییتوانـا  ،به دیگر افـراد خـانواده   از حد شیب یمال ای یعاطف یوابستگ

در تحقیـق حاضـر در چنـدین مـورد بـه ایـن       . دهد مستقل را از دست  يریپذ تیمسئول

کـه   اسـت  17کننـدة کـد    مشـارکت روایت  ،اما شکل افراطی آن ،اند موضوع اشاره داشته

  : اش چنین است اج نموده و شرح زندگیازدو چوپانیخانمی است که با مرد 

پدرم مرا مجبـور   ،اش داشته باشم بدون اینکه شناختی از شوهرم و خانواده«

از قضـا  . منـدي هسـتند  دولت ةمنطقش این بـود کـه خـانواد    .کرد به ازدواج

و  وستا داره، تراکتور و ماشین دارهو در ر ...پدرشوهرم چندین ملک در شهر

حتی یک گاو هم بـه   لیو ،اش شده من چوپان گله شوهر ،از بین فرزندانش

مخـالف   ،پـدرش  از خـانواده  یمستقل شدن زندگبا  مشوهر. اسمش نیست

نـوکري   ،عشـقش . کنـد  نمـی  یتوجه کند و  با من فرار می گوو گفتاز  .است

هـر  . ي نـدارد اری ـاختم هـیچ  شوهر ،گسترده ةخانواد کیدر پدرش است و 

ن بـروم و  شـا  از خانـه که ش اینه شنهادیپ ،مکن میوقت صحبت از استقلال 

 د و بیشتر بـه فکـر  یخانه بیابه  کند که کمتر شوهرم سعی می. طلاق بگیرم

نـوع   هـیچ  ،در دو سـال گذشـته  کـه   باور کنید .زن و فرزندش گله است تا

  . »ایم ي نداشتهو شوهر زن ۀرابط

 يبسـترها و درونـی خـانواده    طیبـه شـرا   نامناسـب  یبستر تعـامل دهندة  مضمون سازمان

قـرار   ریتـأث   را تحـت زنـان  سـلامت روان   و یاجتمـاع هـاي   اشاره دارد که کـنش  اي یاجتماع

بـا  مـورد مطالعـه    زنـان جـوان   ۀمواجه ـمشـتمل بـر    دوسـتان بزهکـار   مضمون پایۀ. دده یم
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 شـان ود و دوستانروابط خ ـو  دوستان یمنف هاي ویژگیاز قبیل یی زا بیآس تعاملی يدهافراین

  : گوید مورد می در این 2کنندة کد  مشارکتکه  چنان .است در این زمینه با جنس مخالف

 ری ـدرگ ،یکس ـ یو احساس ب ـ یخانوادگ ۀخاطر نداشتن پشتوان به متاسفانه«

  . »...وشدم  یابانیخ يها یدوست

 ـ داشـتن  ،گـر  سـرزنش  انی ـاطرافمضمون پایۀ  از سـرزنش شـدن،    یمنف ـ هـاي هتجرب

. اعضـا دارد  ریبـر سـا   یقیاثرات عم ،و اطرافیان نوادهخااز جانب زنی  برچسبزنی و  طعنه

 ـ ،شرم شده ایموارد اغلب منجر به احساس گناه، خشم،  نیا  ياعضـا  يفـرد نیبر روابط ب

  : را چنین شرح داده است وضعیت خود ،15کد کنندة  مشارکت .اندازد یم هیسا ،خانواده

 ؛فتار من نداشـت به پوشش و ر يکار پدرم اصلاً ،رمیطلاق بگ نکهیقبل از ا«

 ادی ـو ز دده ـ یآزار م ـ رام ـ ،بعـد از طـلاق گـرفتنم    ،فتـار پـدرم  ر رییتغ یول

آمـدهام   و در مـورد پوشـش و رفـت    یر شده و امر و نه ـیگ و بهانه ریگ سخت

  .»کنه ینثارم م يبد هاي زشت و بسیارو انگ کنه یم

  هاي معیشتی  دهندة چالش مضمون سازمان

 يری ـگ خانواده دچار بحران دامـن  یشتیمع طیشرامعناست که   نیبد یشتیمع چالش

و  رسـد  ینـاممکن بـه نظـر م ـ    ،یفقر و مشکلات مال ۀشده است که تصور خروج از چرخ

مضـمون   .دشـو  مـی ناهنجـار   يرفتارهامنجر به بروز است که  صالیاز است یهمراه با نوع

واده اشـاره  و بـدهکاري خـان  مشکلات مالی  مین معاش،أدر تناتوانی ی به ستیدشوارزپایۀ 

 ـ دارد که زیست معمول و حداقلی خانواده را با دشواري  . رو سـاخته اسـت   هو مشـقت روب

  :است اشاره نموده 2کنندة کد  مشارکتکه  چنان

کـم دچـار    کـم . در موقعیت بدي قرار داشتیم و همسرم معتاد هم شـده بـود  «

بـه  . بالا آورد یونیلیپانصد م یبده ،و شوهرم میشد ياقتصاد دیمشکلات شد

در  ،همه پول را کـه قـرض گرفتـه بـود     نیا دانم یو نم میبدهکار بود ها یلیخ

 گـه ید. گفـت  یما که خرج نکرده بود و به ما هم نم يبرا. کجا خرج کرده بود

  .»...و بالا يبدهکار زانیمجدد، م یونیپانس زندگی.. .خسته شدم از دستش

تصـادي اثرگـذار بـر کیفیـت     بر نقش همزمان دو عامل اق ي و فقرکاریبمضمون پایۀ 
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هـاي   عاملی عمده در اکثر تحقیقات مرتبط با آسـیب همواره زندگی انسان اشاره دارد که 

نمـود اصـلی آن در روایـت    در ایـن تحقیـق نیـز    . است  اجتماعی از جمله خودکشی بوده

  : هویداست 6شوندة کد  مصاحبه

 یشـغل مناسـب   ،کنم یم يهر کار .است يکاریمن ب یخودکش یعلت اصل«

 ،کـنم  هـویتی مـی   احساس حقارت و بی. کنم یکه گذران زندگ مدهاین رمیگ

بهـم   یارزش یاحساس ب. ينه درآمد ،مدار ینه شغل ،مستین یکس چون واقعاً

مانـدنم بـا   . نـدارم  یمـال  هیو سـرما  يپشتوانه اقتصاد گونه چیه .دهیدست م

  .»ارزشی نداره ،وجود فقر مطلق

  اي حل مسئله هاي کنش فراگیرمضمون 

که  کردبحث  هاي مقاومتی عنوان راهبردها و استراتژي با توان  این مضمون میدرباره 

  بـه شان یا ارتقاي زندگی شخصی خویش  خانوادگیزنان مورد مطالعه براي حفظ زندگی 

گشایی از وضعیتی ناخوشایند، ابتدا به  به قصد گرهمل أداراي ت معقول وعنوان کنشگرانی 

 ناموفق بودن. اند یا ناموفق بودهو اي روي آورده و در مواردي موفق  ل مسئلههاي ح کنش

نهایت آنان را به سمت چنین رفتاري سـوق   در اطرافیاننکردن در حل مسئله یا حمایت 

  . است  داده

 ینقـش حائـل محـافظت    ،يآور تاب مقاومت یا  يسطح بالا«که  دهد یها نشان م پژوهش

 يآور تـاب  نییپـا که سطح   یحال در دهد، یرا کاهش م یخودکشخطر و  نیب ۀدارد و رابط

 ,Johnson et al( »دهـد  یم ـ شیرا افـزا  ینکرده و احتمال بروز خودکش ـ جادیحفاظ را ا نیا

2011: 563-564(.   

  حل هنجارمند  راه جويو در جستدهندة  مضمون سازمان -1

هـاي   جـویی و کـنش   انگانۀ استمدادطلبی، درم ـ هاي سه این مضمون ناظر بر استراتژي

از جانب زنـان در معـرض خطـر     خانوادههمچون مساعدت و همراهی با  اي جویانه همکاري

اي در راسـتاي   نـه فعالاهنجـارین و  هـاي شخصـی آنـان بیـانگر کنشـگري       است که تلاش

دهـد   است که نشان مـی   ان بودهششقتو تداوم حیات ولو پرمشرایط ي ساز بازسازي و بهینه

  . است  نبوده یاولین انتخابشان عمل خودکش ي از زنان مورد مطالعه لزوماًا که بخش عمده
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براي رهایی از وضعیتی کـه  این تحقیق بر تلاش زنان  مضمون پایۀ استمدادطلبی در

بـیش از  کـه   چنـان . مند در زندگی دلالت دارد در آن گرفتارند یا حل یک موضوع مسئله

ولـو   ،ره با خانواده یـا مراکـز مشـاوره اقـداماتی    مشاو یمی از زنان مورد مطالعه در زمینۀن

  :است گفته 17کنندة کد  مشارکتدر این مورد  .اند انجام دادهناموفق 

طــلاق گــرفتن و بــراي کمــک بــه  ام از خــانواده یشپــســال  دوحــدود  از«

 یتمو حمـا  یرنـد کـه پشـتم را بگ   یـدم موضوعات مرتبط با آن استمداد طلب

  .»کنم یپناه یه احساس بکردند ک ياما آنها کار ،کنند

و مشـکلات  ناظر بر تلاش زنان در معرض افکار خودکشـی   جویی مضمون پایۀ درمان

، 5، 3، 2شـوندگان کـدهاي    مصاحبه ،در این مورد. است  و روانی براي درمان بودهروحی 

روایـت  . انـد  پیگیر درمـان بـوده   ،اند که براي حل مشکلات خویش اظهار داشته 12و  10

تصـورات فرهنگـی از   تـرازي  در زمینـۀ نـاهم   آمـوزي  نمونۀ عبـرت  ،3ندة کد شو مصاحبه

   :پزشکی مدرن در جامعۀ مورد مطالعه است باهاي روانی  بیماري

هفـت بـرادر و    .زن سوم پدرم بود ،د شدم که مادرماي متول من در خانواده«

بعـد  . ترین فرزند خانواده هسـتم و من هشتمین و کوچک مدارخواهر ناتنی 

بناي ناسازگاري  ،ترم که سنش از مادرم بیشتر بودبرادر بزرگفوت پدرم،  از

هـم   ایـن بـار  مـادرم  . شـدیم مادرم مجبور به ترك خانواده  وگذاشت و من 

مجبـور شـدم در   . همسر سوم مردي شد که اکنون در قیـد حیـات نیسـت   

که هم پرخاشگر اسـت و   هجده سالگی با فردي از آشنایان دور ازدواج کنم

شـناس  بـه روان . دچار افسردگی هستم .از درك وضعیت من عاجز استهم 

ولی همسر و مادرم با بسـتري شـدن    ،مراجعات مکرر داشتم ،پزشکو روان

آنــان . کننــد درمــانی مخالفــت مــی عنــوان روان  مــن در بیمارســتان تحــت

به دلیل همین بیماري و نـاتوانی در  . دانند درمانی را مایۀ آبروریزي می روان

  . »اقدام به خودکشی کردم ،اندرم

خویش را مدیون مشـاوران سـازمان بهزیسـتی     ماندنزنده  ،13کنندة کد  مشارکتو 
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  : گوید باره میداند و در این می

 يبـرا  ییجـا  کی ـاسـت کـه    نیا ام ندهیبه آ دیتنها عاملان تداوم و ام الان«

. شـوم  یم ـو آرام  زنم یو با آنها حرف م 1480کردم به اسم  دایحرف زدن پ

 ادمی ـخواسـتم ماشـه را بچکـانم،     یوقتاما  ،خواستم با اسلحه خودمو بکشم

  .»ور قول شرف دادم که خودم را نکشمافتاد به خانم مشا

در خـانواده   يگـر یناظر بر اقدام به کمک به فـرد د  ،مساعدت به خانوادهمضمون پایۀ 

قـرار   ریتـأث   تخـانواده را تح ـ  یزندگ ياست که فضا یمشکل شخص کی ریاست که درگ

را  یمثبت ـ راتییاست تا تغ  داده و فرد خودکش به قصد درمان به فرد مقابل کمک نموده

   :است که یمدع باره نیا در 2کد  ةکنند مشارکتکه چنان. تجربه کنند یدر زندگ

 یلیبردم و خو کمپ ترك اعتیاد او را به دکتر  ،همسرم ادیدرمان اعت يبرا«

 ،شـوهرم همچنـین  ... سـخت و نـاموفق بـود    ،نشاما ترك داد ؛تلاش کردم

 نی ـو بـا هـم ا   کـنم  شکه کمکتلاش زیادي کردم  .داشت يادیز يبدهکار

 چیه ـ ،دمنـه خـانواده شـوهرم و نـه خـانواده خـو       یول ،میکن مشکل را حل 

 ایمه تمام تلاش... پناهم یکس و بیکاملاً ب فهمیدم. ندردک ینم ابه م یکمک

  »...بهبود و لذا اقدام  جهینت یب

. پذیري در قبال فرزندان اشاره دارد ولیتئبه پذیرش رنج و مس ،مضمون پایۀ فداکاري

   :مل استأقابل ت بارهدر این 14 شوندة کد مصاحبهروایت زندگی 

ساله اسـت و   چهاردهدخترم  ؛دو فرزند دارم .مازدواج کرد یسالگبیست در«

طلاقـم   مکه شـوهر  سال است هفتحدود . ساله و معلول استیازده پسرم 

خسـته   یزنـدگ  ياز فشـارها  .رفـت  يگـر یو به شـهر د  کرد انیمرهاداده، 

 یبـه خودکش ـ  میچنـد بـار تصـم    ،در طول سه چهار سال گذشـته . ام شده

 میشب تصـم  کی. شوم یم مانیپش ،منبی یرا م مپسر معلول ی، اما وقتمگرفت

 داشتم، شورهدل اما بودم، کرده آماده را ها قرص. گرفتم خودم را خلاص کنم

نگـاه   ،خوابـه  یخـودم م ـ  شیبچه معلولم که پ ـ بهو  رفتم یو م آمدم یم هی

. بزرگ کـنم را  ها بچه نیا گرفتم فعلاً میالان تصم. شدم مانیو پش کردم یم
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 ـیفهم یاما وقت ـ ،چند سال، چند نفر خواستگار داشتم نیدر ا کـه بچـه    ددن

سنم بالا رفتـه و   گهیدکه الان  .امدنین گهیو د دنیپا پس کش ،معلول دارم

  .»برسانم ییرا به جا میها خواهم بچه یو م ستمیفکر ازدواج نبه  گرید

  حل ناهنجارمند جوي راهو جستدهندة  مضمون سازمان -2

هایی است که فاقد حداقلی از  ، ناظر بر کنشحل ناهنجارمند راه يجوو جست مضمون

بـر   ،تند و به جاي حل مسئلهمعیارهاي مشروع، هنجارین و معقول براي حل مسئله هس

ترنـد،   هـا کـه برجسـته    دو نمونـه از ایـن کـنش   . انـد  پیچیدگی و دشواري شرایط افـزوده 

  . است  گریزي و نافرمانی از خانواده منزل

امـا  طلـب   پرهیـز و زنـدگی   خودکشـی عنوان یک راهبرد   به گریزي منزلمضمون پایۀ 

  : است 1کنندة کد  مشارکتمورد اشارة نامعقول، ساختارشکنانه و نابهنجار 

بـا   ام خـانواده  ،و چون با وجود اصرار مـن دوست شدم  يبا پسر یاز نوجوان«

کـه   فـرار کـردم   .پسـرم فـرار کـردم   بـا دوسـت   ،دن ـردکازدواج ما موافقت ن

  .»خودکشی نکنم

تـلاش   ای ـ یعـاطف  يانـزوا  دةدهن ـ ممکن است نشاناز خانواده مضمون پایۀ نافرمانی 

 ینافرمان .داند یفشارآور م ایآن را محدودکننده  ،باشد که فرد یا منبعقطع ارتباط ب يبرا

 ینف ـ توجهی به رهنمودهـاي خـانواده اسـت و بـا     و بیمستمر  يریدرگشامل از خانواده 

هر کدام بر  ریز يکنندگان کدها مشارکت .ابدی یمعنا مخانواده  یکنترل اجتماع ایسلطه 

  : اند داشته دیتأک و ناهنجارمند هانیگرا ستیزهکنش  نیاز ا یو شکل یوجه

مستمر و قهر  يبر دعوا 3کد  ،مستمر با برادر و خواهرش يبر دعوا 1کد نمونه  براي

کـد  ، به دعوا با پدر 7کد  ،با مادر و خواهر یگاهو گاه یمقطع يریبا پدر و اختلاف و درگ

بـه   بـه اقـدام   15و  13کـدهاي   و به دعوا با پدر 18و  15 يکدها ،با مادر يبه دعوا 11

  . اند هاشاره نمود تا مهاجرت ترك تحصیل

  فروپاشی مضمون فراگیر 

اي فرد با موفقیت قرین نبوده یا اساساً فرد از درون و  هاي حل مسئله زمانی که کنش

عنـوان گریزگـاهی بـراي فـرار از       فشار قرار دارد کـه بـه خودکشـی بـه     برون چنان تحت
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برگیرنـدة افکـار    ایـن مضـمون در  . یند فروپاشی نام بردتوان از فرآ می ،نگرد مشکلات می

اقـدام   ،رسان به خویشتن است که سرانجام نهـایی آن  هاي آسیب خودکشی تا سایر کنش

عنـوان    بـه  تـوان  یرا م یخودکش ریدر مس یروان یفروپاش«به عبارتی . است به خودکشی 

در  شـدن  رگرفتـا  ۀو تجرب ـ یروان ـ ياز احساس شکست در مواجهـه بـا فشـارها    یبیترک

و  يا مقابلـه  يدادن راهبردهـا   که موجب از دست تلقی نمودخروج امکان بدون  یتیوضع

   .)Oakey-Frost, 2022: 2( »شود یم یخطر خودکش شیافزا

  گرانه خودتخریبهاي  کنش دهندة مضمون سازمان -1

 کـه فـرد   اي یمنف هايهاز تجربعاطفی حاصل  -جسمی و روانی هاي یدگید بیآسبه 

فـرد را بـه    هـایی کـه   آزار و شکست .شاره دارد، ااست  بودهبا آنها مواجه  یدر طول زندگ

   .دارد و خودکشانه وامی یبیخودتخر يرفتارهاارتکاب 

شـدید  اعتیـاد   دربـاره  12 کـد  ةکننـد  مشـارکت  ،رفتار پرخطـر  مضمون پایۀ در مورد

  : داشته است که انیبخودش 

هاسـت کـه    در را شروع کردم و مدتمصرف مواد مخ ،یسالگهجده از سن «

  . »ام چند بار ترك و مراجعه مجدد به مصرف داشته .کنم میمواد مصرف 

افراطی  دنینوش ،یخودزن ۀسابقبه مواردي همچون  خودکنترلی ضعیفمضمون پایۀ 

که  اشاره داردمردن تا حد و حتی  و خوردن قرص تا سرحد آسیب رساندن به خودالکل 

  : گوید می 6شوندة کد  مصاحبهکه  چنان. ی استکنترل تماعی و خودفرد فاقد مهارت اج

م بـا مشـکلات دوران   ا من براي فراموش کردن یا کم کردن درگیري ذهنی«

به اعتیاد و کشیدن سیگار روي آوردم و چند بار هم آنقـدر   ،جدایی و طلاق

 ۀسـابق . بـارم خـلاص بشـوم    قرص خوردم که از دسـت ایـن زنـدگی نکبـت    

  .»خودکشی ناموفق دارم بار ینچند

  دهندة اقدام به خودکشی  مضمون سازمان -2

کـردار   میمسـتق  ریغ ای میمستق ۀجینت«که  داند یاز مرگ م یرا نوع خودکشی ،میدورک

 Calhoun et( »را در بـردارد  يا جـه ینت نیکه چن ـ داند یاست و م یخود قربان یمنف ایمثبت 
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al, 2007: 194( است یاقدام به خودکش ایموفق و ناموفق  یخودکش ،آن ةو دو شکل عمد.   

ناشی از تصمیم عملی فرد بـراي   به کنش خودکشانۀ مضمون پایۀ اقدام به خودکشی

مطالعـه   همۀ افراد مـورد . است  شود که به دلایلی با موفقیت همراه نبوده مردن گفته می

ي مـورد اسـتفاده   ها اند و روش در این تحقیق داراي تجربۀ زیستۀ اقدام به خودکشی بوده

   .آمده است )1(جدول آنان در 

 13، 7، 6، 4کنندگان کدهاي  در مورد مضمون پایۀ افکار و رفتار خودکشانه مشارکت

انـد و در مـورد تهدیـد بـه      صراحت به داشـتن افکـار خودکشـی اذعـان داشـته       به 16و 

 صـریحی بـه ایـن موضـوع     هـاي هارهـم اش ـ  7و  1کنندگان کدهاي  مشارکت ،خودکشی

 ،دلیل رویۀ طردآمیز خـانواده   دارد که به اذعان 13کنندة کد  ه مشارکتکچنان. اند هاشتد

  : کند وپنجه نرم می همیشه با افکار خودکشی دست

 :پـدرم گفـت   ه؟ی ـچ نی ـقبـول شـدم، گفـت ا   دانشگاه  دیمادرم فهم یوقت«

فقـط مشـاوران    الان .استقبال نکردند کدام چیقبول شده؛ ه یدوستت پزشک

قبـل از  ... مکـن  یم ـ ییشدت احساس تنها به. اند من را طرد نکرده یستیبهز

ولـی اگـر روزي    ،خودکشی کردم چند بار اقدام به ،1480آشنایی با مشاور 

  .»درب و داغان است ام یزندگ چون واقعاً ،نگید ضعیف بود ،خودمو کشتم

  

  گیري  بحث و نتیجه

و  دهی ـچیپ ۀکنش مجموع ـ همرمحصول ب ،ین است که خودکشای بیانگر قیتحق جینتا

ن شـناخته  زنـا  یخودکش ـ يکه با نرخ بـالا  لامیا استاندر  .از عوامل است يا دهیتن هم در

 ،و بیکـاري مـزمن   یخیمانند فقر تـار  اي یعوامل محلحضور با  رفتار خودکشانه شود، یم

سـازمان  کـه   یوقت ـمـثلاً   .شود می دیتشد یو تعارضات خانوادگ یتیجنس يها تیمحدود

یی همچون فقر و بیکاري و سایر ها يفرد در مقابل دشوار یعنوان سپر حفاظت  واده بهخان

تبعـاً   ،گـردد  و به یک واحد اجتماعی توخالی تبدیل مـی  پاشد یفرو ممشکلات ساختاري 

در لازم  يآور تـاب  زی ـن توانهو فاقـد پش ـ  پناه یب يفردعنوان   بهو منزوي  هطرد شد عضو

آلـود   هـاي تـنش   کـنش  بـرهم  خـانواده و  ۀآشـفت کـه جـو    نانچ .را نداردمقابل مشکلات 
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در  .اسـت   بـوده هاي اصلی و پرتکرار این تحقیـق   مایه مضامین و دروناز  یکی ،یخانوادگ

از ایفـاي   آن يکـه اعضـا   میمواجـه هسـت   اصطلاحاً آشفته ةخانواداین مطالعه با نوعی از 

 ةآن را خـانواد  تـوان  یم ـ کـه اي  گونـه بـه   ،دهستن  ناتوان نقش خویش ۀستیو شا ستهیبا

اللهـی   فـیض  ،)1401( نـژاد و همکـاران   این یافته با نتایج مطالعات شفیعی .دینام یتوخال

 دونـا و همکـاران   دان ،)2024( فاستنا و همکاران ،)1403(روشنی و مرادخانی  ،)1401(

مشــکلات خــانوادگی  در زمینــۀ شــقوق مختلــف) 2025( و کومــار و همکــاران) 2023(

  . هایی است نابسامانی خانوادگی و اختلافات و خشونت در خانواده داراي همسانیهمچون 

نهاد دیگري که با نهاد خـانواده مـرتبط و عجـین اسـت، نهـاد ازدواج و       ،علاوه بر آن

تـرین وجـوه آن در    در این زمینه، نامعیارمندي ازدواج که برجسته. سامانۀ زناشویی است

و نـامعقول اسـت، بـر    ...) اجبـاري، از سـر ناچـاري و   ( هاي مصـلحتی   این تحقیق، ازدواج

حال گذار نـاقص دلالـت دارنـد    مدار و در  هاي آبرویی، سنت اشکالی از ازدواج در فرهنگ

نـژاد و   هاي شـفیعی  این مطلب با یافته. اند ا چالش مواجه بودهکه در نمونۀ مورد مطالعه ب

در ) 1403(نسب و خردمند  پناهی در زمینۀ ازدواج تحمیلی، با مطالعۀ) 1401( همکاران

در زمینـۀ ازدواج  ) 1403( روشـنی و مرادخـانی  تحقیق زمینۀ فشارهاي ازدواج سنتی، با 

و زودرس و بـا فاسـتر و    در زمینۀ ازدواج اجبـاري ) 2024( تحمیلی، با فاستنا و همکاران

  . است ویی و شرافت ناموسی همخوانآبر در زمینۀ فرهنگ) 2024( همکاران

تنیـدگی مشـکلات درون    یی بـر تعـاطی و درهـم   مشکلات زناشو يندیآ هم همچنین

ایـن   هـاي  شکلدر این تحقیق بارزترین . هل و مطلقه اشاره داردأراهیاب زنان مت خانوادة

و فقـدان   اعتمـادي  بـی  خشـونت خـانگی، اشـکالی از بـدگمانی،    آزاررسـانی و   ،مشـکلات 

این یافتـه  . است  راهیاب بوده نوادةزیستی خا طفیلی استقلال زندگی شخصی یا اصطلاحاً

 ،)1401( عنایت و همکـاران  مطالعۀخشونت خانگی، ناسازگاري و تعارض زناشویی در  با

در مطالعـه   یخشـونت خـانگ   ،)1401( اللهـی  رابطۀ زناشویی ناسازگارانه در مطالعۀ فیض

خشونت خـانگی و نظـارت حـداکثري در تحقیـق روشـنی و       ،)2024( فاستنا و همکاران

آزار جنسـی و مزاحمـت در    و )2024( ارسـلان و همکـاران    و کیلیچ) 1403( مرادخانی

  .راستاست هم) 2025( مطالعۀ کومار و همکاران
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ــتان بزهکــار و   گر،اطرافیــان سرزنشـ ـ ز طــور کلــی وجــوهی ا    بــه داشــتن دوس

ویژه براي زنان جـوان و   هاي انحرافی در خانواده و محیط بلافصل زندگی به فرهنگ خرده

ختران در نمونۀ مورد مطالعه با پیامدهاي سنگینی در زمینۀ بهزیستی و رفـاه ذهنـی و   د

گـر   فرهنگ سرزنش رواج خردهافزایی این معضل با  زمانی و هم هم. است   روانی همراه بوده

زنان جوان و عمدتاً قربانیان شرایط فرهنگی، اقتصـادي و   ،قربانی در جامعۀ مورد مطالعه

موضوع گسسـت در  ته با فاین یا. دهد گیري قرار می تصمیمر تنگناي خاص را داجتماعی 

عنایـت و  : ك.ر( ؛ مشـکلات شـبکۀ خویشـاوندي   )1400ران، دیگایاسه و : ك.ر(روابط اجتماعی 

 و )1401ران، دیگ ـنـژاد و   شـفیعی : ك.ر( کاري و انحرافات اخلاقـی ف؛ سابقۀ خلا)1401ران، دیگ ـ

  .است داستان هم )2025ران، دیگار و کوم: ك.ر(آزار جنسی تجربۀ مزاحمت و 

کـه   اسـت بعد دیگـري   ،یتیو روابط جنس یتیجنس يها نقش ۀنیدر زم ياستقلال فرد

ویـژه بـراي    هـایی بـه   لیکن در جامعۀ مورد مطالعه با چـالش و ؛است زنان  ییرها به معطوف

دیـد  را ته بخشـی  خودتحقق يالگوها نیتر دبخشیامنیز  دیفقر شد .زنان جوان مواجه است

ی بـا  اجتمـاع  يسـاختارها توان از منظر ساختاري نیز اذعان نمـود کـه    می نیبنابرا. کند می

عنوان عوامـل فروپاشـی در تجربـۀ      به تواند می و اقدامات افراد ها يریگ میبر تصم اثرگذاري

   .گر رفتارخودکشانه شود کند و تسهیل زیسته افراد در معرض خطر عمل 

مطالعـه    د که زنان مـورد ده نشان میطور خاص   بهتحقیق  ماحصل نهایی و کانونی این

ایـن مقاومـت    .اند نموده بسیاري تلاش ،براي فائق آمدن بر مشکلات و اجتناب از خودکشی

و  ي هنجارمنـد ا حـل مسـئله   هـاي  کـنش ذیل دو دسته یا اجتناب از اقدام به خودکشی را 

مقابلـه بـا بحـران     يبرا فعال يکردیروة دهند نشان که اولی نمودیمبندي  ناهنجارمند دسته

موجـود زنـدگی    تیبـا وضـع   يسـازگار  یـا  تیبهبود وضع ریمس درها  کنشنوع  نیا .است

   .است  حل مشکل و اجتناب از فروپاشی زندگی بوده ،ها هدف اصلی این کنش. اند بوده

 يبـرا  یتلاش ـ هـم اي ناهنجارمنـد   هـاي حـل مسـئله    کـنش دومین دسته یا همـان  

آنهـا را از   ،هـاي اجتمـاعی   کـنش  ند که فرد در فرآیند بـرهم ا ن چیزي بودهآ يریگ بازپس

زندگی دلالـت داشـته    يبا فشارها يدر سازگار یناتوان تواند بر میو هم  است  دست داده

ممکـن اسـت   از آن  ینافرمـان  ای ـخـانواده   هـاي  انتظـارات و خواسـته  به  یتوجه یب .باشد

مضـر  باشد که فـرد آن را   یقطع ارتباط با منبع يتلاش برا ای یعاطف يانزوا ةدهند نشان
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از  ای ـماند  یباز م زندگی يها به بحران ستهیآنگاه که انسان از پاسخ شازیرا  ؛ندک یم تلقی

 از شـقوق محتمـل   یک ـیاحتمـالاً   ،اسـت نـاتوان   یزندگ یمسائل عمل يحل برا راه یافتن

 هی ـعلستان  حیاتسنخ از رفتار  نیا توان یمعبارتی   به. باشد خودکشانه رفتار ،انتخابی او

محسـوب   اي حل مسـئله  يها شکست در تحقق کنش ای تیموفقعدم را انعکاس  شیخو

پژوهش را  نیا کنندگان در مشارکت یتمام یاقدام به خودکش توان یباره منیا در. داشت

زنـان   ورزي اقتضـائات کـنش  بـا   نهـادي  -بسترهاي سـاختاري  جانبۀ ترازي همهناهم لیذ

  . قلمداد نموددیده و در معرض خطر خودکشی   آسیب

 ،در زمینۀ فائق آمدن بر عوامل خطر خودکشـی  فرد يها تلاش زمانی کهطور کلی   به

 يهـا  سـم یباشـد، مکان  بـالا  یاحسـاس درمانـدگ  میـزان   و اوردی ـار نب مطلوب را به جینتا

احساس ار موجد این سازوک. دهد یم شیشکنانه را افزا شالوده يساز انرژ ازدحام یاجتماع

خــودتخریبی و ســایر  ننــدما يا شــکنانه شــالوده يهــا واکــنشو ســردرگمی،  یدرمانــدگ

   .رفتارهاي ضد اجتماعی را در پی دارد

گیـر بـودن، مراجعـات مکـرر بـه       هایی همچـون وقـت   انجام این تحقیق با محدودیت

صوصـی از  هاي اجتماعی و وجود نوعی از تابو بـودن امـر خ   هاي متولی امر آسیب سازمان

 ـا اربسـت کامـا   ؛است  مطالعه مواجه بوده مورد ۀهاي پژوهش در جامع جمله دشواري  نی

و  یبـه تمرکـز مراکـز مشـاوره اجتمـاع      یسـت یمطالعه از لحاظ توجـه دادن سـازمان بهز  

 ـ    يبـر قلمروهـا   یو اورژانس اجتمـاع  یشناخت روان  يفـرد نیخـانواده و مشـکل روابـط ب

  . مؤثر باشد تواند یم

این پـژوهش و سـایر    جیکاربست نتا تهیکم لیبا تشک ها ياستاندار یمور اجتماعادارات ا

متناسـب بـا شـرایط    مناسـب و   يگذار استیتوانند س یمدر استان انجام شده  يها پژوهش

 يدسـت، بـرا   نیا از یمطالعات جینتا. ندیاتخاذ نما یکاهش نرخ خودکش يرا برا بومی استان

از  یک ـیعنـوان    کـه خـانواده بـه    سـازد  یجامعه روشن م ـ یو فرهنگ یامور اجتماع انیمتول

 تی ـو حما نیتوجـه، آمـوزش، تـأم    ازمندین ،یدر بروز خودکش نیآفر نقش یاصل يها کانون

و  يا رسـانه  ،یمراقبت ـ ،یتیمراکـز حمـا   قی ـاز طر توانـد  یآن است کـه م ـ  ياعضا یجتماعا

  . ردیانجام پذ یو مدن یمذهب ينهادها
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