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Suicide: “Easy Death” or “Protest Action”?  
A Sociological Analysis of Coping Strategies Against 

Suicide Attempts Among Youth in Pakdasht 
 

Ardeshir Bahrami* 
 

Suicide, particularly among young people in Iran, has become a 
significant public health concern. This study focuses on Pakdasht 
County (where 62 cases of suicidal ideation and suicide attempts were 
recorded between 1397 and 1400, based on Social Emergency Unit 
statistics) and aims to explore the lived experiences of youth who have 
attempted suicide. The research is qualitative and employs interpretive 
phenomenology as its methodological approach. Data were collected 
through in-depth, semi-structured interviews with 10 young 
individuals who had attempted suicide and were analyzed until 
theoretical saturation was reached. The study was guided by two main 
research questions: What is the phenomenological description of 
language, emotion, and action associated with suicide? What coping 
and confrontation strategies do young people adopt in response to this 
tendency? The findings indicate that participants’ lived experiences 
take shape across three interrelated levels: at individual level: 
including emotions such as alienation, a “betrayal-tainted” mind, 
shame, guilt, anger, fear, feelings of worthlessness, hopelessness, and 
the suppression of emotions and desires. At family level: rooted in 
factors such as child marriage, the lack of effective communication, 
and experiences of violence. And finally, at social level: including the 
absence of social support and empathy, social pressure through “what 
people say,” living in crime-prone neighborhoods, and social 
exclusion. The results further show that suicide-related action within 
this group cannot be fully explained within a strict binary of “easy 
death” (a pure desire to end one’s life) and “protest death” (the 
construction of a new understanding of life). Instead, this action 
unfolds in a field of lost meaning and disrupted lifeworld, where the 
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individual neither fully intends to end life nor has been able to actively 
construct a new path for living. Accordingly, the study highlights the 
necessity of intervention strategies centered on the recovery of 
meaning and the rebuilding of social cohesion. 
 
Keywords: Suicide; Lived Experience; Youth; Easy Death; Protest 
Action. 
 
Introduction  

Suicide is the second leading cause of death among young people 
aged 20 to 24 (Hoyert & Xu, 2012: 44). Each year, more than 700,000 
people worldwide lose their lives to suicide (World Health 
Organization, 2022). According to statistics from the Pakdasht Social 
Emergency Center, a total of 62 cases of suicidal ideation and suicide 
attempts were recorded between 2018 and 2021 (1397–1400 in the 
Iranian calendar)  . This article is presented with a phenomenological 
approach aimed at understanding the lived experience of suicide 
attempts in Pakdasht County. The main research questions were: 1 .
What is the phenomenological description of the concepts of 
language, emotion, and action related to suicide .? 2 .What coping and 
confrontation strategies do young people employ in response to this 
inclination? 
 
Research Background and Theoretical Discussions  

Parvin et al. (2019), in a qualitative study of youth in Pakdasht, 
examined the social contexts of suicide attempts (intentional drug 
poisoning) and reached the following findings: At the macro level: 
weakened temporal integration, generational poverty, and social 
exclusion, At the interpersonal level: group-based emotional tensions, 
unfulfilled sexual desire, unstable family boundaries, and immature 
relationships. Bahrami et al. (2023), in their study titled “Examining 
the Contexts of Youth Suicide Attempts in Varamin,” found that 
“disordered family boundaries, fear of subjectivity and 
instrumentalized perception, a skeptical self-concept, regressive 
marriage, and blockage in sustaining the continuity of the self” 
constitute causal conditions for suicide. Meng (2020), in “Rebellion 
and Revenge: The Meaning of Suicide among Women in Rural 
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China,”demonstrated that suicide is understood as an act of revenge 
.Keeley et al. (2022) examined “The Role of Perceived Social Support 
among Youth in Explaining Suicidal Behavior .“  A review of the 
literature indicates that Iranian studies have extensively focused on 
structural factors (poverty, family, tradition) and feelings of 
powerlessness associated with youth suicide. Some international 
studies, however, have emphasized the retaliatory and protest-oriented 
meanings of suicide. 

Adopting a meaning-centered approach, the present study seeks to 
understand the internal mechanisms and lived experiences of young 
people who have attempted suicide in Pakdasht. Inspired by Douglas, 
emphasis is placed on understanding the inner world and the 
individual and social meanings associated with suicide attempts. 
Mead’s perspective views suicide as a social reaction produced 
through interactions between the individual and society. Finally, 
Frankl’s theory considers the fundamental motivation of human 
beings to be the “will to meaning,” interpreting suicide attempts as a 
potential response to a “loss of meaning” and existential emptiness, or 
as a protest-driven effort to recreate meaning. 
 

Research Method  
This study is qualitative in nature and was conducted with an 

applied objective. The theoretical approach was interpretive 
phenomenology, focusing on the lived experiences of individuals 
related to suicide in order to understand their perceptions, meanings, 
and subjective interpretations. Sampling was conducted purposively. 
Data were collected through in-depth semi-structured interviews with 
10 young individuals who had attempted suicide. The data were 
analyzed until theoretical saturation was achieved.  
 

Findings  
The findings of this article are analyzed along two main axes: 
1 .Personal narratives, language, behavior, and actions at the time 

of suicide attempts; 
2 .The strategies adopted by young people in confronting suicidal 

tendencies. 
 



34 / Research of deviance and social problems 

Personal Narratives, Language, Behavior, and Individual Actions 
at the Time of Suicide  

The lived experiences of individuals who attempted suicide are 
presented as follows: 

A. Individual characteristics (emotional, cognitive, behavioral): A 
sense of powerless existence; self-alienation; a mind wounded by 
betrayal; feelings of shame, guilt, and anger; fear; social withdrawal; 
anxiety of loneliness; feelings of worthlessness; feeling like a burden; 
indifference; hopelessness; suppressed emotions and desires; fatalism; 
desire to die; sexual objectification; feeling imprisoned; surrendering 
to life. 

B. Family characteristics and conditions: Child marriage; forced 
marriage; marriage as an escape from poverty and depression; 
emotional neglect; lack of dialogue; violence; controlling family 
dynamics; family disintegration. 

C. Social conditions: Lack of social support; absence of empathy; 
labeling and stigmatization; absolute deprivation; spatial 
displacement; delinquent peers; living in high-crime neighborhoods; 
lack of welfare.  
 
Strategies and Strategic Actions  

Strategies and strategic actions refer to the set of measures that 
social actors employ in order to cope with difficult life conditions. In 
this study, these strategies are presented in four categories. 

Suicide as an easy death: This is a passive strategy adopted in 
response to harsh and difficult living conditions. This category refers 
to ending one’s life through suicide because the individual has lost 
resilience, the capacity to endure life, and the power to change their 
living conditions. 
Repairing and compensating for inadequate relationships: This is 

an active strategy in which the individual attempts to bring an end to 
deficient relationships and interactions by adopting a positive 
approach and compensating for them through efforts such as 
remarriage, forming more friendships, cleansing the past through 
socially desirable behavior, and engaging in collective participation 
and responsibility.  
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Breaking neighborhood ties: This is an active, coping-oriented 

strategy. The individual actively distances themselves from others and 
continues with their life. This category is constructed from statements 
referring to neighbors’ jealousy, stigmatization, baseless accusations, 
and the false or intrusive interventions of surrounding people. 
Spectatorship and the meaninglessness of the status quo: This is a 

passive strategy arising from surrender to the existing situation as 
though it were destiny or fate. Here, the participants find themselves 
in a state of existential suspension due to a lack of motivation. The 
individual neither truly intends to end their life nor actively enters the 
cycle of life in order to construct a new understanding of it for 
themselves. As a result, they adopt indifference as a way of being and, 
from time to time, attempt suicide as a means of making themselves 
visible to others. 
 
Conclusion and Discussion  

The present study, conducted with the aim of exploring the lived 
experiences of young people who had attempted suicide in Pakdasht 
County, showed that this phenomenon extends beyond an individual 
psychological impasse and is instead the product of the intersection 
between “structural blockage” and “meaning suspension” in the 
lifeworld of the subjects. 

Four distinct strategies—easy death, repair and compensation, 
breaking ties, and spectatorship and the meaninglessness of the status 
quo—were identified as individuals’ responses when confronting the 
experience of a “powerless and ineffective existence.” Each strategy 
represents a different lived interpretation of the loss of agency: 

-Active action (repair and breaking ties): an attempt to reconstruct 
the world of meaning and redefine the self through action and limited 
responsibility. 

-Ultimate action (easy death): the elimination of suffering by 
ending lived experience, arising from a complete loss of access to 
meaning in everyday life. 
-Absolute inaction (spectatorship): the opposite of action, indicating a 
deeper collapse of meaning and the arrival at existential suspension 
and total numbness. 
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  شناختی تحلیل جامعه: مرگ آسان یا کنش اعتراضی: خودکشی

  1ه با خودکشی در بین جوانان پاکدشتهمواج هاي استراتژي

  *بهرامی راردشی

  چکیده

مهـم   تمعضـلا  ی ازویژه در میـان جوانـان، بـه یک ـ    مسئله خودکشی در ایران، به

بـا  (این پژوهش با تمرکز بر شهرستان پاکدشـت  . عمومی بدل شده استسلامت 

بـر اسـاس    1400تا  1397هاي  مورد افکار و اقدام به خودکشی در سال 62ثبت 

بـه زیسـته جوانـانی را کـه اقـدام بـه       ، قصد دارد تجر)آمارهاي اورژانس اجتماعی

با رویکرد کیفی و با اسـتفاده از   حاضر پژوهش .اند، واکاوي نماید خودکشی داشته

هـاي   ها از طریـق مصـاحبه   داده. شده است طراحی يروش پدیدارشناسی تفسیر

آوري و  کننده به خودکشی، جمع نفر از جوانان اقدام دهساختاریافته عمیق با  نیمه

: هاي اصلی پژوهش عبارت بودنـد از  پرسش. به اشباع نظري تحلیل شدتا رسیدن 

شرح پدیدارشـناختی مفـاهیم زبـان، هیجـان و کـنش مـرتبط بـا خودکشـی         . 1

  اي جوانان در برابر این تمایل کدامند؟ راهبردهاي مواجهه و مقابله. 2چیست؟ 

یـابی   ها نشان داد که تجربه زیسـته ایـن افـراد در سـه سـطح ریشـه       تحلیل داده

بیگـانگی، ذهـن    خـود  احساسـاتی چـون از   شـامل : سـطح فـردي  ) الف :شود می

ارزشـی، ناامیـدي و سـرکوب     دیده، شرم، گناه، خشم، ترس، احسـاس بـی   خیانت

همسـري، فقـدان    هایی نظیـر کـودك   ریشه: سطح خانوادگی) ب. عواطف و امیال

همـدلی،  فقدان حمایـت و  : سطح اجتماعی) ج. وگوي مؤثر و تجربه خشونت گفت

                                                
مـورد  (شـناختی اقـدام بـه خودکشـی در بـین جوانـان        تحلیل جامعه«دکتري با عنوان  پایان نامهمقاله حاضر از . 1

  . استخراج شده است ،نور امدر مرکز تحصیلات تکمیلی دانشگاه پی »)1401الی  1397جنوب شرق تهران : مطالعه
  مرکز تحصیلات تکمیلی دانشگاه پیام نور، ایران ،شناسی مسائل اجتماعی ایران تخصصی جامعهدکتري  *

 bahrami_dr2014@yahoo.com 
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هـاي   یافته .خیز و طرد اجتماعی هاي جرم ، قرارگیري در محله»حرف مردم«فشار 

دهد که کنش خودکشی در ایـن گـروه، نـه بـه طـور کامـل در        پژوهش نشان می

اسـتراتژي  «و  )میل محض به پایـان دادن حیـات  ( »استراتژي مرگ آسان«دوگانه 

در عوض، این . ریف استقابل تع) ساختن فهمی جدید از زندگی( »مرگ اعتراضی

دهد؛ جایی که فرد نه کاملاً  زیست رخ می شدگی معنا و جهان کنش در فضاي گم

قصد پایان زندگی دارد و نه فعالانه توانسته است مسیر جدیدي براي زندگی خود 

اي مبتنی بر بازیابی معنـا و   ها بر لزوم راهبردهاي مداخله این یافته. برساخت کند

  .تماعی تأکید داردایجاد همبستگی اج

  

   .اعتراضی کنش و آسان مرگجوانان،  زیسته، خودکشی، تجربه :کلیدي هاي واژه



   101/  اردشیر بهرامی؛ ...  :مرگ آسان با کنش اعتراضی: خودکشی 

  مقدمه و بیان مسئله

 هـاي انسـانی   انسان است که بیش از هر چیزي سرمایه و تجلی فرسایش اراده ،خودکشی

شـود،  هر اقدام به خودکشی اگر به مرگ منجر . کشاند را به زوال و تباهی می یک جامعه

اجتمـاعی   -پیامـدهاي روانـی   ،پیامد آن آشکار است و اگر این اقدام به مرگ منجر نشود

هاي جسمی، روحی و روانی پایداري بر تنها آسیب نهخودکشی . دنبال دارد  داري به دامنه

تنیدگی روابط و مناسبات اجتمـاعی   اش دارد، بلکه با توجه به درهمزندگی فرد و خانواده

خورد، از صحنه اجتماع به حاشیه و می برچسبن کنش خودکشی، این فرد و مذموم بود

شـود و احتمـالاً در فراینـد زنـدگی خـانوادگی و اجتمـاعی مثـل روابـط         انزوا رانـده مـی  

... دوستان، روابط دوستی و ازدواج، ادامه تحصیل، یافتن شغل مناسـب و  اجتماعی، گروه

  . با مشکلات جدي مواجه خواهد شد

 ـ   شـیوع آن بـه  نادر در دوران کودکی اسـت،   ايمسئله ،دکشیچند خوهر   لطـور قاب

 ,Evans et al, 2004: 126; Haw & Hawton & Haw(توجهی در دوره جوانی افزایش یافته 

مهم سلامت عمومی در میـان   ائلمس ی ازیک ، آن راسازمان جهانی بهداشتو  )62 :2008

هـاي جسـمی و روحـی    دلیـل چـالش    به جوانان .)WHO, 2014: 8(است جوانان شناخته 

در معرض ریسک بالاي افکار و اقدام بـه خودکشـی قـرار     ،زیادي که با آن مواجه هستند

تـا   20جوانان ومیر در بین  دومین علت مرگ ،خودکشی. )Evans et al, 2017: 144(دارند 

طـور    جوانـان بـه   درصـد از  20حدود ساله  هر. )Hoyert & Xu, 2012: 44(است  سال 24

  .)Nock et al, 2013: 138(جدي به فکر از بین بردن خود هستند 

بینی نشده اسـت و در مقایسـه بـا یـک     منتظره و پیش ناگهانی، غیر] خودکشی[مرگ 

دهد خانواده براي فقـدان آمـاده   افتد و اجازه میتدریج اتفاق می شده که بهبینیمرگ پیش

نظـر   عنـوان یـک مـرگ ناگهـانی در      غلب بـه خودکشی ا. افتدشود، بدون هشدار اتفاق می

دهـد   شود و بازماندگان خودکشی را درون یـک انتقـال بـزرگ زنـدگی قـرار مـی      گرفته می

)Iserson, 2000: 36( . جـان خـود را از دسـت     ،خودکشی نفر بر اثر 700000بیش از سالانه

طـور    ایـن اسـت کـه بـه     هـر خودکشـی  هاي تخمین ی ازیک. )WHO, 2022 :ك.ر( دهند می

 :Berman, 2011(تأثیر قرار بگیرنـد    نفر از اعضاي خانواده گسترده تحت 15حدود متوسط 

  . مانند جا می هخودکشی ب بازمانده 11500000سالانه این به این معنی است که . )69

هاي کمی و کیفی بین از دست دادن یکی از عزیزان در اثـر  در مطالعات قبلی، تفاوت
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بازمانـدگان خودکشـی در معـرض خطـر     . گر سوگ یافت شده اسـت خودکشی و انواع دی

 قایسه با جمعیت عمومی قـرار دارنـد  عوارض نامطلوب سلامت روانی و جسمی در م انواع

)Erlangsen et al, 2017: 123( .انـد، تأثیر خودکشی قـرار گرفتـه    افرادي که تحت ةخانواد 

 ;Niederkrotenthaler et al, 2012: 235(در معرض خطر خودکشی مجـدد هسـتند    بیشتر

Runeson & Asberg, 2003: 165; Tidemalm et al, 2011: 38(.  

دهـد کـه نـرخ     هـاي تجربـی نشـان مـی     در مورد کشور ایران نیـز آمارهـا و پـژوهش   

براي نمونه بـه گـزارش    .است رو به رشد داشته يروند ،خودکشی طی چند دهۀ گذشته

بـه ازاي هـر   نفر  5.3ایران با نرخ شورهاي جهان، بندي ک سازمان پزشکی قانونی در رتبه

. )49: 1395، بـاختر و همکـار  (قرار داشته اسـت   108) رتبه(هزار نفر جمعیت در جایگاه  صد

سـازمان پزشـکی قـانونی کشـور در سـال       و گـزارش  اساس سالنامه آمـاري  همچنین بر

 6.23کـه معـادل   اند نفر به دلیل اقدام به خودکشی در کشور فوت نموده 5101، 1397

فوت ناشی  10.6این میزان کمتر از میانگین . استهزار نفر جمعیت صدفوت به ازاي هر 

این میـزان بـه    ،1401که در سال  استهزار نفر جمعیت جهان صداز خودکشی به ازاي 

   .)1401سازمان پزشکی قانونی، : ك.ر(در صدهزار نفر افزایش یافته است  7.3

 هفـت در طـول   ،زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیاساس گزارش و برهمچنین 

از سـال  . انـد نفر در ایران اقدام بـه خودکشـی نمـوده    670.556، )1400-1394از (سال 

اي کـه  گونـه   بـه  ؛صـعودي اسـت   ،روند اقدام بـه خودکشـی   ،1401تا پایان سال  1394

ر بـه  مـورد در صـدهزار نف ـ   100.72از نـرخ   1494شاخص اقدام به خودکشـی از سـال   

 کـه  دهـد این آمار نشان مـی . افزایش یافته است 1401مورد در سال  132.720شاخص 

  . درصد افزایش یافته است 32 ،تعداد اقدام به خودکشی ،هاي موردنظردر طول سال

هـاي سـنی و سـومین علـت     طور کلی دهمین علت فوت در تمام گـروه   خودکشی به

فیان مشکوك بـه خودکشـی بـه تفکیـک     آمار متو. سال است 24تا  15فوت در جمعیت 

تـا   18ترتیب گروه سنی   دهد که بهنشان می 1396الی  1387هاي  گروه سنی طی سال

اند  اقدام به خودکشی را داشته بیشترین نرخ ،سال 29تا  25سال و  39تا  30سال و  24

  . )22 :1400پزشکی قانونی، (

محـور   ي، کیفی، سـیال و زمینـه  اي پیچیده، چندبعد مثابه پدیده واکاوي خودکشی به

توانـد کمـک    اسـت، مـی  ... که داراي ابعاد گوناگون اجتماعی روانی، اقتصادي، فرهنگی و
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هـا و   گـر و پیامـدهاي آن بـراي سیاسـت     بزرگی به شناخت علل، بسترها، شرایط مداخله

بنـابراین انجـام   . هاي اجرایـی پیشـگیري و مداخلـه و بـازتوانی خودکشـی نمایـد       برنامه

 ،هـاي هدفمنـد و مبتنـی بـر بررسـی واقعیـت اجتمـاعی خودکشـی         لعات و پژوهشمطا

  . یابد ضرورتی مضاعف می

فـراهم  را اقـدام بـه خودکشـی     زمینـه  ،هـاي مختلفـی   شـکل  بهخانوادگی بسترهاي 

 سرپرسـت شـدن   زنـدانی  هاي اجتماعی همچون خشونت، طلاق، اعتیاد،آسیب :سازد می

ین وضعیت با تشدید موقعیت ا. رخی از اعضاي خانوادهخانواده، سابقه خودکشی در بین ب

فـراد را کـاهش داده و   پذیري ایـن ا هاي تکرارشونده، قدرت انطباقکننده و برچسب بدنام

 در. را قوام بخشیده استخودکشی  انگاره ،مستقیم صورت مستقیم و یا غیر  در نتیجه به

مصـرف  . را کـاهش داده اسـت   نهایت مصرف موادمخدر در بین افراد، امکان خودکنترلی

بسـیار   ،کننـده اقـدام کنندة کاذبی که دارد، در بین افـراد  شیشه به دلیل اثرات سرخوش

یکـی از   ،کنند که خودکشیاقداماتی می ،این افراد در وضعیت نامتعین رواز این. بالاست

فـردي، خـانوادگی و   «در سـه سـطح   تـوان  مـی پیامدهاي اقدام به خودکشی را . آنهاست

  .برشمرد »جتماعیا

هـاي اجتمـاعی، سـرزنش از    برچسـب اقدام به خودکشی باعث دریافت  ،در سطح فردي

طرف دیگران، انزواي اجتماعی، احساس گناه، شرم و خودکمتربینی باعث آسـیب جسـمی،   

هـا و  در سطح خانوادگی، اقدام بـه خودکشـی موجـب بـروز تـنش      .شودروانی می و روحی

، ناکارآمـدي خـانواده در تـأمین امنیـت و     پشیمانییابی، مقصر تعارضات خانوادگی از قبیل

سطح اجتماعی، اقدام بـه خودکشـی    درهمچنین  .گرددآرامش براي سایر افراد خانواده می

موجب تضعیف مشارکت، فرسـایش همبسـتگی اجتمـاعی و ارزیـابی و پنداشـت منفـی از       

نوعی اختلال و ناهنجـاري   انگربیخودکشی در سطح اجتماع . شود عملکرد نظام سیاسی می

اجتماعی است که عوامل اصلی آن شامل فقدان انسجام اجتماعی، از بین رفـتن پیونـدهاي   

دهنده از بین رفتن راهنماي اخلاقی و کاهش احساس تعلـق اجتمـاعی و   اجتماعی و نشان

  .) Kushner et al, 2005 :139(پیوندهاي عاطفی و فرسایش سرمایه اجتماعی است 

دهنـده در   نشـان  1396 تـا  1387طی سال ) 1397(قانونی سازمان پزشکی  گزارش

هاي مرگ ناشی از اقدام به خودکشی در منـاطق مختلـف کشـور     حال تغییر بودن کانون
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دهنده انتقال کانون بحرانـی خودکشـی از منـاطق     در واقع این تغییرات نشان. ایران است

اقـدام   ،در مناطق مرکزي کشور. استغرب ایران به مناطق مرکزي و جنوبی کشور ایران 

در . اسـت روند رو بـه رشـدي داشـته     ،به خودکشی در استان تهران طی دو دهه گذشته

نسـبت میـانگین    ،)قرچک، ورامین و پاکدشـت (شرق استان تهران هاي جنوبشهرستان

  . اندداشتهتري وضعیت بحرانی ،کل استان تهران و سایر مناطق استان تهران

تعـداد   ،1394 تـا  1380هـاي  طـی سـال  ) 1395(زارش نیروي انتظـامی  بر اساس گ

اند که از ایـن  اقدام به خودکشی نموده ،سال در کل کشور 34-15نفر از جوانان  42994

طـی  . انـد اقدام به خودکشـی نمـوده   ،سال استان تهران 34-15از جوانان  4413 ،تعداد

مورد  4جوان استان تهران از  میزان اقدام به خودکشی جمعیت ،1394-1380هاي سال

مورد در هر صـدهزار نفـر در    11.7به  ،1380در هر صدهزار نفر جمعیت جوان در سال 

رونـد   ،1394-1380هـاي  بـه عبـارت دیگـر در سـال     .افزایش یافتـه اسـت   1394سال 

عـلاوه بـر ایـن میـزان     . ایمسینوسی افزایشی را براي این شاخص در استان تهران داشته

نیـروي  (بالاتر از زنان بوده است  ،هاي مورد بررسیخودکشی مردان در تمام سال اقدام به

پـژوهش در   يهـا  اسـاس یافتـه   همچنـین بـر  . )72: 1395 انتظامی جمهـوري اسـلامی ایـران،   

مـورد   62 در مجمـوع  ، این شهرستان1400تا 1397هاي  شهرستان پاکدشت، طی سال

نفر افکار خودکشـی و   38 ،تعداداز این  .افکار خودکشی و اقدام به خودکشی داشته است

رونـد افکـار خودکشـی و    که دهد  این آمار نشان می. اندنفر اقدام به خودکشی داشته 24

  .روند افزایشی داشته است ،1400-1397هاي  اقدام به خودکشی در سال

 ،هاي خاصی دارد کـه در ایـن رونـد    ویژگی ،فرهنگی -شهر پاکدشت از نظر اجتماعی

گیـري  شـکل  هـاي یکـی از بنیـان   ،مهاجرت از گذشته تـاکنون . ی داشته استنقش مهم

شـدت   بـه  ،هایی که سبب رشد پاکدشت گردیدرویداد. بوده است) دشتو قیام(پاکدشت 

هاي گوناگون ساخته و شکل متأثرعوامل محیطی و اجتماعی انسان ساکن این منطقه را 

اقوامی متفـاوتی وجـود دارد کـه هـر      ،تپاکدش ویژه در این دو شهر، به. به آن داده است

دلیـل وحـدت فرهنگـی      کدام نیز داراي برخی آداب خاص هسـتند، امـا در مجمـوع بـه    

آداب و  ،تـوجهی از آنهـا   بودگی بخـش قابـل  دلیل وضعیت حاشیه  تر به ظاهري و نیز مهم

 تقریباً یک وضعیت یکسان براي افراد ناهمسان ایجـاد شـده  . شودرسوم خاصی دیده نمی

است که آن هم فقر درآمدي در کنار فقر اجتماعی و فرهنگی است کـه در رویـارویی بـا    
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 ـ  آنها را با تناقض ،شهر تهراننابرابري موجود در کلان رو سـاخته اسـت    ههـاي لاینحلـی روب

ارز و در شهر پاکدشت، با نوعی فضاي اجتمـاعی نـاهم  . )157- 155: 1397 ،وصالی و نژادقاسمی(

هـاي  رشـد مهـاجرت  : این فضا به دو دلیل عمده ایجاد شده اسـت . هستیمرو  همتعارض روب

وضعیت اجتمـاعی  . رویه و خارج از کنترل و دیگري موقعیت ارتباطی و نزدیکی به تهرانبی

  .ها از جمله خودکشی در بین جوانان دامن زده است شهرستان پاکدشت به رشد آسیب

شـناخت و تجربـه زیسـته اقـدام بـه      ي در راسـتا  پدیدارشناسـی رویکرد این مقاله با 

 ـ. گردد می ارائهخودکشی در شهرستان پاکدشت  هـدف مـورد    هبنابراین براي دستیابی ب

  :گردد مطرح می الات زیرؤنظر س

فـردي، خـانوادگی و اجتمـاعی در شـرایط     (شرح حـال زبـان، هیجـان و کـنش      .1

  ؟گردد توصیف می چگونه )خودکشی

بـه   هکننـد  اقـدام  جوانـان خودکشی در بـین  با  هها و راهبردهاي مواجه استراتژي .2

  خودکشی کدامند؟

  

  پیشینه پژوهش

بررسـی آثـار فقـر و خشـونت بـر میـزان       «به  اي در مطالعه) 1389( عنبري و بهرامی

نتایج نشان . اند پرداخته »)روستاهاي شهرستان پلدختر :مورد مطالعه(خودکشی در ایران 

را  تـأثیر بیشـترین  ، »خشونت خانوادگی«از راه شده، فقر دهد که در میان افراد مطالعه می

بـا محرومیـت و    تـوأم زنـان و جوانـان برخـوردار از زنـدگی     . بر خودکشی گذاشته اسـت 

اسـتدلال محـوري مطالعـه    . اند بیشترین اقدام به خودکشی را داشته ،خشونت خانوادگی

فـرد بـه   . تابعی از نحوه جدال فرد با نقش اجتماعی محول است ،این است که خودکشی

دهد نه نقش، بلکه خـود   هاي اجتماعی ترجیح می نقش سبب احساس حقارت در ستیز با

  .را از سر راه بردارد

هـاي   جوانان شهر پاکدشت، زمینه رويکیفی  در پژوهشی) 1398(و همکاران پروین 

را در دو سـطح کـلان و   ) ویژه مسمومیت دارویی عمـدي  به(اجتماعی اقدام به خودکشی 

بخشـی زمـانی، فقـر نسـلی و      ضـعف انسـجام   ،در سـطح کـلان  . ررسی کردندفردي ب بین

نیافتـه،   هاي گروهی، میل جنسی تحقق کشش: فردي در سطح بین و زدگی اجتماعی پس
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هاي اجتماعی در  این مطالعه بر نقش زمینه. مرزهاي خانوادگی ناپایدار و روابط نارس بود

  .گیري اقدام به خودکشی تأکید دارد شکل

مطالعه بسترهاي اقدام بـه خودکشـی در   «به  در پژوهشی) 1402(همکاران و  بهرامی

اي بـا هفـده نفـر از     با روش کیفـی از نـوع نظریـه زمینـه     »بین جوانان شهرستان ورامین

محـوري    انـد، دریافتنـد کـه پدیـده     جوانانی که به مراکز اورژانس اجتماعی مراجعه کرده

نابسامانی «ی شرایط علّ. ستا زایا طالعه، نابرابرياقدام به خودکشی در بین جوانان مورد م

گـرا و   شـکاك، ازدواج واپـس    مرزهاي خانواده، ترس از سوژگی و نگاه ابزاري، خودپنـداره 

بسترها نیز خود را در قالـب  . هستند »)عاملیت معنابخش( بخشی به خودانسداد در تداوم

/ هـاي خویشـاوندي   ، زنجیـره ثبـات  خیر محدود، بافت موزاییکی بـی « همچون هاییهمقول

  . نشان دادند »خانوادگی نامولد، فقر عاطفی و آگاهی محیطی محدود

شناختی آمـار اقـدام بـه خودکشـی در      با تحلیل جامعه) 1404(پور و همکاران  روشن

بیشترین نـرخ   ،سال 24تا  15نشان دادند که گروه سنی ) 1400-1396(استان لرستان 

عوامل کلیـدي مـرتبط شـامل    . کمترین نرخ ،سال 64تا  55 اقدام را داشته و گروه سنی

هاي خانگی، ازدواج اجبـاري،   گسترش فقر و بیکاري، فشار هنجاري مردسالارانه، خشونت

نسلی، مشاجرات خـانوادگی و فقـدان    ها و باورهاي فرهنگی، تعارضات بین تغییرات ارزش

  .حمایت اجتماعی بود

ساله اسـتان   40تا  18شی کیفی بر شهروندان در پژوه) 1404(خردمند نسب و  پناهی

تعارضـات نسـلی، فشـارهاي    : کهگیلویه و بویراحمد، پنج مقوله اصـلی را شناسـایی کردنـد   

. زدایی اجتمـاعی از خودکشـی   جویانه، تنهایی عاطفی و قبح هاي انتقام ازدواج سنتی، انگیزه

 .بـود  »وبلماتیـک مـدار خودکشـی از زنـدگی پروبلماتیـک تـا خودکشـی پر      « ،هسـته  ۀمقول

اي، همـراه بـا    قبیلـه  - پژوهشگران تأکید کردند که تعارض سنت و مدرنیته در بسـتر ایلـی  

  .کند قدرتی و انزوا را در جوانان تشدید می کنترل اجتماعی و خشونت، احساس بی

معنـاي خودکشـی زنـان در    : شورش و انتقـام « پژوهش خود با عنوان در) 2020(منگ 

نشان داد که خودکشی در چین، براي زنانی با منزلت فرودسـت در   »مناطق روستایی چین

عملـی انتقـامی درك    عنوان  مثابه عمل انتقام به خودکشی به. خانواده، معناي متفاوتی دارد

عنوان اعتراض در برابـر فشـارها و تنگناهـاي اجتمـاعی و       خودکشی براي زنان به. شود می
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بـراي آنهـا اقـدام بـه      رواز ایـن . طـرد کـرده اسـت   اقتصادي موجود است که اخلاقاً آنها را 

 ،نند با خودکشـی بخشد که بتوا بسیار مهم است، زیرا به زنان به حدي قدرت می ،خودکشی

  .دست آورند  اند به دست آورند که در تمام طول عمرشان نتوانسته  چیزي را به

و خودکشی  اقدام به خودکشی« خود با عنوان در مطالعه) 2021( همکارانبرگ و  ون

اجتماعی و اقتصـادي ماننـد شـغل، شـرایط      طیشرا که نشان دادند »زنان جوان در ترکیه

مـدت و نیـز تضـادهاي خـانوادگی در      هاي جسمی طـولانی  خانوادگی، طرد، فقر، بیماري

  .شود منجر به خودکشی در بین زنان می ،هاي خانوادگی و خیانت قالب خشونت

هـاي اجتمـاعی    نقـش ادراك حمایـت  «به  خود در پژوهش )2022( همکارانکیلی و 

نتایج نشان داد که رابطه بـین ادراك  . پرداختند »گرایانه جوانان در تبیین رفتار خودکشی

حمایت پایین مدرسه و افکار خودکشی در کسانی که از حمایـت والـدین نیـز برخـوردار     

ز سوي والـدین  همچنین نتایج نشان داد که ادراك حمایت اندك ا. تر است نیستند، قوي

اقدام به  کار وفرابطه قوي و حمایت اجتماعی ناکافی با ا ،نیز با افکار و اقدام به خودکشی

  .رابطه معنادار قوي دارد ،خودکشی

روند خودکشی نوجوانان در ایـالات  «اي به بررسی  در مطالعه) 2024(اورمیستون کی 

ننـدگان ایـن مطالعـه    ک طراحی، تنظیم و شـرکت . پرداخته است »2020-1999متحده، 

متـوفی  ) سـاله  19تـا   10(رگ ملـی نوجوانـان   هـاي گـواهی م ـ   سریالی از داده ،مقطعی

 گـرد  2020دسـامبر   31تا  1999ژانویه  1خودکشی است که مرکز ملی آمار سلامت از 

از سـال  . نوجوان خودکشی را ارزیابی کرد 47217هاي  داده ،نتایج این مطالعه. بودده آور

افـزایش   ،آویز کردن و خفگـی  خودکشی با سلاح گرم، مسمومیت، حلق ،2020تا  1999

مسمومیت از نوع در میان نوجوانان دختر براي خودکشی  روزافزونیهاي  نرخ. یافته است

، خودکشـی بـا سـلاح    2020تـا   2007از سال . و حلق آویز کردن و خفگی مشاهده شد

میزان خودکشی با سلاح . ته استشدت افزایش یاف گرم در میان نوجوانان زن و مردان به

در طـول  . افزایش یافتـه اسـت   2020تا  2012پوست از سال  گرم در بین نوجوانان سیاه

آویز کردن  بالاترین میانگین افزایش خودکشی با حلق ،پوست سیاه دوره مطالعه، نوجوانان

  .و خفگی را داشتند

اي چندوجهی اسـت   پدیده ،دهد که خودکشی پیشینه پژوهش در این حوزه نشان می
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فردي و معناي شخصی قابل  که عوامل مرتبط با آن در سطوح کلان ساختاري، بستر بین

اي بـه   طور گسـترده   دهد که تحقیقات ایرانی به مرور پیشینه نشان می. بندي است دسته

قدرتی مرتبط با خودکشـی جوانـان    و احساس بی) سنت و فقر، خانواده(عوامل ساختاري 

المللی بر معناي انتقامی و اعتراضـی خودکشـی تأکیـد     و برخی مطالعات بین اند پرداخته

یک از مطالعات پیشین،  با این حال شکاف پژوهشی اصلی در این است که هیچ. اند داشته

انـد   نپرداختـه ) پاکدشـت (طور صریح و کیفی، به تجربه زیسته جوانان در بافتی خاص   به

 /مقاومـت «و ) مرگ آسان( »تسلیم /فرار«معناییِ بین که معناي اقدام خود را در دوگانگی 

تواند چارچوبی تحلیلی بـراي فهـم    این دوگانگی می. تعریف کند) کنش اعتراضی( »انتقام

  .تر انگیزه و معنایابی مرگ در میان این گروه خاص ارائه دهد عمیق

  

  چهارچوب مفهومی

 هايهکارهاي درونی و تجرباین پژوهش با اتخاذ رویکردي معناگرا بر آن است تا سازو

ایـن رویکـرد، خودکشـی را نـه صـرفاً      . زیسته جوانان در اقدام به خودکشی را درك کند

اي چندلایـه   شناختی یا واکنشی صرف به فشارهاي اجتماعی، بلکه پدیـده  رفتاري آسیب

در . هـاي خـاص دارد   جوي معنا، هویت و قدرت در موقعیـت و داند که ریشه در جست می

  .زیر شکل گرفته است هايها، چارچوب مفهومی پژوهش بر مبناي نظریاین راست

  )داگلاس( یرویکرد معانی خودکش

 »دنیـاي درونـی  «مبنی بـر ضـرورت درك    »داگلاس«رو از ایده محوري   پژوهش پیش

شناسـان   تأکید دارد که جامعهس داگلا. برد زند، بهره می فردي که دست به خودکشی می

هـاي زنـدگی،    هـاي خودکشـی، گـزارش    مانند یادداشـت -ل دست اوباید از منابع غنی و 

نزدیـک شـدن بـه تجربـه     «براي  -یها و مصاحبه با بازماندگان اقدام به خودکش حال شرح

است که منجر  »واقعی هايهاسرار درونی و تجرب«هدف، کشف . فرد استفاده کنند »زیسته

  .)224: 1395کوچکیان و همکاران، (د شو به این اقدام می

 هـاي هتجرب ـ(مستلزم بررسی همزمـان معـانی درونـی     ،بر این اساس درك خودکشی

) فشـارهاي سـاختاري   و هـاي اجتمـاعی   بافت(و روابط بیرونی ) افکار و ذهنی، احساسات

و ) هنجـاري  بـی (نظریه داگلاس، ضمن در نظر گرفتن مفاهیم انتزاعی مانند آنومی . است
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بنـدي دقیـق رفتـار انتحـاري و یـافتن       ه طبقـه ، معتقد است ک)انزواي فردي(خودگرایی 

هاي اجتماعی خاص، راهگشاي فهم این اسرار درونی اسـت   ها و گروه ارتباط آن با محیط

این رویکرد، زمینه را براي تحلیل کیفی تجربـه زیسـته در   . )118: 1393بخارایی و میرزایی، (

ي اجتمـاعی و  جـوي معنـا در دل فشـارها   و جـایی کـه جسـت    ؛آورد پاکدشت فراهم مـی 

  .گیرد خانوادگی صورت می

  )مید(مثابه واکنش اجتماعی  خودکشی به

اسـت کـه اقـدام بـه      »جـورج هربـرت میـد   «کننده رویکرد داگـلاس، دیـدگاه    تکمیل

معتقـد اسـت کـه ایـن     د می. کند تبیین می »واکنش اجتماعی«خودکشی را در چارچوب 

 ه اسـت و داراي دو بعـد اساسـیِ   واکنش، محصول روابط متقابل و تعاملات فرد بـا جامع ـ 

رفتـار قابـل   (و اجتمـاعی آشـکار   ) هاي شخصـی  افکار، احساسات، برداشت(ذهنی پنهان 

  .)227: 1396نژاد و همکاران،  یشفیع( است )مشاهده

تنها نوك کوه یخ اسـت و درك   ،)اقدام به خودکشی(پذیر  از منظر مید، خود مشاهده

هـاي   تـر از جنبـه  ذهنی و معنایی است که اغلب مهمهاي  نیازمند رجوع به لایه ،تر عمیق

فـردي و تعـاملات    هايهاین دیدگاه بر اهمیت تحلیل معنایی تجرب. شود رفتاري تلقی می

دهی به نیت و اقدام به خودکشی تأکید دارد و چارچوبی دوگانه بـراي   اجتماعی در شکل

یـق تعـاملات خـود درك    کند و آنچه فرد از طر آنچه فرد حس می: آورد تحلیل فراهم می

  .کند می

  )فرانکل(معناجویی و غلبه بر پوچی 

. دانـد  تلاش براي یافتن معنا را نیرویی بنیادین و اصیل در سرشت انسان می ،فرانکل

هاي روانی، از جمله افسردگی و پـوچی،   او بر این باور است که ریشه بسیاري از نابسامانی

از ایـن  . )23: 1395ابوالمعـالی و آل یاسـین،   (ت در فقدان معنا و هدف در زندگی نهفتـه اس ـ 

باشـد؛ راهـی بـراي     »فقدان معنا«تواند پاسخی ناگوار به این  منظر، اقدام به خودکشی می

زیرا فاقد جهت یا هدفی قابـل درك   ،اي که دیگر قابل تحمل نیست پایان دادن به تجربه

و ) وان تسـلیم در برابـر پـوچی   عن  به( »مرگ آسان«این دیدگاه، مستقیماً با دوگانه . است

ارتبـاط  ) تواند تلاشی براي یـافتن یـا تحمیـل معنـا باشـد      که خود می( »کنش اعتراضی«

شوند، ممکن است در تلاش  جوانانی که به سمت خودکشی سوق داده می. کند برقرار می
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باشند تا از طریق این اقدام، به زنـدگی معنـایی ببخشـند، حتـی اگـر آن معنـا، معنـاي        

  .اض، انتقام یا رهایی از درد باشداعتر

 هايهاین پژوهش با اتخاذ رویکردي معناگرا بر آن است تا سازوکارهاي درونی و تجرب

با الهام از داگلاس، . زیسته جوانان در اقدام به خودکشی را در جامعه پاکدشت درك کند

تأکیـد   بر درك دنیاي درونی و معانی فردي و اجتماعی مـرتبط بـا اقـدام بـه خودکشـی     

عنوان واکنشی اجتماعی که محصول تعاملات فـرد    دیدگاه مید، خودکشی را به. شود می

در نهایت نظریه فرانکل، اسـاس  . کند و جامعه است، در دو بعد ذهنی و آشکار تحلیل می

دانسته و اقدام به خودکشی را پاسـخی بـالقوه    »تلاش براي یافتن معنا«انگیزش انسان را 

. کنـد  و پوچی زندگی، یا تلاشی اعتراضی براي بازآفرینی معنا قلمداد می »فقدان معنا«به 

تر سازوکارهاي معنایی، اجتماعی و وجودي پشـت   گانه، امکان فهم عمیق این رویکرد سه

را در بستر خـاص جامعـه پاکدشـت     »کنش اعتراضی«و  »مرگ آسان«انتخاب میان ة پرد

  .آورد فراهم می

  

  پژوهشروش 

رویکرد نظـري  . ي ماهیتی کیفی و با هدف کاربردي انجام شده استاین پژوهش دارا

افـراد مـرتبط بـا     ۀهاي زیسـت  مبتنی بر پدیدارشناسی تفسیري بود که بر تجربه پژوهش

بـراي  . ها، معانی و تفسـیرهاي ذهنـی آنـان درك شـود     خودکشی تمرکز داشت تا ادراك

اسـتفاده  ) 2006(ن و کلارك اساس الگوي براوها از روش تحلیل مضمون بر  تحلیل داده

. هـا در چـارچوبی تفسـیري و تجربـی شناسـایی گـردد       شد تا مضامین معنادار در روایت

  . صورت هدفمند انجام شد  گیري به نمونه

از جمله حفظ محرمـانگی   شد؛در اجراي پژوهش، ملاحظات اخلاقی متعددي رعایت 

، کسـب  )د اورژانـس اجتمـاعی  مانن ـ(ها در فضـایی آرام   کنندگان، انجام مصاحبه مشارکت

. براي مصاحبه با افراد نیازمند اجازه و هماهنگی کامـل بـا مرکـز بهزیسـتی     افرادرضایت 

ها در محیطی اختصاصی و امن، همچون اتاق مددکاري اورژانس اجتماعی انجام  مصاحبه

دقیقـه   80تا  30زمانی بین  هاي عمیق با مدت ها از طریق مصاحبه گردآوري داده .تگرف

تمـامی  . توافـق دو طـرف انجـام شـد     طـرف و مـورد   هـاي بـی   فت که در مکانصورت گر
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  . تا براي تحلیل آماده گردند به روي کاغذ آمدکلمه   به  وگوها ضبط و سپس کلمه گفت

مکـرر و   ۀهـا از طریـق مطالع ـ   مراحل تحلیل مضمون شـامل آشـنایی دقیـق بـا داده    

یـه بـراي اسـتخراج واحـدهاي معنـایی،      برداري اولیـه، کدگـذاري مفهـومی اول    یادداشت

گـذاري   ها، تعریـف و نـام   داده ۀشناسایی مضامین اصلی، بازبینی مضامین در کل مجموع

 ــ  ۀزیســت هــايهمضــامین نهــایی و در نهایــت تــدوین روایــت تحلیلــی مبتنــی بــر تجرب

  .صورت دستی انجام شد  ها به کدگذاري داده. کنندگان بود مشارکت

هـا   سازي داده قابلیت اعتماد پژوهش، از راهکارهایی همچون مثلث براي افزایش اعتبار و

کننـدگان،   ، بازبینی توسط مشـارکت )ها، مشاهدات میدانی و اسناد مرتبط ترکیب مصاحبه(

اي و مستندسـازي دقیـق مراحـل پـژوهش      ارزیابی همتایان علمـی، توصـیف غنـی زمینـه    

اي شـفافیت فراینـد پـژوهش، افـزایش     کارگیري این راهکارها، ارتق هدف از به. استفاده شد

  .ها بود هاي احتمالی در تحلیل داده قابلیت بازتولید نتایج و کاهش سوگیري

  

  کنندگان مشارکت مشخصات -1جدول 

  شغل  تحصیلات  سن  جنس  ردیف
بعد 

  خانوار
  هلأت

فرد  وضعیت اعتیاد

  )مواد مصرفی(

  شیشه هروئین  مجرد  6  بیکار  سیکل  24  مرد  1

  -  متاهل  3  دارخانه  سیکل  28  زن  2

  -  متارکه  5  دارخانه  پنجم  33  زن  3

  -  طلاق  2  خدماتی  پنجم  29  زن  4

  مشروبات الکلی  طلاق  1  کارگر  سیکل  23  مرد  5

  -  متاهل  2  دارخانه  سیکل  18  زن  6

  -  متاهل  3  دارخانه  ابتدایی  27  زن  7

  -  طلاق  3  خدماتی  ابتدایی  36  زن  8

  شیشه - ویینهر  مجرد  1  خیاط  سیکل  24  مرد  9

  -  طلاق  4  کارخانه  سیکل  38  مرد  10
  

دامنـه   .اسـت نفـر   6 ،نفر و تعداد زنان 4 ،، تعداد مردانبالابر اساس اطلاعات جدول 

جـوان   ،دهـد از نظـر سـنی   سال است که نشان می 38-18کنندگان بین سنی مشارکت

نفـر ابتـدایی،    2از نظر سطح تحصیلات،  .سال است 28 ،میانگین سنی این افراد. هستند
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-خانـه  نفـر  4 ،کنندگان بیکارنفر از مشارکت 1 ،از نظر شغل و نفر پنجم 1نفر سیکل،  6

  .استنفر دیگر در کارخانه مشغول به کار  1 هستند و نفر خدماتی 2نفر خیاط،  1، دار

. نفـر اسـت   6-1کننـدگان بـین   تعداد اعضـاي خـانواده مشـارکت    ،برحسب بعد خانوار

 .کننـد  شهر پاکدشت زندگی مـی در  ،کنندگاننفر مشارکت 10همه ،برحسب محل سکونت

. اند و یک نفر متارکه داشته طلاقنفر  4 نفر مجرد، 2هل، أنفر مت 3 ،هلأت برحسب وضعیت

 نفـر  1نفـر ایـلام،    1کرمانشـاه،   نفـر  1نفـر قوچـان،    1 ،کنندگانمقصد مهاجرت مشارکت

نفـر   1و قـروه   نفـر  1نفـر زاهـدان،    1اونـد،  نفـر نه  1نفر تهران،  1نفر بروجرد،  1اردبیل، 

نفـر   1 و شیشه و هـروئین  کننده مصرف نفر 2 ،کنندگان نوع اعتیاد مشارکت. استهرسین 

  .اند نکردهمصرف مخدر و محرکی  موادهیچ نوع نفر  7و است مشروبات الکلی 

  

  ها تحلیل یافته

شـرح حـال،    -1 :شـود  تحلیل میمحور  دوتحلیلی این مقاله در  و هاي توصیفی یافته

و  هـا  اسـتراتژي  -2اجتمـاعی هنگـام خودکشـی؛     و زبان، رفتار و کنش فردي، خانوادگی

  .پاکدشت شهردر با خودکشی  هجوانان در مواجهراهبردهاي 

  

 )1400-1397(در شهر پاکدشت  وضعیت اقدام به خودکشی و افکار خودکشی - 2جدول 

 جمع کل 1400 1399 1398 1397 سال/ شاخص

 24  8 8 5 3 اد اقدام به خودکشیتعد

  38  13  11  9  5  تعداد افکار خودکشی

  62  21  19  14  8  جمع کل

  )1401پاکدشت  مرکز اورژانس اجتماعی بهزیستی شهرستان: منبع(
  

در  1400- 1397هـاي   در شهرسـتان پاکدشـت طـی سـال     ،پژوهش يها اساس یافته بر

نفـر   38 از ایـن تعـداد،   .داشـته اسـت   مورد افکار خودکشی و اقدام به خودکشـی  62ع وجمم

رونـد افکـار    کـه  دهد مار نشان میآاین . اندنفر اقدام به خودکشی داشته 24افکار خودکشی و 

  .روند افزایشی داشته است ،1400- 1397هاي  خودکشی و اقدام به خودکشی در سال
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  شرح حال، زبان، رفتار و کنش فردي هنگام خودکشی

افـراد در چرخـۀ    ،به ایـن معنـا  . است »اثرتی نامقتدر بیهس« ،پدیدة محوري پژوهش

حـل کـردن مشـکلات     براياند که فاقد اقتدار و توانایی لازم زندگی به این مرحله رسیده

-حمایـت  قرارگیري در بطن مشکلات چندبعدي از یکسـو و فقـدان  . زندگی خود هستند

سـاخته کـه در زنـدگی     هاي کافی از جانب دیگران از سوي دیگر، این تفکـر را نهادینـه  

تجربــه زیســته . شــده و از نظــر درونــی فاقــد اثرگــذاري بــر زنــدگی هســتند مضــمحل

افـرادي کـه اقـدام بـه     ) هاي هیجـانی، فکـري، رفتـاري، خـانوادگی و اجتمـاعی      ویژگی(

  .گردد به شرح ذیل ارائه می ،اند خودکشی کرده

  هاي فردي اقدام به خودکشی ویژگیشرایط و 

  ) رفتاري و هیجانی، فکري، احساسی(هاي فردي  ویژگی - 3جدول 

  کننده به خودکشی افراد اقدام

  مفهوم  )هاي فردي ویژگی(کنندگان هاي مشارکت گزاره

توان  ؛ارزشی ندارم چبراي خانواده هی ؛دیگه وجود ندارم ؛ما از زندگی خسته

از  کاري ؛فایده استتلاش بی ؛م همینهازندگی ؛من مردم ؛ادامه دادن ندارم

  .کاري از دستم بر نمیاد ؛قدرتی براي تغییر نداشتم ؛دستم بر نمیاد

  قدرتهستی بی

زندگی  ؛ام مردروح زندگی؛ امبا خودم غریبه ؛دست میشمبهمثل کالا دست

  .معنا بودبراي من بی
  از خود بیگانگی

ذهنیـت   ؛وسوسه خیانت همسرم در ذهنم هست؛ فکر و خیال خیانت دارم

  . زدهخیانت
  زده خیانتن ذه

را وجـودم   خشم و پرخاشـگري  ؛احساس شرم و گناه دارم ؛دارم آزاري خود

از اینکه توي جمـع   ؛تسلیم شدم در برابر شرایط دشوار زندگی؛ در برگرفته

  .بین مردم نمیرم ؛کشیدمخجالت می ،دیده بشم

شرم، گناه و  

  ، ترسخشم

 ؛نمیـرم کسـی  عروسـی   مهمانی و ؛رم نمی کسی خونه ؛کنن می کنترلمنو 

  .سخته یمهایم برادیدن نقطه ضعف
  طلبی انزوا

زنـدگی مجـردي    ؛کـردم  تنها زندگی مـی  ؛هست همرام هتنهایی و ناراحتی همیش

حـس   ؛مرعجیبـی دا تنهایی اضطراب  ؛مرهمیشه ترس و دلهره و آشوب دا ؛هسخت

 ؛بـدبینی و تـرس داشـتم    ؛توي خواب حس خفگی داشتم ؛کردم کسی دنبالمه می

  .کردم حس می زندگیمفشار زیادي روي آینده 

  اضطراب تنهایی
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زنـدگی بـرام    ؛خـوار و ذلیـل شـدم    ؛دارمارزشی  حس بی ،به خاطر بیکاري

 ؛شـغال شـدم  آمثل  ؛غروم از بین رفته ؛براي خانواده مفید نیستم ؛هارزش بی

بـین بـودن و نبـودن، نبـودن را      ؛دیـدم ارزش و اعتباري براي خـودم نمـی  

  .ارزش خودم و خانوادمو پایین آوردم ؛کردمانتخاب 

  ارزشی احساس بی

سـربار   ؛اماضـافه موجود کردم حس می ؛دختر یعنی اضافه بودن در خانواده

  .امخانواده
  سربار بودن

میرم بین جمـع   ؛!معناي زندگی کیلویی چنده ؛تفاوتمچی بی نسبت به همه

  .ت که بقیه چی میگنبرام مهم نیس ؛خاطر اینکه باشم  هو فامیل فقط ب
  تفاوتیبی

 ؛انگیـزه هسـتم   میـل و بـی  نسبت به همه چـی بـی  ؛ در زندگی هدفی ندارم

انتظـاري از خـودم    ؛هم از دسـت رفت ـ ا هعلائق ؛نمیتونم خودم باشم ؛ناامیدم

  .هدفی نبود براش بجنگم ؛ندارم

  ناامیدي

اطر خه ب ؛عشقش نابودم کرد ؛فقدان همدلی خانواده ؛سرکوب امیال جنسی

خاطر   هاون منو فقط ب ؛هر کاري کردم و خانوادمو نادیده گرفتم ،عشق اون

با همسـرم عشـق و حـال     ؛ول کرد و رفت منو همسرم ؛خواستسکس می

از نظـر   ؛رابطه جنسی با مردهاي پولدار بـود  ،فکر و ذکرم کلاً ؛خوبی ندارم

عشـق   ،در خـانواده مـا   ؛گري نداشـتم  حمایت ؛فشار بودم  نیاز جنسی تحت

  .یعنی مرگ

عواطف و امیال 

  شده سرکوب

بایـد   ؛هـیچ سـودي نداشـتم    ؛همینـه تقدیر مـن  ؛ حس شدم یه جورایی بی

هیچـی بـرام جمـع     ؛زنـدگیم برکـت نداشـت   ؛ اعتباري داشته باشی یا نه؟

  .خدا منو براي زجر کشیدن آفریده؛ گفتم لابد تقدیر من اینه ؛شد نمی

  تقدیرگرایی

سـکوت   ؛گفتم که سرنوشـت مـن اینـه   می ؛رهندا مرگ و زندگی برام فرقی

  .دخالتی نداشتم در هیچ چیزي؛ کردم می
  میل به مردن

 ـ   ؛سوژه جنسی شدم ؛بهم تجاوز شد  خـاطر نیـاز جنسـی     هاز اینکـه منـو ب

  .کشمزجر می ،نخواست می
  سوژه جنسی 

 حـس خفگـی   غهمـش محـدودیت مـالی داشـتم     ؛امیکردم زندان حس می

حـس بیچـارگی همیشـگی     ؛دم تـو ایـن دنیـا تنهـام    کر حس می ؛کردم می

  .خوردمدائم تو خودم غوطه می ؛همراهم بود

احساس زندانی 

  بودن

بـه   ؛دیگه چیزي برام مهـم نبـود   ؛خسته شدم ؛در برابر زندگی تسلیم شدم

شغل خـوب   و درآمد ؛این نتیجه رسیدم که باید خودمو تسلیم روزگار کنم

  .فه کرده بودبیکاري منو کلا ؛برام آرزو بود

تسیلم شدن در 

  برابر زندگی

  )1401الی  1397هاي پژوهش  یافته: منبع(
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  اقدام به خودکشی در شرایطه خانواد هاي ویژگیشرایط و 

وجـود دارد کـه نقـش مهمـی در      »شـرایط خـانوادگی  «هاي مهمی در رابطه بـا  لفهؤم

  .دگردیزیر معرفی م حگرایش و اقدام به خودکشی جوانان دارد که به شر

  هاي خانوادگی اقدام به خودکشی  شرایط و ویژگی -4جدول 

  مفاهیم  کننده به خودکشی افراد اقدامهاي خانوادگی  ویژگی: ها گزاره

شـوهرم از مـن    ؛شـوهر دادن منـو   ،بچـه بـودم   ؛سالگی ازدواج کردم چهارده

  .بود تر بزرگسال  بیست
  همسري کودك

پـدرم منـو بـه نـوعی      ؛ه ازدواج کـردم با دختـر ترشـید  ؛ به زور ازدواج کردم

 ؛خاطر پـول ازدواج کـردم  ه ب ؛به زورِ برادرم با دوستش ازدواج کردم ؛فروخت

  .علاقه بهش نداشتم ،چون زورکی بودم

  ازدواج اجباري

بـا   ؛هیچ حسی به شوهرم نداشتم ؛خور کمتر و منو شوهر دادپدرم گفت نان

شـاید ازدواج منـو از خیـال     ؛زن برادرم ازدواج کردم و بهش علاقـه نداشـتم  

  .ازدواجم به خاطر افسردگیم بود ؛ام دور کنهخانواده

ازدواج براي 

رهایی از فقر و 

  افسردگی

ازدواج  ؛با ازدواج مجدد بهتر میشهفکر کردم  ؛ازدواج دو سه باره داغونم کرد

  .کنهدمو هرزه میآمجدد 
  هاي مکررازدواج

چه فرقـی داره   غنهلآام آیندم هم مثل گفت می ؛همه شب و روزم مثل هم بود

 وقتـی  دوسـت داشـتم   ؛زندگی تکراري داشتم غامروز و فردات مثل هم باشه

  .برام متفاوت باشه ،شم بیدار می

  زندگی تکراري

دوسـت   ؛به عشـق شـدید نیـاز داشـتم     ؛کرد احساساتم منو خفه میسرکوب 

مسـخره  و من ـ هـاي احساسـی  حـرف  ،خانواده ؛دخترم بگردمداشتم با دوست

  .تفاوت بودبیبه احساساتم همسرم  ؛کردن می

توجهی به  بی

  احساسات

هیچ مشورتی از  ؛بودخودش  حرف ،حرفشوهرم  ؛گفتن میزور پدر و برادرم 

 ]جایگـاهش [ ازش ،کرد اگر نظر ما رو بخـواد پدرم فکر می ؛خواستنمن نمی

کـردم  مـی  سعی ؛حاکم بودزور منطق  ،لهئحل کردن هر مسبراي  ؛کم میشه

  .زدم اما حرفی نمی ،دلم پر بود ؛درون خودم بریزم و چیزي نگم

گو وفقدان گفت

  در خانواده

، از زدنمنـو مـی  برادر و پدرم تا دم مـرگ   ؛خوردم زیاد کتک می ،توي خونه

  .زدمنو می ،با کمربندهمسرم  ؛ها پرت شدم پایینپله
  خشونت فیزیکی

 ؛شـد مـدام گوشـیم چـک مـی     ؛جا میـرم مدن که کاودنبالم  ؛نظر بودم  تحت

فضـاي   ؛شـدم مـی  مسـین جـی   ؛کردمنو کنترل می ،برادرم توسط دوستاش

خواستم  می ؛زیاد بودن در اون خونه ،تعداد خانواده ؛زندگی ما بهم ریخته بود

  .شداما نمی ،اتاق خودمو داشته باشم

گري کنترل

  خانواده

   )هاي پژوهش یافته: منبع(
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  خودکشی شرایط اجتماعی

ها  پیچیدگی ،گیري خودکشی عنوان یکی از بسترهاي اصلی شکل  شرایط اجتماعی به

توانـد در پیشـگیري از    هـا مـی   هـا و پیچیـدگی   ی دارد که بـا شـناخت ایـن ویژگـی    صخا

  . بسیار با اهمیت تلقی شود ،خودکشی
  

  شرایط اجتماعی افراد در زمان اقدام به خودکشی -5جدول 

  مفاهیم  ماعی خودکشیشرایط اجت: اه گزاره

 ؛زنددو هفته یه بار به ما سر می ؛رها کردما رو بهزیستی  ؛خانوادم ازم حمایت نکردن

بلکـه   ،تنهـا ازم پشـتیبانی نشـد   نه ؛ندارمحامی  من ؛هیچ کسی نبود بگه دردت چیه

کسـی   ؛کـنن  حمایت نمـی  از همدیگردر زمان مشکلات خانواده  ؛کردنمحلی می بی

  .و دلگرمی بدهنبود بهم امید 

فقدان حمایت 

  اجتماعی

اینجا همش به هـم   ؛بیننمنو نمیاقوام ؛ کمهخیلی افراد همدل و همراه در محله ما 

  .متلک قومی میندازن
  فقدان همدلی 

 ؛کـنن  آدم دخالـت مـی   در زنـدگی خـانوادگی  همه  ؛برام هضم نمیشه ،فضولی مردم

به مهمانی و  ؛ترهتم و فامیل راحنرفتن به خانه اقوا ؛توجهی به حریم خصوص من بی

 ؛هاي من برام سختهضعفدیدن نقطه ؛ترسم می از دیدن مشکلاتم ؛رفتم نمیعروسی 

  .دارم حس تنهایی و ناراحتیهمیشه 

  حرف مردم

از  ؛شدن نماانگشت بین در و همسایه ؛مردم توسط توهین و مسخره کردن ؛انگ زدن

کـردن باعـث   همـه فکـر مـی    ؛بـودم  گینخشـم  ،دن ـزن اینکه الکی بهـم تهمـت مـی   

در ؛ دونسـتند  منـو خـائن مـی    ؛زنـد هیچ دلیل بهم حرف بد میبی؛ مشکلاتشون منم

  .کردن که وجود من شره براي همهحس می ؛کردن زندگیم دخالت می

  زنی برچسب

 مازدواج مجـدد مـادرم بـرای    ؛کـرد  ترك پدرم همه ما را ؛داشتند اعتیادپدر و مادرم 

 ؛تـر ضـرب و شـتم توسـط بـرادر بـزرگ      ؛خانواده در دعوا و درگیري ؛گران تموم شد

  .جدایی زندگی مادر و فرزندان از پدر

فروپاشی 

  خانواده

 و دست و پـام بی ؛کاري بلد نیستم ؛امینماز پس مخارج بر ؛پول و پله نداشتن سخته

از ایـن مملکـت چیـزي بـه مـا       ؛و مهـارتی نـدارم   تخصـص  ،حرفه ؛کاري بلد نیستم

همسـرم کـار و    ؛کاري بـه مـردم اینجـا نـداره     دولت ؛شدیم آشغال جامعه ؛هرس نمی

  .عاریک هفته بیکار و بی ،کرد همسرم دو روز کار می ؛کردزندگی نمی

محرومیت 

  مطلق

 ،آرامـش نـداریم   ؛کنیم شش ماه یه جا زندگی می ؛زندگی کنیم یهر روز باید یه جای

 ؛مشناس ـ هم خـوب نمـی   رو مسایهدر و ه ؛کشی هستیمچون همیشه در حال اسباب

  .هر کسی ساز خودش رو میزنه

از جا کندگی 

  مکانی

شبکه دوستان منـو تیـغ    ؛و الکـل  مخدر دوستام منو بردن سمت مواد ؛بیشتر دوستام خوب نبودن 
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برام سـخت   ؛خودم به خودم ظلم کردم، دوست داشتم بقیه منو قبول کنن ؛زدند می

ارزشـی بـین    ؛ه شدن برام مهـم بـود  دید ؛بود که توي گروه دوستانم منو قبول نکنن

  .بقیه داشته باشم

  بزهکار

خونه ما وسـط   ؛ردنکندگی میزهاي خرابکار زن ؛بود يدزدهمش دله توي محله ما

گفـتم  به هر کسـی مـی   ؛آبرومند نبود کارم اصلاً ؛بودگردي  زباله ،شغلم ؛ها بود خرابه

  .حس بدي داشتم ،فروشیهکارم دست

ر محله زندگی د

  خیزجرم

 کـه  نداشتیم، موقعی اي تو خونه وسیله ؛حت بودمانار ،از اینکه مث بقیه پول نداشتم

یخچـال   ؛وسایل خونه ما کم بود و کـولر نداشـتیم   ؛شرمندگی داشتم ،مهمون میومد

   .سرم پایین بود ،پیش اقوام ؛همیشه خراب بود

فقدان رفاه 

  اجتماعی

 ؛کشـیدم  زجـر مـی   ،ینکه زنـدگی عـادي نداشـتم   از ا ؛دوست داشتم بین جمع باشم

خـانواده   ؛خانواد منو کنار گذاشته بودن ؛منو حذف کردن ،دوستام منو قبول نداشتن

  .دادند نمی بازيدر هیچ کاري منو 

  طرد اجتماعی

  )هاي پژوهش یافته: منبع(

  هاي استراتژي و کنش راهبردها

 بـراي هسـتند کـه کنشـگران    مجموعه اقـداماتی   ،هاي استراتژيراهبردهاي و کنش

تواند فعالانه، منفعلانـه و  این راهبردها می. گیرندبه کار میدشوار زندگی مقابله با شرایط 

 ـ. یا انتقامی و جبرانی باشد مثابـۀ  خودکشـی بـه  « ۀدر اینجا، راهبردها در قالب چهار مقول

تماشاگري «و  »گسست پیوندهاي همسایگی«، »ترمیم و جبران روابط نارسا«، »مرگ آسان

 ـ. اندخود را نشان داده، »و پذیرش وضع موجود  پرداختـه  هـا هدر ادامه به تفسیر این مقول

  .شده است

  با خودکشی هکننده در مواجه افراد اقدامهاي استراتژي  راهبردها و کنش -6جدول 

  مقوله اصلی  مفاهیم پایه

درد مـوقتی بـه جـاي     ،پایان دادن به زندگی براي کاهش رنـج 

  ناتوانی در تحمل مشکلات ،میشگیعذاب ه
  مثابه مرگ آسانخودکشی به

سـازي   پـاك ، یابی بیشـتر دوست ،تلاش در جهت ازدواج مجدد

  پذیري جمعیمشارکت و مسئولیت ،گذشته با رفتارهاي مطلوب
  ترمیم و جبران روابط نارسا

هـاي  تهمـت  ،هازنی توسط همسایهبرچسب ،هاحسادت همسایه

  دروغینمداخلات  ،اساس بی
  گسست پیوندهاي همسایگی

  تماشاگري و پذیرش وضع موجود  سکوت و عدم مداخله ،تقدیرگرایی ،تفاوتیبی ،شدگیتسلیم
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  مثابه مرگ آسانخودکشی به

منفعلانه در برابر شرایط سـخت   هاياستراتژي ی ازیک ،مثابۀ مرگ آسانخودکشی به

بخشـی بـه زنـدگی از طریـق خودکشـی      معناي پایان  بهاین مقوله . ار زندگی استو دشو

پذیري و قدرت تغییر شـرایط زنـدگی خـود را از دسـت     آوري، زیستاست، زیرا فرد تاب

: هاي زیر برساخت شـده اسـت  لفهؤاز م »ثابۀ مرگ آسانم خودکشی به«مفهوم  .داده است

پایان دادن به زندگی براي کاهش رنج، درد موقتی به جاي عذاب همیشـگی، نـاتوانی در   

  .اعتراض و رهایی از وضع موجود و حمل مشکلاتت

هـاي خویشـاوندي و خـانوادگی    شرایط سخت، منزلت پایین، خیر محـدود و زنجیـره  

آوري اجتماعی فـرد را بـه حـداقل رسـانده و ایـن      اند که تابشرایطی ایجاد کرده ،نامولد

 ،در ایـن شـرایط  . توان زندگی را به سمت مثبتی تغییر داد، از بین برده استکه میرا تفکر 

دیدگی ناشی از آن در ترکیب با فقر عـاطفی و  و داغ تحمل شرایط سخت ناشی از برچسب

در این حالـت،  . هاي روانی منبعث از آن، فرد را به سوي خودکشی سوق داده استگسست

هاي مرگ پیشی گرفته و فرد بـه زنـدگی خـود    هاي مادي و معنوي زندگی بر هزینههزینه

نـوعی تسـلیم در    و گیـرد راحت و آسان و در یک لحظه انجام می ،این پایان. ددهپایان می

جلـو   بـه  از این جهت، نوعی راهبرد خلاقانـه و رو . شرایط و حامل انفعال محض استبرابر 

از (، خـانواده و سـایر مـوارد    هدر این وضعیت، فرد بدون توجه به گذشـت . شودمحسوب نمی

دهـد کـه فـرد    زمـانی رخ مـی   ،این حالـت . بیندي مسیر میخود را در انتها ،)جمله والدین

  :گوید می ساله 35سمیه . گونه امیدي نداردهیچ ،نسبت به آینده

آوره، ولی قرص خوردن  اما تصادف و بیماري عذاب. نداره قرص هیچ دردي«

جواب بدي که چی شد قرص ) آخرت(فقط سختی اون اینکه تا روز ! آسونه

  ؟»براي چی خوردي ،خوردي

اعتـراض نسـبت بـه    . در استراتژي مرگ آسان، نوعی کنش اعتراضی نیز وجـود دارد 

وضعیت موجود که موجودیت فرد را نادیده گرفته و امکان بازگشت بـه زنـدگی و تـرمیم    

اعتراضی به زنـدگی سـخت اسـت کـه      ،مرگ آسان. زندگی خود را از او سلب کرده است

. بینـد ارزش و معنایی در آن نمی ،اض که فردجامعه براي او ایجاد کرده است؛ نوعی اعتر

زند و فایده مرگ و خودکشی را بـالاتر  فایده نیز می -در اینجا، فرد دست به نوعی هزینه

کردن را عبث و  هاي خود در زندگیکوشش رواز این. یابداز زندگی در رنج همیشگی می
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کنون اندوختـه، تنهـا مسـیر    در این وضعیت، فرد با عبور از هر آنچـه تـا  . داندبیهوده می

موقتی اسـت   ،ولی رنج مرگ ،رنج زندگی، همیشگی. داندراحتی خود را در خودکشی می

امکان دریافت حـس شـفقت و دلسـوزي     ،سازد و از این طریقچیز دور می و او را از همه

  . سازدفراهم می) در پسامرگ(دیگران را براي او 

دوسـت  . به چشمانشـان نگـاه کـنم   تونم  هاش برام تکراري شدن و نمی آدم«

و با خودکشی راحـت   هکناذیتم می ،تحقیر کردنشان. باشم دارم از همه دور

  ).ساله 32علی، ( »راحت بدون دردسر براي همیشه. بشم

هـاي  نهـادن تـلاش   کنندگان بـا کنـار  استراتژي مرگ آسان، مشارکت در در مجموع

نـد کـه   نبیمعنا و ارزشی نمی ،زندگی ۀدامکنند و براي اخود، منفعلانه به زندگی نگاه می

  .با انگیزه و فعالانه براي آن بجنگند

  ترمیم و جبران روابط نارسا

مثابه مـرگ آسـان،     خلاف مقوله خودکشی به، بر»ترمیم و جبران روابط نارسا« ۀمقول

فعالانه است و فرد سعی دارد کـه بـا اتخـاذ رویکـردي مثبـت بـه روابـط و         اياستراتژي

ایـن مقولـه از چهـار مقولـه فرعـی      . ت ناقص خود پایان دهد و آنها را جبران کنـد تعاملا

سازي گذشته یابی بیشتر، پاكتلاش در جهت ازدواج مجدد، دوست: استخراج شده است

  .پذیري جمعیمشارکت و مسئولیت و با رفتارهاي مطلوب

ر زندگی آتـی،  ترمیم روابط ناسالم و مخرب گذشته و سعی در ترسیم افق تازه و نو د

 ،کنندگان در این راهبردمشارکت. هاي زندگی استامر فعالانه در برابر مشکلات و چالش

در . پردازنـد از طریق آن به بازسازي خـود مـی   ،مسیرهاي جدیدي در زندگی ایجاد کرده

هاي خـود را  فضاي تعاملات و کنش ،هاي جدیدیابیاینجا، افراد با ازدواج مجدد و دوست

این معیارها از . دهی بر معیارهاي متفاوتی استوار استاین سازمان. کننددهی میسازمان

بـه ایـن مقولـه مراجعـه     (فرد با آگاهی محیطـی  . شودساز ناشی میهاي جبرانمکانیسم

هـاي خویشـاوندي نامولـدي    داند در زنجیـره می ،هاي خود آگاه شدهاز محدودیت) کنید

از این جهت به جبران آنچه اشـتباه بـوده   . او دارد کند که خیر محدودي برايزندگی می

تـرین مکانیسـم    مهـم . کنـد بازسازي وضع موجـود اقـدام مـی    رو براياز اینپردازد و می

  . هاها در جهت رفع محدودیتساز در آگاهی نهفته است؛ آگاهی از توانمندي جبران

ي چـون ازش یـه چیـز    ،ام را از ذهـنم پـاك کـردم   من اون زندگی گذشته«



  1404 زمستان، هجدهمپژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره /  120

تنهـا کـار    هسال سه .ساختم که کاملاً ازش متنفرم و بتی بود که شکستمش

  .)ساله 24مهناز، ( »کنم و مشغول به کار می

تـدریج   فرد بـه . گیردجاي رویکرد نیازمحوري را می ،محوريدر اینجا، ذهنیت دارایی

ی هم هسـت  یهاهاي ناشی از منزلت پایین، واجد توانایییابد که با وجود محدودیتدرمی

هـاي خـود را چندبعـدي و بـا     تواند تاحدودي به بازیـابی خـود بپـردازد و کـنش    که می

امـا ایـن بـار انطبـاق بـا      . رهاورد این امر، انطباق با شرایط اسـت . ها سازگار کندموقعیت

اینکـه  . تفاوتی در برابـر آن نه تسلیم و بی ،تغییر آن برايشرایط در جهت حضور فعالانه 

هاي خود  پذیري متناسب با ظرفیتید با نقشداراي معناست و فرد نیز باجهان و هستی 

کننـدگان را در برابـر   انطبـاق ناشـی از ایـن وضـعیت، مشـارکت     . برداري کنـد از آن بهره

-انطبـاق  این. هاي خودکشی مقاوم کرده و ارتکاب مجدد آن را کاهش داده استوسوسه

جتماعی، انسجام و خودشناسی فرد را بـالا  پذیري با ایجاد بسترهاي لازم براي مشارکت ا

  . سازدشرایط را براي خودشکوفایی او فراهم می ،برده

من تو بازار الان شـال و  . هستیم] اسماء[عنوان دوست   هما الان سه ساله ب«

انـدازه کرایـه   . ریـم  گفتم بیا، با هم مـی ] اسماء[به اینم . فروشم روسري می

شیرین، ( »ایم که رو پاي خودمون وایسیمخو ما چیزي می .خونمون در میاد

  ).ساله 40

 ،پـذیري این مسئولیت. پذیري بیشتر بوده استترمیم روابط نارسا، همراه با مسئولیت

شرایط  ،در واقع فرد. اي براي کاهش سطح انزوا و افسردگی ناشی از آن بوده استدریچه

 بت بـه مسـئولیت باعـث   تعهد نس ـ. ادغام و کاهش سطح محرومیت خود را بازیافته است

هاي ناصواب خود نسـبت بـه او را تعـدیل    دیدگاه همچنینو فرد را بپذیرند شده دیگران 

خود را در کـاهش میـزان انـگ و برچسـب منحـرف       ،ترین پیامد این وضعیت مهم. کنند

اند کـه انـگ و برچسـب بـه او ناشـی از درك      تدریج دریافته دیگران به. نشان داده است

هـاي  افـزون بـر ایـن در کـنش    . ذاتی شخصـیت او نیسـت   ،قعیت فرد بودهنادرست از مو

یابد که خودپندارة شکاك او نسبت بـه دیگـران بیهـوده و ناشـی از     متقابل نیز فرد درمی

در نتیجه فـرد بـا تعـدیل خـود و     . تزاحمات و فهم نادرست از جایگاه اطرافیان بوده است

مولد خویشاوندي و خانوادگی را تعدیل کنـد  هاي ناتواند زنجیرهتغییر ذهنیت دیگران می

  .زندگی خود را اداره کند ،و فعالانه و به صورت مستقل
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  گسست پیوندهاي همسایگی

در . اي و فعالانـه اسـت  یـک اسـتراتژي مقابلـه   ، »گسست پیوندهاي همسایگی« ۀمقول

فعالانـه   ،فرد .اي و انتقامی استاما اینجا بیشتر مقابله ؛استراتژي جبرانی بود ،مقوله قبلی

گسسـت پیونـدهاي   «این مقوله، از . دهدبه زندگی خود ادامه می ،دیگران را کنار گذاشته

زنی توسـط  برچسبها، حسادت همسایه: هاي زیر برساخت شده استاز گویه »همسایگی

  .مداخلات دروغین اطرافیان و اساسهاي بیها، تهمتهمسایه

فـرد آگاهانـه بـه فشـارهاي ناشـی از ایـن       در مقوله گسست از پیوندهاي همسایگی، 

پیوندها آگاه است و دریافته که باید از این وضعیت خارج شود تا بتواند به بازسازي خـود  

یابـد  در اینجا، فرد درمی. اي نهفته استنوعی راهبرد مقابله ،در بطن آنرو از این. بپردازد

مت اجتمـاعی و روانـی خـود را    که در برابر محیط باید مقابله به مثل کند تا بتوانـد سـلا  

کاهش سطح سوژگی و نگاه ابزاري به خود از یکسو و  برايکنندگان مشارکت. حفظ کند

. انداین راهبرد را اتخاذ کرده ،هاي خانوادگی و خویشاوندي از سوي دیگرنجیرهزدوري از 

اي ه ـیت و کیفیت کـنش ها به دلیل مداخلات شکننده و ایجاد محدودیت در کمهمسایه

 ـ  تماز این طریق سلامت اج ،فرد، مانع آزادي عمل فرد شده رو  هاعی او را بـا مخـاطره روب

در این حالت، فرد با دوري و کاهش سـطح تعـاملات خـود بـه ایـن وضـعیت       . سازندمی

  . دهداین کار را به صورت آگاهانه و عامدانه انجام می ه،واکنش نشان داد

محـیط زنـدگی مـن وقتـی همسـایه       مثلاً. باید دور و برت هم خوب باشن«

نظر من، من بـراي مـردم     هب. خیلی سخته باشون ادامه بدي ،حرف درمیاره

یعنـی دوسـت دارم همسـایه و    . بـراي خـودم نیسـتم    ،کنم دارم زندگی می

. لبـاس بـد بپوشـه    ،کمتر بخوره ،م ولی تو خانوادم بچه ،فامیلم راضی باشند

زنـم و ازشـون جـدا     خودم ضربه مـی   هفقط ب. مهم فقط اینه که آبرومو نبره

  )ساله 32معصومه، ( »اي ندارم شدم و رابطه

ها، راهبردي است براي از جاکندن سـطح تعـاملات خـود در    راهبرد گسست از همسایگی

ها در اختیار فـرد باشـد و بتوانـد بـر زنـدگی      دهی کنشتا سازمان ،یک گسترة مکانی متفاوت

پذیرش مشروع پیـدا   ،تواند در تعاملات موجودابد که نمییفرد درمی. خود کنترل داشته باشد

رو گسسـت را بـر مانـدن و مبـارزه     از این. پذیري داشته باشدمسئولیت ،کند و در نظم مستقر
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آسـودگی ناشـی از ایـن انقطـاع،     . کنـد نوعی انقطاع ذهنـی و عینـی ایجـاد مـی     ،ترجیج داده

آوري روانـی و   رو تاب از این. بخشدفرد می خودپنداره فرد را مثبت و نوعی عقلانیت به زندگی

  . شودپذیري جمعی فرد تقویت میاز این طریق زیست ،اجتماعی فرد بالا رفته

شدم و خونـه مجـردي    خیلی اذیت می ،کردم که زندگی میحصار امیر من «

تـو    هساعت چهار صبح یارو لگد زد تو در خونه من که شوهرم ب ،که داشتم

تا الان  ؛کنم زندگی می اي دیگهمحلهالان من . کنه عوا میمن د با ،نظر داره

  ).گروه متمرکز مصاحبه( »اي از مردي نشنیدم یا چیز بدي ندیدم تیکه

محیطـی اسـت و    ،ایـن آگـاهی  . عـد آگاهانـه آن اسـت   آنچه در گسست مهم است، ب

 ـاز این. سازدفرد را از فشارهاي ناشی از گذشته فرد پاك می ،محیط دافعی جهت حالت ت

ندارد که فرد را از ایجاد تعامـل و ارتباطـات مثبـت تهـی کنـد؛ بلکـه سـطح تعـاملات و         

معناسـازي را در   ،ایـن انتقـال  . دهدپیوندها را از یک گستره به گسترة دیگري انتقال می

کند کـه در آن ابتـدا روابـط ناشـناخته و ناشـی از      هاي دیگري آغاز می ها و میدانزمینه

 ،اما با گذشت زمان، بین فاعل و زمینـه . اس در برابر محیط شناساستفعالیت سوژه ناشن

  .دهدخود کمیت و کیفیت را نشان می ،هاو پایداري کنش شودمیشناخت ایجاد 

  معنایی وضع موجود تماشاگري و بی

تفـاوتی،  شدگی، بیتسلیم(از چهار مقوله فرعی  »معنایی وضع موجودتماشاگري و بی«

ایـن اسـتراتژي منفعلانـه و    . برسـاخت شـده اسـت   ) ت و عدم مداخلهسکو و تقدیرگرایی

در اینجا فـرد  . مثابۀ تقدیر و سرنوشت استشدگی در برابر وضع موجود بهناشی از تسلیم

  . سهل کرده است ،گذردبر او میرا نوعی تسکین پیدا کرده که پذیرش آنچه 

بد و ناکامی منزلتی و در استراتژي تماشاگري و پذیرش وضع موجود، شرایط زندگی 

فرد ایـن   ،شده نوعی تقدیر و بازي سرنوشت قلمداد ،ها بر فرد عارض شدهآنچه از آسیب

عمـدتاً دو   را این اسـتراتژي . ذهیت را پیدا کرده که باید در برابر این وضعیت تسلیم شد

یط کسانی که رویکرد مذهبی دارند و ایـن شـرا  : اندکردهکنندگان اتخاذ گروه از مشارکت

گـروه  . و در نتیجه باید مقاومت کـرد و شـرایط را پـذیرفت    کنندمیرا نوعی تقدیر فرض 

داننـد و   ز ناتوانی در تغییر وضع موجود میکسانی هستند که وضع موجود را ناشی ا ،دوم

این دسـته از افـراد چـون انگیـزه مـذهبی نـدارد، از       . دانندآن را فراتر از توانایی خود می
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زیـرا بعـد از مـدتی     ؛دگانی هستند که سابقه خودکشی چندباره دارندکننجمله مشارکت

با این حال ایـن راهبـرد حالـت انفعـال     . یابند که تاب تحمل وضع موجود را ندارنددرمی

امکانات تغییر زندگی خـود   ،افراد به تماشاي وضعیت خود پرداخته رواز این. محض دارد

بیشترین سطح خود را نمایان سـاخته   ،معنایییدر این راهبرد، ب. رسانندرا به حداقل می

تقدیر نیز از انفعال است و معنا را در جهـان  . بینددر زندگی خود نمی یمعنای ،فرد. است

هـدف و فاقـد   حـس، بـی  فـرد را بـی   ،ایـن انفعـال   بنـابراین  .نه این جهان ،بینددیگر می

  . احساسات کرده است

ی ندارم، هیچ هدفی نـدارم و هـیچ   خواهد که زندگی کنم، هیچ دلیل دلم نمی«

  ).ساله 17ابوالفضل، ( »فایده است پس زندگی کردن من بی .اي ندارم آینده

زندگی افـراد در  . معنا هم یا بعد استعلایی دارد یا بعد روزمره. خواهدزندگی معنا می

امکانـات فـراروي از وضـع     ،هـاي همیشـگی  فاقد استعلاست، زیرا تـنش  ،وضعیت موجود

هـاي چندبعـدي   زندگی روزمره نیز همـراه بـا ناکـامی   . ا از آنها سلب کرده استموجود ر

وضعیتی دارنـد کـه نـوعی     ،کنندگاندر اینجا، مشارکت. است رو معنا در خلأاز این. است

فرد نـه واقعـاً قصـد بـه     . این تعلیق از فقدان انگیزه ناشی شده است. تعلیق وجودي است

و نـه اینکـه فعالانـه وارد    ) انند استراتژي مـرگ آسـان  م(پایان رساندن زندگی خود دارد 

ماننـد اسـتراتژي   (کنـد  براي خود فهم جدید از زندگی برساخت می ،چرخه زندگی شده

گـاهی   از تفاوتی را پیشه خود کـرده و هـر  در نتیجه بی). گسست از پیوندهاي همسایگی

ایـن حالـت نیـز تکـرار     البتـه در  . دهـد خود را به دیگران نشان می ،با اقدام به خودکشی

  . کنندبه او توجهی نمی ،تفاوت کردهاطرافیان را نسبت به این اقدام فرد بی ،هاخودکشی

و ر رکـا  یکی دوبار اول همه اومدن بالا سرم و در بیمارستان گفت چرا ایـن «

دیگـه کسـی    ،اما وقتی چند بار خودکشی کردم. کردي و بهم دلداري دادن

  ).ساله 35 نسرین،( »بهم محلی نذاشت

معنـایی زنـدگی خـود و تسـلیم در برابـر      تفاوتی و بیبی ساله نیز با توصیف 37امیر 

  :کندوضع موجود، اینگونه اظهار می

هیچـی هـم نـاراحتم     ،کنـه  تو این اجتماع من دیگه هیچی خوشحالم نمی«

  ).ساله 37امیر، ( » کنم حال نمی هام اصلاً الان با تمام داشته .کنه نمی
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    و بحث یريگ هجنتی

کننـده بـه خودکشـی در     پژوهش حاضر با هـدف واکـاوي تجربـه زیسـته جوانـان اقـدام      

بسـت روانـی فـردي، محصـول      شهرستان پاکدشت، نشان داد که این پدیده فراتر از یـک بـن  

ــی  ــاختاري«تلاق ــایی«و  »انســداد س ــق معن ــوژه در زیســت »تعلی ــان س ــل . هاســت جه تحلی

اسـت کـه جـوان در ایـن منطقـه، خـود را در وضـعیت         آن بیـانگر هـا   پدیدارشناختی روایت

، بلکـه  »نیسـتی «یابد که در آن، خودکشی نه لزومـاً بـه معنـاي گـزینش قطعـیِ       بري می میان

  .گیرد گیري عاملیت در محیطی است که او را نادیده می مثابه تنها ابزار موجود براي بازپس به

شـناختی پدیدارشناسـی    شهاي تحقیق در پرتو مباحـث نظـري و چـارچوب رو    یافته

مرگ آسان، تـرمیم و جبـران، گسسـت پیونـدها و     (چهار راهبرد متمایز . شودتحلیل می

هـاي افـراد در مواجهـه بـا تجربـه       عنوان واکنش  به) معنایی وضع موجودتماشاگري و بی

 .شناسایی شدند »اثرهستی نامقتدر بی«

. ا در آگـاهی افـراد تمرکـز دارد   ه این پدیده »پدیدارينحوه «رویکرد پدیدارشناسی بر 

  :استهر راهبرد، یک تفسیر زیسته متفاوت از فقدان عاملیت 

تلاشی براي بازسازي جهـان معنـایی و تعریـف     :)گسست ترمیم و(کنش فعالانه  - 

دهنـده   هـا نشـان   این واکنش. پذیري محدود خویشتن از طریق عمل و مسئولیت

 . چوبی محدود شده استدر چار تلاش آگاهانه براي حفظ هویت فاعلیت

حذف رنج از طریق پایان دادن به تجربه زیسته، ناشی : )مرگ آسان(کنش غایی  - 

ایـن راهبـرد بیـانگر نـاتوانی     . روزمـره  ةاز فقدان کامل دسترسی به معنا در حوز

اي براي تجربه زیسته معنـادار در چـارچوب فعلـی     کامل در یافتن هرگونه زمینه

هرچند از طریق حذف (گیري کنترل  ش براي بازپسعنوان آخرین تلا  است و به

 .شود تعبیر می) خود

دهنـده فروپاشـی معنـایی     نقطه مقابل کنش، نشان): تماشاگري(کنش مطلق  بی - 

 . حسی مطلق تر و رسیدن به تعلیق وجودي و بی عمیق

شـده   دهد که خشم ناشی از ناتوانی، در این افراد بـه اشـکال درونـی    ها نشان می یافته

  :ردت آن بستگی به راهبرد انتخابی داکند که ماهی می بروز

نیـروي محرکـه    ،در راهبردهاي ترمیم و گسست، خشم :خشم متجلی در کنش - 

شـود کـه مرزهـاي     اي صـرف مـی   صورت انـرژي   این خشم به. تغییر مرزهاست
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کنـد؛ نـوعی    هـاي اجتمـاعی تعریـف مـی     جدیدي را در تعامل با محیط یا بافت

 .ضروري است ،شناختیبراي بقاي روانشده که خشم کنترل

در راهبرد تماشاگري، خشم آنقدر سرکوب شده که  :شده در انفعال خشم جذب - 

این خشم دیگر قابلیت تبدیل شدن بـه واکـنش   . حسی تبدیل شده است به بی

سازنده یا مخرب را از دست داده و به یک فشار درونی تبـدیل شـده کـه فاقـد     

ــراي بیــان اســت  ــرژي لازم ب ــن وضــعیت نشــان .ان دهنــده شکســت کامــل  ای

 .اي است هاي مقابله مکانیسم

  : زیر همسو است هايهاي پژوهشنتایج علمی این مقاله با یافته

عنـوان اعتـراض در برابـر فشـارها و       خودکشی براي زنان به :)2020(منگ  - 

  . شود تنگناهاي اجتماعی و اقتصادي درك می

 ها نوادگی، طرد، فقر، بیماريشرایط خا :)2021(برگ و همکاران  ون - 

   هاي اجتماعی ادراك حمایت :)2022(کیلی و همکاران   - 

و ) احساســات و افکــار(خودکشــی ابعــاد ذهنــی پنهــان  :)2019(داگــلاس  - 

   )رفتار قابل مشاهده(اجتماعی آشکار 

 در زندگی »فقدان معنا«پاسخی ناگوار به  خودکشی :)1394(فرانکل  ویکتور - 

  .است

مند به چهار دسـته واکنشـی    طور نظام  فراد در قبال فقدان عاملیت، بهتجربه زیسته ا

شود که تلاشی براي مـدیریت رنـج ناشـی از     منجر می) از کنش هدفمند تا انفعال کامل(

هستند کـه   ايدستهیانگر باین راهبردها . ناتوانی در اعمال اراده بر محیط پیرامونی است

و در سـر دیگـر آن، تسـلیم    ) تـرمیم (فاعلیـت  تلاش براي تعریف مجـدد   ،در یک سر آن

مـرگ آسـان و   (حتـی در شـدیدترین حـالات     .قرار دارد) تماشاگري(معنایی  کامل به بی

اي براي پایان دادن بـه   مبارزه ،مرگ آسان. ، فرد در حال مبارزه معنایی است)تماشاگري

در معنـایی   اي براي جلوگیري از درگیـر شـدن   مبارزه ،معناي دردناك است و تماشاگري

سطح نهایی انفعال است که در آن، فرد در ، »تماشاگري«راهبرد  .قابل قبول است که غیر

پـذیرد، بلکـه از    تنهـا فقـدان عاملیـت را مـی     این حالت نه. ماند باقی می »تعلیق«وضعیت 

  .کند گیري آن اجتناب می هرگونه تلاش براي بازپس
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