
  
 

  يمجاز ياز نقش خانواده و مدرسه در عصر فضا یعل يا هیلا لیتحل کی: رانیآموزان در ا دانش يانحرافات رفتار

  

 چکیده

 کاهش و تحصیلی افت سایبري، پرخاشگري مجازي، فضاي به اعتیاد شامل -آموزان ایرانی رافات رفتاري دانشدر عصر دیجیتال، انح
اي نقش  اده و مدرسه تبدیل شده است. این پژوهش با هدف تحلیل لایهخانو نهادهاي براي عمده چالشی به -واقعی ارتباطات

امکان کاوش  ه است کهبهره گرفت )CLA( اي علی خانواده و مدرسه در بروز و تعدیل این انحرافات، از رویکرد کیفی تحلیل لایه
هاي سطحی پیشین، به  کند و فراتر از تحلیل اسطوره/استعاره) را فراهم میبینی و  مند، جهان اي مسئله (لیتانی، علل نظام چهارلایه
 32ساختاریافته با  هاي نیمه روش پژوهش کیفی و مبتنی بر مصاحبه. پردازد اي می هاي ساختاري، گفتمانی و اسطوره ریشه

شد و اشباع نظري به عنوان معیار کفایت ها انجام  گیري هدفمند با تأکید بر تنوع نقش کننده از شهر همدان بود. نمونه مشارکت
ها نشان داد که در لایه لیتانی، گفتمان  یافته.صورت گرفتCLA  ها بر اساس چهار لایه نمونه در نظر گرفته شد. تحلیل داده

ر لایه مند، ضعف نظارت خانوادگی و ناکارآمدي مدرسه برجسته است؛ د عمومی پر از اضطراب و داورانه است؛ در لایه علل نظام
هایی مانند  اسلامی با گفتمان دیجیتال فردگرا آشکار شد؛ و در لایه اسطوره، استعاره-بینی، تقابل گفتمان سنتی ایرانی جهان

(مدرسه) باورهاي ناخودآگاه را نمایان ساخت. سه سناریوي » قلعه منزوي«(خانواده) و » نگهبان خسته«، »قربانی طوفان دیجیتال«
اوم بحران (تاریک)، تطابق حداقلی (خاکستري) و تحول مثبت (مطلوب) از طریق بازسازي گفتمان و آینده ترسیم شد: تد
هاي مشارکتی  اي، برنامه گیري تأکید دارد که تقویت نقش خانواده و مدرسه از طریق آموزش سواد رسانه نتیجه. توانمندسازي نهادي

 .کند ي مثبت از فضاي مجازي را فراهم میبردار گذاري ملی، امکان کاهش انحرافات و بهره و سیاست

 مدرسه، خانواده، اي علی تحلیل لایه، فضاي مجازي، انحرافات رفتاري : واژگان کلیدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 

 بیان مسئله

هاي ارتباطی و فضاي مجازي، تحولات بنیادینی در الگوهاي رفتاري،  در عصر دیجیتال معاصر، گسترش فراگیر فناوري
آموزان در فضاي  آموزان، ایجاد کرده است. انحرافات رفتاري دانش روانشناختی نسل جوان، به ویژه دانشاجتماعی و 

هاي اجتماعی، پرخاشگري سایبري، افت تحصیلی، کاهش تعاملات  هایی مانند اعتیاد به شبکه مجازي، که شامل پدیده
شود، به یکی از  به رفتارهاي پرخطر دیجیتال می واقعی خانوادگی، مواجهه با محتواي نامناسب، بحران هویت و گرایش

هاي آموزشی و خانوادگی در جوامع در حال توسعه، از جمله ایران، تبدیل شده است. این انحرافات  هاي اصلی نظام چالش
را کنند، بلکه پایداري ساختارهاي فرهنگی، اجتماعی و ارزشی جامعه  نه تنها سلامت روانی و جسمانی فرد را تهدید می

تري مانند کاهش سرمایه اجتماعی و افزایش اختلالات  هاي گسترده توانند به پدیده دهند و می نیز تحت تأثیر قرار می
 .روانشناختی منجر شوند

مجازي، استفاده از فضاي دیجیتال در میان  بسترهايناگهانی آموزش به اجباري و و انتقال  19-گیري کووید با شیوع همه
هاي کافی فرهنگی و آموزشی،  نی به طور چشمگیري افزایش یافت و این تغییر اجباري، بدون زیرساختآموزان ایرا دانش
اي منجر به افزایش اختلالات جسمانی  دهد که این کوچ رسانه ها نشان می هاي متعددي به همراه داشت. پژوهش آسیب

و استرس) و رفتاري (پرخاشگري و انزوا) شده (مانند مشکلات بینایی و ستون فقرات)، روانشناختی (اضطراب، افسردگی 
مطالعات اخیر تأکید دارند که اعتیاد به فضاي مجازي ). 1401؛ صالحی منظري، 1398است (حمیدانی و احمدنژادکنگی، 

تواند  ، تنهایی، اضطراب اجتماعی و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت دارد و می1با عوامل روانشناختی مانند آشفتگی درونی
کاربرد همچنین،  ). 2،2023رضایی و همکاران ؛1400کننده قوي انحرافات سایبري باشد (عبادي و همکاران،  بینی پیش
، عزت نفس پایین و جستجوي شده در نوجوانان ایرانی با کاهش حمایت اجتماعی ادراك 3 هاي اجتماعی زا از شبکه مشکل

اي فراهم کرده،  هاي آموزشی و ارتباطی گسترده فرصت فضاي مجازي. )2023(رضایی و همکاران، هیجان مرتبط است

. آموزان را نیز افزایش داده است هاي اجتماعی در میان دانش و آسیب انحرافات رفتارياما در عین حال زمینه بروز 

درستی ایفا کنند، احتمال بروز مشکلاتی مانند اعتیاد به  نقش نظارتی و حمایتی خود را به اگر نتوانند مدرسه خانواده و
  ).1390(خسروي و علیزاده صحرائی،دشو اینترنت، کاهش سلامت روان، و ضعف در روابط اجتماعی بیشتر می

دهند که  اند و نشان می کردههاي اجتماعی تمرکز  در سطح جهانی، تحقیقات بر تحول روابط همسالان در بستر رسانه
( منجر شود  5تواند تجربیات اجتماعی را دگرگون کند و به انحرافات سایبري فضاي مجازي می 4آفرین هاي تحول ویژگی

ها بر نقش نهادهاي کلیدي مانند خانواده و مدرسه در  در ایران، پژوهش ).2021، 7؛ لوزانو و همکاران6نسی و همکاران

                                                           
١. internalizing symptoms 
٢ . Rezaei et al 
٣ . Problematic Social Media Use 
٤ . transformative 
٥ . deviance cyber 
٦ . Nesi et al 
٧ . Lozano et al 



  
 

ت تأکید دارند؛ ضعف نظارت والدین، کاهش کارکرد مدرسه در دوران مجازي، نفوذ محتواي غیراخلاقی تعدیل این انحرافا
چگینی و  ؛1402؛ جابري و همکاران، 1402و تضعیف عملکرد خانواده از عوامل ساختاري برجسته هستند (شیخی، 

بینی اعتیاد به  اي والدین در پیش اد رسانههاي فرزندپروري، عملکرد خانوادگی و سو علاوه بر این، سبک ).1،2022همکاران
 ).3،2019؛ استوار و همکاران2،2024(رحیمی کنند اي ایفا می کننده اینترنت نقش تعیین

هاي سطحی مسئله، مانند آمار شیوع اعتیاد به اینترنت، پرخاشگري سایبري یا افت  هاي پیشین عمدتاً بر لایه پژوهش
اند (صالحی منظري،  بعدي مانند تحلیل همبستگی یا توصیفی بهره برده یکردهاي تکاند و از رو تحصیلی، متمرکز بوده

این مطالعات، هرچند ارزشمند، اغلب فاقد کاوش عمیق در علل ساختاري (مانند  ).2020 ،4عفت پناه و همکاران ؛1401
المللی نیز  ناخودآگاه) هستند. تحقیقات بیناي (باورهاي  تغییرات خانوادگی و آموزشی)، گفتمانی (تضاد ارزشی) و اسطوره

؛ 5،2020شواچکیناو  رودیونووا( سازي بر رفتار اجتماعی تأکید دارند بر انحرافات دیجیتال در نوجوانان یا تأثیر دیجیتال
-ایرانی سنتی هاي ارزش بین تقابل مانند –تاریخی خاص ایران - اما کمتر به زمینه فرهنگی). 6،2023و همکاران رانی

در سطح جهانی و داخلی، تحقیقات  .اند پرداخته – دیجیتال فردگرایانه گفتمان و) خانوادگی نظارت گرایی، جمع( اسلامی
اي والدین و معلمان نقش کلیدي در کاهش اعتیاد به فضاي مجازي و انحرافات مرتبط دارد  دهد که سواد رسانه نشان می

آموزان  سازد و دانش اي را ناکارآمد می اي، نظارت خانوادگی و مدرسه ضعف در سواد رسانه). 1398(فرقانی و خدامرادي، 
 و عاطفی حمایت کمبود مانند -عملکرد ضعیف خانواده  و کند پذیر می استفاده افراطی آسیبرا در برابر محتواي مخرب و 

انحرافی است. این عوامل ساختاري، همراه با تغییرات  رفتارهاي و اینترنت به اعتیاد قوي کننده بینی پیش - مؤثر نظارت
(خانجانی و  سازد اي را برجسته می سریع دیجیتال در ایران، انحرافات را تشدید کرده و نیاز به مداخلات ریشه

 .)1396همکاران،

، نهفته توسعه یافته االله توسط سهیل عنایت که،  7اي علی تحلیل لایهگیري از رویکرد  وجوه تمایز پژوهش حاضر در بهره
کند و فراتر از علائم سطحی،  آفرین مسئله را فراهم می اي و تحول ، امکان تحلیل چندلایهرویکرد پساساختارگرااست. این 
پیشتر در تحلیل مسائل اجتماعی ایران، اي علی د. تحلیل لایهپرداز اي می عی، فرهنگی و اسطورههاي عمیق اجتما به ریشه

شد جمعیت، خودکشی یا روابط رسانه و سیاست، با موفقیت به کار رفته و امکان ساخت سناریوهاي مانند کاهش نرخ ر
مهرالهی و ؛ 2019، 9؛ رستمی و همکاران8،2017جهانگیري و فتحی( اي را فراهم کرده است آینده و راهکارهاي ریشه

و افزایش ) 2023درصد جمعیت تا سال  80با توجه به نفوذ بالاي اینترنت در ایران (بیش از  ).10،2017همکاران

                                                           
١ . Chegeni et al 
٢ . Rahimi 
٣ . Ostovar et al 
٤ . Effatpanah et al 
٥ . Rodionova & Shvachkina 
٦ . Raney et al 
٧ . Causal Layered Analysis 
٨ . Jahangiri & Fattahi 
٩ . Rostami et al 
١٠ . Mehrolhassani et al 



  
 

آفرین  پیشگیرانه و تحولهاي  گذاري تواند مبنایی علمی براي سیاست آموزان، این پژوهش می هاي مرتبط در دانش آسیب
آموزان ایرانی در  اي نقش خانواده و مدرسه در انحرافات رفتاري دانش هدف اصلی این پژوهش، تحلیل لایه د.فراهم کن

هاي علل پنهان، ساخت سناریوهاي آینده و پیشنهاد راهکارهاي  جازي است، با تأکید بر شناسایی لایهعصر فضاي م
 .اي مطلوب اي براي دستیابی به آینده سیاستی ریشه

  :سؤالات تحقیق
چگونه آموزان ایرانی در فضاي مجازي کدامند و الگوهاي آماري و پدیدارشناختی مرتبط  انحرافات رفتاري شایع دانش -1

  است؟
هاي فرزندپروري، عملکرد خانواده) و مدرسه (آموزش سواد  نقش ساختارهاي خانوادگی (نظارت والدین، سبک .2 

  اي، نقش حمایتی در دوران مجازي) در بروز و تشدید این انحرافات چیست؟ رسانه
ادگی و اخلاقی) و گفتمان هاي خانو گرایی، ارزش اسلامی (جمع- هاي سنتی ایرانی چه تضادهایی بین گفتمان .3 

  آموزان وجود دارد؟ گیري انحرافات رفتاري دانش گرایی) در شکل حد، مصرف دیجیتال مدرن (فردگرایی، آزادي بی
تکنولوژي به عنوان «یا » فضاي مجازي به عنوان پناهگاه از واقعیت«هاي غالب (مانند  ها و اسطوره چه باورها، استعاره .4 

توان  هاي ناخودآگاه را می گذارد و چگونه این لایه ها و مدارس تأثیر می آموزان، خانواده ر رفتار دانشب») دهنده مطلق نجات
  تحول بخشید؟

اي (مانند تداوم وضعیت موجود، بدتر شدن یا تحول مثبت) براي  اي، چه سناریوهاي آینده بر اساس تحلیل لایه .5 
تواند به سناریوي مطلوب (کاهش  تقویت نقش خانواده و مدرسه می آموزان ممکن است و چگونه انحرافات رفتاري دانش

 برداري مثبت از فضاي مجازي) منجر شود؟ انحرافات و بهره

- هاي آموزشی مشترك خانواده هاي علی، امکان تبیین راهکارهاي عملی مانند برنامه این سؤالات، با پوشش جامع لایه
هاي روانشناختی و بازسازي گفتمان فرهنگی را فراهم  ویت حمایتاي، تق گذاري ملی سواد رسانه مدرسه، سیاست

  .کنند می

 پیشینه تحقیق

دهنده رشد سریع  آموزان در عصر فضاي مجازي، به ویژه در ایران، نشان پیشینه تحقیق در حوزه انحرافات رفتاري دانش
، افت تحصیلی و مشکلات سلامت روانی هاي اجتماعی، پرخاشگري سایبري مطالعات مرتبط با اعتیاد به اینترنت و شبکه

مطالعات  و مطالعات داخلی در ایران :بندي کرد دسته طبقه دوتوان به صورت موضوعی در  است. این مطالعات را می
  .خارجی

 
 مطالعات داخلی 

آموزان تمرکز  دانشهاي اخیر عمدتاً بر شیوع اعتیاد به فضاي مجازي و اثرات آن بر رفتار و عملکرد  در ایران، پژوهش
آموزان، نشان داد که اعتیاد به فضاي مجازي با افت تحصیلی،  در پژوهشی بر روي دانش) 1401اند. صالحی منظري ( کرده



  
 

کند  تغییرات رفتاري منفی (مانند پرخاشگري) و مشکلات سلامت روانشناختی رابطه مثبت دارد. این مطالعه تأکید می
آموزان  هاي اجتماعی دانش آسیب) 1402شود. شیخی ( اهش تمرکز و انگیزه تحصیلی میکه استفاده افراطی منجر به ک

هاي اصلی  در فضاي مجازي را بررسی کرد و کاهش ارتباطات خانوادگی، افت تحصیلی و پرخاشگري را به عنوان اولویت
عه را برجسته کردند و آن را با نیز مخاطرات اعتیاد به فضاي مجازي براي جام) 1402شناسایی نمود. جابري و همکاران (

رابطه اعتیاد به اینترنت با عملکرد خانواده در ) 2021( 2هارسج و همکاران .رفتارهاي پرخطر و انزوا مرتبط دانستند
عواملی مانند و  را بررسی کردند و ضعف روابط خانوادگی را عامل کلیدي دانستند در شهر رشت آموزان دبیرستانی دانش

، شغل پدر و میزان ساعات استفاده روزانه از اینترنت، نقش مهمی در شدت اعتیاد داشتند. در مجموع، این درآمد خانواده
کیفیت روابط خانوادگی و کارکرد سالم خانواده، نقش کلیدي در پیشگیري از اعتیاد اینترنتی  کند که تحقیق تأکید می

 .نوجوانان دارد

بینی اعتیاد به فضاي مجازي  تحصیلی و آشفتگی روانشناختی را در پیش نقش ازخودبیگانگی) 1400عبادي و همکاران (
هاي فضاي  تأثیر آسیب) 1398آموزان بررسی کردند و رابطه مثبت معنادار یافتند. حمیدانی و احمدنژادکنگی ( در دانش

ز عواقب اصلی آموزان را تحلیل کردند و اضطراب، افسردگی و اختلالات خواب را ا مجازي بر سلامت روانی دانش
هاي  ها و تهدیدهاي استفاده از شبکه فرصت) 2022هاي کیفی مانند لبنی و همکاران ( برشمردند. همچنین، پژوهش

اجتماعی در دختران نوجوان ایرانی را شناسایی کردند و تهدیدهایی مانند رفتارهاي پرخطر جنسی، کاهش تعاملات 
 .واقعی و مشکلات هویتی را برجسته ساختند

 ییبودند. رضا هاي اجتماعی زا از شبکه کاربرد مشکلدهنده افزایش شیوع  ، مطالعات نشان19- گیري کووید دوران همهدر 

در نوجوانان ایرانی را با استفاده از تحلیل پروفایل نهفته بررسی کردند و  عوامل خطر و حفاظتی) 2023و همکاران (
 مطالعات اخیر مانند .اضطراب اجتماعی و تنهایی مرتبط دانستند هاي پرخطر را با عوامل مانند جستجوي هیجان، گروه

در نوجوانان ایرانی را با تحلیل پروفایل  هاي اجتماعی زا از شبکه کاربرد مشکل عوامل خطر) 2023و همکاران ( اکبري
هاي  و انگیزهشیوع ) 2022و همکاران ( چگینیهاي پرخطر را شناسایی نمودند. همچنین،  نهفته بررسی کردند و گروه

هاي اجتماعی در جمعیت ایرانی را گزارش کردند و مشکلات جسمانی مانند سردرد و اختلال خواب را  استفاده از رسانه
  .شایع دانستند

  
 مطالعات خارجی

و  . لوزانوتمرکز دارند هاي اجتماعی زا از شبکه کاربرد مشکل ي وها بر انحرافات سایبر للی، پژوهشالم در سطح بین
کننده مانند الگوهاي خانوادگی،  بینی در مرور سیستماتیک بر انحرافات نوجوانان و سایبري، عوامل پیش )2021( همکاران
تحول روابط همسالان در بستر ) 2018. همچنین نسی و همکاران (سازي و عوامل فردي را شناسایی کردند قربانی

                                                           
٢ . Harsej et al 



  
 

تواند به رفتارهاي انحرافی سایبري منجر  هاي دیجیتال می ویژگیهاي اجتماعی را بررسی کردند و نشان دادند که  رسانه
 .شود

هاي اجتماعی را  از رسانهزا  مشکلکشور، استفاده شدید و  29اي بر روي نوجوانان در  در مطالعه) 2020( 1و همکارانبوئر 
تر مشکلات رفتاري  کننده قوي یینب (نه صرفاً شدید) پیشزا  کاربرد مشکلبا رفاه پایین مرتبط دانستند و تأکید کردند که 

  ت.اس

اي چندملیتی، نقش خانواده، مدرسه و محله در انحرافات سایبري نوجوانان  در مطالعه) 2016(2اوردیسدر سطح جهانی، 
اي از نوجوانان  با استفاده از نمونه )2018( 3. لیرا بررسی کرد و نظارت والدین و پیوند مدرسه را عوامل حفاظتی دانست

ها  یافته. افزار، هک، و آزار آنلاین) را بررسی کرده است مانند دزدي نرم( انحرافات سایبري جنوبی، عوامل مرتبط با کره

هاي مشارکت در این  کننده بینی ترین پیش از مهم ارتباط با همسالان منحرف و خودکنترلی پایین دهد که نشان می
هاي آنلاین با احتمال درگیر شدن در انحرافات سایبري رابطه  یتشده در فعال همچنین مدت زمان صرف.رفتارها هستند

آموزان را با تمرکز بر خودکنترلی پایین و انجمن با همسالان انحرافی مرتبط  توضیح انحرافات سایبري در دانش دارد، اما
 .کرد

وامل فردي مانند دهند که ضعف نظارت خانوادگی، کاهش نقش مدرسه در دوران مجازي و ع این مطالعات نشان می
اي (مانند  لایه ها از رویکردهاي تک هاي اصلی هستند. با این حال، بیشتر پژوهش کننده بینی خودکنترلی پایین، پیش

 .اند اي) پرداخته تر علل (ساختاري، گفتمانی و اسطوره هاي عمیق اند و کمتر به لایه همبستگی یا توصیفی) استفاده کرده

هاي  اند و از روش هاي سطحی مانند شیوع اعتیاد یا روابط همبستگی تمرکز داشته بر جنبههاي پیشین عمدتاً  پژوهش
اي  اي علی، امکان تحلیل چندلایه گیري از رویکرد تحلیل لایه اند. پژوهش حاضر با بهره بعدي بهره برده کمی یا کیفی تک
کند. این رویکرد، که پیشتر در  مدرسه را فراهم می بینی و اسطوره/استعاره) نقش خانواده و مند، جهان (لیتانی، علل نظام

آفرین  مسائل اجتماعی ایران به کار رفته، فراتر از علائم سطحی رفته و به ساخت سناریوهاي آینده و راهکارهاي تحول
  .شود پردازد، که در مطالعات پیشین کمتر دیده می می

  
 مبانی نظري

روانشناختی پیچیده و چندبعدي، - آموزان در عصر فضاي مجازي، به عنوان یک پدیده اجتماعی انحرافات رفتاري دانش
نتیجه تعاملات پویا و متقابل عوامل فردي، خانوادگی، آموزشی، فرهنگی و تکنولوژیکی است. این انحرافات، که شامل 

تحصیلی، کاهش تعاملات واقعی اجتماعی، بحران هویت و هاي اجتماعی، پرخاشگري سایبري، افت  اعتیاد به شبکه
شوند، در دوران نوجوانی که مرحله حساسی از رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی  گرایش به رفتارهاي پرخطر دیجیتال می

                                                           
١ . Boer et al 
٢ . Urdis 
٣ . Lee 
 



  
 

ي هاي کلاسیک و محوري برا یکی از پایه) 1977( 1یابند. نظریه یادگیري اجتماعی آلبرت بندورا است، شدت بیشتري می
شوند.  تبیین این پدیده است. بر اساس این نظریه، رفتارها عمدتاً از طریق فرآیندهاي مشاهده، تقلید و تقویت آموخته می

تولیدشده  محتواي از –گیرند  هاي رفتاري متنوعی قرار می آموزان به طور مداوم در معرض مدل در فضاي مجازي، دانش
 گذاري اشتراك یا آنلاین پرخاشگري مانند انحرافی رفتارهاي که – 2ارهاي تأثیرگذ چهرهتوسط همسالان گرفته تا 

 هاي پاداش نقش گذاري، اشتراك و کامنت لایک، مانند دیجیتال، فوري هاي تقویت. کنند می تقویت را نامناسب محتواي
ها در نوجوانی، که حساسیت به تأیید  نمایند. این مکانیسم تسریع می را انحرافات یادگیري چرخه و کرده ایفا را اجتماعی

 .توانند الگوهاي پایدار رفتاري ایجاد کنند تري دارند و می اجتماعی بالاست، اثرات عمیق

دهد و تأکید  توضیح مکملی ارائه می )1969( 4تراویس هیرشی 3در کنار نظریه یادگیري اجتماعی، نظریه کنترل اجتماعی
 – مدرسه و خانواده مانند –دهند که پیوندهاي اجتماعی فرد با نهادهاي اصلی جامعه  د که انحرافات زمانی رخ میدار

 به باور و سازنده هاي فعالیت در درگیري مشترك، اهداف به تعهد عاطفی، دلبستگی شامل پیوندها این. شود ضعیف
وري در  اي (به دلیل غوطه تعاملات واقعی خانوادگی و مدرسه کاهش دیجیتال، عصر در. هستند اجتماعی هاي ارزش

دهد، که نتیجه آن افزایش ریسک رفتارهاي  فضاي مجازي) این پیوندها را تضعیف کرده و کنترل درونی را کاهش می
ضعف دهند که  اند و نشان می هاي معاصر این نظریه را در زمینه دیجیتال گسترش داده انحرافی سایبري است. پژوهش
 .کننده قوي انحرافات آنلاین است بینی اي، پیش نظارت والدینی و روابط مدرسه

) 2018( هاي اجتماعی که توسط نسی و همکاران تر، مانند مدل تحول روابط همسالان در بستر رسانه هاي نوین نظریه
دهد که عناصري مانند  یفرد فضاي مجازي تمرکز دارند. این مدل توضیح م هاي منحصربه پیشنهاد شده، بر ویژگی

دسترسی همیشگی، تقویت فوري، مقایسه اجتماعی مداوم و ناشناس بودن نسبی، روابط همسالان را دگرگون کرده و 
دهند. این تحولات، همراه با مدل دوسیستمی رشد مغز در  تجربیات نوجوانی را به سمت رفتارهاي پرخطر سوق می

هاي اجتماعی دیجیتال) را در برابر توسعه  بالاي سیستم پاداش (به پاداش، که حساسیت )2010( 1نوجوانی استینبرگ
کنند. در نتیجه،  هاي نوروبیولوژیکی انحرافات را تبیین می سازد، مکانیسم ناکامل سیستم کنترل شناختی برجسته می

ی مانند اضطراب اجتماعی، یابند، که با علائم گرایش می هاي اجتماعی زا از شبکه کاربرد مشکلنوجوانان بیشتر به سمت 
هاي فرهنگی خاص  در زمینه ).5،2023( رضایی و همکارانسازي همراه است تنهایی، جستجوي هیجان و اختلالات درونی

هاي سنتی  دهند که تضاد بین ارزش هاي اضافی پیچیدگی همراه است؛ مطالعات نشان می مانند ایران، این پدیده با لایه
دهد و نقش حمایت عاطفی خانواده را به  را افزایش می PSMU ردگرایانه دیجیتال، ریسکهاي ف خانوادگی و جذابیت

  ).2022(چگینی و همکاران،سازد عنوان عامل حفاظتی کلیدي برجسته می

                                                           
١ . Bandura 
٢ . Influencer 
٣ . Social Control 
٤ . Hirschi 
٤ . Rezaei et al 
 



  
 

چارچوبی جامع و چندسطحی براي درك نقش نهادهاي کلیدي ) 2005( 1هاي اکولوژیکی یوري برونفنبرنر نظریه سیستم
داند:  کند. این نظریه رفتار فرد را نتیجه تعاملات پویا در سطوح مختلف اکولوژیکی می مدرسه فراهم می مانند خانواده و

اي)، مزوسیستم (ارتباطات بین خانواده و مدرسه)، اکزوسیستم  میکروسیستم (تعاملات مستقیم خانوادگی و مدرسه
سازي). در این چارچوب،  جامعه و دیجیتال هاي آموزشی) و ماکروسیستم (فرهنگ کلی (عوامل خارجی مانند سیاست
آموز را شکل  ترین میکروسیستم، از طریق نظارت، حمایت عاطفی و الگوسازي، رفتار دانش خانواده به عنوان اولین و مهم

هاي آموزشی، نقش مکمل ایفا  آموز و برنامه دانش-دهد، در حالی که مدرسه با ارائه ساختار، روابط حمایتی معلم می
هاي  هاي اخیر تأکید دارند که نظارت والدینی مؤثر (مانند بحث باز در مورد محتواي دیجیتال) و برنامه ند. پژوهشک می

اي، ریسک اعتیاد به اینترنت و انحرافات سایبري را به طور معنادار کاهش  محور مبتنی بر سواد رسانه مدرسه
سازي  وامع در حال گذار مانند ایران، تغییرات سریع دیجیتالدر ج ).2،2019؛ ترووالا و همکاران20166(اوردیس،دهند می

(استوار و  نماید مدرسه را مختل کرده و ضعف در این تعاملات، انحرافات را تشدید می- مزوسیستم خانواده
( دموف و اي در نوجوانی دار رسانه همچنین، رویکردهاي نوین مانند نظریه تعامل مشکل ).2019همکاران،
-هاي آموزشی خانوادگی دهند که برنامه بر اهمیت مداخلات مشترك تأکید دارند و نشان می ) 3،2019همکاران
 ).2025، 4(وانگ و ژانگها نسبت به رویکردهاي منفرد دارند اي، اثربخشی بالاتري در پیشگیري و تعدیل ریسک مدرسه

هاي  مانند و کمتر به ریشه ري مسئله محدود میهاي سطحی یا ساختا ها به لایه ها، بسیاري از آن با وجود غناي این نظریه
پردازند، که در جوامع چندفرهنگی و در حال تحول مانند ایران حیاتی  اي می تر گفتمانی، فرهنگی و اسطوره عمیق

. تحلیل کند آفرین، این خلأ را پر می ساختارگرا و تحول اي علی، به عنوان یک چارچوب پست هستند. رویکرد تحلیل لایه
بیند  دار می هاي انتقادي پسااستعماري، واقعیت اجتماعی را لایه فوکویی و نظریه پسا ساختارگراییبا ریشه در اي علی هلای

دهنده است، بلکه با تمرکز بر  نماید. این رویکرد نه تنها توضیح تر فراتر از علائم ظاهري را فراهم می و امکان کاوش عمیق
کند. در زمینه انحرافات دیجیتال،  هاي جایگزین ایجاد می فضایی براي ساخت آیندهها و باورهاي عمیق،  تحول گفتمان

هاي سنتی  دهد، جایی که گفتمان سازي را می امکان تحلیل تضادهاي فرهنگی در جوامع در حال دیجیتال این روش
 رودیونووا (کنند برخورد می گرایی) هاي مدرن دیجیتال (فردگرایی و مصرف هاي خانوادگی) با گفتمان گرایی و ارزش (جمع

در مسائل اجتماعی مشابه در ایران، مانند تحلیل علل کاهش  اي علیتحلیل لایه کاربردهاي موفق).5،2020شواچکیناو 
اي نشان  هاي پنهان و پیشنهاد راهکارهاي ریشه آن را در شناسایی لایه توانایی و قوتنرخ رشد جمعیت یا خودکشی، 

 ).2020؛ رستمی و همکاران،2019(مهرالحسنی،داده است

هاي یادگیري اجتماعی، کنترل اجتماعی، تحول روابط همسالان  چارچوب مفهومی این پژوهش بر پایه ادغام نظریه
بنا نهاده شده است. این مدل یکپارچه،  CLA هاي اکولوژیکی با رویکرد دیجیتال، مدل دوسیستمی رشد مغز و سیستم
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٢ . Throuvala et al 
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آموزان در عصر فضاي مجازي  کننده انحرافات رفتاري دانش ده و مدرسه را به عنوان نهادهاي تعدیلنقش محوري خانوا
کند: از  اي مسئله را فراهم می ، این چارچوب امکان تحلیل چندلایهاي علیتحلیل لایه گیري از سازد. با بهره برجسته می

هاي خانوادگی و آموزشی، تحلیل تضادهاي گفتمانی شناسایی علائم سطحی و الگوهاي رفتاري شایع، تا کاوش ساختار
دهند. این مدل نه تنها  اي که رفتارها را شکل می فرهنگی در جامعه ایرانی، و در نهایت تحول باورهاي عمیق و اسطوره

 مداخله، غیاب در انحرافات تداوم مانند –نماید، بلکه با ساخت سناریوهاي آینده ممکن  وضعیت موجود را تبیین می
یا دستیابی به تحول مثبت از طریق تقویت نظارت خانوادگی،  کنترل، بدون سازي دیجیتال گسترش با مشکلات تشدید

 پیشنهاد آفرین تحول و عملی سیاستی راهکارهاي –اي و بازسازي گفتمان فرهنگی  اي مدرسه آموزش سواد رسانه
  .دهد می

 
 شناسی روش

انجام شده است؛ روشی که نخستین بار  اي علی و استفاده از روش تحلیل لایه گیري از رویکرد کیفی این پژوهش با بهره
ساختارگرا و  عنوان یک رویکرد پست اي علی به معرفی گردید. تحلیل لایه 2004االله در سال  توسط سهیل عنایت

هاي پیچیده و  دهویژه براي تحلیل پدی آورد و به آفرین، امکان بررسی چندسطحی مسائل اجتماعی را فراهم می تحول
زیرا  شود آموزان در عصر دیجیتال، رویکردي مناسب و کارآمد محسوب می چندبعدي همچون انحرافات رفتاري دانش

؛ 2014 ،1بیشاپ و دزیدیک(کند اي را کاوش می هاي ساختاري، گفتمانی و اسطوره فراتر از علائم سطحی رفته و لایه
در مطالعات اجتماعی و آموزشی ایران و جهان، مانند تحلیل مسائل  این روش). 2019، 2حسنی و همکاران مهراله

رستمی و ( آورد جمعیتی، خودکشی یا آموزش، با موفقیت به کار رفته و امکان ساخت سناریوهاي آینده را فراهم می
 اي علیتحلیل لایهاي،  لایه هاي کمی یا توصیفی تک برخلاف روش ).4،2017؛ جهانگیري و فتاحی2020، 3همکاران

ها  ساختاریافته و تحلیل کیفی، عمق بیشتري به یافته هاي نیمه اي است و با ترکیب مرور ادبیات، مصاحبه چندلایه
 .بخشد می

اي بوده است. ابتدا، مرور گسترده ادبیات داخلی و خارجی (از جمله  به صورت ترکیبی و مرحله فرایند انجام پژوهش
مطالعات روانشناختی) براي شناسایی لایه لیتانی (علائم سطحی مانند آمار اعتیاد هاي آماري آموزش و پرورش و  گزارش

هاي  کنندگان براي کاوش لایه ساختاریافته با مشارکت هاي نیمه به فضاي مجازي و پرخاشگري) انجام شد. سپس، مصاحبه
 CLA ها بر اساس چهار لایه ، دادهبینی و اسطوره/استعاره) صورت گرفت. در مرحله بعدي مند، جهان تر (علل نظام عمیق

ها ساخته شد. این فرایند در چارچوب اخلاق پژوهشی  کدگذاري و تحلیل شدند. نهایتاً، سناریوهاي آینده بر اساس یافته
 .(کسب رضایت آگاهانه و حفظ محرمانگی) اجرا گردید

                                                           
١ . Bishop & Dzidic 
٢ . Mehrolhassani et al 
٣ . Rostami et al 
٤ . Jahangiri & Fattahi 



  
 

کافی  در مطالعات کیفی 1بودند که براي رسیدن به اشباع نظري نفر 32کنندگان پژوهش شامل  مشارکت :حجم نمونه
ها تا زمانی ادامه یافت که  آوري داده اساس جمع این بر ).2018 ،3؛ ساندرز و همکاران2016، 2مالترود و همکاران( است

 .ها استخراج نشود اي از مصاحبه شده و هیچ مفهوم یا الگوي تازهناطلاعات جدید تکراري 

هاي فرهنگی  ها و الگوهاي اجتماعی و بافت کنندگان از شهر همدان انتخاب شدند، اما تحلیل در سطح گفتمان مشارکت 
 .پذیري به زمینه ملی فراهم شود رایج در ایران صورت گرفته است تا تعمیم

آموزان) و  مدرسه و دانشبا معیارهاي تنوع نقش (والدین، معلمان، مشاوران  4گیري هدفمند از نمونه :گیري روش نمونه
هاي  تجربه مستقیم با مسئله (مانند مواجهه با انحرافات دیجیتال) استفاده شد. این روش امکان دسترسی به دیدگاه

براي  ).2014 ،بیشاپ و دزیدیک( همخوانی دارد اي علیتحلیل لایه نفعان را فراهم کرد و با طبیعت چندلایه چندگانه ذي
 :هاي زیر انتخاب شدند ه و مدرسه، گروهپوشش جامع نقش خانواد

آموزان متوسطه که تجربه نظارت بر  پدر دانش 5مادر و  5والد شامل  10ها از گروهی متشکل از  در این پژوهش، داده
هاي مختلف با سابقه آموزش در دوران  معلم از رشته 8استفاده دیجیتال فرزندان داشتند، گردآوري شد. همچنین 

هاي متوسطه  آموز از پایه دانش 7آموزان، و  شناختی و رفتاري دانش مشاور مدرسه با تخصص در مسائل روان 7مجازي، 
اول و دوم با تجربه استفاده گسترده از فضاي مجازي در مطالعه مشارکت داشتند. این ترکیب نمونه، امکان بررسی و 

ان را فراهم ساخت و زمینه تحلیل چندبعدي مسئله را مهیا آموز هاي مستقیم خانواده، مدرسه و خود دانش مقایسه دیدگاه
 .کرد

انحرافات رایج «طراحی شد (مانند  تحلیل ساختاریافته بود که سؤالاتی باز براي هر لایه مصاحبه نیمه روشبزار اصلی، ا
ي علل برا» نقش نظارت خانوادگی و مدرسه چگونه است؟«براي لیتانی؛ » آموزان در فضاي مجازي چیست؟ دانش
ها و مطالعات پیشین) براي تکمیل  سازي شدند. همچنین، از مرور اسنادي (گزارش ها ضبط و پیاده مند. مصاحبه نظام
 .ها استفاده گردید داده

کنندگان براي  ها به مشارکت بازگرداندن خلاصه مصاحبه و 6هاي آماري ترکیب مصاحبه، ادبیات و گزارش ، از 5براي روایی
کدگذاران (با ضریب  از طریق کدگذاري مستقل توسط دو پژوهشگر و محاسبه توافق بین  8فته شد. پایاییبهره گر 7تأیید

براي شفافیت انجام شد. این اقدامات با استانداردهاي  9تأمین گردید. همچنین، ثبت دقیق فرایند تحلیل) 0.85کاپا بالاي 
  ).2014؛ بیشاپ و دیزدیک،2017اله،(عنایتهاي مشابه همخوانی دارد و پژوهش اي علیتحلیل لایه کیفی

                                                           
١ . theoretical saturation 
٢ . Malterud et al 
٣ . Saunders et al 
٤ . purposive sampling 
٥ . validity 
٦ . triangulated sources 
٧ member checking. 
٨ . reliability 
٩ . audit trail 



  
 

اي  اي نقش خانواده و مدرسه را فراهم کرد و پایه آفرینی، امکان تحلیل ریشه شناسی، با تمرکز بر عمق و تحول این روش
 .محکم براي پیشنهادات سیاستی ایجاد نمود

 ها یافته

 7مشاور مدرسه و  7معلم،  8والد،  10کننده ( ارکتمش 32ساختاریافته با  هاي نیمه هاي حاصل از مصاحبه تحلیل داده
اي  آموزان در عصر فضاي مجازي، پدیده دهد که انحرافات رفتاري دانش آموز متوسطه از شهر همدان) نشان می دانش

گیري هدفمند  کنندگان با نمونه دار در تعاملات خانوادگی، آموزشی و فرهنگی است. مشارکت چندلایه و عمیقاً ریشه
ها، غنی از  هاي آن آموزان پوشش داده شود. روایت هاي متنوع والدین، معلمان، مشاوران و دانش خاب شدند تا دیدگاهانت

هاي مختلف را فراهم کرد. اگرچه نمونه از یک شهر انتخاب شده، الگوهاي  تجربیات زیسته، امکان کاوش لایه
تماعی و فرهنگی ایران معاصر است. تحلیل بر اساس چهار هاي اج هاي رایج در بافت دهنده چالش شده بازتاب استخراج

 .ها برجسته ساخت انجام شد و نقش محوري خانواده و مدرسه را در تمام لایه  اي علی لایه تحلیل لایه

گیرد؛  هاي روزمره، احساسی و داورانه صورت می در سطح لیتانی، بازنمایی انحرافات رفتاري عمدتاً در قالب گفتمان
کنندگان، به ویژه  اند. مشارکت هایی که بر علائم ظاهري تمرکز دارند و اغلب با اضطراب و ترس فرهنگی همراه گفتمان

ها کاملاً در  بچه«والدین و معلمان، انحرافات را به عنوان بحران فوري و غیرقابل کنترل توصیف کردند. عباراتی مانند 
ارتباط با خانواده قطع «یا » ها خواب ندارند خوانند و شب درس نمی« ،»اند ادب شده پرخاشگر و بی«، »اند گوشی غرق شده

، بارها تکرار شد و به انحرافاتی مانند اعتیاد به فضاي مجازي، پرخاشگري آنلاین و آفلاین، افت تحصیلی و انزواي »شده
 .اجتماعی اشاره داشت

زد، حالا  خواند و با ما حرف می ترم قبلاً کتاب میدخ» :آموز دختر) با نگرانی عمیق گفت یکی از والدین (مادر یک دانش
کند و نمراتش خیلی پایین آمده.  ترین حرفی بحث می شود، با کوچک تمام روز در اینستاگرام و تلگرام است. عصبانی می

 .»انگار فضاي مجازي او را از ما گرفته و به یک آدم عصبی تبدیل کرده

آموزان تمرکز کافی ندارند؛ ذهنشان بیشتر درگیر فضاي  در کلاس، دانش «: سال تجربه افزود 20معلمی با بیش از 
هاي آنلاین علیه  گذارند و در محیط شان زیاد شده، به معلم احترام نمی هاي اجتماعی است. پرخاشگري مجازي و شبکه
 .»کنند. مدرسه دیگر کنترلی بر این وضعیت ندارد هم توهین می

ها تا صبح بیدار است، به  گویند فرزندشان شب آیند و می والدین مضطرب می« :کرداي نیز روایت  مشاوري مدرسه
اش قطع شده و حتی گرایش به رفتارهاي پرخطر پیدا کرده. مدرسه هم  هاي آنلاین معتاد شده، ارتباطات واقعی بازي

 » .تواند کاري کند دیگر نمی

دهد و مسئله را  نسل بزرگسال از تغییرات سریع دیجیتال نشان میها سطح لیتانی را به عنوان بازتابی از هراس  این روایت
 .دهد اي، به فناوري نسبت می بدون کاوش ریشه



  
 

کنند.  ها به ساختارهاي اجتماعی و نهادي ناکارآمد اشاره دارند که انحرافات را تسهیل می مند، روایت در سطح علل نظام
نسلی و ناتوانی مدرسه در پاسخ به نیازهاي دیجیتال  وگوي بین فتکنندگان بر ضعف نظارت خانوادگی، کمبود گ مشارکت

ازحد محدودکننده سخن گفتند که نظارت  آمیز یا بیش هاي فرزندپروري غفلت ها اغلب از سبک تأکید کردند. خانواده
 .کند مؤثري ایجاد نمی

ها  اد کافی براي نظارت نداریم و بچهشود. خودمان سو خواهیم گوشی را بگیریم، اما دعوا می می« :یکی از والدین گفت
 » .توانیم کمک کنیم فهمید. در نهایت، او تنها در فضاي مجازي است و ما نمی گویند شما نمی می

هاي سنتی و  اي، تمرکز بر روش ریزي براي آموزش سواد رسانه معلمان و مشاوران به بحران مدرسه پرداختند: عدم برنامه
در کرونا همه چیز مجازي شد بدون » :در دوران آموزش مجازي. معلمی اظهار داشتاز دست رفتن روابط حمایتی 

برند. ابزار تربیتی ما براي این  ربط است و به فضاي مجازي پناه می کنند مدرسه بی آموزان احساس می آمادگی؛ حالا دانش
 » .دنیا کافی نیست

 .ادگی و آموزشی است که نیاز به اصلاح سیستمی دارددهد انحرافات محصول ساختارهاي ضعیف خانو این لایه نشان می

گرایی، احترام به والدین و معلمان،  بینی و گفتمانی، تقابل دو گفتمان اصلی آشکار شد: گفتمان سنتی (جمع در لایه جهان
رتباط فرامرزي). هاي اخلاقی و خانوادگی) در برابر گفتمان دیجیتال (فردگرایی، آزادي بیان، خودابرازي و ا تأکید بر ارزش

 .بیند گفتمان سنتی، غالب در والدین و معلمان، فضاي مجازي را تهدیدي براي انسجام فرهنگی می

شنوي  ها را فردگرا کرده، حرف ها بچه داند، اما این شبکه هاي ما خانواده و مدرسه را محور تربیت می ارزش :معلمی گفت
 » .دهند یرا از بین برده و به محتواي نامناسب دسترسی م

در فضاي مجازي  :آموزان پسر اظهار داشت دانند. یکی از دانش آموزان اما فضاي مجازي را فرصتی براي آزادي می دانش
کنند  توانم نظرم را آزادانه بگویم، با دوستان واقعی ارتباط داشته باشم و خودم باشم. خانواده و مدرسه فقط کنترل می می

 .هستیم فهمند ما در چه دنیایی و نمی

 .سازد ها می خوانی گفتمان این تقابل، شکاف نسلی عمیقی ایجاد کرده و انحرافات را نتیجه عدم هم

دهد، باورهاي ناخودآگاه فرهنگی و  اي علی را تشکیل می ترین سطح تحلیل لایه در لایه اسطوره/استعاره، که عمیق
پردازد که  هایی می هاي آگاهانه، به استعاره اتر از گفتمانشوند. این لایه، فر هاي شناختی پنهان جامعه آشکار می نقشه

هاي  دهند. تحلیل روایت ها و روابط اجتماعی را به طور ناخودآگاه شکل می هاي مدرن، رفتارها، ادراك همچون اسطوره
میان سنت و هاي بنیادین  دهنده تنش کنندگان سه استعاره غالب و متقابل را نمایان ساخت که هر یک، بازتاب مشارکت
 .سازي در جامعه ایرانی است دیجیتال

هاي والدین، معلمان و  در روایت :"جستجوگر آزادي ممنوعه"یا  "قربانی طوفان دیجیتال"آموز به مثابه  نخست، دانش
شود؛ موجودي منفعل که  دفاع یک طوفان سهمگین دیجیتال تصویر می آموز اغلب به عنوان قربانی بی مشاوران، دانش

هاي اعتیادآور و فشار همسالان مجازي او را بلعیده و از مسیر تربیت سنتی منحرف کرده است.  اي مخرب، الگوریتممحتو
بیند. در مقابل،  آموز را فاقد فاعلیت می هاي کهن قربانی شدن نسل جوان دارد و دانش این استعاره، ریشه در اسطوره



  
 

کنند؛ قهرمانی که در دریاي مجازي به دنبال هویت مستقل،  ف میتوصی» جستجوگر آزادي ممنوعه«آموزان خود را  دانش
شده. این دوگانگی  محدود مدرسه و خانواده سنتی ساختارهاي در که اي آزادي –بیان آزاد و ارتباطات فرامرزي است 

دهد و رفتارهاي انحرافی را به عنوان نتیجه این کشمکش ناخودآگاه  شناختی را نشان می استعاري، تضاد عمیق معرفت
 .کند تبیین می

ها به عنوان نگهبانی تصویر  خانواده در بسیاري از روایت :"نگهبان خسته در برابر موج فناوري"دوم، خانواده به مثابه 
زمانی اقتدار کامل داشت، اما اکنون در برابر موج خروشان دیجیتال خسته، ناتوان و فاقد ابزارهاي نوین شده شود که  می

دهد و خانواده را میان حضور عاطفی و غیاب عملی معلق  است. این استعاره، بحران مرجعیت والدینی را بازتاب می
 .جهان دیجیتال فرزند عاجز است خواهد حفاظت کند، اما از درك زیست سازد؛ نهادي که می می

اي کهن و استوار، اما جداافتاده از جریان  مدرسه به عنوان قلعه :"اي منزوي در دریاي مجازي قلعه"سوم، مدرسه به مثابه 
فایده شده و  کران دیجیتال بی آموزان توصیف شد؛ مکانی ایزوله که دیوارهایش در برابر دریاي بی زندگی واقعی دانش

هدایت، حمایت یا حتی ارتباط معنادار برقرار کند. این استعاره، از دست رفتن کارکرد تربیتی مدرسه را در عصر  تواند نمی
 .سازد دیجیتال برجسته می

دهند، بلکه مقاومت در برابر  هاي ناخودآگاه جمعی، نه تنها رفتارهاي روزمره را شکل می ها، به عنوان نقشه این استعاره
 .سازند کنند و تحول را دشوار می می تغییر را نیز تقویت

اي چندلایه  آموزان پدیده هاي پژوهش تأکید دارند که انحرافات رفتاري دانش یافته :ها و سناریوهاي آینده بندي یافته جمع
مد ها نقش کلیدي اما عمدتاً ضعیف و ناکارآ پذیري، در تمام لایه است و خانواده و مدرسه، به عنوان نهادهاي اصلی جامعه

 - اي اسطوره باورهاي تا ساختارها از -کنند. براي دستیابی به تحول واقعی، بازسازي عمیق در تمام سطوح  ایفا می
 .است ضروري

 :شود آفرین، ترسیم می هاي تحول سه سناریوي آینده، به عنوان امکان

ود؛ ساختارهاي نظارتی ضعیف باقی ش اي، علائم لیتانی تشدید می بدون مداخله ریشه ک): سناریوي تداوم بحران (تاری
هاي  شود. انحرافات به بحران غالب می» قربانی طوفان دیجیتال«گردد و استعاره  مانند، گفتمان سنتی حاکم می می

تر شده، پایداري  گردد و شکاف نسلی عمیق گسترده روانی، افزایش پرخاشگري، انزوا و اختلالات تحصیلی منجر می
 .کند هدید میفرهنگی و اجتماعی را ت

اي اجرا  هاي پراکنده مدرسه گاه والدین یا برنامه به تغییرات سطحی مانند نظارت گاه): سناریوي تطابق حداقلی (خاکستري
مانند. تضاد گفتمانی و مقاومت استعاري  نخورده می هاي عمیق دست شود، اما لایه شود؛ انحرافات تا حدي کنترل می می

 .رود هاي مثبت فضاي مجازي هدر می ماند و فرصت پایدار مییابد، شکاف نسلی  ادامه می

هاي آموزش خانواده  نسلی؛ برگزاري کلاس بازسازي گفتمان از کنترل به همراهی بین): سناریوي تحول مثبت (مطلوب
سازي معلمان هاي آموزشی و توانمند هاي ارتباطی، برنامه اي و مهارت براي والدین و مشاوران به منظور ارتقاي سواد رسانه

ها  محور. استعاره هاي ملی براي ترویج فرهنگ دیجیتال مثبت و ارزش گیري از رسانه براي ادغام فناوري در تربیت، و بهره



  
 

شده، خانواده به همراه آگاه، مدرسه به پل اتصال) و انحرافات کاهش  آموز به جستجوگر هدایت یابند (دانش تحول می
 .هاي فرهنگی انه و معنادار از فضاي مجازي در کنار حفظ ارزشبرداري خلاق یابد، با بهره می

  .کنند اي مطلوب را فراهم می هاي عمیق، امکان حرکت آگاهانه به سوي آینده این سناریوها، با تمرکز بر لایه

  گیري نتیجه

اي علی، به بررسی نقش خانواده و مدرسه در انحرافات  گیري از رویکرد تحلیل لایه پژوهش حاضر با بهره
 32هاي  آمده از تحلیل روایت دست هاي به آموزان ایرانی در عصر فضاي مجازي پرداخت. یافته رفتاري دانش

 اعتیاد شامل –د که این انحرافات آموزان) نشان دا کننده (والدین، معلمان، مشاوران مدرسه و دانش مشارکت
 چندلایه اي پدیده – واقعی ارتباطات کاهش و تحصیلی افت آفلاین، و سایبري پرخاشگري مجازي، فضاي به

اي دارد.  اختارهاي اجتماعی، تضادهاي گفتمانی و باورهاي اسطورهس در ریشه سطحی، علائم از فراتر که است
شده در پیشینه  پژوهش همخوانی کامل دارند، بلکه خلأهاي شناسایی ها نه تنها با مبانی نظري این یافته

 .سازند شناختی این مطالعه را برجسته می تحقیق را پر کرده و تمایز روش

دهنده گفتمان عمومی پر از اضطراب و داورانه بود که انحرافات را به  کنندگان بازتاب هاي مشارکت در سطح لیتانی، روایت
و مدل تحول روابط همسالان  )1977(دهد. این لایه با نظریه یادگیري اجتماعی بندورا تقلیل می» مجازيتهاجم فضاي «

هاي انحرافی،  هاي فوري دیجیتال و مشاهده مدل همخوانی دارد، جایی که تقویت) 2018(دیجیتال نسی و همکاران
؛ عبادي و 1401مانند صالحی منظري، کنند. همچنین، با پیشینه تحقیق داخلی ( رفتارهاي پرخطر را تسهیل می

سازگار است که شیوع بالاي اعتیاد و پرخاشگري سایبري را  )2021(لوزانو و همکاران( و خارجی) 1400همکاران، 
 .اند اند، اما اغلب به توصیف سطحی بسنده نموده گزارش کرده

ن و ناکارآمدي مدرسه در دوران پساکرونا اي والدی مند، ضعف نظارت خانوادگی، کمبود سواد رسانه در لایه علل نظام
ارتباط دارد که رفتار را نتیجه  )2005(هاي اکولوژیکی برونفنبرنر برجسته شد. این یافته مستقیماً با نظریه سیستم

د( کن هاي ساختاري را تأیید می ضعف داند. پیشینه تحقیق نیز این اي می تعاملات میکروسیستم خانوادگی و مدرسه
تر، نشان داد که  اما پژوهش حاضر با کاوش عمیق ).1402و شیخی، 2022؛چگینی و همکاران،2019مکاران،ساتوار و ه

یه . لاها نه تنها فردي، بلکه محصول تغییرات سیستمی مانند کوچ اجباري به آموزش مجازي هستند این ناکارآمدي
ه بزرگترها) با گفتمان دیجیتال مدرن (فردگرایی گرایی و احترام ب اسلامی (جمع- بینی، تقابل گفتمان سنتی ایرانی جهان

ها را  بینی همخوانی دارد که جهان )2004عنایت اله  ( ساختارگراي او آزادي بیان) را آشکار کرد. این تضاد با چارچوب پس
فرهنگی در جوامع هاي ما با مطالعات  داند. پیشینه تحقیق کمتر به این لایه پرداخته بود، اما یافته عامل پنهان رفتارها می

 .کند سازگار است و شکاف نسلی را به عنوان موتور اصلی انحرافات تبیین می) 2020،شواچکیناو  رودیونووا(در حال گذار



  
 

براي خانواده و » نگهبان خسته«، »قربانی طوفان دیجیتال/جستجوگر آزادي ممنوعه«هاي  ترین لایه، استعاره در عمیق
دهند، با  ها، که رفتارها را شکل می باورهاي ناخودآگاه را نمایان ساخت. این استعارهبراي مدرسه، » قلعه منزوي«

 )2020؛ رستمی و همکاران2019( مهرالحسنی و همکاران، در مسائل اجتماعی ایران اي علیتحلیل لایه کاربردهاي
 .اي فرهنگی دارنده دهند انحرافات نه تنها ساختاري، بلکه ریشه در اسطوره همخوانی دارند و نشان می

همسو هستند که  اي علیتحلیل لایه سناریوهاي آینده (تداوم بحران، تطابق حداقلی و تحول مثبت) نیز با مبانی نظري
هاي عمیق دارد. سناریوي تاریک، ادامه وضعیت موجود را  هاي جایگزین از طریق تحول لایه تأکید بر ساخت آینده

ت سطحی را؛ و مطلوب، تحول از طریق بازسازي گفتمان و توانمندسازي نهادي را. کند؛ خاکستري، تغییرا بینی می پیش
دهند، زیرا پیشینه تحقیق اغلب به تحلیل وضعیت موجود بسنده کرده و کمتر به  این سناریوها تمایز پژوهش را نشان می

 .نگاري پرداخته است آینده

، اي علیتحلیل لایه اعی، کنترل اجتماعی، اکولوژیکی وهاي یادگیري اجتم در مجموع، پژوهش حاضر با ادغام نظریه
کنند که  ها تأیید می اي در پیشینه را پر کرد. یافته چارچوبی جامع براي درك انحرافات ارائه داد و خلأ تحلیل چندلایه

تشدید  کنند و بدون تحول عمیق، انحرافات خانواده و مدرسه، به رغم نقش محوري، در حال حاضر ناکارآمد عمل می
 .خواهد شد

 پیشنهادات اجرایی و راهکارهاي سیاستی

هاي انحرافات رفتاري  هاي پژوهش که نقش محوري اما ناکارآمد خانواده و مدرسه را در تمام لایه با توجه به یافته
ی ایران و فرهنگ هاي نظام آموزشی ها و واقعیت آموزان نشان داد، پیشنهادات زیر با تمرکز بر تحول عمیق لایه دانش

  د.ان تدوین شده
هاي ارتباطی و فرزندپروري  اي، مهارت هاي منظم و مستمر آموزش سواد رسانه برگزاري کلاس :تقویت نقش خانواده -1

دیجیتال براي والدین و مشاوران خانواده در سطح محلی (مراکز مشاوره وابسته به بهزیستی و آموزش و پرورش) و ملی 
وگوي  و تقویت گفت» نظارت همراه«ها باید بر جایگزینی نظارت سختگیرانه با  آنلاین). این برنامههاي  (از طریق سامانه

نهاد، مساجد و شوراهاي محلی  هاي مردم نسلی تمرکز کنند تا شکاف گفتمانی کاهش یابد. همکاري با سازمان بین
 .نخستین خط پیشگیري توانمند سازدتواند دسترسی را در مناطق مختلف افزایش دهد و والدین را به عنوان  می

اي به عنوان درس اجباري از دوره  بازنگري بنیادین برنامه درسی ملی با ادغام سواد رسانه :توانمندسازي مدرسه -2
هاي داخلی  متوسطه اول، همراه با آموزش ضمن خدمت معلمان براي استفاده خلاقانه و تربیتی از فناوري (مانند پلتفرم

والد، مانند جلسات منظم شوراي کلاس دیجیتال و -معلم- آموز هاي مشارکتی دانش آموزشی). ایجاد برنامه شاد و آپارات
هاي مشترك، براي مدیریت رفتارهاي مجازي و شناسایی زودهنگام انحرافات ضروري است. مشاوران مدارس نیز  کارگاه

 .ر مؤثرتري ایفا کنندگ هاي تخصصی روانشناختی دیجیتال ببینند تا نقش هدایت باید دوره

هاي  هاي اجتماعی داخلی و پلتفرم هاي ملی (صدا و سیما، شبکه گیري گسترده از رسانه بهره :گذاري ملی سیاست -3
بخشی مستمر در مورد خطرات (اعتیاد، پرخاشگري سایبري) و  هاي آگاهی آموزشی) براي تولید و پخش کمپین



  
 

محور بومی با مشارکت کارشناسان دینی و  تولید محتواي ارزش هاي فضاي مجازي (یادگیري، خلاقیت). فرصت
هاي حمایتی براي دسترسی برابر به اینترنت پرسرعت و ابزارهاي دیجیتال در  روانشناختی، همراه با تدوین سیاست

 .هاي ساختاري را کاهش دهد تواند نابرابري مناطق محروم و روستایی، می

نظارت مشارکتی  افزارهاينرممدرسه (مانند -ملی مشترك خانواده بسترهايسعه تو :مداخلات مشترك و پیشگیرانه -4
هاي روانشناختی پیشگیرانه در مدارس با همکاري وزارت آموزش و پرورش و سازمان نظام  امن و بومی) و اجراي برنامه

اي رایگان براي  اورههاي مش اي رفتارهاي دیجیتال و حمایت روانشناسی. این مداخلات باید شامل غربالگري دوره
 .هاي در معرض خطر باشد خانواده

اي، امکان حرکت به سناریوي مطلوب را  هاي ساختاري، گفتمانی و اسطوره این راهکارها، با تمرکز بر تحول لایه
 هاي آموزشی، فرهنگی و رفاهی در ایران مورد گذاري اي عملی براي سیاست توانند به عنوان پایه کنند و می فراهم می

  .گذاران قرار گیرند استفاده سیاست
 

المللی دریافت نکرده است و کاملاً  گونه حمایت مالی از نهادهاي دولتی، خصوصی یا بین این پژوهش هیچ منابع مالی
 .به صورت شخصی و بدون بودجه خارجی انجام شده است

ها، تحلیل،  آوري داده نویسنده مسئول (شما) تمام مراحل پژوهش شامل طراحی مطالعه، جمع سهم نویسندگان
 .نگارش و ویرایش مقاله را بر عهده داشته است

ها صرفاً  آوري داده نویسنده هیچ تعارض منافعی (مالی یا غیرمالی) ندارد. همکاري با مدارس براي جمع تعارض منافع
 .گونه منفعت مالی یا شغلی در میان نبوده است بوده و هیچبه صورت علمی و داوطلبانه 

ها شرکت  اي که در شهر همدان در مصاحبه آموزان، والدین، معلمان و مشاوران مدرسه از تمام دانش تشکر و قدردانی
م ها را فراه همچنین از مدیران و کارکنان مدارس همکار که زمینه انجام مصاحبه .کنم کردند صمیمانه تشکر می

سپاس ویژه دارم از همکاران دانشگاه فرهنگیان که در مراحل مختلف با نظرات ارزشمند  .نمایم کردند، قدردانی می
  .خود راهنمایی کردند
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