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Psychological violence against women within the family is a 
complex phenomenon that threatens women’s mental health and social 
status. This qualitative study was conducted using a 
phenomenological approach and semi-structured interviews with 
twenty counselors and psychologists in Bajestan City, and 1,024 codes 
were extracted using MAXQDA software (version 2022). The 
findings showed that psychological violence includes verbal 
humiliation, behavioral control, emotional neglect, indirect threats, 
and digital psychological violence. Influencing factors included 
individual characteristics (emotional insecurity of perpetrators and 
financial dependency of victims), family factors (power inequality and 
lack of healthy dialogue), and social attitudes (patriarchal beliefs and 
the normalization of violence). The consequences included 
depression, anxiety, reduced self-esteem, post-traumatic stress 
disorder, social isolation, and the severance of family relationships. 
The proposed solutions included communication skills training, social 
and legal support, therapeutic interventions such as cognitive-
behavioral therapy (CBT), and the use of technology for prevention 
and support. The study emphasizes the need for comprehensive 
approaches and the development of educational programs, supportive 
laws, and online platforms to help women exit the cycle of violence. 
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Objectives 

Psychological violence against women within the family is one of 
the most significant and yet most hidden forms of domestic violence, 
with profound and long-lasting effects on women’s mental health, 
social functioning, and quality of life (Bashiri & Kouhi, 2017). 
Throughout human history, violence has been a persistent social 
phenomenon embedded in structures of domination, coercion, and 
inequality, often normalized within everyday social relations (Azzazi, 
2003). In this context, the family—despite being the most 
fundamental and enduring social institution—can also become a 
setting for the reproduction of violence and unequal power relations 
(Saroukhani, 2007). Psychological violence differs from physical 
violence in that it is less visible and often goes unrecognized as 
violence, both by victims and by society. Behaviors such as 
humiliation, emotional neglect, threats, excessive control, and 
violation of personal boundaries may be perceived as normal or 
acceptable within marital relationships, particularly in patriarchal and 
traditional cultural contexts (Kazemi & Ghasemi, 2023). In many 
developing societies, psychological violence against women is 
frequently ignored or underestimated, despite its deep and damaging 
consequences for women’s psychological well-being and family 
relationships (Bashiri & Kouhi, 2017). Cultural, social, and structural 
factors play a crucial role in the emergence and persistence of 
psychological violence. Patriarchal beliefs, gender stereotypes, and 
unequal power relations within the family legitimize male dominance 
and contribute to the normalization of emotional abuse against 
women. Moreover, variations in cultural, social, economic, and 
educational contexts place women at increased risk of psychological 
violence, which not only harms their mental health but also negatively 
affects family stability and children’s well-being. Despite the 
prevalence and severity of psychological violence, many women 
remain trapped in cycles of abuse due to fear of social stigma, lack of 
legal and social support, feelings of guilt, and financial dependency on 
their spouses (Kazemi & Ghasemi, 2023). In such contexts, victims 
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are often blamed for the violence they experience, while perpetrators 
are absolved of responsibility, further reinforcing structural inequality 
and silence surrounding psychological violence. Given the widespread 
nature of psychological violence and its serious psychological and 
social consequences, there is a clear need for in-depth qualitative 
research to identify the factors underlying this phenomenon. 
Accordingly, the main objective of this study is to identify and 
analyze the factors influencing psychological marital violence against 
women based on the lived experiences of family counselors and 
psychologists in Bajestan city, with the aim of contributing to 
culturally informed prevention and intervention strategies. 

 

Methods 
This study employed a qualitative research design using a 

phenomenological approach in order to explore the factors influencing 
psychological violence against women within the family. The 
phenomenological method was selected because it enables an in-depth 
understanding of individuals’ lived experiences and the meanings they 
attribute to social phenomena, particularly hidden and complex forms 
of violence such as psychological abuse. The research population 
consisted of family counselors and psychologists in Iran who had 
direct professional experience in working with women exposed to 
psychological violence. Participants were selected through purposive 
sampling, with the inclusion criterion of having at least three years of 
professional experience in counseling or psychological services 
related to family and domestic violence. Sampling continued until 
theoretical saturation was achieved, at which point no new conceptual 
information emerged from the interviews. In total, twenty counselors 
and psychologists participated in the study. Data were collected 
through semi-structured, in-depth interviews, which allowed 
participants to freely express their professional experiences and 
observations while providing the researcher with sufficient flexibility 
to explore emerging themes. The interview questions focused on the 
forms of psychological violence against women, cultural and social 
factors contributing to its occurrence and persistence, and the 
perceived consequences and coping strategies related to this type of 
violence. All interviews were conducted with participants’ informed 
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consent, audio-recorded, and transcribed verbatim. Data analysis was 
carried out simultaneously with data collection using MAXQDA 
software (version 2022). The analytical process involved open coding 
to identify initial meaning units, followed by axial coding to organize 
codes into related categories and broader themes. Through this 
process, a total of 1,024 initial codes were extracted and 
systematically categorized into main themes and subthemes reflecting 
individual, familial, and sociocultural dimensions of psychological 
violence. To ensure the credibility and trustworthiness of the findings, 
several strategies were employed, including continuous comparison of 
data, peer review of the coding process, and validation of the extracted 
themes by experts in the fields of sociology, psychology, and family 
counseling. These procedures enhanced the rigid of the qualitative 
analysis and strengthened the reliability of the study’s results. 

 

Results 
The analysis of the interview data resulted in the extraction of 

1,024 initial codes, which were organized through open and axial 
coding into several interconnected themes. The findings indicated that 
psychological violence against women within the family manifests in 
diverse and overlapping forms. These forms included verbal 
humiliation, behavioral control, emotional neglect, indirect threats, 
and digital psychological violence. In addition, participants 
emphasized the increasing prevalence of digital psychological 
violence, including monitoring mobile phones, controlling social 
media interactions, and using digital technologies to exert continuous 
psychological pressure on women. The findings further revealed that 
psychological violence is influenced by a combination of individual, 
family, and sociocultural factors. Participants reported that women 
with limited economic independence were more vulnerable to 
continued exposure to psychological violence. The absence of healthy 
and constructive dialogue between spouses led to unresolved conflicts. 
In addition, interference from extended family members, particularly 
the husband’s family, weakened women’s positions within the family 
and exacerbated psychological abuse. At the sociocultural level, 
patriarchal norms, gender stereotypes, and the normalization of 
psychological violence were identified as influential factors. Cultural 
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beliefs that legitimize male authority and expect female obedience 
contributed to the justification and invisibility of psychological 
violence. Participants noted that such cultural norms often prevent 
women from recognizing their experiences as violence and discourage 
them from seeking help. The consequences of psychological violence 
were found to be extensive and severe. These consequences often 
reinforced women’s dependency and further trapped them in a cycle 
of psychological violence. 

 

Conclusion 
The findings of this study indicate that psychological violence 

against women is a complex, multidimensional, and structural 
phenomenon that is deeply rooted in unequal power relations within 
the family, patriarchal cultural norms, and gendered processes of 
socialization. The study demonstrates that psychological violence 
gradually erodes women’s mental health, self-esteem, emotional 
security, and social participation. These consequences not only affect 
women individually but also undermine family stability and social 
cohesion. The results further emphasize that effective responses to 
psychological violence require comprehensive and multi-level 
strategies. Educational interventions aimed at improving 
communication skills, increasing awareness of psychological violence, 
and challenging patriarchal beliefs are essential at both individual and 
community levels. In addition, strengthening social and legal support 
systems, expanding access to counseling and mental health services, 
and developing culturally sensitive policies are necessary to protect 
women and reduce the normalization of violence. Overall, the findings 
underscore the need for culturally informed, interdisciplinary 
approaches to break the cycle of psychological violence against women 
and promote mental health, gender equity, and family well-being. 

 

Reference 
Akhmedshina, f. (2020) violence against women: a form of discrimination 

and human rights violations. mental enlightenment scientific-
methodological journal, (1): 13-23. 

Amiri Fard, Z, et al. (2024) "Modeling Domestic Violence Based on Stress 
Factors and Coping Strategies with the Mediating Role of Emotion 



 Abstracts / 29 

Regulation Difficulties in Women Victims of Domestic Abuse from a 
Cultural Perspective," Cultural Psychology of Women, Volume 15, 
Issue 60, pp. 51-69. 

Bashiri, Y & Kouhi, Sh (2017) "Investigation of Social and Cultural 
Factors Influencing Psychological Violence Against Women (Case 
Study: The City of Sanandaj)," International Conference on Culture, 
Psychological Pathology, and Education, Tehran, Alzahra University. 

Cepeda, I., Lacalle-Calderon, M., & Torralba, M. (2022) Measuring 
violence against women: a global index. Journal of interpersonal 
violence, 37(19-20), NP18614-NP18638. 

Gholamloo, J& Sokouti Aliabadi, S. (2019). "Domestic Violence Against 
Women: A Comparative Study of Brother-Dominated and Sister-
Dominated Traditions from Legal and Cultural Perspectives." 
Comparative Legal Studies, 10(2), 569-596. 
doi:10.22059/jcl.2019.276138.633800. 

If you need any further assistance or adjustments, feel free to ask. 
Kazemi, Z& Ghasemi, Q. (2023). "Social Factors Influencing Domestic 

Violence Against Women (Case Study of Karaj County)." Journal of 
Criminal Law and Criminology Research, 11(21), 131-163. 
doi:10.22034/jclc.2022.329765.1653. 

Kelmendi, K. (2015) Domestic violence against women in Kosovo: A 
qualitative study of women's experiences. Journal of Interpersonal 
Violence, 30(4), 680–702. 

Khodaei, A&Rahimi, R. (2023). "Domestic Violence Against Women as 
Victims of Violence Based on an Attachment Theory Approach." 
Women’s Social-Psychological Studies, 21(3), 116-134. 
doi:10.22051/jwsps.2023.42367.2702. 

Lutwak, N. (2024). The psychology of health and illness: The mental 
health and physiological effects of intimate partner violence on 
women. In The Psychology of Health and Illness (pp. 105-119). 
Routledge. 

Mirzai, E. (2020) "Sociological Study of the Level of Violence Against 
Women in Families and the Influencing Factors (Case Study: The City 
of Kermanshah)," Journal of Women and Society, Volume 11, Issue 
43, pp. 279-322. 

Mohammadi Jorokoyeh, A. (2023). "Factors of Violence in the Family 
from the Perspective of the Quran." Quarterly Journal of Legal 
Civilization, 6(14), 27-42. doi:10.22034/lc.2023.170805. 

Mojahed, A., Alaidarous, N., Shabta, H., Hegewald, J., & Garthus-Niegel, 
S. (2022) Intimate partner violence against women in the Arab 



30 / Research of deviance and social problems 

countries: a systematic review of risk factors. Trauma, Violence, & 
Abuse, 23(2), 390-407. 

Moravat, B. (2019) "The Role of Social Contexts and Processes in the 
Identity and Identity Formation of Children (Family, School, Peers, 
Society, etc.)," Second National Conference on the Identity of Children 
in Islamic Iran in the Pre-School Period, Qazvin Education and 
Training. 

Navarro-Mantas, L., Velásquez, M. J., Lemus, S. D., & Megías, J. L. 
(2021) Prevalence and sociodemographic predictors of intimate partner 
violence against women in El Salvador. Journal of interpersonal 
violence, 36(7-8), NP3547-NP3573. 

Rollero, C., Bergagna, E., & Tartaglia, S. (2021) What is violence? The 
role of sexism and social dominance orientation in recognizing 
violence against women. Journal of interpersonal violence, 36(21-22), 
NP11349-NP11366. 

Ross, A. (1994) Personality Psychology, translated by Siavash Jamalfar, 
Tehran, Markaz Publications. 

Sharbatian, M, H, Danesh, P, & Tavafi, P. (2017). "Sociological Analysis 
of Domestic Violence Against Women and Its Relationship with Home 
Security Feelings (Case Study: Women Aged 18-54 in the City of 
Miyaneh)." Strategic Researches in Social Issues, 6(1), 47-72. 
doi:10.22108/ssoss.2017.21280. 

Shirali, I. (2021). "Understanding and Interpreting Women’s Perspectives 
on Domestic Violence and Its Multidimensional Aspects from a 
Phenomenological Approach (Case Study: Women at Risk of Divorce 
Visiting the Family Court of Shahid Bahonar Judicial Complex in 
Tehran)." Women’s Research Journal, 12(38), 107-136. 
doi:10.30465/ws.2020.29219.2900. 

Stewart, S. H., & Passarotti, A. M. (2024) Sexual abuse and women's 
mental health. Frontiers in Psychology, 15, 1491803. 

Tavassoli, A & Big Mohammad Balangi, N. (2023). "Investigating Social 
Factors Influencing the Occurrence of Domestic Violence Against 
Women in Urmia County." Social-Economic Development Studies, 
1(2), 243-262. doi:10.22051/ijosed.2024.46774.1037. 

Turkcu, S. G., Uludag, E., Sercekus, P., & Ozkan, S. (2024) Psychological 
Violence Against Women by their Spouse as Predictive Factors for 
Anxiety Levels of Women during COVID-19 Pandemic Lockdown. 
International Journal of Caring  

World Health Organization. (2018a) WHO: Addressing violence against 
women: Key achievements and priorities. Retrieved from: 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/275982 



 Abstracts / 31 

World Health Organization. (2018b) Violence against Women Prevalence 
Estimates, 2018. Retrieved from Geneva: 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341604/WHO-SRH- 
21.6-eng.pdf. 

Zamani-Moghadam, M and Hasanvandi, S (2019) "Qualitative Study of 
Domestic Violence Against Housewife Women in Khorramabad," 
Journal of Woman and Society, Volume 10, Issue 39, pp. 145-170. 

 



 »پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی«فصلنامه علمی 

  89-124: 1404 تابستان، انزدهمششماره 

  08/08/1404: تاریخ دریافت

  23/09/1404: تاریخ پذیرش

  پژوهشی: نوع مقاله
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  ستانشهر بج شناسان مشاوران خانواده و روان هايهتجرب 
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  **شیبانی بجستان راضیه 

  چکیده

اي پیچیده اسـت کـه سـلامت روان و     پدیده ،خشونت روانی علیه زنان در خانواده

ــان را تهدیــد مــی  ــا رویکــرد  . کنــد جایگــاه اجتمــاعی زن ایــن پــژوهش کیفــی ب

شـناس در   مشـاور و روان  بیستساختاریافته با  هاي نیمه پدیدارشناسی و مصاحبه

هـا   یافتـه . کد استخراج گردیـد  MAXQDA  ،1024افزار  ران انجام شد و با نرمای

گـري رفتـاري، طـرد     نشان داد که خشونت روانی شامل تحقیـر کلامـی، کنتـرل   

عوامـل مـؤثر   . مستقیم و خشونت روانـی دیجیتـال اسـت    عاطفی، تهدیدهاي غیر

، )ربانیـان نـاامنی عـاطفی مرتکبـان و وابسـتگی مـالی ق     (هاي فردي  شامل ویژگی

هاي اجتمـاعی   و نگرش) وگوي سالم نابرابري قدرت و نبود گفت(عوامل خانوادگی 

پیامـدها شـامل افسـردگی،    . بـود ) سـازي خشـونت   باورهاي مردسالارانه و عادي(

نفس، اختلال استرس پـس از سـانحه، انـزواي اجتمـاعی و      اضطراب، کاهش عزت

هـاي ارتبـاطی،    مهـارت  راهکارهـا شـامل آمـوزش   . قطع روابـط خـانوادگی اسـت   

و استفاده از فناوري  CBTهاي اجتماعی و قانونی، مداخلات درمانی مانند  حمایت
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 ۀپـژوهش بـر لـزوم رویکردهـاي جـامع و توسـع      . براي پیشگیري و حمایـت بـود  

هـاي آنلایـن بـراي خـروج زنـان از       هاي آموزشی، قوانین حمایتی و پلتفرم برنامه

  . کند چرخه خشونت تأکید می

  

  .شناسان روان و خانواده، مشاوران خانواده خشونت روانی، زنان،: هاي کلیدي ژهوا



   91/  محمدعلی طالبی و همکار؛ ...  تحلیل کیفی عوامل فرهنگی مؤثر بر خشونت 

  مقدمه و بیان مسئله

مختلـف بـوده     تاریخ بشر همواره نمایشگر انواع گوناگونی از خشونت در جوامـع و دوران 

توسـط   ها، کشتارهاي جمعی، غارت، شکنجه و سایر اشکال خشونت معمـولاً  جنگ. است

تنهـا   خشـونت نـه  . انـد  مردان علیه سایر مردان، زنان و کودکان اعمال شـده هایی از  گروه

اي مربوط به دوران معاصر نیست، بلکه در ادوار گذشته نیز حضوري پررنگ داشته  پدیده

ساختارهاي اجتماعی مبتنی بر جنگ، غارت و سلطه بر دیگـران، اغلـب بـه اجبـار     . است

خشـونت را بـه بخشـی طبیعـی و روزمـره از       شـد و  وادار کردن افراد به اطاعت منجر می

  .)49: 1383اعزازي، (کرد  میزندگی اجتماعی بدل 

جایگــاهی خــاص و  ،هــا و مؤسســات اجتمــاعی، خــانواده در میــان نهادهــا، ســازمان

تمام متفکـران اجتمـاعی و مصـلحان، بـر اهمیـت بنیـادي و حیـاتی        . داردفرد  منحصربه

تواند ادعـاي سـلامت کنـد، مگـر      اي نمی جامعه. اند خانواده براي بقاي جامعه تأکید کرده

همچنین هیچ آسیبی در جامعه وجـود  . هایی سالم و پایدار برخوردار باشد آنکه از خانواده

خانواده علاوه بر نقشی کـه  . )22: 1386سـاروخانی،  (ندارد که فارغ از تأثیر خانواده رخ دهد 

گرم و صمیمی براي پـرورش   ، فضاییدر تأمین نیازهاي جسمی، مادي و روانی اعضا دارد

حال در کنار ایـن کارکردهـاي مثبـت و سـازنده،       این با. کند فردي و اجتماعی فراهم می

 خانواده بـه  .تواند بستري براي عملکردهاي مخرب همچون خشونت نیز باشد خانواده می

 گیـري هویـت انسـانی و    عنوان نخسـتین و پایـدارترین نهـاد اجتمـاعی، زیربنـاي شـکل       

ها و هنجارهاي اجتماعی به نسـل   در این نهاد، ارزش. شود پذیري فرد محسوب می جامعه

. گـردد  الگوهاي روابط و تعاملات در سایر نهادهاي اجتماعی بازتولید می ،بعد منتقل شده

توانـد   نمی ايچنان عمیق است که هیچ آسیب اجتماعی ،تأثیر خانواده بر سلامت جامعه

درستی   تواند کارکرد خود را به خانواده در صورتی می. اد بررسی شودفارغ از تأثیر این نه

یکـی از   ،در این میان، خشونت خـانگی . ایفا کند که از نابسامانی و آشفتگی مصون باشد

  .)3: 1397مروت، (ترین تهدیدها براي سلامت و امنیت خانواده است  بزرگ

هـاي   آن را صرفاً به گـروه  توان شود و نمی خاصی محدود نمی ۀخشونت به هیچ جامع

اي جهـانی اسـت    بلکه خشونت خانگی، مسئله. سواد نسبت داد فقیر، کارگران یا افراد کم

هـاي   یافته نیز از آن در امـان نیسـتند و بـا چـالش     که حتی کشورهاي پیشرفته و توسعه

 هاي اخیـر، خشـونت در   در سال. )2: 1400 شیرعلی،( کنند وپنجه نرم می ناشی از آن دست
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ها به معضلی جدي تبدیل شده و کانون گرم زندگی را به محیطی سـرد،   برخی از خانواده

. پژوهشگران نظیـر ال از که برخی  این پدیده. صمیمیت بدل کرده است روح و تهی از بی

، یکی از عوامل تهدیدکننده انسـجام خـانواده و   اندکردهبررسی آن را همپتون و همکاران 

خشـونت خـانوادگی،   . )16 :1389 زاده، عبـاس (شـود   شناخته مـی سلامت روانی اعضاي آن 

تنها  ویژه علیه زنان و کودکان، یکی از انواع رایج خشونت است که پیامدهاي مخربی نه به

خشـونت از نظـر    .همراه دارد  طور کلی به  ، بلکه براي جامعه بهبراي قربانیان مستقیم آن

در . خـلاف نرمـی تعریـف شـده اسـت      معناي خشـم، تنـدي، درشـتی و رفتـار      لغوي به

هاي فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و آموزشـی، زنـان    هاي مختلف، به دلیل تفاوت خانواده

هـاي   تنها باعـث آسـیب   این مسئله نه. روانی قرار دارند طور خاص در معرض خشونت  به

انی و تواند بر کیفیت زندگی آنها و حتی بر سلامت جسـم  بلکه می ،شود روانی به زنان می

سفانه در بسیاري از مواقـع، خشـونت روانـی از سـوي     أمت. روانی فرزندان نیز تأثیر بگذارد

شـده در نظـر گرفتـه     عنوان یک رفتار طبیعی و پذیرفته  ویژه همسران، به افراد خانواده به

شود و از آنجا که فرد مورد خشونت ممکن است در معرض احساس گناه یـا تـرس از    می

کـاظمی و  (تواننـد از ایـن وضـعیت رهـایی یابنـد       ، بسیاري از زنان نمـی شکایت قرار گیرد

  .)132: 1402قاسمی، 

. کنـد  هاي مختلف، معانی و تفسیرهاي گوناگونی پیدا مـی  این مفهوم، بسته به دیدگاه

دانند کـه بـرخلاف روحیـه     برخی خشونت را عملی خلاف هنجارها و طبیعت انسانی می

عنـوان رفتـاري فـردي یـا       از دیدگاه دیگري، خشونت به. همدلی و تعامل اجتماعی است

شـرایط خاصـی ماننـد فشـارهاي روانـی، اجتمـاعی یـا          شود که تحت جمعی تعریف می

هایی براي تبدیل احساسات درونی به  توانند محرك این شرایط می. کند فرهنگی بروز می

  .)126: 1379میرخلیلی، (اعمال خشن باشد 

واسطه جنسیت، مردان با اعمـال زور    اي است که در آن به پدیده ،خشونت علیه زنان

در صورتی که این خشونت در چارچوب خانواده و . کنند و اجبار، حقوق زنان را ضایع می

خشـونت   ایـن نـوع  . شود گفته می »1زناشوییخشونت «میان زن و شوهر رخ دهد، به آن 

روانـی یـا محرومیـت و    شامل هرگونه رفتار یا عملی است که به آسیب جسمی، جنسی، 

                                                      
1. Intimate partner violence 
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برخلاف باور عمومی کـه خـانواده را محلـی     .)49: 1396، و دیگـران  دانش(عذاب منجر شود 

اهمیـت موضـوع را    ،دانـد، وجـود خشـونت در ایـن نهـاد      براي محبت و صـمیمیت مـی  

یابـد و   خشونت در الگوهاي خانوادگی اغلـب بـه جامعـه تسـري مـی     . کند تر می برجسته

کودکانی که شاهد خشونت . شود خشن در مناسبات اجتماعی می موجب تداوم رفتارهاي

اند، در معرض خطر بیشتري براي انتقال این رفتارهـا   علیه مادرانشان از سوي پدران بوده

ها نشان داده است کـه   پژوهش. )28: 1402محمدي جورکویه، (هاي آینده قرار دارند  به نسل

 ،هاي پـدري  کنند، معمولاً در خانواده می شوهرانی که اقدام به آزار جسمی همسران خود

شود  ها منتقل می خشونت میان نسل ۀاین چرخ. اند بودهشاهد کتک خوردن مادر از پدر 

دهـد کـه سـابقه     شواهد نشـان مـی   .کند و هم نسل حاضر و هم نسل آینده را تهدید می

خشونت علیه بیش از عوامل محیطی در بروز  ،)خانواده مبدأ(والدین  ةخشونت در خانواد

  .)281: 1399، و دیگران میرزایی(زنان تأثیرگذار است 

دهـد   اي جهانی است که در تمامی کشورهاي جهان رخ می پدیده ،خشونت علیه زنان

: ك.ر( رود دوران معاصـر بـه شـمار مـی    ة نشـد  ترین مسـائل حـل   و همچنان یکی از جدي

Akhmedshina, 2020( .ر معـرض خشـونت قـرار    بـیش از دیگـران د   ،برخی زنـان  هرچند

هـاي فرهنگـی،    تواند هر زنـی را در هـر کشـوري و فـارغ از تفـاوت      دارند، این پدیده می

بر اساس گزارش سازمان بهداشـت جهـانی، از   . مذهبی یا وضعیت اقتصادي، درگیر سازد

کند کـه   هر سه زن، یک نفر در طول زندگی خود خشونت جسمی یا جنسی را تجربه می

 World Health: ك.ر( دکن ـ شـریک زنـدگی اعمـال مـی     ران خشـونت  در اغلب مـوارد ای ـ 

Organization, 2018a( .توجه   ان قابلیافته نیز خشونت علیه زن حتی در کشورهاي توسعه

زنـان در اروپـا هـر روز     درصد از 15تا  12دهد بین  میاي که آمارها نشان  گونه  است؛ به

  . )Akhmedshina, 2020 :ك.ر(ند شو در محیط خانه با خشونت مواجه می

 بـر . اسـت  کننـده  نگـران  ،خشونت خانگی علیه زنـان در ایران نیز آمارهاي مربوط به 

شـریک   درصـد از زنـان داراي   31سازمان جهـانی بهداشـت،    2018اساس گزارش سال 

خشـونت خـانگی را    ،آنان در یک سال گذشـته  درصد از 18خود و زندگی در طول عمر 

انجمـن  اسـاس بـرآورد    بـر  .)World Health Organization, 2018b: ك.ر( انـد  تجربه کـرده 

شـوند و احتمـال    میلیون زن با خشونت مواجه مـی  40تا  20پزشکی آمریکا، سالانه بین 

درصـد در معـرض خشـونت قـرار      30تا  20اینکه هر زن در طول زندگی خود به میزان 



  1404ه شانزدهم، تابستان پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شمار/  94

پیونــدي عمیــق بــا  ،انخشــونت علیــه زنــ ةپدیــد .)557: 2004، ١وود(گیــرد، وجــود دارد 

طور خاص در جوامع سنتی، فراوانـی    به. ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی هر جامعه دارد

دلیـل ایـن   . یافته اسـت  مراتب بیشتر از جوامع مدرن و توسعه  ها به و شدت این خشونت

هـاي مـرتبط بـا آن در     تـوان در نفـوذ سـاختارهاي پدرسـالارانه و گفتمـان      تفاوت را می

چنین ساختارهایی که اغلـب مبتنـی بـر    . وجو کرد خصوصی و عمومی جست هاي عرصه

اند، بستري مناسب بـراي بـروز خشـونت فـراهم      سلطه مردان و تبعیت زنان شکل گرفته

 .)94: 1391نژاد،  ساعی ارسی و نیک(کنند  می

 ؛دیگر و از یک فرهنگ به فرهنگ دیگر متفاوت است مفهوم خشونت از فردي به فرد

عنوان خشونت تلقـی نشـود و حتـی      که ممکن است در یک جامعه، رفتاري به  طوري  به

 عنوان جرمی جدي شناخته شود  همان رفتار به ،اي دیگر عادي به نظر آید، اما در جامعه

تـرین مسـائل    یکـی از مهـم   ،خشونت روانی علیه زنان در خانواده. )11: 1389 نورمحمدي،(

ایـن  . و جامعـه دارد  اجتماعی است که تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی و اجتماعی فـرد 

هاي مختلفی از جمله تحقیر، تهدید، توهین، عـدم احتـرام    تواند به شکل نوع خشونت می

در بسـیاري از  . هاي افراطـی در روابـط خـانوادگی بـروز کنـد      به حریم شخصی و کنترل

شـود و   ویژه در جوامع در حال توسعه، خشونت روانی اغلب نادیده گرفتـه مـی   هجوامع، ب

ویـژه در شـرایط    در عـین حـال ایـن نـوع خشـونت، بـه      . گیرد مورد توجه کافی قرار نمی

خانوادگی، تأثیرات عمیقی بر زنان و همچنین بر روابط خـانوادگی و اجتمـاعی آنهـا دارد    

  .)2: 1396بشیري و کوهی، (

هاي فرهنگی، اجتمـاعی، اقتصـادي و آموزشـی،     هاي مختلف به دلیل تفاوت در خانواده

هـاي   تنها باعث آسیب این مسئله نه. طور خاص در معرض خشونت روانی قرار دارند  زنان به

تواند بر کیفیت زندگی آنها و حتی بـر سـلامت جسـمانی و     بلکه می ،شود روانی به زنان می

سفانه در بسیاري از مواقع، خشونت روانی از سوي افـراد  أمت .نی فرزندان نیز تأثیر بگذاردروا

شـود   شده در نظر گرفته مـی  عنوان یک رفتار طبیعی و پذیرفته  ویژه همسران، به خانواده به

خشونت ممکن است در معرض احساس گناه یا ترس از شکایت قرار  آنجا که فرد موردو از 

  .)132: 1402و قاسمی، کاظمی (عیت رهایی یابند توانند از این وض گیرد، بسیاري از زنان نمی

                                                      
1. wood 
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تنهـا از حمایـت کـافی برخـوردار      از سوي دیگر در این جوامع، قربانیان خشـونت نـه  

ایـن نگـاه   . شـوند  عنوان مقصران بالقوه شناخته مـی   به ،نیستند، بلکه اغلب سرزنش شده

. دهـد  قـرار مـی   بر دوش قربانیان ،معیوب، مسئولیت خشونت را از عاملان آن سلب کرده

تـري   هاي جـدي  دلیل قدرت جسمانی بیشتر، معمولاً آسیب  در چنین شرایطی، مردان به

مانـد و   ها اغلب نادیده گرفته شده یا توسط قربانیان پنهـان مـی   این آسیب. کنند وارد می

هـاي   در بسیاري از موارد، این وضعیت به ایجاد بحـران . تحمل آن براي زنان دشوار است

با توجه به گستردگی این مشـکل  . شود یق یا حتی فروپاشی خانواده منجر میعاطفی عم

و تأثیرات منفی آن بر سـلامت روانـی زنـان، ضـرورت تحقیـق در ایـن زمینـه احسـاس         

تحقیق حاضر با هدف بررسی عوامـل مـؤثر بـر خشـونت روانـی علیـه زنـان در        . شود می

اهش ایـن نـوع خشـونت صـورت     شناسـان در ک ـ  خانواده و نقش مشاوران خانواده و روان

تواند به ارائه راهکارهاي مؤثر براي مقابله با خشونت روانـی   این تحقیق می. خواهد گرفت

نقشی اساسـی در بهبـود سـلامت روانـی زنـان و بهبـود روابـط         ،در خانواده کمک کرده

  .خانوادگی ایفا کند

  

  مبانی نظري 

هاي آن،  راي درك علل و ریشهاي پیچیده است که ب پدیده ،خشونت روانی علیه زنان

عنـوان یکـی از     ایـن موضـوع بـه   . شناختی و اجتماعی رجوع کرد هاي روان باید به نظریه

شناسـان را بـه خـود     شناسـان و روان  شناسان، جامعـه  مسائل اجتماعی مهم، توجه آسیب

در ایـن بخـش،   . اي در ایـن زمینـه انجـام شـده اسـت      جلب کرده و تحقیقـات گسـترده  

بررسـی   ،پـردازد  ویژه خشونت روانی علیه زنـان مـی   ی که به تبیین خشونت، بههای نظریه

  .بردشود تا از این طریق بتوان به چرایی و چگونگی بروز این پدیده پی  می

  )پدرسالار( ستمگري جنسی ۀنظری

ریشـه در روابـط    ،ستمگري جنسی بر این باور استوار است که فرودستی زنـان  ۀنظری

گیـري از کنتـرل،    زنان و مردان دارد؛ روابطی که در آن مردان با بهـره نابرابر قدرت میان 

این . کنند ویژه خشونت روانی، منافع خود را حفظ می سلطه و اشکال مختلف خشونت، به

انجامد؛ ساختاري کـه اقتـدار و هویـت مردانـه      گیري ساختار پدرسالاري می الگو به شکل

در . دهـد  ن را طبیعـی و ضـروري جلـوه مـی    اطاعت زنا ،مبتنی بر سلطه را تقدیس کرده
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شود و نظـارت او بـر رفتـار،     حریم خصوصی مرد تلقی می ،چارچوب پدرسالارانه، خانواده

از ایـن منظـر،   . یابـد  در قالب مسائل ناموسی، مشروعیت مـی  ویژه روابط و آزادي زنان، به

راي تثبیت نظم نه یک رفتار فردي، بلکه سازوکاري ساختاري ب ،خشونت روانی علیه زنان

مردانه است که زنان را به پذیرش نقش فرودسـت   ۀخانوادگی و اجتماعی و بازتولید سلط

 .)111: 1391؛ محمدي و میرزایی، 8: 1373حسینی،  شاه(کند  شرطی می ،و تحمل این خشونت

  فرهنگ ۀنظری

ی حـاکم  هـاي فرهنگ ـ  هنجارها و ارزش ۀخشونت همسرآزاري را نتیج ،فرهنگ ۀنظری

آمیـز از جملـه همسـرآزاري،     داند و بر این باور است که رفتارهاي خشـونت  بر جامعه می

  شـود کـه خشـونت را بـه     اي بازتولید مـی  آزاري و سالمندآزاري، در بستر فرهنگی کودك

عنـوان    از ایـن منظـر، فرهنـگ بـه    . پذیرد اي مشروع براي حل تعارضات می عنوان شیوه

. دهـد  الگوهاي رفتاري افراد را در زمان حال و آینده شـکل مـی  میراث اجتماعی گذشته، 

دهد که خشونت مردان علیه زنان بـا هنجارهـاي    هاي دوباش و دوباش نشان می پژوهش

بـرداري   اي پیوند دارد که در آن حاکمیت مردان، پرخاشگري مردانه و فرمـان  پدرسالارانه

چنین جوامعی، اسـتفاده از قـدرت و   در . شود شده تلقی می امري طبیعی و پذیرفته ،زنان

یابـد و نظـارت    حتی خشونت براي حفـظ نظـم اجتمـاعی و خـانوادگی مشـروعیت مـی      

اجتماعی از طریق اعمال خشونت، هم در سطح جامعه و هـم در سـطح خـانواده اعمـال     

شـود، بلکـه در برخـی     تنها تقبیح نمی آمیز مردان نه در نتیجه رفتارهاي خشونت. شود می

انجامـد   به تداوم خشونت در خانواده مـی  ،حمایت یا سکوت فرهنگی مواجه شدهموارد با 

  .)37: 1380اعزازي، (

  پذیري جنسیتی جامعه ۀنظری

ویـژه خشـونت روانـی را حاصـل      پذیري جنسیتی خشونت علیه زنان، به جامعه ۀنظری

ز دیـدگاه  ا. شـود  داند که از کودکی در افراد نهادینه می فرایندهاي تربیتی و اجتماعی می

پـذیري   جامعـه  ۀامـري ذاتـی نیسـت، بلکـه نتیج ـ     ،مردان بر زنان ۀسیمون دوبوار، سلط

هـاي   هایی که از طریق خانواده و فرهنگ بـه نسـل   هاي جنسیتی نابرابر است؛ نقش نقش

در این فرایند، پسران به پرخاشگري، اسـتقلال  . )11: 1382بستان، (شوند  بعدي منتقل می

امـري کـه    ؛شوند پذیري، اطاعت و وابستگی تشویق می به سازش گري و دختران و سلطه

دهد و رفتارهاي متفاوت را براي هر جنس مشـروع   نابرابري جنسیتی را طبیعی جلوه می
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مردان را در جایگاه قدرت و زنـان را در موقعیـت    ،این الگوها. )275: 1373 راس،(سازد  می

 را به ی، مانند تحقیر، کنترل و تهدیدانپذیرش خشونت رو ۀدهد و زمین فرودست قرار می

پـذیري جنسـیتی    در نتیجه جامعه. کند شده و پذیرفتنی فراهم می عنوان رفتاري آموخته 

هاي سنتی و نابرابر، به تداوم خشـونت روانـی علیـه زنـان در خـانواده و       با بازتولید نقش

  .)110: 1391محمدي و میرزایی، (زند  جامعه دامن می

  نسلیینانتقال ب ۀنظری

کند کـه افـرادي    یادگیري اجتماعی بیان می ۀنسلی، مبتنی بر نظری انتقال بین ۀنظری

اند، در بزرگسـالی   که در کودکی شاهد خشونت خانوادگی بوده یا خود آن را تجربه کرده

اي که خشـونت از   گونه  کنند؛ به با احتمال بیشتري همان الگوهاي رفتاري را بازتولید می

کودکـان از طریـق مشـاهده و تقلیـد رفتـار والـدین       . شود دیگر منتقل مینسلی به نسل 

عنـوان رفتـاري     ها را حل کنند و اگـر خشـونت در خـانواده بـه     آموزند چگونه تعارض می

ها  زمان، نقش هم. کنند درونی می ،عنوان الگویی مشروع  شده تلقی شود، آن را به پذیرفته

 گیـرد؛ بـه   دهی و تمایزگذاري والـدین شـکل مـی    هاي جنسیتی نیز از راه پاداش و هویت

ایـن  . شـود  که پرخاشگري در پسران و اطاعت یا ملایمت در دختران تقویـت مـی    طوري 

عنـوان بخشـی از     هاي جنسیتی نابرابر و پذیرش خشونت به شدن نقش  فرایند به درونی

سازد  فراهم می انجامد و زمینه را براي تداوم خشونت در روابط بزرگسالی ها می این نقش

  .)7: همان(

ویژه خشونت روانی، نه یک رفتار فـردي یـا واکنشـی مقطعـی،      خشونت علیه زنان به

شده و بازتولیدشونده است که در تلاقی قدرت، فرهنگ،  اي ساختاري، آموخته بلکه پدیده

ستمگري جنسی بر منطـق سـلطه و منـافع     ۀنظری. گیرد زیسته شکل می ۀتربیت و تجرب

فرهنـگ خشـونت نشـان     ۀکـه نظری ـ   کنـد، در حـالی   ر حفظ نابرابري تأکید میمردانه د

یابـد و عـادي    دهد این سلطه چگونه در قالب هنجارهـاي اجتمـاعی مشـروعیت مـی     می

چگونـه از کـودکی در    ،دهد که این هنجارهـا  پذیري جنسیتی توضیح می جامعه. شود می

تنهـا   دهد که خشونت نـه  ی نشان مینسل شود و انتقال بین ذهن زنان و مردان نهادینه می

شود، بلکه به بخشی از هویت جنسیتی و الگوي کنش اجتمـاعی افـراد بـدل     بازتولید می

تـوان   ها آن است که خشونت روانی را مـی  نشانی این نظریه نو در کنار هم ۀنکت. گردد می

بـه  فهـم کـرد؛ نظـامی کـه بـدون نیـاز        »نظامی خاموش از انضباط اجتمـاعی «عنوان   به
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خشونت فیزیکی آشکار، از طریق زبان، کنترل، شرمسارسازي و تهدید، نظم پدرسـالارانه  

  .کند را تثبیت می

  

  پژوهش  هپیشین

تـرین اشـکال    ترین و در عین حال پنهان خشونت روانی علیه زنان در خانواده از شایع

ت اي بـر سـلامت روانـی، اجتمـاعی و کیفی ـ     خشونت خانگی است که پیامدهاي گسترده

کمتـر   ،این نوع خشونت در مقایسه بـا خشـونت فیزیکـی   . گذارد زندگی زنان بر جاي می

عنـوان    شـود یـا حتـی بـه     مشاهده بوده و به همین دلیل اغلب نادیـده گرفتـه مـی     قابل

دهـد کـه    هاي مشاوران خانواده نشان مـی  ها و دیدگاه پژوهش. شود خشونت شناخته نمی

اي ارتبــاطی، سـاختار قـدرت در خـانواده، شــرایط    اي از عوامـل فـردي، الگوه ـ   مجموعـه 

نقـش   ،گیري و تداوم خشـونت روانـی   اجتماعی و متغیرهاي اقتصادي در شکل -یفرهنگ

تر این عوامـل و درك   تواند به شناسایی دقیق رو بررسی پیشینه پژوهشی می از این. دارند

  .تر ابعاد مختلف خشونت روانی علیه زنان کمک کند عمیق

ــا اســتفاده از اســتراتژي  در پژوهشــی کیفــی) 1398(حســنوندي و  مقــدم زمــانی ب

. انـد  آبـاد پرداختـه   دار در شهر خـرم  استفهامی، به بررسی خشونت خانگی علیه زنان خانه

شناختی خشونت خـانگی تأکیـد    این مطالعه بر ابعاد فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و روان

. آوري شـده اسـت   دار جمـع  زن خانه نزدهپابا هاي عمیق  ها از طریق مصاحبه دارد و داده

دهد که عوامل مختلفی از جمله مسائل شوهر، وضعیت نامناسـب   نتایج پژوهش نشان می

دفـاعی ایـن زنـان در     خانگی و بی اجتماعی زنان و فرهنگ مردسالار، سبب بروز خشونت

  .شود برابر آن می

ررسی عوامل اجتمـاعی  ب«عنوان  اي با در مقاله) 1402(بالانجی توسلی و بیگ محمد 

به بررسی عوامل اجتمـاعی   »ثر در بروز خشونت خانگی علیه زنان در شهرستان ارومیهؤم

ایـن تحقیـق بـه روش مقطعـی     . انـد  علیـه زنـان پرداختـه   ثیرگذار بر خشونت خـانگی  أت

تا  41دهد که زنان در سنین  نتایج پژوهش نشان می. تحلیلی انجام شده است -توصیفی

همچنین افزایش سـطح تحصـیلات و   . اند خشونت خانگی را تجربه کرده بیشتر ،سال 50

رابطـه میـان   . خانگی همراه بوده است پایین بودن درآمد خانواده با بیشتر شدن خشونت
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دار بـوده   باورهاي مردسالارانه و تربیت سنتی با خشونت علیه زنـان نیـز مثبـت و معنـی    

معـه در بـروز خشـونت خـانگی علیـه      طور کلی وضعیت اقتصادي و فرهنگی جا  به. است

 .ثیر بسزایی داردأت ،زنان

شـناختی میـزان    مطالعـه جامعـه  «عنـوان   اي بـا  در مقالـه ) 1399( و همکاران میرزایی

بـه   »)شـهر کرمانشـاه  : مطالعـه مـوردي  (ثر بر آن ؤواده و عوامل مخشونت علیه زنان در خان

نتایج پژوهش نشـان  . اند ثر بر خشونت خانگی علیه زنان پرداختهؤبررسی عوامل اجتماعی م

رابطـه مسـتقیم و    ،دهد که تصور اقتدارگرایانه مرد از نقش خود با خشونت علیـه زنـان   می

انگی و مـذهبی بـودن زنـان و مـردان و     همچنین بین میزان خشـونت خ ـ . داري دارد معنی

اساس معادله رگرسیون، متغیـر تصـور    بر. رابطه معکوس وجود دارد ،میزان تحصیلات آنان

تأثیر مثبتی بر خشونت علیه زنـان   ،گرایانه مرد و میزان انجام کارهاي خانه توسط زن سلطه

  .ردتأثیر منفی و معکوسی دا ،دارند، در حالی که متغیر مذهبی بودن مرد

ایـن   به »خشونت خانگی علیه زنان در کوزوو«با عنوان  اي در مقاله) 2015( 1کلمندي

جـدي حقـوق    مسائل ی ازیک ،نتیجه رسیده است که خشونت خانگی مبتنی بر جنسیت

هـاي   ه دهد که فقر، فرهنگ پدرسالاري و نقـش  نتایج این تحقیق نشان می. بشري است

همچنـین نبـود   . نت خـانگی قـرار داده اسـت   جنسیتی محدود، زنان را در معرض خشـو 

مقابله با خشـونت خـانگی در ایـن کشـور، زنـان را در       برايهاي حمایتی و قانونی  برنامه

 .افزایش خشونت را به همراه دارد ،وضعیت انفعالی قرار داده

شناسایی عوامل مؤثر بر خشونت روانی علیه زنان در خانواده «پژوهش حاضر با عنوان 

بـر شناسـایی عوامـل ایجادکننـده      »شناسـان  رات مشـاوران خـانواده و روان  اساس نظ ـ بر

اي  ها را از دیـدگاه حرفـه   خشونت روانی علیه زنان در محیط خانواده متمرکز است و داده

این تمرکز بـر دیـدگاه متخصصـان و    . کند آوري می شناسان جمع مشاوران خانواده و روان

ع خاص از خشونت، این پـژوهش را از مطالعـات   عنوان یک نو  تأکید بر خشونت روانی به

  .سازد پیشین متمایز می

  

                                                      
1. Kelmendi 
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  پژوهش  روش

پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از روش پدیدارشناسی انجام شد و هـدف  

مؤثر بر خشونت روانـی علیـه زنـان در خـانواده از دیـدگاه       فرهنگی شناسایی عوامل ،آن

هـاي   هـا از طریـق مصـاحبه    داده. بـود شهر بجسـتان  در شناسان  مشاوران خانواده و روان

پذیري، امکان پرداختن به موضـوعات   دلیل انعطاف  ساختاریافته گردآوري شد که به نیمه

شناسـان داراي   جامعه پژوهش شامل مشـاوران خـانواده و روان  . کرد نوظهور را فراهم می

گیري هدفمنـد و   نمونه تجربه مستقیم در زمینه خشونت روانی علیه زنان بود که با روش

حجم نمونه بر اساس اصل اشـباع  . اي انتخاب شدند با معیار حداقل سه سال سابقه حرفه

  .مشارکت داشتند نفر در پژوهش بیستو در نهایت ها تعیین شد  داده

زمـان   صـورت هـم    ها به و تحلیل داده روي کاغذ آمدطور کامل   ها ضبط و به مصاحبه

در مرحلـه نخسـت،   . انجـام گرفـت   MAXQDAافزار  ستفاده از نرمبا گردآوري آنها و با ا

. دهی گردیـد  ها چندین بار مرور شد و سپس از طریق کدگذاري باز و محوري سامان داده

براي افزایش روایی و پایایی، . ها در قالب پنج مضمون اصلی سازمان یافت نهایت یافته در

هـا   تحلیـل  شـد تـا  بینی شـد و تـلاش   متخصصان باز نفر از سه راشده  مضامین استخراج

  .ها و به دور از سوگیري پژوهشگر باشد مبتنی بر داده

خـانواده، سـن و    ةاطلاعات مربوط به تحصیلات، سـابقه فعالیـت در حـوز    ،جدول زیر

  .دهد شوندگان را ارائه می جنسیت مصاحبه
  

  کنندگان در پژوهش اطلاعات مشارکت - 1 جدول

کد 

  مصاحبه
  تحصیلات

الیت سابقه فع

  )سال(
  جنسیت  سن

P01  مرد  42  8  شناسیدکتري روان  

P02  زن  35  6  ارشد مشاورهکارشناسی  

P03  مرد  48  12  شناسیدکتري روان  

P04  زن  38  5  شناسیارشد روانکارشناسی  

P05  زن  45  10  دکتري مشاوره خانواده  

P06  مرد  40  7  شناسی بالینیارشد روانکارشناسی  

P07  زن  50  15  یشناسدکتري روان  
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P08  زن  36  6  ارشد مشاوره خانوادهکارشناسی  

P09  مرد  43  9  دکتري مشاوره  

P10  زن  37  5  شناسیارشد روانکارشناسی  

P11  مرد  46  11  شناسی بالینیدکتري روان  

P12  زن  39  8  ارشد مشاورهکارشناسی  

P13  مرد  52  14  شناسیدکتري روان  

P14  زن  34  6  ینیشناسی بالارشد روانکارشناسی  

P15  زن  47  12  دکتري مشاوره خانواده  

P16  مرد  41  7  کارشناسی ارشد روانشناسی  

P17  زن  44  10  شناسیدکتري روان  

P18  زن  35  5  ارشد مشاوره خانوادهکارشناسی  

P19  مرد  49  13  دکتري مشاوره  

P20  زن  38  6  شناسیارشد روانکارشناسی  

 

  سؤالات پژوهش

چـه انـواع و اشـکالی دارد و چـه عوامـل       ،خشونت روانی علیه زنان در خـانواده  .1

  در بروز و تداوم آن مؤثرند؟  فرهنگی

گیـري و تـداوم    چـه نقشـی در شـکل    ،ها و باورهاي اجتماعی و فرهنگی نگرش .2

  کنند؟ خشونت روانی علیه زنان ایفا می

اجتماعی خشـونت روانـی بـر زنـدگی زنـان چیسـت و چـه         پیامدهاي روانی و .3

 توان براي کاهش آن ارائه داد؟ اي می راهکارهاي حمایتی و پیشگیرانه
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  هاي پژوهش یافته

  هاي مربوطه به خشونت علیه زنان مفاهیم و مقوله - 2 جدول

مضمون 

  اصلی

مضمون 

  فرعی
  کدهاي اولیه

اشکال 

خشونت 

  روانی

تحقیر 

  کلامی

هاي خانوادگی،  آمیز تمسخر همسر در جمع استفاده مداوم از الفاظ توهین

هاي تحقیرآمیز، کوچک شمردن دستاوردهاي  خطاب کردن زن با برچسب

هاي  فردي زن، شکستن غرور زن با کلمات زشت، یادآوري مداوم ضعف

 ،عمومی، خنداندن دیگران با تمسخر زن هاي گذشته، سرزنش زن در موقعیت

  مستقیم اهمیت جلوه دادن سخنان زن، استفاده از تهدید لفظی غیر بی

گري  کنترل

  رفتاري

وآمد خانوادگی زن،  نظارت افراطی بر ارتباطات اجتماعی، محدود کردن رفت

وآمد به محیط کار، ممانعت از  رفت اجبار به پاسخگویی مداوم تلفنی، کنترل

گرفتن دائمی، بازجویی مداوم از دوستان و   ها، الزام به اجازه حضور در مهمانی

برگشت، کنترل شدید بر پوشش و  و  آشنایان، تعیین سختگیرانه زمان رفت

  ظاهر، بازخواست بابت خریدهاي کوچک، ایجاد ترس از استقلال فردي 

طرد 

  عاطفی

عنوان ابزار تنبیه،   توجهی عمدي به نیازهاي عاطفی، سکوت طولانی به بی

مهري در روابط زناشویی، نادیده گرفتن احساسات مثبت زن، سردي  بی

عاطفی در تعاملات روزانه، نداشتن واکنش به محبت زن، استفاده از قهر 

نیاز زن، مدت خانوادگی، عدم ابراز عشق و علاقه، قطع مکالمه در زمان  طولانی

هاي هیجانی  گیري فیزیکی بدون دلیل روشن، نادیده گرفتن خواسته فاصله

زن، سلب توجه در مواقع بحران روحی، خودداري از ابراز همدلی و درك، 

  ننیازي از ز ایجاد احساس بی

هاي تهدید

 غیر

  مستقیم

تهدید به ترك ناگهانی زندگی مشترك، اشاره مکرر به امکان ازدواج مجدد، 

پولی و فقر، تهدید به قطع  دید به گرفتن حضانت فرزندان، ایجاد ترس از بیته

حمایت مالی خانواده، استفاده از بیماري براي تهدید زن، تهدید به افشاي 

اسرار شخصی زن، هشدار به بدنام کردن زن در اجتماع، تهدید به قطع رابطه 

توجهی عاطفی  ید به بیبا خانواده زن، اشاره به احتمال ازدواج موقت مرد، تهد

  هاي خانوادگی در جمعمدت، تهدید به تحقیر زن  طولانی

خشونت 

روانی 

  دیجیتال

هاي اجتماعی، تهدید به افشاي تصاویر  درخواست رمزهاي شخصی شبکه

هاي جعلی براي  هاي شخصی تلفن همراه، ایجاد حساب خصوصی، کنترل پیام

، الزام به پاسخگویی فوري آنلاین، نظارت، انتشار تهدیدآمیز اطلاعات شخصی زن

هاي خصوصی، انتشار شایعات در فضاي مجازي، تحقیر زن  تهدید به ضبط تماس
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هاي خانوادگی، استفاده از فضاي آنلاین براي تهدید، مقایسه زن با دیگران  در گروه

  در فضاي مجازي، اجبار به حذف دوستان مرد آنلاین 

عوامل 

مؤثر بر 

خشونت 

  روانی

هاي  ویژگی

فردي 

  مرتکبان

نفس پایین، تکانشگري رفتاري در مردان، اختلالات  ناامنی عاطفی مداوم، عزت

جویی، تجربه  هاي ارتباطی، تمایل به سلطه کنترل خشم، ضعف مهارت

ردسالاري خشونت دوران کودکی، مشکلات اعتیاد و وابستگی، گرایش به م

اضطراب ناشی از  ،سنتی، مشکلات اقتصادي فردي، باور به نقش برتر مرد

  بیکاري، ضعف در همدلی عاطفی

هاي  ویژگی

فردي 

  قربانیان

وابستگی مالی شدید به همسر، وابستگی عاطفی بیش از حد، ترس از جدایی 

هاي ابراز وجود، پذیرش منفعلانه خشونت خانگی،  و طلاق، ضعف در مهارت

احساس گناه در برابر خشونت، نداشتن پشتوانه مالی مستقل، اضطراب از 

اي،  هاي مقابله سرزنش خانواده، فقدان آگاهی حقوقی کافی، ضعف در مهارت

اجتماعی طلاق، وابستگی شدید به فرزندان، ناتوانی در  برچسبترس از 

  ایدارنفس پ مدت آزار روانی، کمبود اعتمادبه درخواست حمایت تحمل طولانی

پویایی 

  خانواده

هاي مخرب  وگوي سالم خانوادگی، نابرابري قدرت در روابط، دخالت نبود گفت

هاي گسترده، اختلافات شدید بر سر مسائل مالی، فقدان اعتماد  خانواده

دان، حضور کودکان در هاي ناشی از تربیت فرزن متقابل میان همسران، تنش

کاري در مسائل  خانوادگی، نبود الگوهاي مثبت زناشویی، پنهان هايهمشاجر

هاي جنسیتی سنتی، نبود همبستگی خانوادگی  مالی و شخصی، تقویت نقش

  پایدار 

نقش 

باورهاي 

اجتماعی و 

  فرهنگی

باورهاي 

  رانهمردسالا

گري در خانواده، طبیعی دانستن  پذیرش اقتدار مطلق مرد، توجیه سلطه

کنترل زن، باور به ضعف ذاتی زنان، برتري اجتماعی مردان بر زنان، 

اهمیت شمردن حقوق زنان، باور به  مشروعیت سرزنش زنان در جامعه، بی

همسر، اطاعت زن از شوهر، پذیرش سلطه کلامی مرد، باور به مالکیت مرد بر 

استفاده از مذهب براي توجیه سلطه، پذیرش قدرت فیزیکی مردان، تربیت 

  هاي فرودست دختران در نقش

سازي  عادي

خشونت 

  روانی

عنوان خشونت، طبیعی دانستن تحقیر همسر، سرزنش زن   انکار آزار روانی به

تفاوتی جامعه نسبت به  سکوت زنان در برابر خشونت، بی براي خشونت مرد،

خشونت خانگی، مقصر دانستن زن در مشاجرات خانوادگی، مقایسه زنان 

مطیع با زنان مستقل، تحسین زنان صبور در برابر خشونت، عادي دانستن قهر 

  مهري مردان طولانی، مشروعیت بی
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نقش رسانه 

و 

 هاي شبکه

  اجتماعی

عنوان موجودات   هاي جنسیتی در تبلیغات، نمایش زنان به بازتولید کلیشه

رنگ نشان دادن خشونت  ستیزانه در رسانه، کم هاي زن مطیع، ترویج شوخی

سازي سلطه مردان در  خانگی، نبود الگوهاي مثبت زن توانمند، عادي

ها، نادیده گرفتن صداي قربانیان خشونت، تمرکز بر حفظ خانواده به هر  سریال

ها، ضعف در  رویج باور به فداکاري زنانه، نمایش تحقیر زنان در فیلمقیمت، ت

  اي آموزش رسانه

پیامدهاي 

خشونت 

  روانی

پیامدهاي 

  روانی

ابتلا به افسردگی مزمن شدید، بروز اضطراب فراگیر روزانه، کاهش مداوم 

ه، ارزشی، بروز اختلال استرس پس از سانح نفس زن، احساس پوچی و بیعزت

خوابی مزمن، کاهش  پانیک خانوادگی، مشکلات خواب و بی هايهافزایش حمل

توانایی تمرکز ذهنی، احساس گناه مداوم نسبت به خشونت، ناامیدي عمیق از 

گرانه، احساس  آینده، تمایل به انزواي درونی، بروز رفتارهاي خودآسیب

  اه پناهی در بحران بی

پیامدهاي 

  اجتماعی

گیري از دوستان، قطع ارتباط با خانواده گسترده،  و فاصله انزواي اجتماعی

هاي اجتماعی، افت شدید عملکرد شغلی  کاهش مشارکت زنان در فعالیت

هاي شغلی جدید، کاهش کیفیت زندگی خانوادگی،  زنان، محرومیت از فرصت

گسترش احساس طرد اجتماعی، افزایش طلاق عاطفی میان زوجین، تضعیف 

  گستردهروابط خانوادگی 

راهکارهاي 

پیشگیري 

  و مداخله

  آموزش

هاي قبل از ازدواج، توسعه  هاي ارتباطی زوجین، برگزاري دوره آموزش مهارت

آموزش حقوق زنان، آموزش فرزندان درباره برابري جنسیتی، استفاده از 

ها، آموزش مدیریت  اي در خانواده مدارس براي پیشگیري، آموزش سواد رسانه

افزایش آگاهی درباره خشونت خانگی، طراحی بروشورهاي خشم در مردان، 

  رسانی محلی اطلاع

حمایت 

- اجتماعی

  قانونی

هاي امن براي قربانیان، ارائه  تصویب قوانین حمایتی ویژه زنان، ایجاد خانه

هاي  پناه، توسعه سازمان خدمات مشاوره رایگان، حمایت مالی از زنان بی

مشاوره خانوادگی، نظارت قانونی بر نهاد حمایتی، تقویت مراکز  مردم

هاي خشونت، ایجاد خط تلفن اضطراري براي زنان، توسعه مراکز  پرونده

  شناسی، استفاده از پلیس ویژه خانوادهفوریتی روان

مداخلات 

  درمانی

دیده،  رفتاري براي قربانیان، مشاوره فردي زنان خشونت درمان شناختی

مدار براي قربانیان، مشاوره  رمان هیجاندرمانی حمایتی براي زنان، د گروه

سازي روانی، درمان  هاي آرام ها، آموزش تکنیک درمانی در خانواده زوج

، ارائه دارودرمانی براي اضطراب و افسردگی، ایجاد PTSD اختلالات ناشی از

پویشی  مراکز بازتوانی روانی، طراحی پروتکل درمانی چندبعدي، مداخلات روان

  دیده براي زنان آسیب
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  تحقیر کلامی

کفـایتی در زنـان اعمـال     نفس و ایجاد احساس بی کلامی با هدف کاهش عزت تحقیر

نتایج تحلیـل نشـان داد   . دهد صورت مکرر در تعاملات روزمره رخ می  شود و اغلب به می

و  »مسـخره کـردن  «، »ارزش جلـوه دادن  بـی «این نوع خشونت در قالب کدهایی مانند که 

دلیـل ماهیـت تـدریجی و پنهـان، قربانیـان در        بـه . شناسایی شـده اسـت   »انتقاد مداوم«

کننـد کـه شناسـایی و     آن را بخشی از تعاملات عادي خانوادگی تلقی می ،بسیاري موارد

شوندگان گزارش دادند که تحقیر کلامـی بـه کـاهش     مصاحبه. سازد مداخله را دشوار می

عنوان ابزاري براي حفـظ    ر شده و بهنفس، احساس شرم و انزواي اجتماعی منج اعتمادبه

  . کند ویژه در ساختارهاي سنتی عمل می قدرت و سلطه در روابط خانوادگی، به

تـو  «گـه   شه، مـی  همسرش هر وقت عصبانی می«: بیان کرد )3(شونده شماره  مصاحبه

   ».ده ارزش جلوه می و مدام کارهاشو بی »لیاقت این زندگی رو نداري

تـو  «گفت  همسر مراجع مدام می« :داشت اظهار )14(شماره ه شوند احبههمچنین مص

  ».هاي خودش شک کنه و همین باعث شده بود به توانایی »اي خیلی ساده

  يگري رفتار کنترل

هـاي فـردي زنـان، ماننـد نظـارت بـر        گري رفتاري شامل محدود کردن آزادي نترلک

شـوندگان   مصـاحبه . هاي مـالی اسـت   گیري د، روابط اجتماعی، پوشش، یا تصمیموآم رفت

از سـوي مرتکـب    »نگرانـی «یا  »حمایت«تأکید کردند که این نوع خشونت اغلب با توجیه 

تحلیـل کـدها   . شـود  واقع به محدود کردن استقلال زنان منجر مـی  شود، اما در انجام می

 کنتـرل «، »وآمـد  محـدودیت رفـت  «هایی ماننـد  دهنده آن است که این رفتار با کـد  نشان

  . مشخص شده است »کنترل پوشش«و  »نظارت بر روابط اجتماعی«، »مالی

حتـی   ساله داشتم که همسرش 32یه خانم «که  بیان کرد )9(شماره شونده  مصاحبه

تـونی درسـت تصـمیم     تـو نمـی  «گفـت   گرفت و می براي خریدهاي خونه هم تصمیم می

  ). اون خانم احساس کنه هیچ استقلالی نداره(شده بود این باعث . »بگیري

گـري گـاهی بـه شـکل      کنتـرل « :اظهار داشت کـه  چنین )11(شماره  هشوند صاحبهم

مثلاً یه مراجع داشـتم کـه همسـرش مـدام بهـش      . نظارت بر پوشش یا روابط اجتماعیه



  1404ه شانزدهم، تابستان پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شمار/  106

زنـدانی   و این باعث شده بود اون خانم احساس »با کی حرف زدي؟ کجا بودي؟«گفت  می

  ».بودن کنه

  طرد عاطفی

ارزشی را در زنـان تقویـت    عنوان یک ابزار تنبیهی، احساس انزوا و بی  طرد عاطفی به

شـناختی شـدید ماننـد افسـردگی و اضـطراب       تواند منجر به مشکلات روان کند و می می

و  کلامـی  دلیل ماهیت غیر  این رفتار بهکه توان اظهار داشت  در تحلیل این کد می .شود

، امـا تـأثیرات   شناسندنمیعنوان یک مشکل جدي   بهآن را جسمانی، اغلب دیگران  غیر

ارتبـاط نزدیکـی دارد،    ،این مضمون با پیامدهاي روانی. عمیقی بر سلامت روان زنان دارد

همچنین ایـن رفتـار   . شود طور مستقیم به افزایش اضطراب و افسردگی منجر می  زیرا به

ایـن رفتـار را    ،هاي ارتباطی در خانواده تبط است، زیرا نبود مهارتبا عوامل خانوادگی مر

  . کند تشدید می

گفـت   یـه مـورد بـود کـه خـانمی مـی      « :داشـت کـه   اظهار )2(شماره شونده  مصاحبه

اش  زنـه و کامـل نادیـده    شه، چند روز باهاش حـرف نمـی   همسرش هر وقت عصبانی می

   ».کنه اصلاً وجود نداره این رفتار باعث شده بود خانم احساس. گیره می

گفـت   یه خـانمی داشـتم کـه مـی    « :کرد که چنین لحاظ )17(شماره شونده  مصاحبه

هاي خانوادگی انگـار   کنه و حتی توي جمع توجهی می همسرش وقتی عصبانیه، بهش بی

   ».ارزشی کنه احساس انزوا و بی ،این باعث شده بود اون خانم. اون وجود نداره

  یممستق تهدیدهاي غیر

هـاي   مستقیم با ایجاد تـرس و نـاامنی عـاطفی، زنـان را در موقعیـت      تهدیدهاي غیر

توان بیان کرد که این رفتار اغلب با هـدف   در تحلیل این کد می .دارد پذیر نگه می آسیب

ایـن مضـمون بـا    . شـود  وادار کردن زنان به اطاعت یا تحمل شرایط نامطلوب انجـام مـی  

مـدهاي روانـی ارتبـاط دارد، زیـرا وابسـتگی و تـرس از       عوامل فـردي و خـانوادگی و پیا  

هاي اجتمـاعی مـرتبط    همچنین این رفتار با نگرش. کند این رفتار را تقویت می ،پیامدها

 »مـدیریت خـانواده  «عنـوان بخشـی از    این تهدیدها را بـه  ،است، زیرا باورهاي مردسالارانه

  . کند توجیه می

مستقیم، مثل تهدید به جـدایی   هدیدهاي غیرت« :کرد بیان )9(شماره شونده  مصاحبه
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گفت  که همسرش مدام بهش می ساله داشتم 32یه خانم . ها، خیلی رایجه یا گرفتن بچه

   ».گیره ها رو می کرد که بچه و تهدید می »تو بدون من هیچی نیستی«

یـه مراجـع داشـتم کـه همسـرش تهدیـد       « :داشت اظهار )13(شماره شونده  مصاحبه

ایـن باعـث شـده    . بره ها رو می شه و بچه اگه رفتارشو تغییر نده، ازش جدا میکرد که  می

  ».بود اون خانم همیشه توي استرس باشه

  خشونت روانی دیجیتال

ملمـوس و دسترسـی آسـان بـه ابـزار       خشونت روانی دیجیتال به دلیل ماهیـت غیـر  

تـر   ل جـوان ویـژه در میـان نس ـ   این رفتـار بـه  . سرعت در حال گسترش است دیجیتال، به

توانـد   ها می رسان هاي اجتماعی و پیام تر است و به دلیل دسترسی گسترده به شبکه شایع

حسـاس نـاامنی،   ایـن رفتارهـا بـه ا   . صورت مداوم و بدون محدودیت مکانی رخ دهـد   به

دلیـل    بـه . شـود  و در برخـی مـوارد، انـزواي اجتمـاعی منجـر مـی       نفسبهکاهش اعتماد

 تـري  تواند تأثیرات اجتماعی گسترده خشونت می یجیتال، این نوعتر بودن بستر د عمومی

هـاي   هاي اجتماعی مـرتبط اسـت، زیـرا رسـانه     همچنین این رفتار با نگرش. داشته باشد

  . کنند سازي می ها را عاديهاي جنسیتی، این رفتار اجتماعی گاهی با نمایش کلیشه

. شـه  یجیتال داره بیشـتر مـی  خشونت روانی د« :کرد بیان )12(شماره شونده  مصاحبه

هاش  هاي تحقیرآمیز زیر پست کامنت ،گفت همسرش توي اینستاگرام مثلاً یه خانمی می

    »»چرا فلانی رو فالو کردي؟«پرسه  ذاره یا مدام ازش می می

یـه مـورد داشـتم کـه همسـر مراجـع مـدام        « :کـرد  بیان )10(شماره شونده مصاحبه

و اگه با کسی صحبت کرده بود کـه مـورد تأییـدش     کرد هاشو توي واتساپ چک می پیام

  ».کرد کرد و تحقیرش می نبود، باهاش دعوا می
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  مدل مفهومی انواع خشونت روانی - 1شکل 

  ویژگی فردي مرتکبان

فـس پـایین، نـاتوانی در    ن هاي فردي مرتکبـان، ماننـد نـاامنی عـاطفی، عـزت      ویژگی

هـاي اصـلی خشـونت روانـی      محـرك عنـوان    و باورهاي مردسـالارانه، بـه   مدیریت خشم

ناامنی عاطفی اغلب ریشه در ترس از از دست دادن کنتـرل یـا جایگـاه     .شناسایی شدند

ناامنی عـاطفی و نیـاز بـه کنتـرل بـه رفتارهـایی ماننـد تحقیـر کلامـی،          . دارد اجتماعی

همچنـین ایـن مضـمون بـا     . شود مستقیم منجر می گري رفتاري و تهدیدهاي غیر کنترل

اجتماعی مرتبط است، زیرا باورهاي مردسالارانه که در فرهنگ سنتی ایرانـی   هاي نگرش

مـدیریت  «عنوان بخشی از   خشونت روانی را به ،ها را تقویت کرده ریشه دارند، این ویژگی

هـا اغلـب در    شوندگان تأکید کردنـد کـه ایـن ویژگـی     مصاحبه. کنند توجیه می »خانواده

اي اجتماعی یا اقتصادي قرار دارند که ایـن امـر بـا    شود که تحت فشاره مردانی دیده می

هـا همچنـین بـا پیامـدهاي روانـی و       ایـن ویژگـی  . هاي خانوادگی نیز ارتباط دارد پویایی

نفـس و انـزواي    اجتماعی مرتبط هستند، زیرا رفتارهاي ناشی از آنها به کـاهش اعتمادبـه  

  . شود اجتماعی زنان منجر می

خـاطر مشـکلات     یه مورد داشتم کـه آقـا بـه   « :کرد نبیا )12(شونده شماره  مصاحبه
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ایـن رفتـار بهـش کمـک     . کرد کاري و استرس، عصبانیتشو با تحقیر همسرش تخلیه می

  ».کرد حس کنه هنوز توي خونه قدرتمنده می

  ویژگی فردي قربانیان

نفس پایین و تـرس از قضـاوت اجتمـاعی،     وابستگی عاطفی و مالی، همراه با اعتمادبه

وابستگی عاطفی  که نتایج تحلیل نشان داد. دارد ا در چرخه خشونت روانی نگه میزنان ر

آمیز به امید بهبود رابطـه یـا از تـرس تنهـایی      موجب تحمل رفتارهاي خشونت) کد 18(

که اغلـب پیامـد تحقیـر کلامـی اسـت، احسـاس       ) کد 15(نفس پایین  اعتمادبه. شود می

همچنین ترس از قضـاوت اجتمـاعی   . کند ویت میناتوانی در تغییر وضعیت را در زنان تق

اجتماعی همراه است، نقـش   برچسبهاي سنتی که جدایی با  در فرهنگ ویژه ، به)کد 9(

این مضمون با پیامدهاي روانی و اجتماعی مانند انزواي اجتمـاعی،   .بازدارنده مهمی دارد

ورهـاي سـنتی نظیـر    ها و با تأثیر نگرش  افسردگی و اضطراب ارتباط نزدیک دارد و تحت

افزون بر این، وابسـتگی  . شود تقویت می »آور است شرم ،طلاق«یا  »زن باید فداکاري کند«

گـري   عاطفی و مالی، زنان را در برابر اشکال مختلـف خشـونت روانـی، از جملـه کنتـرل     

  . سازد پذیرتر می مستقیم، آسیب رفتاري و تهدیدهاي غیر

هاشون  خاطر بچه  خیلی از زنان به«: بیان کرد )7(شونده شماره  در این راستا مصاحبه

شـه تحقیرهـاي    باعـث مـی   ،ها مراقبت کنن ترس از اینکه نتونن از بچه... کنن تحمل می

  ».همسرشونو تحمل کنن
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  مدل مفهومی عوامل موثر بر خشونت روانی - 2کل ش

  ه پویایی خانواد

هـاي ارتبـاطی،    ي نابرابر قدرت، ضعف مهارتویژه ساختارها هاي خانوادگی، به پویایی

گیري خشـونت روانـی    هاي خانوادگی، نقش مهمی در شکل فشارهاي اقتصادي و دخالت

هاي سنتی که مـرد   در خانواده) کد 20(قدرت نابرابري  که نتایج تحلیل نشان داد. دارند

نـه و تحقیرآمیـز   گرایا شود، به رفتارهاي کنترل گیرنده اصلی شناخته می عنوان تصمیم  به

جاي حل تعارض از   شود زوجین به موجب می) کد 18(وگوي سالم  نبود گفت. انجامد می

. طریق تعامل سازنده، بـه رفتارهـایی ماننـد طـرد عـاطفی و تحقیـر کلامـی روي آورنـد        

هـاي   نظیـر بیکـاري و بـدهی، بـا افـزایش تـنش      ) کـد  12(همچنین فشارهاي اقتصادي 

هـاي   دخالـت . کنـد  شم در قالب خشونت روانـی را فـراهم مـی   خانوادگی، زمینه تخلیه خ

بـه   ،نیز با تضعیف جایگاه زن در خانواده ویژه از سوي خانواده همسر به) کد 5(خانوادگی 

هـاي   ایـن مضـمون بـا انـواع خشـونت روانـی، نگـرش        .انجامد تشدید خشونت روانی می

هـاي   اي کـه پویـایی   گونه  به اجتماعی و پیامدهاي روانی و اجتماعی ارتباط نزدیکی دارد؛



   111/  محمدعلی طالبی و همکار؛ ...  تحلیل کیفی عوامل فرهنگی مؤثر بر خشونت 

گري رفتـاري، طـرد عـاطفی، انـزواي اجتمـاعی، افسـردگی و        ناسالم خانوادگی به کنترل

هـاي   شوندگان تأکید کردند که آموزش مهـارت  مصاحبه. شود اضطراب در زنان منجر می

  .ها داشته باشد تواند نقش مؤثري در اصلاح این پویایی ارتباطی و مدیریت تعارض می

  هاي مردسالارانهباور

عنـوان    هاي جنسـیتی، خشـونت روانـی را بـه     باورهاي مردسالارانه با تقویت نابرابري

مـرد را   ،)کـد  25(سـنتی  هاي جنسیتی  نقش. کنند هاي سنتی توجیه می بخشی از نقش

کننـد و بـه    عنوان مطیع و وابسـته تعریـف مـی     گیرنده اصلی و زن را به عنوان تصمیم  به

گـري   توجیه کنتـرل . شوند گري رفتاري و تحقیر کلامی منجر می د کنترلرفتارهایی مانن

عـادي   »خـانواده  مـدیریت «عنـوان    خشونت را بـه  ،دهد که این باورها نشان می) کد 15(

کننـد و   ناامنی عاطفی و نیاز به کنترل مرتکبان را تقویت مـی  ،این باورها. دهند جلوه می

هـاي   ی دارند که ضرورت آموزش و تغییر نگرشریشه عمیق ،هاي سنتی ایرانی در فرهنگ

شوندگان بیان کردند که مردان معتقدند حق دارند  مصاحبه .کند اجتماعی را برجسته می

  .همسرشان را کنترل کنند تا اقتدار خود را حفظ کنند

  سازي خشونت روانی عادي

رایانه را گ شود زنان رفتارهاي تحقیرآمیز و کنترل سازي خشونت روانی باعث می عادي

رفتارهایی مانند . عنوان بخشی از زندگی خانوادگی بپذیرند و شناسایی آن دشوار شود  به

و پـذیرش تحقیـر   ) کـد  22(هـاي مـالی    گیـري  تصـمیم محدود کردن روابط اجتماعی یا 

) کد 12(انکار خشونت . هایی از این پدیده هستند نمونه ،)کد 18(کلامی یا طرد عاطفی 

. داننـد  که هم قربانیان و هم مرتکبان اغلب این رفتارها را خشونت نمیدهد  نیز نشان می

، پیامـدهاي روانـی ماننـد    نفس پایین و وابستگی عاطفی قربانیانبهاین وضعیت با اعتماد

کنـد و باورهـاي مردسـالارانه آن را     اضطراب و افسردگی و انزواي اجتماعی را تشدید می

نقش آموزش عمومی و افزایش آگاهی براي کاهش شوندگان بر  مصاحبه. کنند تقویت می

  .سازي خشونت تأکید کردند عادي

  هاي اجتماعینقش رسانه و شبکه

هـاي   هـاي جنسـیتی و شـوخی    هاي اجتمـاعی بـا بازنمـایی کلیشـه     ها و شبکه رسانه

نتـایج  . کننـد  سازي خشونت روانی علیه زنـان کمـک مـی    گرایانه، به تداوم و عادي کنترل

عنـوان موجـوداتی     زنان را اغلب بـه  ،)کد 18(جنسیتی هاي  کلیشهکه اد تحلیل نشان د
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کننده رفتارهـاي تحقیرآمیـز و    کنند که توجیه منطقی تصویر می احساسی، وابسته و غیر

هـاي   ، ماننـد نمـایش محـدودیت   )کد 12(گرایانه  هاي کنترل شوخی. گرایانه است کنترل

دار، موجـب پـذیرش ایـن رفتارهـا در      دهعنـوان موضـوعی خن ـ    اجتماعی یا مالی زنان به

بـا  ) کـد  10(هـاي اجتمـاعی    همچنـین تـأثیر شـبکه   . شـود  تعاملات روزمره خانوادگی می

مجـازي،   گسترش خشونت روانی دیجیتـال، از جملـه نظـارت آنلایـن و تحقیـر در فضـاي      

ارتبـاط   ،سـازي خشـونت روانـی    این مضمون با باورهاي مردسـالارانه و عـادي   .ارتباط دارد

رفتارهـاي   نمـوده، ایـن باورهـا را تقویـت     ،هـاي اجتمـاعی   هـا و شـبکه   رسانه .نزدیکی دارد

شوندگان تأکید کردنـد کـه آمـوزش سـواد      مصاحبه. دهند آمیز را طبیعی جلوه می خشونت

  . تواند به کاهش تأثیرات منفی این پدیده کمک کند ها می اي و تنظیم محتواي رسانه رسانه

هـایی کـه    هاي اجتماعی، پست توي شبکه«: اظهار داشت )15(شونده شماره  مصاحبه

شـن مردهـا    دن، باعث مـی  عنوان کسی که باید همیشه موافقت کنه نشون می  زن رو به

   ».فکر کنن حق دارن زنشونو کنترل کنن

عنـوان    گر رو به ها گاهی مردهاي کنترل رسانه«: بیان کرد )10(شونده شماره  مصاحبه

  ».ذاره دن و این روي رفتارشون تأثیر می مینشون  »یمرد واقع«
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  مدل مفهومی نقش باورهاي اجتماعی و فرهنگی - 3شکل 

  

  هاي روانیپیامد

خشونت روانی با فشار روانی مداوم بـه مشـکلاتی ماننـد افسـردگی، اضـطراب، کـاهش       

افسـردگی و  . شـود  نفس و در موارد شدید، اختلال استرس پس از سـانحه منجـر مـی    عزت

نفس اغلب نتیجه تحقیر کلامی و طرد عاطفی، اضـطراب ناشـی از تهدیـدهاي     زتکاهش ع

مـدت یـا دیجیتـال     در خشـونت طـولانی   PTSDگري رفتاري است و  غیرمستقیم و کنترل

هاي فردي قربـانی و باورهـاي مردسـالارانه مـرتبط      این پیامدها با ویژگی. شود مشاهده می

   .تواند اثرات آنها را کاهش دهد یت اجتماعی میشناختی همراه با حما مداخلات روان ،بوده

تحقیر و طرد عاطفی باعث افسـردگی و اضـطراب   «: گفت )13(شماره شونده  مصاحبه

   ».شود شدید می
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، PTSDعلائـم   ،برخی زنان پس از خشونت طولانی«: افزود )8(شماره شونده  مصاحبه

  ».دهند مثل حملات پانیک نشان می

  پیامد اجتماعی

زنان را از منـابع حمـایتی محـروم و چرخـه      ،جتماعی ناشی از خشونت روانیانزواي ا

گري رفتاري و تحقیر کلامی موجب خودداري زنـان از   کنترل. کند خشونت را تقویت می

محـدودیت  ). کد 30انزواي اجتماعی، (شود  میهاي خانوادگی و دوستانه  حضور در جمع

نیـز ناشـی از تحقیـر و    ) کد 15(نوادگی و قطع روابط خا) کد 20(هاي شغلی  در فعالیت

نفس پایین و وابستگی مـالی زنـان    این پیامدها با اعتمادبه. مستقیم است تهدیدهاي غیر

توانـد اثـرات آنهـا را     هاي اجتماعی می هاي حمایتی و مهارت مرتبط است و تقویت شبکه

   .کاهش دهد

ه قـبلاً فعـال بـود،    خشونت روانی باعث شد زنی ک ـ«: فتگ )7(شونده شماره  مصاحبه

   ».نتواند سر کار برود

خاطر نظارت همسـرش روي روابـط     یک خانم به«: افزود )15(شونده شماره  مصاحبه

  ».اش، دیگر هیچ دوستی نداشت و تنها در خانه بود اجتماعی

  
  مدل مفهومی پیامدهاي خشونت روانی - 4شکل 
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  آموزش

توانـد از بـروز    گاهی عمومی مـی هاي ارتباطی، حل تعارض و افزایش آ آموزش مهارت

) کـد  30(هاي ارتباطی  مهارت. روابط سالم را تقویت کند ،خشونت روانی پیشگیري کرده

هـاي پـیش    کارگاه .کند به کاهش رفتارهایی مانند تحقیر کلامی و طرد عاطفی کمک می

را  هاي برابر و مدیریت تعـارض، باورهـاي مردسـالارانه    با آموزش نقش) کد 25(از ازدواج 

سـازي خشـونت روانـی     موجب کاهش عـادي ) کد 20(کند و آگاهی عمومی  تضعیف می

هـاي خـانوادگی و پیامـدهاي روانـی و اجتمـاعی ماننـد        این راهکارها با پویـایی . شود می

  .افسردگی، اضطراب و انزواي اجتماعی ارتباط دارند

خیلـی   ،آموزش عمومی در مورد خشـونت روانـی  «: گفت )11(شونده شماره  مصاحبه

   ».دونن قربانی خشونت روانی هستن خیلی از زنان حتی نمی. لازمه

هـاي   هاي پیش از ازدواج باید روي مهـارت  کارگاه«: افزود )19(شونده شماره  مصاحبه

ها رو بلد بودن، شـاید اصـلاً    یه زوجی داشتم که اگه این مهارت. حل تعارض تمرکز کنن

  ».کشید کارشون به خشونت روانی نمی

  قانونی - هاي اجتماعیایتحم

خشونت خـارج و دسترسـی    ۀتواند زنان را از چرخ هاي اجتماعی و قانونی می حمایت

ویـژه بـراي زنـان داراي     بـه ) کـد  25(مشـاوره رایگـان   . به منابع حمایتی را فـراهم کنـد  

با ایجاد چارچوب قانونی مقابله بـا  ) کد 20(قوانین حمایتی  .حیاتی است ،وابستگی مالی

هاي زنـان و   مانند گروه) کد 15(هاي حمایتی  سازند و شبکه نت روانی را ممکن میخشو

هـاي   این راهکارها با ویژگی. دهند دولتی، انزواي اجتماعی را کاهش می هاي غیر سازمان

توانند پیامدهاي روانـی و اجتمـاعی    می ،فردي قربانی و باورهاي مردسالارانه مرتبط بوده

   .خشونت را کاهش دهند

حمایت قانونی باید طوري باشـه کـه زنـان بـدون     «: گفت )15(شونده شماره  مصاحبه

خاطر   یه مورد داشتم که خانمی به. ترس از انگ اجتماعی بتونن از حقوقشون دفاع کنن

  ».ها تحمل کرد نبود حمایت، سال

  مداخلات درمانی

د افسـردگی،  پیامدهاي روانی خشونت مانن تا کند مداخلات درمانی به زنان کمک می

درمـان  . نفس خود را بازسـازي کننـد   نفس را مدیریت و اعتمادبه اضطراب و کاهش عزت
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بـا  ) کـد  20(با اصلاح الگوهاي فکري منفـی، مشـاوره فـردي    ) کد 20(رفتاري -یشناخت

بـا کـاهش انـزواي    ) کـد  15(درمانی حمایتی  ها و گروه ایجاد فضاي امن براي بیان تجربه

زمـانی افـزایش    ،اثربخشی این مداخلات. کنند ازي زنان کمک میاجتماعی، به توانمندس

  . هاي اجتماعی و قانونی همراه باشد یابد که با حمایت می

تونه به زنان کمک کنه بـا اثـرات روانـی     می CBT«: گفت )12(شونده شماره  مصاحبه

   ».نفسشونو برگردونن خشونت مقابله کنن و اعتمادبه

مشاوره فردي براي زنانی که دچـار افسـردگی یـا    «: فزودا )19(شونده شماره  مصاحبه

  ».کنه گیري بهتر کمک می خیلی مؤثره و به تصمیم ،اضطراب شدن
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  هاي پیشگیري و مداخله از خشونتمدل مفهومی راهکار -5شکل 
  

  ها گیري و پیشنهاد نتیجه

هـدف  مند از رفتارهاسـت کـه بـا     اي مداوم و نظام مجموعه ،خشونت روانی علیه زنان

اعمـال   ،نفس، ایجاد وابسـتگی و کنتـرل زنـدگی فـردي و اجتمـاعی زنـان       تضعیف عزت

به کنتـرل افراطـی    ،مهري آغاز شده این خشونت از تحقیر کلامی، تمسخر و بی. شود می

وآمد و تهدیدهایی مانند جدایی، محرومیـت از فرزنـدان یـا     ارتباطات، محدودسازي رفت
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سترش فضاي مجازي، اشکال دیجیتال خشونت مانند با گ. یابد حمایت مالی گسترش می

در مجمـوع  . ها، تهدید و تحقیر آنلاین نیز به این چرخـه افـزوده شـده اسـت     کنترل پیام

فرایندي چندلایه و مستمر است که پیامدهاي عمیقی بر سلامت روانـی،   ،خشونت روانی

  .گذارد اجتماعی و هویت فردي زنان برجاي می

اشکال مختلف خشونت روانی، از تحقیر کلامی و  که دهد می هاي پژوهش نشان یافته

مستقیم، در چارچوب روابـط نـابرابر    گري رفتاري و تهدیدهاي غیر طرد عاطفی تا کنترل

عنـوان    سـلطه و نظـارت مردانـه بـه     ،گیرد؛ روابطی که در آن قدرت در خانواده شکل می

اي همخوان اسـت   طق پدرسالارانهاین الگو با من. شود امري طبیعی و مشروع بازتولید می

نفس، محدودسـازي روابـط اجتمـاعی و اعمـال فشـارهاي مـالی،        عزتکه در آن تضعیف 

زاده و منصـوریان   ؛ سهراب1396، و دیگران دانش: ك.ر(کارکردي ساختاري در حفظ اقتدار دارد 

ن در اعتنـایی عـاطفی و کنتـرل زنـا     سازي تحقیر، بی از سوي دیگر، عادي .)1396رواندي، 

بستر هنجارهاي فرهنگی، موجب تداوم خشونت در قالب رفتارهاي روزمره و کمتر قابـل  

اعـزازي،  : ك.ر(تبیـین اسـت     شود؛ امري که با رویکرد فرهنگ خشونت قابـل  شناسایی می

شـده کـه    هـاي جنسـیتی آموختـه    زمان نقـش  هم. )Navarro-Mantas, et al, 2018؛ 1380

کننـد، زمینـه پـذیرش و     سلطه را براي مردان تقویت می اطاعت و سازش را براي زنان و

؛ محمـدي و  1382؛ بسـتان،  1373راس، : ك.ر(سـازند   هـا را فـراهم مـی    بازتولید این خشـونت 

توان امتداد همین الگوهـا در   در این میان، خشونت روانی دیجیتال را می. )1391میرزایی، 

ن، امکان نظارت و اعمال سلطه را فراتـر  بسترهاي نوین دانست که با استفاده از ابزار آنلای

 ,Turkcu et al, 2024; Cepeda et al: ك.ر(دهـد   از فضاي فیزیکـی خـانواده گسـترش مـی    

  .)1402محمد بالانجی،  ؛ توسلی و بیگ1403، دیگرانفرد و  ؛ امیري2021

کـنش   حاصـل بـرهم   ،خشونت روانی علیـه زنـان   که دهد هاي پژوهش نشان می یافته

سـاختارهاي نـابرابر قـدرت، هنجارهـاي      و خانوادگی اسـت و در چـارچوب   عوامل فردي

عـواملی ماننـد نـاامنی    . گیـرد  پـذیري جنسـیتی شـکل مـی     جامعه فرایندهايفرهنگی و 

خشـونت در کـودکی و باورهـاي     ۀنفس پایین، ضعف در کنترل خشم، تجرب عاطفی، عزت

هاي گسترده و نبـود   لت خانوادهمردسالارانه، در کنار نابرابري قدرت، تعارضات مالی، دخا

کند و حضور کودکـان نیـز بـه     وگوي سالم، زمینه بروز و تداوم خشونت را فراهم می گفت

و همکـاران   فـرد  امیـري ها بـا نتـایج پـژوهش     این یافته. انجامد نسلی آن می بازتولید بین
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دربـاره  ) 1402(هـاي شخصـیتی، خـدایی و رحیمـی      در زمینه نقـش اسـترس  ) 1403(

دربـاره باورهـاي   ) 1402(محمـد بـالانجی    هاي دلبستگی ناایمن و توسـلی و بیـگ   سبک

هاي مجاهد و همکاران  همچنین در پیشینه خارجی، پژوهش. مردسالارانه همخوانی دارد

عوامل فردي و خـانوادگی   زمان بر نقش هم) 2018(مانتاس و همکاران -و ناوارو) 2020(

وگـوي   شـدن نبـود گفـت     ر عین حال برجسـته د. اند گیري خشونت تأکید کرده در شکل

عنوان عامل کلیدي خانوادگی، وجه تمایز این پژوهش را نسـبت بـه بسـیاري از      سالم به

  .دهد مطالعات پیشین نشان می

فراتـر از روابـط فـردي، در بسـتر فرهنـگ و سـاختارهاي        ،خشونت روانی علیه زنـان 

ۀ و نظری ـ) پدرسـالار (ري جنسـی  سـتمگ  ۀشود و در چارچوب نظری اجتماعی بازتولید می

دادن اقتـدار    هنجارهاي مردسالارانه با طبیعـی جلـوه  . فرهنگ خشونت قابل تبیین است

سازي خشونت، سـکوت زنـان و مقصـر دانسـتن      گري، به عادي مرد، کنترل زنان و سلطه

اي که خشونت روانی بـه بخشـی معمـول از     گونه  انجامد؛ به آنان در تعارضات خانوادگی می

اي زنـان،   هاي فرهنگی نیز با بازنمایی کلیشه ها و نظام رسانه. شود ندگی خانوادگی بدل میز

هایی مانند حفظ خـانواده بـه هـر قیمـت، در      سازي خشونت خانگی و ترویج ارزش رنگ کم

محمـد   هـاي توسـلی و بیـگ    هـا بـا پـژوهش    این یافته. سازي این الگوها نقش دارند نهادینه

، )1398(آبـادي   ، غلاملو و سکوتی علی)1398(نی مقدم و حسنوندي ، زما)1402(بالانجی 

همخوانی دارد؛ با ایـن تفـاوت کـه    ) 2022(و مجاهد و همکاران  )2021(رولرو و همکاران 

ویـژه در قالـب    هاي اجتماعی در بازتولید خشونت روانی، بـه  ها و شبکه تأکید بر نقش رسانه

  .شود پژوهش محسوب می خشونت دیجیتال، وجه تمایز و نوآوري این

کـنش   این پدیده در نتیجـه بـرهم   که دهد بررسی پیامدهاي خشونت روانی نشان می

سازوکارهاي فردي، فرهنگی و اجتماعی، آثار گسترده و مانـدگاري بـر زنـدگی زنـان بـر      

تـوان   ارزشی را می گیري احساس بی نفس و شکل فرسایش تدریجی عزت. گذارد جاي می

 پذیري جنسیتی دانست که تحمل خشونت و سـکوت را بـه   دهاي جامعهدر پیوند با فراین

در عین حال تداوم تحقیـر، طـرد عـاطفی و    . کند عنوان بخشی از نقش زنانه بازتولید می 

بخش بـه   کنترل روانی، در چارچوب روابط نابرابر قدرت و هنجارهاي فرهنگیِ مشروعیت

پانیـک و اخـتلالات خـواب را     هايه، حملPTSDسلطه، زمینه بروز افسردگی، اضطراب، 

هـاي زارع و   پیامدهایی که با کاهش کیفیت زندگی همراهند و بـا یافتـه  سازد؛  فراهم می
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و لوتـواك  ) 2024(، اسـتوارت و پاسـاروتی   )2024(، ترکـو و همکـاران   )1402(دل  خرم

   .همخوانی دارد ،)2024(

ارکت اجتمـاعی و افـت   در سطح خانوادگی و اجتماعی نیز انزواي اجتماعی، کاهش مش

سـازي فرهنگـی خشـونت و انتقـال الگوهـاي آن در       توان پیامد عـادي  عملکرد شغلی را می

. یابـد  نسلی گسترش مـی  روابط نزدیک دانست؛ الگویی که آثار آن به سطوح اقتصادي و بین

، خـدایی و رحیمـی   )1403(فـرد و همکـاران    هاي امیـري  راستایی این نتایج با پژوهش هم

پیامدهاي خشـونت روانـی تنهـا بـه      که دهد نشان می) 2022(و سپدا و همکاران ) 1402(

شود، بلکه در تلاقی ساختارهاي قـدرت، فرهنـگ خشـونت و     هاي فردي محدود نمی آسیب

  .انجامد نشینی اجتماعی زنان می شده، به بازتولید طرد و حاشیه هاي آموخته تجربه

وان در چارچوب رویکـردي چندبعـدي و در   ت علیه زنان را می مقابله با خشونت روانی

سه سطح پیشگیري، حمایت و درمـان تبیـین کـرد؛ رویکـردي کـه بـا در نظـر گـرفتن         

در سـطح پیشـگیري،   . گیـرد  زمان فرد، خانواده و سـاختارهاي اجتمـاعی شـکل مـی     هم

هاي ارتباطی، مدیریت خشم، تقویت ابراز وجود و ارتقاي آگاهی عمـومی،   آموزش مهارت

 ۀسازي خشونت، بـا منطـق نظری ـ   تضعیف هنجارهاي مردسالارانه و کاهش عاديبا هدف 

مقـدم و   هـاي زمـانی   فرهنگ خشونت همخوان است و بـا یافتـه  پذیري جنسیتی و  جامعه

  . راستاست هاي اجتماعی هم درباره نقش آموزش و حمایت) 1398(حسنوندي 

هـاي   یق ایجاد خانـه هاي قانونی و اجتماعی از طر در سطح حمایت، تقویت زیرساخت

قوانین بازدارنده، در راستاي مقابله با  امن، مراکز مشاوره، خطوط تلفنی حمایتی و اجراي

گیـري   در سطح درمان نیز بهـره . یابد پذیري زنان معنا می نابرابري قدرت و کاهش آسیب

درمـانی حمـایتی و    رفتـاري، گـروه    - شناختی ماننـد درمـان شـناختی    از مداخلات روان

کنـد؛   مدار، به کاهش پیامدهاي روانی خشونت و بازتوانی زنان کمک می خلات هیجانمدا

  . همخوانی دارد) 2024(پاساروتی امري که با نتایج استوارت و 

افزون بر این توجه به نقش فناوري و خشونت روانی دیجیتال در مداخلات حمایتی و 

سلامت اسـت،   رباره خدمات تلهد) 2024(درمانی، همسو با پیشنهادهاي ترکو و همکاران 

محمـد بـالانجی    که این بعد در بسیاري از مطالعات داخلی مانند توسلی و بیـگ   حالی  در

کمتر مـورد توجـه   ) 2021(هاي خارجی نظیر سپدا و همکاران  و برخی پژوهش) 1402(

  .سازد قرار گرفته و نوآوري پژوهش حاضر را برجسته می
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  سیاسی هايپیشنهاد

هـاي ارتبـاطی    هاي عمومی با محوریت برابري جنسیتی و مهارت توسعه آموزش - 

  . ضروري است ،هاي پیش از ازدواج ها و دوره در مدارس، دانشگاه

ویژه براي زنـان داراي   مشاوره رایگان، بهتقویت قوانین حمایتی و گسترش مراکز  - 

  .گذاري قرار گیرد وابستگی اقتصادي، باید در اولویت سیاست

درمـانی بـراي    رفتاري و گروه گسترش مداخلات درمانی از جمله درمان شناختی - 

  . اهمیت دارد ،کاهش پیامدهاي روانی خشونت

توانـد دسترسـی    یهاي حمـایتی آنلایـن م ـ   ارتقاي سواد دیجیتال و ایجاد پلتفرم - 

  . ایمن زنان به حمایت را افزایش دهد

سـازي   هـاي مردسـالارانه و عـادي    اي با هدف مقابله با نگرش بخشی رسانه آگاهی - 

  . صورت مستمر اجرا شود  خشونت باید به
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  منابع

 14سال چهارم، شـماره  رفاه اجتماعی،  ،»ساختار جامعه و خشونت علیه زنان«) 1383(اعزازي، شهلا 

   .84-47 صص ،))مت روان در ایرانسلا(

 .سالی ،تهران ،خورده خشونت خانوادگی یا زنان کتک )1380( ---------

زا و راهبردهاي  اساس عوامل استرس یابی خشونت خانگی بر مدل« )1403( دیگرانو زهرا  ،امیري فرد

 ،»نظر فرهنگـی اي با نقش میانجی دشواري تنظیم هیجان در زنان قربانی همسرآزاري از م مقابله

  .69-51صص  ،60سال پانزدهم، شماره شناسی فرهنگی زن،  روان

مجموعـه مقـالات حـوزه و     ،»کارکردهاي خانواده از منظر اسلام و فمینیسـم «) 1382(بستان، حسین 

   .20-1 صص ،35سال نهم، شماره دانشگاه، 

بر خشونت روانی علیـه   ثرؤبررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی م« )1396( کوهیشیوا بشیري، یاسر و 

، شناسی روانی و تربیـت  المللی فرهنگ آسیب کنفرانس بین ،)شهر سنندج: مطالعه موردي(زنان 

  .تهران، دانشگاه الزهرا

ثر در بروز خشـونت  ؤبررسی عوامل اجتماعی م«) 1402(محمد بالانجی   بیگنشمیل افسانه و  ،توسلی

 صـص  ،)2(1 ،اقتصـادي  - ت توسـعه اجتمـاعی  مطالعـا  ،»خانگی علیه زنان در شهرستان ارومیـه 

243-262.  doi:10.22051/ijosed.2024.46774.1037  

عنوان قربانیان خشونت بـر اسـاس     خشونت خانگی علیه زنان به) 1402(رحیمی رضا خدایی، علی و 

  .134-116 صص ،)3(21شناختی زنان، عات اجتماعی روانمطال ،رویکردي دلبستگی محور

doi: 10.22051/jwsps.2023.42367.2702  
 یخشـونت خـانگ   یشـناخت  جامعه لیتحل) 1396( یطواف ایدانش و پو و پروانهحسن  محمد ن،ایشربت

). انهیسال شهر م 54 -18زنان  يمطالعۀ مورد(در خانه  تیحساس امنزنان و رابطۀ آن با ا هیعل

  .72-47 ، صص)1(6 ی،مسائل اجتماع يراهبرد يها پژوهش

 doi:10.22108/ssoss.2017.21280   
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