
 

1 

 بررسی تاثیر صفحات اینستاگرامی اینفلوئنسرها در سبک زندگی

 )مورد مطالعه؛ شهروندان شهر تبریز( 

 

 

 : دهیچک

 

.  پردازدیم  زیشهروندان تبر  یبر سبک زندگ  نستاگرام یا  ی نفلوئنسرهایصفحات ا  ر یتأث  یمطالعه به بررس  نیا

انتقال اطلاعات    ،یدر ارتباطات اجتماع   ینقش مهم  نستاگرام،یا  ژهیوبه  یاجتماع  یهاامروز، رسانه  یایدر دن

شکل زندگ  یدهو  سبک  ا  یبه  اکنندیم  فای کاربران  پ  قیتحق  نی.  ب  ییشناسا  یدر    ی هایژگیو  نی رابطه 

افراد است.    یسبک زندگ   راتییکنندگان و تغدنبال   یها زهی ها، انگشده توسط آن  دیتول  یمحتوا   نفلوئنسرها،یا

نفر از    ۳۸۸از    ی ریگانجام شده است. نمونه  ی شیمایصورت پبهره برده است و به  یکم  کرد یاز رو  پژوهش 

تبر تصادفبه  زی شهروندان  تحص  یصورت  با  افراد  شامل  که  گرفته  صورت  جنس  لات،یساده  و   ت یسن، 

داده است.  طرمتفاوت  از  آنلا  قی ها  بخش  یآورجمع  نیپرسشنامه  شامل  که  و    کی وگرافدم  ی هاشده 

برا  کرت یل  یامؤلفهپنج  یها اسیمق است.  مدلسازداده  لیتحل  یبوده  از  ساختار  ی ها  ( SEM)  یمعادلات 

ها  توسط آن  یدی تول  یو محتوا  ئنسرهانفلو یا  یها یژگیکه و  دهندیپژوهش نشان م  جی نتا  استفاده شده است.

اعتبار، صداقت،    ت،یچون جذاب  ییهای ژگیو  ژه،یوکنندگان دارند. بهدنبال   یبر سبک زندگ  یمیمستق  راتیتأث

  ی سبک زندگ  راتیی بر تغ  یمیمثبت و مستق  راتیهستند که تأث  ی از عوامل  نی با مخاطب  ی و تعاملات اجتماع

در   راتییمد و بهبود سلامت، تغ شنهاداتیپ ،یسبک زندگ ی هاشده مانند مشاوره  دی تول ی افراد دارند. محتوا

تأث  یو سلامت روان  یبدن  تی فعال  ،ییعادات غذا   ی هازهیانگ  ن،ی بر ا  علاوه  .دهندیقرار م  ریافراد را تحت 

نظدنبال   یفرد فرد  ،یر یادگی  ،یسرگرم  ری کنندگان،  بهبود  واسطهبه  ،ی و  ا  ییهاعنوان  عمل    راتیتأث  نیدر 

بهکنندیم د.  ا  گر،یعبارت  با  مثبت  محتوا  نفلوئنسرهایتعاملات  شخص   یو  اهداف  با  به   یمرتبط  کاربران، 

تحلبه  SEM  یسازمدل   .انجامدیم  یمثبت در سبک زندگ   راتییتغ ب  لیمنظور  مستقل    ی رهایمتغ  نیروابط 

( انجام شد. یوابسته )سبک زندگ  ری( و متغیشخص   یهازهی انگ  ،ید یتول  یمحتوا  نفلوئنسرها،یا  یهایژگی)و

نشان  ی برازندگ  یها شاخص بودهمدل  مدل  مناسب  برازش  ضرادهنده  و   میمستق   یرها یمس  بیاند. 

  دیتول  یمحتوا   ژه،یو. بهدهندیرا نشان م  یمثبت و منف  راتیتأث  ۰.۰۰۱سطح    رد  یطور معنادار به  میرمستقیغ

)مانند    یسبک زندگ  یهااز جنبه  یبر برخ  یمنف   ری ( تأث0.422-)  یمنف  بیبا ضر   نفلوئنسرهایشده توسط ا

بهداشت روان  یبدن  تی فعال  ،ییعادات غذا دارد، در حالیو  قب  یشخص  یها زهی انگ  کهی(  و   یسرگرم  لی از 
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،  CFI=0.931و    RMSEA=0.047مدل، از جمله    یمناسب برازندگ  یهاشاخص  مثبت دارند.  ریتأث  یریادگی

کارآنشان به  ییدهنده  کلمدل  ا  یطور  بهشاخص  نیهستند.  رفتار   یاجتماع   یهادر مدل   ژهیوها    یبرا   یو 

   هستند. یکاربرد اتیصحت فرض یابیارز

 کلید واژه ها:  صفحات اینستاگرامی، اینفلوئنسرها ، سبک زندگی

 

 مقدمه: 

  فای جوامع ا  یو اقتصاد  یفرهنگ  ،یاجتماع  راتییدر تغ  یانقش برجسته  یاجتماع  یها عصر حاضر، رسانه  در

کاربر    ارد یلیم   کی از    ش یدر جهان، با ب  یاجتماع  ی هاپلتفرم  ن یاز پرکاربرتر  یک یعنوان  به  نستاگرامی. اکنندیم

  ن یکاربران است. ا  یبه سبک زندگ  یدهو شکل  یابی بازار  ،یتعاملات اجتماع   ی مهم برا  ی فعال ماهانه، بستر

شده است که    یی به فضا  لیروزمره، تبد  یزندگ  ی هاتیو روا  ی بصر  یبا تمرکز بر محتوا   ،یشبکه اجتماع 

کنندگان عمل  مصرف  یهابر رفتار، نگرش و انتخاب  یرگذاریتأث  یعنوان عوامل اصلبه  نفلوئنسرهایدر آن ا

 (. Freberg, 2011) کنندیم

کسب کنند    یتوجهو اعتماد قابل  تیاند مقبولدوستانه با مخاطبان، توانستهشبه  یارتباط   جادیبا ا  نفلوئنسرهایا

  ی مد، سلامت روان و رفتارها  ه،یتغذ   ری نظ ییهادر حوزه ژهیوکاربران به یها را در زندگآن ریامر، تأث  نیکه ا

پژوهشبرجسته  یاجتماع اساس  بر  است.  ساخته  سال  ی اخ  یهاتر  در  افراد    85از    شی ب  2024ر،  درصد 

کرده بگزارش  که  توص  شتریاند  محتوا   هاهیبه  تبل  نفلوئنسرهایا  یو  تا  دارند   ,IZEA)  یسنت  غاتیاعتماد 

ا2024 الگوها   نی(.  در  منعکس  یتحول  تأثمصرف،  زندگ  نفلوئنسرها یا  قیعم  ر یکننده  سبک  کاربران    یبر 

 است. 

ابتدا به رهبران   ها امیتوجه است که طبق آن، پقابل  ده یپد  نیا  لی در تحل  ز یارتباطات ن  ه یدوسو  انی جر  ه ینظر

ا  ی فکر به  رسندیم  نفلوئنسرهایمانند  سپس  م آن  یواسطهو  منتقل  جامعه  بدنه  به   ,Khamis)  شوندیها 

ا2017 اصلبازتاب  یخوببه  دگاهید  نی(.  نقش  جر  نفلوئنسرهایا  یدهنده  اجتماع  یفرهنگ   یسازانیدر    یو 

ا با  است.  تأث  نیکاربران  نم  نفلوئنسرهایا  ری حال،  مثبت محدود  ابعاد  به    ری نظ  یی هابلکه چالش  شود؛یتنها 

  ان یدر م زین یرواقعیغ  یاز استانداردها  ی ناش ی نفس و فشار روانکاهش اعتمادبه ،یاجتماع یها سهیمقا جاد یا

 (. Marwick, 2015کاربران مشاهده شده است )

سر  ران،یا  در رشد  به  توجه  ا  عیبا  از  تغ  نستاگرامیاستفاده  اجتماع  یهاگروه  تیماه  رییو    ،یمرجع 

شده در سال  . بر اساس آمار اعلامشوندیبر نسل جوان شناخته م  رگذاریتأث  ی ها عنوان چهرهبه  نفلوئنسرهایا

از    یتوجهکنند که سهم قابلیاستفاده م  یاجتماع  ی هااز رسانه  یرانیدرصد شهروندان ا  78از    شی، ب2023

ا  نیا به  مربوط  )ا  نستاگرام یرقم  ا2023  سپا،یاست  از  تأث  ن ی(.  مطالعه  شبکه    نیا  ینفلوئنسرها یا  ر یرو، 
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جنبه  یاجتماع زندگ  یها بر  سبک  به  یمختلف  شهرها   ژهیوشهروندان،  نظ  یدر    ی ضرورت   ز،یتبر  ری بزرگ 

 دارد. یو کاربرد  یعلم

 

  ز یشهروندان تبر  یبر سبک زندگ  نستاگرام یا  ی نفلوئنسرهایصفحات ا  ر یجامع تأث  لیمقاله با هدف تحل  نیا

ا  ی طراح است.  تحق  نیشده  روش  از  استفاده  با  بهره  یکم  قی پژوهش،  مدل   یر یگو  معادلات    ی سازاز 

کاربران از دنبال    یها زهی انگ  نفلوئنسرها،یا  یفرد  یهایژگیچون و  ییرهایمتغ  ی(، به بررسSEM)  یساختار 

مطالعه    ن یا  جی(. نتاEsmaeilpou, 2024)  پردازدیم   نفلوئنسرهایشده توسط اارائه  یها و نوع محتوا کردن آن

  یها رسانه  تی ری مؤثر در مد  یها یو توسعه استراتژ   تال یج ید  یرگذار ی تأث  یندها یبه درک بهتر فرآ  تواندیم

 کمک کند.  غاتیو تبل یاجتماع

  ایسپا  نظرسنجی  آخرین  نتایج  های اجتماعی هستند و طبقبخش قابل توجهی از افراد جامعه کاربران رسانه

  و   شهری  مناطق  در  ساکن  بالای  به  سال   18  شهروندان  مطالعه  مورد  جمعیت  با  که  1401  خرداد  در

  یک   از  حداقل  مردم   درصد  78.5،  است  شده  اجرا  تلفنی  شیوه  به  نفر  1541  نمونه  و  کشور  کل  روستایی

  ساکنین ،  درصد  96.9  سال   29  تا  18  جوانان  بین  میزان  این.  کنندمی  استفاده  اجتماعی  رسانه  یا  رسانپیام

های اجتماعی  در بین رسانه .است درصد 95.3 دانشگاهی  تحصیلات با افراد و درصد 86.2 ها استان مراکز 

اپ، اینستاگرام  ها است و بعد از واتسبرنامهدرصد بیش از سایر    71.1اپ با  مورد مطالعه، استفاده از واتس

درصد(، افراد با تحصیلات    74.4سال )  29تا    18شود. جوانان  درصد مردم ایران استفاده می  49.4توسط  

استفاده    56ها )درصد( و ساکنین مراکز استان  65.1دانشگاهی ) اینستاگرام  درصد( بیش از سایر افراد از 

  سایت مرکز افکارسنجی دانشجویان ایران؛ ایسپا( کنند. )وبمی

با نگاهی اجمالی به میزان استفاده کاربران اینترنت از فضای رسانه اجتماعی اینستاگرام و نظر به فراگیری  

شود. در اینستاگرام افرادی با مخاطبان  این رسانه تعاملی، ضرورت واکاوی مسائل مربوط به آن آشکار می

از آن دارند که  یاد میفراوان وجود  اینفلوئنسر  با عنوان  بر  ها  متنی،  تولید محتوای تصویری و  با  شود که 

اثر می را گذارند.  مخاطبان زیادی    در   تأثیرگـذاری  توانـایی  کـه   دانست   فردی   عنوانبه  توانمی  اینفلوئنسر 

ممکن  دارد   را  مخـاطبی )  دنبال   اجتماعی  های رسانه  طریق  از   فقط  را  او  است  کـه   ,.Freberg, Kکند. 

Graham, K., McGaughey, K., & Freberg L.2011  .) 

ای  ( از نظریه جریان دومرحلهsocial media influencer) (SMIهای اجتماعی )مفهوم اینفلوئنسرهای رسانه

نظریهگیرد. جریان دومرحلهای ریشه میو چندمرحله اولین  از  از زمان مشاهده  ای  ارتباطی است که  های 

دومرحله و چندمرحلهجریان  از طریق رسانهای  اینفلوئنسرهای  ای  احیا شده است.   دوباره  اجتماعی  های 

اجتماعیرسانه ربه  های  میعنوان  گرفته  نظر  در  آنلاین  فکری  جریان هبران  در  که  مفهومی  شوند؛ 



 

4 

های جمعی توزیع  هایی که از طریق رسانهکند پیامای پیشنهاد میای ریشه دارد. جریان دومرحلهدومرحله

افکار میمی به رهبران  ابتدا  را که میشوند،  آنچه  به اعضای کمتر فعال  خوانند و میرسد و سپس  شنوند 

 ( .Khamis , Susie. Ang, Lawrence. Welling, Raymond (2017)کنند. )جمعیت منتقل می

دومرحله نظریه جریان  در فضای رسانهای، میمطابق  را  اینفلوئنسرها  تاثیرات  بر روی  توان  اجتماعی  های 

های صفحات  ها و رفتار ردیابی کرد. کما اینکه در حال حاضر بخشی از پستمخاطبان در تغییر افکار، ایده

می اختصاص  کالاهایی  و  خدمات  تبلیغات  به  اینفلوئنسرها  تولیدکنندگاناینستاگرامی  که  و   یابد 

دهد که  کنند و این نشان میای را پرداخت میدهندگان خدمات بابت آن تبلیغات به اینفلوئنسرها هزینهارائه

نگرشروی    توانندمی  اینفلوئنسرها در  تغییر  فرهنگی،  حتی مصرف  و  مخاطبان  بدن  مدیریت  باورها،  ها، 

اثرگذار    برندسازی  نیز  ا.  باشندخود  لازم  یا همان  البته  مخاطبان  از  اینفلوئنسرها  بازخوردگیری  ست روی 

تاثیرات را   تمرکز داشت. اگرچه بخش زیادی از  نیز  بر فالوور میفالوورها  با  اینفلوئنسر  فالوور  گذارد اما 

می اینفلوئنسر،  به  خود  پیشنهادهای  و  بازخورد  ارائه  و  کاربرساخته  تولیدات  آگاهانه  نقش  مصرف  تواند 

طور که  گیری ژانرهای مختلف تولیدات کاربرساخته داشته باشد. اینفلوئنسرها همانای در شکلکنندهتعیین

 ( Deway, 2014همان اندازه مدیون فالوورهای خود هستند. )شوند، بهبا تولیدات خلاقانه خود شناخته می

کننده یک صفحه پرمخاطب باشند یکی از مسائلی است  شود که کاربران دنبال اینکه چه عواملی باعث می

پلتفرم  که می در یک  اینفلوئنسرها  تاثیر  از سوی دیگر  نمایان سازد.  را  تواند رفتارشناسی مجازی کاربران 

های جمعی برندسازی و شهرت از انحصار رسانهشود که  اینستاگرام، باعث می  نامتنیده و پیچیده با  درهم

باشیم که شهرت خود را صرفا مدیون   را شاهد  اثرگذاران اجتماعی  از  سنتی خارج شده و نسل جدیدی 

 شان در اینستاگرام هستند. ت مجازیصفحا

کنند  اینفلوئنسرها با شناخت ذائقه مخاطبان و با علم به رفتارشناسی مجازی کاربران، محتوایی را تولید می

به باشد.  داشته  مخاطب  با  را  بیشترین همگرایی  تعامل  که  مشهور  افراد  با  و وهل، مخاطبان  گفته هورتون 

برقرار می بهفرااجتماعی  بین شخصیتکنند که  ارتباط نزدیک و خودمانی  ای و مخاطبان  های رسانهمعنای 

کنند  نحوی بالقوه به موقعیت اجتماعی تبدیل میهای اجتماعی موقعیت فرااجتماعی افراد را بهرسانهاست.  

   [Marwick, A. (2015)]دهند. های مشهور و طرفداران را افزایش میو روابط عاطفی بین شخصیت

شود که بتواند ذائقه مخاطبان ایرانی  بندی میدر واقع در خصوص این پژوهش مسئله به این شکل صورت

کند   شناسایی  محتواها  انواع  به  کشش  در  اینستاگرام  اجتماعی  رسانه  در  محتواهای  را  تاثیرات  میزان  و 

ها  و از سوی دیگر تاثیرات در نگرشنفوذان آن پلتفرم را بر سبک زندگی مخاطبان بسنجد  اینستاگرامی ذی
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زندگیو   نیز    سبک  را  فالوورها  از  اینفلوئنسرها  خود  اثرپذیری  و  کرده  ردیابی  را  اینفلوئنسرها  مخاطبان 

 پیگیری کند.

  تِن  کهآنچه  چه.  کند  دگردیسی  دچار  را  افراد  زندگی  سبک،  بلندمدت  در  تواند می  ایرسانه  مصرف  نوع

  چراکه؛  دارد  خاص  جایگاه  ایرسانه  مصرف،  زندگی  سبک  چگونگی  در  دخیل  عوامل  میان  در: »گویدمی

  اوقات  همه  به،  همراه  تلفن  شدن  فراگیر  از  پس  ویژهبه،  آدمیان  زندگی  در  گوناگون  هایرسانه  کمی  حضور

  و  فردی  زندگی  در  نیز  را  هارسانه  کیفی  حضور،  دیگر  سوی  از.  است  یافته   گسترش  هاانسان  بیداری

  شده  پذیرفته  امری ،  اجتماعی  واقعیت  بر  ها رسانه  تاثیر .  بینیممی  گذشته   از  بیش  ها انسان  اجتماعی 

 (  287:1388، تن.«)است

  از   یکی  به،  اینستاگرام  اجتماعی  رسانه  که  شویممی  متوجه،  ایرسانه  مصرف  تغییر  بررسی  با  دیگر  سوی  از

  محتوا  شدنبصری  چراکه.  است  شده  تبدیل  ایران   در   اجتماعی  هایرسانه  پرکاربرترین   و  ترینپرمخاطب

  بروز  و  ظهور   با  چنین هم.  است  برخوردار   مزیت  این  از  اینستاگرام  و   گذاردمی  مخاطب   بر  سریع  تاثیرات 

  هایگروه  از  جوانان  و  نوجوانان   بین  در  ویژهبه،  مرجع  هایگروه  مروربه،  اینستاگرام  فضای   در   اینفلوئنسرها

  در  شهرت  فرهنگ  مقاله  در،  قاسمیشاه  احسان.  یابدمی  تغییر  اینفلوئنسرها  و  هاسلبریتی  به  سنتی  مرجع

  هایگروه   در  چرخشی،  بعد  به  ۷۰  دهه  از: »دهدمی  توضیح  انایرانی  هاینگرش  و  هاارزش  بر  تحلیلی  ایران

  سمت   به  خانواده  و  سنتی  مرجع  هایگروه  از   کمکم  جوانان  شکل  این  به؛  است  داده  رخ  جوانان  مرجع

 و   کرده  تسریع  را  فرایند  این  اجتماعی  هایشبکه  ظهور.  کردند  حرکت  همسالان  هایگروه  یا  دیگر  هایگروه

  بسیار   سطح  کلی  طور  به  ایرانی   نوجوانان  و  جوانان   که   شیوه   این   به.  است  بخشیده  آن  به  تری افزون  قدرت 

  خیام .« )شد  قائل  اجتماعی  هایشبکه  در  موجود  هایسلبریتی  و  ها سلبریتی  برای   را  مرجعیت   از  تری جدی

 ( 129؛ مهر عزیزی

  های رسانه  در  نفوذذی  افراد  اساسا  بدانیم  که  است  معطوف  گزاره  این  به  بیشتر  پژوهش  این  اهمیت  بنابراین

  نوع  چه   اینفلوئنسرها  مخاطبان  دیگر  سوی   از  و  کنندمی  جذب  را  مخاطب  محتوایی  نوع  چه  با  اجتماعی

  عوامل   تواند می  پژوهش   این  واقع  در.  دهندمی  بروز  خود  از   تولیدشده  محتواهای   برابر   در  را   رفتاری 

  اثر  چنینهم  و   مخاطب  از   محتوا  تولیدکننده  بازخوردگیری  و  تولیدکننده،  محتوا ،  مخاطب  بین  تنیدهدرهم

 . کند واکاوی را مخاطب بر اینفلوئنسر

 روش تحقیق: 

رو  نیا با  پ  ی کم  کردیمطالعه  روش  ا   یشیمایو   از  هدف  است.  شده  بررس  ن یانجام    ر یتأث  یپژوهش 

  ی راستا، از ابزار پرسشنامه برا نیاست. در ا زی شهروندان شهر تبر یبر سبک زندگ نستاگرامیا ی نفلوئنسرهایا
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  شرفتهیپ  یآمار  لیتحل  یهاروشبا استفاده از    رها یمتغ  انی روابط م  لیها استفاده شده و تحلداده  یآورجمع

 انجام گرفته اس 

 طرح پژوهش 

طراح  قیتحق   نیا تکن  فی توص-ی مقطع  یبا  از  و  شده    یرها یمتغ  ریتأث  ییشناسا  یبرا  شی مایپ  کیانجام 

و )مانند  اجتماع   ی هازهیانگ  نفلوئنسرها،یا  ی هایژگیمستقل  تعاملات  و  متغیکاربران  بر  )سبک    ر ی(  وابسته 

از رویزندگ   ر یتأث  ریمس  یبررس  جهت    (SEM)  یمعادلات ساختار   یمدلساز    کردی( استفاده شده است. 

 بهره گرفته شده است. رهایمتغ نیب

 ی جامعه آمار 

تبر    هیپژوهش شامل کل  نیا  یآمار  جامعه ا    زیشهروندان شهر    نی. اکنندیاستفاده م  نستاگرامیاست که از 

گروه سن  یها جامعه  شغل  یلی تحص  ،یتیجنس  ،ی مختلف  م  ی و  شامل  تحلشودیرا  که    هالی.  داده  نشان 

 .تاس    بالاتر لاتیسطح تحص  یافراد جوان و دارا  مورد استفاده اغلب   نستاگرامیا

 ی  ر ی گحجم نمونه و روش نمونه

مورد    یفرمول، حجم نمونه  نیاستفاده شده است. بر اساس ا    کوکران   حجم نمونه، از فرمول    نییتع  یبرا

نمونه  388   ازین شد.  محاسبه  افراد  ی  احتمال  ایساده    یتصادف   به صورت    یریگنفر   همه  تا  شده  انجام 

سن و   ت،یبه تنوع در جنس  هحال، توج  ن یشرکت در پژوهش داشته باشند. با ا  یبرا   ی جامعه شانس مساو

 بوده است.  دیمورد تأک  یریگدر روند نمونه زی ن لاتیتحص

 اطلاعات  یآورابزار جمع

 است:  یبوده که شامل دو بخش اصل  پرسشنامه ساختارمند  پژوهش یاصل   ابزار

دموگراف  .  1 جنس  یشامل سؤالات     :کیمشخصات  تحص  ت، یدرباره  و سطح    تیوضع  لات،یسن،  اشتغال، 

 درآمد.

 :ری ز یرهایشامل سنجش متغ  :قیسؤالات تحق . 2

 اعتبار، صداقت، و نحوه تعامل آنها. ت،یمانند جذاب  یعوامل   :نفلوئنسرهایا  یهایژگیو  -   

ا  د یتول  ی محتوا    -    توسط  زندگ    :نفلوئنسرهایشده  سبک  غذا  ،یشامل  عادات  لباس،  و  و   ، ییمد 

 . یشخص ی هاهیتوص

 .یاهداف شخص  ،یریادگی ،یمانند سرگرم  ی ل یدلا   :نفلوئنسرهایدنبال کردن ا یکاربران برا  یها زهی انگ  -   

بهداشت خواب، سلامت    ، یبدن  تی فعال  ه،یابعاد مختلف مانند تغذ     :نستاگرامیکاربران ا  ی سبک زندگ    -   

 . ستیزطیو مح یروان
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 =کاملاً موافقم(. 5=کاملاً مخالفم تا 1اند )شده  یطراح ی انهیگزپنج  کرتی ل  فیبر اساس ط هاپرسشنامه

مورد آزمون قرار      کرونباخ  یآلفا  آن با محاسبه    ییایو پا    (CFA)  ید ییتأ  یعامل   لیتحل  پرسشنامه با    ییروا

 کرده است.   دییمناسب ابزارها را تأ ییایپا  CR > 0.7 ری مقاد  یگرفته است. تمام

 هاداده یآورروش جمع

به    یاجتماع   ی هاپرسشنامه در رسانه  نکیشده است. ل  یآورپرسشنامه جمع  نیآنلا  عیتوز  قی از طر  هاداده

مشارکت و  شد  گذاشته  توضاشتراک  محرمانگ  ی کامل  حاتیکنندگان  حفظ  و  پژوهش  هدف    یدرباره 

 . دیتا دو ماه به طول انجام کی نیها بداده یآورجمع ند یکردند. فرآ  افتیاطلاعات در

 ها داده لیروش تحل

تحل  هی تجز  یبرا نرمداده  لیو  از  ( استفاده شده است. دو سطح  24)نسخه    AMOSو    SPSS  یافزارها ها 

 انجام شده است:  لیتحل ی اصل

 دهندگان.پاسخ یارها ی و انحراف مع هانیانگی درصدها، م ها،ی: شامل محاسبه فراوانیفیتوص لی . تحل1

 :ری: شامل مراحل زیاستنباط لی . تحل2

 . هیاول یر یگپرسشنامه و مدل اندازه ییسنجش روا ی(: براCFA) ید ییتأ  یعامل  لیتحل -   

و   میمستق  یرهایپژوهش )مس  یرهایمتغ  نیآزمون روابط ب  ی(: براSEM)  یمعادلات ساختار   یمدلساز  -   

 (.میرمستقیغ

 استفاده شد.  جی نتا ری تفس  یمدل برا یبرازندگ لی و تحل میمستق  ریمس بی : از ضراهاهیآزمون فرض -   

 محاسبه شدند: ری به شرح ز ز یبرازش مدل ن یی کوین یها شاخص

- RMSEAمناسب(. ی برازندگ یبرا  0.08مدل )کمتر از   یخطا زانی: م 

- CFI  وGFI( هستند.0.9دهنده مدل قابل قبول )بالاتر از و برازش که نشان قیتطب یها : شاخص 

 ها داده پایایی اعتبار و 

 شد.  د یی و تأ یبررس یشناسو متخصصان رسانه و جامعه دی محتوا:  پرسشنامه توسط اسات  ییروا  -

م  ییایپا   - )استخراج  یهاانسی وار  نیانگی ابزار:   ضرAVE > 0.4شده  و  )  بی(  پاCR > 0.7آلفا   ییای( 

 نمود. د ییابزارها را تأ

 . دیرفع گرد یشده و ابهامات احتمال شینفر  پالا 30با  هیاول  آزمونشیرفع ابهام:  سوالات پس از  پ  -

   یملاحظات اخلاق     

 صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت داشتند.کنندگان بهشرکت -

 شد.   یآنها کاملاً محرمانه نگهدار یهاداده -
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 .دی کنندگان ارائه گرداطلاعات مربوط به هدف پژوهش به طور شفاف به مشارکت -

 کنندگان حق انصراف در هر مرحله از مطالعه را داشتند.شرکت -

 

 یافته ها: 

ها برای بررسی صحت و سقم فرضیه در هر نوع تحقیق از اهمیت خاصی برخوردار  تجزیه و تحلیل داده

باشد  آوری شده از موضوع مورد پژوهش میاست و امروزه در بیشتر تحقیقاتی که متکی بر اطلاعات جمع

های خام با  شود. دادههای پژوهش محسوب میترین بخشترین و مهمتجزیه و تحلیل اطلاعات از اصلی

گیرند و پس از پردازش به شکل اطلاعات در استفاده از نرم افزارهای آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار می

افزار  قابل ذکر است که جهت آزمون فرضیات در این پژوهش از نرمگیرند.  کننده گان قرار میاختیار استفاده

amos  است.استفاده شده 24نسخه 

 دهندگان توزیع فراوانی وضعیت استفاده از اینستاگرام پاسخ

 ارائه شده است. 3-4پاسخگویان در جدول  میزان تحصیلات با توجه به نمونه آماری، وضعیت 

 دهندگانپاسخ  میزان تحصیلاتهای توصیفی مربوط به ( آماره3-4جدول )

 درصد  فراوانی  میزان تحصیلات 

 40/5 157 نستاگرام یعدم استفاده از ا

 59/5 231 استفاده از اینستاگرام  

 100/0 388 مجموع 

از پاسخ دهندگان    5/40نفر معادل    157مطابق جدول مشاهده می شود که   ادرصد  استفاده   نستاگرامیاز 

  یاستفاده م  نستاگرامی از ادرصد از پاسخ دهندگان    9/59نفر معادل    231نمی کردند. مشاهده می شود که  

 .  کردند

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 

جدول   شرکت    5-4در  های  نمره  بیشینه  و  کمینه  استاندارد،  انحراف  میانگین،  توصیفی  های  شاخص 

 کنندگان در مطالعه در متغیرهای مورد بررسی را نشان می دهد. 

 : شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش  5-4جدول 

 متغیر 
 مولفه 

کمینه 

 نمره

بیشینه 

 نمره
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

مخاطبان    0/71585 3/6465 5/00 1/58 شده دی تول  یمحتواگرایش 
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 0/70823 3/4519 5/00 1/33 ی اجتماع  تعاملات اینستاگرام 

  ی شخص  ی هازهیانگ

 کاربران 

1/44 4/78 3/3865 0/76360 

 0/71604 3/6493 5/00 1/17 نفلوئنسرها ی ا یهایژگیو

 0/70201 3/6798 5/00 1/50 یی غذا عادات سبک زندگی 

 0/73273 3/3677 4/83 1/50 ی بدن تیفعال

 0/70149 3/6050 5/00 1/26 ی روان  سلامت

 0/70747 3/7936 4/92 1/17 خواب  بهداشت

 0/70877 3/3937 4/92 1/42 ی فرد توسعه

 0/71501 3/6506 5/00 1/50 ی از فناور استفاده

 0/69018 3/5524 5/00 1/42 ی شخص یمال تی ریمد

 0/64062 3/5594 4/77 1/91 ی طی محستیز یرفتارها 

 میانگین و انحراف معیار در جدول فوق نشان داده شده است. 

 شاخص های توزیعی متغیرهای پژوهش 

های مربوط به توزیع متغیرهای پژوهش همچون کجی، کشیدگی و کشیدگی چند  شاخص  6-4در جدول  

 متغیره آورده شده است. 

 : شاخص های توزیع متغیرهای پژوهش  6-4جدول 

 سطح معنی داری  اسمیرنف  -کولموگروف Z  کشیدگی  کجی  متغیر 

 0/137 0/076 0/587- 0/284- شده دی تول  یمحتوا

 0/140 0/070 0/472- 0/268- ی اجتماع  تعاملات

  ی شخص  ی هازهیانگ

 کاربران 

-0/064 -0/962 0/145 0/103 

 0/126 0/098 0/145- 0/491- نفلوئنسرها ی ا یهایژگیو

 0/137 0/077 0/342- 0/384- یی غذا عادات

 0/094 0/162 0/835- 0/019 ی بدن تیفعال

 0/123 0/105 0/340- 0/396- ی روان  سلامت

 0/109 0/133 0/578 0/850- خواب  بهداشت
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 0/051 0/249 0/797- 0/004- ی فرد توسعه

 0/066 0/219 0/533- 0/311- ی از فناور استفاده

 0/028 0/294 0/223- 0/460- ی شخص یمال تی ریمد

 0/108 0/135 0/884- 0/105- ی طی محستیز یرفتارها 

یافته ها نشان داد نتایج نشان داد متغیرها بر حسب دو شاخص کجی و کشیدگی با در نظر گرفتن مقدار  

 بری کشیدگی، نرمال هستند.   ±7برای کجی و  2±

به ا بازه  متغیرها  در تمام    رنفیکلموگروف اسم  ۀآمار  نکهیبا توجه  (  +96/1تا  -1/ 96مورد قبول )    یدر 

آنجا از  و  بوده  نرمال  ها  داده  دارند  معنادار  کهیقرار  )sig)  یسطح  مقدار خطا  از  موارد  تمام  در   )05/0  )

 ارزیابی  هایشاخص  2  است.  ل نرما  رهایمربوط به متغ  یداده ها  عیتوان ادعا نمود که توز  یم   بزررگتر است

 مدل ساختاری 

ارز  ش یپ ساختار   یابی از  معنادار  یمدل  است  لازم  شده،  رگرس  یارائه  عامل  ی ونیوزن  سازهی)بار    ی ها( 

پرسش همچنمختلف  و  پ  نینامه  در  آنها  بررس  یهاهیگو  ینیبشیابعاد  برازندگ  یمربوطه،  از  تا   یشده 

 حاصل شود.  نانیها اطمسازه ی ریگها در اندازهآن یگرها و قابل قبول بودن نشان یر یگاندازه یها مدل 

اصلی( )مدل  مسیر  ا تحلیل  شاخص  ضرایبمرحله    نیدر  به  متغ  شده  دهیسنج  هایمربوط  پنهان   ریهر 

 .  ردگییقرار م یآشکار( مورد بررس  ی رهای)متغ

 
 ارزیابی مدل ساختاری پژوهش   نمودار 
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 نماییم که تمامی متغیر ها با سبک زندگی دارای ارتباط هستند.با توجه به شکل فوق مشاهده می

 برازش مدل ساختاری  نیکویی هایشاخص  

 . دهدمی  نشان مطلوب مقادیر همراه  به را اصلاح  از بعد مدل  برازش  هایجدول زیر شاخص

 را نشان می دهد.  هاپرسشنامه  شاخص های برازش تحلیل عاملی تاییدی پر     یافته های جدول 

 گیری تحلیل عاملی تأییدی مدل اندازه جدول 

برازندگی قابل  p  ،160df=    ،351/296=2=001/0یافته ها نشان داد که مقدار ) از  ( است که حاکی 

مقدار   که  است  الگو لازم  داری  معنی  بودن  مناسب  تعیین  منظور  به  همچنین  است،  در جامعه  الگو  قبول 

 برآورد شده است. 852/1کمتر باشد که در اینجا برابر  3( از df/2شاخص )

 گیری جدول  شاخص های برازندگی مدل اندازه

کوچکتر است حاکی از برازندگی    08/0( است که از مقدار  RSMEA=047/0یافته ها نشان داد که مقدار )

قابل قبول الگو در جامعه است، همچنین به منظور تعیین مناسب بودن برازندگی الگو با داده ها از شاخص  

( بسیار خوب، بین 05/0RMSEA)  1های برازندگی استفاده شد. اگر جذر برآورد واریانس خطای تقریب 

باشد برازش ضعیف است که در این مطالعه    08/0باشد برازش قابل قبول و اگر بالاتر از    08/0تا    05/0

RMSEA     بود  که حاکی از برازش قابل قبول است.یافته ها نشان داد که شاخص نرم    08/0تا    05/0بین

برازندگی  تطبیقیNFI=)958/0  2شده  برازندگی  شاخص  و   ،)3  931/0(=CFI  دهنده نشان  که  است   )

( باید بالای  1999)  4که از دیدگاه مولر   CFIبرازندگی بسیار خوب مدل با  داده ها است، بخصوص مقدار  

باشد تا مدل برازندگی مناسبی با داده ها   0/ 95( باید بالای  2006)  5و از دیدگاه وستون و گورِ جر  9/0

 داشته باشد زیرا تحت تاثیر حجم نمونه قرار نمی گیرد. 

 آزمون فرضیه ها 

 
1 - Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 
2 - Normed Fit Index)NFI( 
3 - Comparative Fit Index(CFI) 
4 - Muller 
5 - Weston& Gore Jr 

 df (df /2 ) Sig) ( 2) شاخصهای برازندگی 

351/296 مقدار شاخص    160 852/1  001/0  

 (AGFI) (GFI) (CFI) (NNFI) (NFI) ( RMSEA) شاخصهای برازندگی 

047/0 مقدار شاخص    958/0  991/0  931/0  997/0  988/0  



 

12 

 . گذاردیمخاطبان اثر م  یبر سبک زندگ نستاگرامی ا  ینفلوئنسرهایا یمحتوا   دیتول

 جدول: آزمون اثرات مستقیم 

ضریب   مسیر 

 مسیر 

بتا 

 استانداردنشده 

S.E 2R آماره t p-value 

  

سبک    <--شده  دی تول  یمحتوا

 مخاطبان  یزندگ

487/0- 653/0 123/0 237/0 308/-5 001/0 

اجتماع سبک    < --یتعاملات 

 مخاطبان  یزندگ

557/0 734/0 298/0 310/0 463/2 001/0 

 < --کاربران  ی شخص  ی هازهیانگ

 مخاطبان  یسبک زندگ

631/0- 256/0 078/0 398/0 282/3- 001/0 

 < --نفلوئنسرهایا  یهایژگیو

 مخاطبان  یسبک زندگ

443/0- 245/0 114/0 196/0 552/2- 001/0 

است و   -422/0برابر    مخاطبان  یسبک زندگ  <--شده    دیتول  یمحتوابر اساس جدول فوق ضریب مسیر  

سبک    <--شده    دی تول  یمحتوا است  که نشان می دهد بین     237/0مقدار ضریب تعیین برآورد شده برابر  

و از حد    -772/5براورد شده برابر    tرابطه معکوس وجود دارد. از انجایی که مقدار اماره  مخاطبان    یزندگ

کوچکتر    05/0و از حداکثر خطای قابل پذیرش    001/0بزرگتر است و مقدار خطای برابر    96/1بحرانی  

 است در نتیجه رابطه بین این متغیرها معنی دار است.

است و   557/0برابر    مخاطبان  یسبک زندگ  <--  یتعاملات اجتماعبر اساس جدول فوق ضریب مسیر  

سبک    <--  یتعاملات اجتماع است  که نشان می دهد بین     310/0مقدار ضریب تعیین برآورد شده برابر  

و از حد    463/2براورد شده برابر    tرابطه معکوس وجود دارد. از انجایی که مقدار اماره  مخاطبان    یزندگ

کوچکتر    05/0و از حداکثر خطای قابل پذیرش    001/0بزرگتر است و مقدار خطای برابر    96/1بحرانی  

 است در نتیجه رابطه بین این متغیرها معنی دار است.

  -631/0برابر    مخاطبان  ی سبک زندگ  <--کاربران    ی شخص  ی هازهیانگبر اساس جدول فوق ضریب مسیر  

برابر   برآورد شده  بین     398/0است و مقدار ضریب تعیین    یشخص   یهازهیانگاست  که نشان می دهد 

براورد شده برابر   tرابطه معکوس وجود دارد. از انجایی که مقدار اماره مخاطبان   یسبک زندگ  <--کاربران 

بحرانی    -282/3 حد  از  برابر    96/1و  خطای  مقدار  و  است  قابل    001/0بزرگتر  خطای  حداکثر  از  و 

 کوچکتر است در نتیجه رابطه بین این متغیرها معنی دار است. 05/0پذیرش 
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مسیر   فوق ضریب  اساس جدول  زندگ  <--  نفلوئنسرها یا  یهایژگیوبر    -443/0برابر    مخاطبان  یسبک 

برابر   شده  برآورد  تعیین  ضریب  مقدار  و  بین     196/0است  دهد  می  نشان  که    ی ها یژگیواست  

براورد شده   tرابطه معکوس وجود دارد. از انجایی که مقدار اماره  مخاطبان    ی سبک زندگ  <--  نفلوئنسرهایا

و از حداکثر خطای قابل    001/0بزرگتر است و مقدار خطای برابر    96/1و از حد بحرانی    -552/2برابر  

 کوچکتر است در نتیجه رابطه بین این متغیرها معنی دار است. 05/0پذیرش 

 بحث و نتیجه گیری: 

.  پردازدیم  زیشهروندان تبر  یبر سبک زندگ  نستاگرام یا  ی نفلوئنسرهایصفحات ا  ر یتأث  یمطالعه به بررس  نیا

انتقال اطلاعات    ،یدر ارتباطات اجتماع   ینقش مهم  نستاگرام،یا  ژهیوبه  یاجتماع  یهاامروز، رسانه  یایدر دن

شکل زندگ  یدهو  سبک  ا  یبه  اکنندیم  فای کاربران  پ  قیتحق  نی.  ب  ییشناسا  یدر    ی هایژگیو  نی رابطه 

 . افراد است یسبک زندگ راتیی کنندگان و تغدنبال  یها زهیها، انگشده توسط آن  دیتول  یمحتوا  نفلوئنسرها،یا

به  نیا   منحصرمطالعه  تغبهطور  به  زندگ  راتییفرد  زم  یسبک  در  تبر  رانیا  یفرهنگ   نهیکاربران    ز یو شهر 

ر  پردازد،یم اجتماع  شه یکه  ساختار  هنجارهاسنت  ،یدر  و  ا  ی محل  یها  مطالعات    ن یدارد.  در  کمتر  ابعاد 

 مورد توجه قرار گرفته است. یغرب

تأث  یبرخلاف مطالعات    ا  راتیکه  پو  نفلوئنسرهایمثبت  تأک  یو جمع  یفرد  ییایبر    قات ی تحق  کنند،یم   دی را 

تأث روان  یمنف  راتیحاضر  سلامت  ا  یبر  اجتماع  جادیو  سو   یفشار  ن  یرواقعیغ   یاستانداردها  یاز    زی را 

م اسازدیبرجسته  برا  کیعنوان  به  تواندیم   افتهی  نی.  اح  یهشدار  مخرب    ی هاییبازنما  ی تمالاثرات 

 باشد.  یاجتماع   یهادر شبکه یرواقعیغ

  یمیمستق  راتیها تأثتوسط آن  یدی تول  یو محتوا   نفلوئنسرهایا  یهایژگیکه و  دهندیپژوهش نشان م  جینتا

زندگ سبک  بهدنبال   یبر  دارند.  جذاب  ییهایژگیو  ژه،یوکنندگان  تعاملات    ت،یچون  و  صداقت،  اعتبار، 

افراد دارند.    یسبک زندگ   رات ییبر تغ  یمیمثبت و مستق  راتیهستند که تأث  ی از عوامل  ن یبا مخاطب  ی اجتماع

مشاوره  دیتول  یمحتوا مانند  زندگ  یهاشده  تغ  شنهاداتیپ  ،یسبک  بهبود سلامت،  و  عادات    راتییمد  در 

روان  یبدن  ت یفعال  ،ییغذا تأث  یو سلامت  تحت  را  م  ریافراد  ا  علاوه  .دهندیقرار    یفرد   ی هازهیانگ  ن،یبر 

.  کنندیعمل م  راتیتأث  نیدر ا  ییهاعنوان واسطهبه  ،یرد و بهبود ف  ،یریادگی   ، یسرگرم  ری کنندگان، نظدنبال 

دبه ا  گر،یعبارت  با  مثبت  محتوا   نفلوئنسرهایتعاملات  شخص  یو  اهداف  با  تغ  یمرتبط  به    راتییکاربران، 

زندگ سبک  در  تحلبه  SEM  یساز مدل   .انجامدیم  یمثبت  ب  لیمنظور  مستقل    یرها یمتغ  نیروابط 

( انجام شد. یوابسته )سبک زندگ  ری( و متغیشخص   یهازهی انگ  ،ید یتول  یمحتوا  نفلوئنسرها،یا  یهایژگی)و

نشان  ی برازندگ  یها شاخص بودهمدل  مدل  مناسب  برازش  ضرادهنده  و   میمستق   یرها یمس  بیاند. 
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  دیتول  یمحتوا   ژه،یو. بهدهندیرا نشان م  یمثبت و منف  راتیتأث  ۰.۰۰۱سطح    رد  یطور معنادار به  میرمستقیغ

)مانند    یسبک زندگ  یهااز جنبه  یبر برخ  یمنف   ری ( تأث0.422-)  یمنف  بیبا ضر   نفلوئنسرهایشده توسط ا

بهداشت روان  یبدن  تی فعال  ،ییعادات غذا دارد، در حالیو  قب  یشخص  یها زهی انگ  کهی(  و   یسرگرم  لی از 

،  CFI=0.931و    RMSEA=0.047مدل، از جمله    یمناسب برازندگ  یهاشاخص  مثبت دارند.  ریتأث  یریادگی

کارآنشان به  ییدهنده  کلمدل  ا  یطور  بهشاخص  نیهستند.  رفتار   یاجتماع   یهادر مدل   ژهیوها    یبرا   یو 

   هستند. یکاربرد اتیصحت فرض یابیارز

   نیش یپ یها افتهی با  مقایسه . ۱      

هم   پژوهشمطالعه  با  و  Khamis et al. (2017  یها راستا   )Freberg et al. (2011تأ که    کند یم  دیی(، 

بر رفتار و سبک    یرگذار یدر تأث  ی دی کل  ینقش  نفلوئنسرهایصداقت و اعتبار ا  ت،یهمچون جذاب  ییهایژگیو

ا  یزندگ دارند.  مخاطبنه  هایژگیو  نیکاربران  اعتماد  م   ن یتنها  جلب  ا  کنندیرا  با  تعاملات    جادی بلکه 

 . کنندیم  عیرا تسر یرفتار  راتییدوستانه، تغشبه

  ی و بهبود فرد یر یادگیمانند  یی هازهی ( است که انگ2014) Dewey قاتی دهنده شباهت با تحقنشان هاافتهی  

 .کنندیعمل م یسبک زندگ  رییدر تغ نفلوئنسرهایاثرات مثبت ا کنندهلیعنوان تسهبه

معتبر و صادق در بهبود    ینفلوئنسرها یمثبت ا  ریکه بر تأث  ی اگذشته  قاتیبا تحقپژوهش    یها افتههمچنین ی

زندگ هماهنگ  دی تأک  یسبک  )  یدارند،  تأثOhanian, 1990; De Veirman et al., 2017دارد    ی رگذاری(. 

  قاتیتحق   جیبا نتا  ،یبدن  تی و فعال  ییم غذایدر انتخاب رژ   ژهیوبه  نفلوئنسرها،یو صداقت ا  تیمثبت جذاب

 مشابه منطبق است. 

استفاده و   هیبا نظر  توانیرا م  یو توسعه فرد  ی ریادگی   ،یبه سرگرم  ازی مختلف کاربران مانند ن  ی هازهیانگ

که افراد    کندیم   دییتأ  زیمشابه ن  قاتیدر تحق  هازهیانگ  نیا  یداد. بررس  حی( توضKatz et al., 1973ارضاء )

 . دهندیبه آنها پاسخ م نفلوئنسرهایکه ا  ندهست  یمشخص  یازهاین  یاغلب به دنبال ارضا

منف  یمبن  پژوهش    جینتا اثر  روان  نفلوئنسرهایا  یمحتوا  یبر  سلامت  افزا  یبر  م  شی و  در   تواندیاسترس 

 Tiggemann, 2011; Fardoulyاند )را گزارش کرده  یتر سازنده  راتی مطالعات باشد که تأث یتناقض با برخ

& Vartanian, 2016یهاروش  ای  رانیخاص ا  یو اجتماع  یفرهنگ  نهیزم  لیدل  به  توانندیها متفاوت  نی(. ا  

 متفاوت سنجش در مطالعات باشد. 

    دی جد ی هابا استفاده از چارچوب ینظر لی تحل. ۲      

نظر از  استفاده  اجتماع  هیبا  م Bandura, 1986)  یشناخت  الگوها   حیتوض  توانی(،  چگونه  افراد  که    یداد 

 . کنندیم دی و تقل رندیگیم ادی نفلوئنسرها یا قی را از طر یرفتار
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شبه  ه ینظر )تعاملات  م Horton & Wohl, 1956دوستانه  چگونگ  تواندی(  پذ   یبه  و    ی محتوا  رشیدرک 

 توسط فالوئرها کمک کند.  نفلوئنسرهایا

  از،یبه اطلاعات موردن  یابی مانند دست  ،یخاص  ل یکه کاربران به دلا   کندیم  دییتأ استفاده و ارضاء    هینظر  ه ینظر

فرد  ای  یسرگرم ا  دشدهی تول  یمحتوا  ،یبهبود  م  نفلوئنسرهایتوسط  دنبال  نشان    قی تحق  یهاافتهی.  کنندیرا 

ن  ییمحتوا  دهدیم با  هماهنگ  یاصل   یازها یکه  بکاربران  احتمال  به  باشد،  تأثیم  یشتر یتر    راتیتواند 

 بگذارد. یسبک زندگ رییبلندمدت مثبت در تغ

 ژه یوبه  کنند،یمشاهده م  گرانیرا که از د  ییافراد رفتارها  ، (  Bandura, 1986)   یشناخت اجتماع  هینظر  طبق

 ی و حت  یبدن  تی فعال  ،ییبر عادات غذا  نفلوئنسرهایا  یمحتوا  ری. تأثکنندیم  دی تقل   رگذار،یاز افراد معتبر و تأث

ا   ییگرامصرف چهارچوب  توض  ه ینظر  نیدر  تقو  حیقابل  نقش  اجتماع  یت یاست.  بازتاب    ی ارفتاره   یو 

 . کندیم تی حاضر حما قیتحق   جیاز نتا ،یز یکاربران تبر انی در م شدهدی تقل

کاربران    ییتفاهم و آشنا  احساس  (Parasocial Interaction Theoryدوستانه )تعاملات شبه  هینظراز  منظر   

  رییو تغ  یرفتار  یهاهیتوص  رش ی خود روند پذ   نیکه ا  شودیم  ی منته  یتر قی به تعاملات عم  نفلوئنسرها یبا ا

به    ی شخص  یگذار اشتراک  تیو قابل   ی مطالعه، نقش تعاملات اجتماع  نی. در اکندیم  عی را تسر  یسبک زندگ

 شده است.  ن ییتب  هینظر  نیدر قالب ا یخوب

    یکل  یریگجهینت      

  ی اکاربران، مجموعه  یسبک زندگ  رییدر تغ  ی نستاگرامیا  ینفلوئنسرهایا  یدی بر نقش کل  دیبا تأک  قیتحق  نیا

تأث منف  راتی از  و  فضا کنترل   یمثبت  م  ی مجاز  ینشده  برجسته  از  کندیرا  محتوا  ک ی.  و    یآموزش  یسو، 

تغ  نفلوئنسرهایا  یسرگرم است  غذا  یدی مف  راتییقادر  عادات  در  ت   ،ییرا  و  کاربران    یفرد  وسعهورزش، 

سو  جادیا از  کاهش    تواندیم  یرواقعی غ  یاستانداردها   ییبازنما  گر،ید  یکند.  و  روان  سلامت  افت  باعث 

 نفس کاربران شود.اعتماد به 
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