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  ي در بافت فرهنگی خوزستانآورفرزندعدم گرایش به 

  

  آریانژاد هنگامه

  کردزنگنه جعفر

  شریفی منصور 

  چکیده

شناختی مـرتبط بـا رفتـار     یتهاي جمع عنوان یکی از ویژگی  فرزندي به بی پدیده

خـاص و مسـتقل بـر     طـور   بـه  این پـژوهش  .موضوع تحقیق حاضر است، باروري

بـا روش کیفـی و رویکـرد     وفرزندي ارادي زنان در استان خوزستان متمرکـز   بی

فرزند  از زنان بی ساختاریافته عمیق مصاحبه نیمه 28با . اي انجام شد نظریه زمینه

 ،فرزنـدي دایمـی گرفتـه بودنـد     ولی تصمیم به بی ،اند که مشکل ناباروري نداشته

بر اساس سه سطح کدگذاري باز، محوري و انتخابی، در . ها حاصل شداشباع داده

مقولـه اصـلی و مقولـه هسـته      6مقولـه فرعـی و    19مفهوم یـا کـد،    120نهایت 

عنـوان    بـه و هـا کشـف   از مجموع مصـاحبه  یک سبک زندگی مثابه فرزندي به بی

صـورت    انتخاب این سبک از زنـدگی، محصـول یـک عامـل نیسـت و بـه       ،نتیجه

نتیجه یک فرایند زمـانی اسـت    ،این پدیده. تصادفی در جامعه شکل نگرفته است

بندي همه عواملی که در این فرایند اتفاق کنندگان در نهایت با جمعکه مشارکت

هـاي   ارائـه سیاسـت   .انـد فرزنـدي گرفتـه  م به انجام کـنش بـی  تصمی ،افتاده است

                                                           
 ایرانتهران ،دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی واحد علوم تحقیقاتدانشجوي دوره دکتري جمعیت ،  

h.aryanezhad@gmail.com   
 ایراندانشگاه پیام نور گروه علوم اجتماعی، استادیار: نویسنده مسئول ،        j.kordzanganeh@gmail.com  
 ایرانگرمسار،  ،دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی، گروه علوم اجتماعی، واحد گرمسار دانشیار جمعیت  

 sharifim@ut.ac.ir 

  
  



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره سیزدهم، پاییز /  128

اجتماعی که از حق انتخاب زنان در زمینه فرزندآوري یا عدم فرزندآوري حمایـت  

هـاي   افزایی عمومی براي کاهش نگـرش  هاي آموزشی و آگاهی برنامه ۀ، توسعکند

چنـین  گیرنـد و هم  فرزنـدي مـی   ها درباره زنانی که تصمیم به بـی  منفی و کلیشه

 . گردد ی شغلی براي این زنان پیشنهاد میهاي حمایتسیاست

 

 واسـتان خوزسـتان   تحولات فرهنگی،  ،فرزندي ارادي، زنان بی: یديکل هاي واژه

  .سبک زندگی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   129/ مکاران و ه آریانژاد هنگامه؛ ... ي در بافتآوردفرزنعدم گرایش به  

  لهئبیان مسمقدمه و 

یافتـه اسـت    هاي جمعیتی کشورهاي توسعهجمله ویژگی فرزندآوري پایین و با تأخیر، از 

تغییرات اجتماعی در وضعیت اشتغال و . شودروزه در دیگر کشورها نیز مشاهده میکه ام

شود فرزندي ارادي محسوب میبی هاي باروري پایین وعنوان پیشران  تحصیلات زنان، به

فرزنـدي  بی. ارادي ارادي و غیر: فرزندي وجود داردنوع اصلی بی دو .)2: 1399محمودیانی، (

شـود، بـه   فرزندي انتخابی نیز شـناخته مـی  فرزندي اختیاري یا بییعنوان ب ارادي که به

دلایل شخصی، اجتمـاعی، محیطـی    دار نشدن بهها براي بچهتصمیم آگاهانه افراد یا زوج

زنانی که ارادي یـا داوطلبانـه   . )Houseknecht, 1987, Park, 2002: ك.ر( شوداطلاق می... و

گیرند که در حال حاضر فرزنـدي ندارنـد، امـا    قرار می فرزند هستند، در تقابل با زنانی بی

. شـوند فرزند موقت تعریف مـی عنوان بی  فرزندآوري را تجربه خواهند کرد و به ،در آینده

 ,Veevers( کننده انـزواي اجتمـاعی و تنهـایی در سـنین بالاسـت      بینیپیش ،فرزندي بی

1980, Rubinstein, 1987( .  

یده اجتماعی و راهی براي انطباق با تغییـرات اجتمـاعی،   عنوان یک پد  به فرزندي بی

ات تـأثیر تواند شده است که می  اجتماعی تبدیل -به موضوع مهمی در مطالعات جمعیتی

 هرچنـد . شان داشته باشدمهمی بر روابط زوجین، وضعیت روانی آنان و زندگی اجتماعی

هـا رو بـه    فرزندي در بـین زوج  خورده است، روند بی  هویت زن معمولاً با فرزندآوري گره

فرزندي در اکثر کشورهاي اروپـایی بـه سـرعت     یر، سطح بیهاي اخ در دهه .افزایش است

 1/47حدود  ،2020هاي سازمان ملل متحد در سال اساس داده بر .در حال افزایش است

رقـم   حال ایـن  با این. دانبوده فرزندبی ،در جهان هکردازدواجساله  49-15درصد از زنان 

که اروپا و آمریکـاي    طوري به ؛اساس مناطق مختلف، متفاوت است اي برطور گسترده به

درصد از زنـان سـاکن در آلمـان،     20بیش از . دفرزندي را دارنالاترین میزان بیب ،شمالی

رسـند، بـدون فرزنـد خواهنـد     سوئیس و اتریش که اکنون به پایان دوره باروري خود می

افــراد در کشــورهاي درصــد  25تــا  15بــین  شــده،آوردهــاي انجــامبــر اســاس بر .مانــد

درصد از زنان اسـترالیایی   30تقریباً  .)117-115: 1402بگی، ( فرزند هستند بی ،یافته توسعه

هسـتند  بـدون فرزنـد    ،هنـوز در پایـان سـن بـاروري خـود      درصد از زنان آمریکایی 8و 

)ka, 2017Frej ;Australian Bureau, of Statistics, 2008(.   

اسـاس   تـوان تنهـا بـر   فرزنـدي ارادي را نمـی   کند کـه بـی  تحقیقات پیشین پیشنهاد می
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 ,Sobotka et al, 2008; Tanturri & Mencarini( انتخاب عمدي براي نداشتن فرزند درك نمـود 

2008; Rindfuss & Morgan, 1988(وجو کرد ، بلکه باید عوامل مختلف مؤثر بر آن را جست.   

تغییـر و تحـولات گسـترده در سـاختار خـانواده و       ،ناران نیز بسیاري از محقق ـدر ای

؛ عباسـی  1385سـرایی،  : ك.ر(اند کرده  هاي اخیر گزارشدر سالرا روندهاي جمعیتی کشور 

دگرگـونی سـاخت   . )1393ران، دیگ ـاسـحاقی و   ؛1392عنایت و پرنیان،  ؛1388، حسینیو  شوازي

جغرافیـایی   و از یکسـو و شـتاب در پویـایی اجتمـاعی    جامعه ایـران و رواج شهرنشـینی   

شـگرفی در نهادهـاي اجتمـاعی جامعـه ایرانـی داشـته و        تـأثیر جمعیت از سوي دیگـر،  

: 1372آشـفته تهرانـی،   (است هاي این نهادها را از دیدگاه رفتار و اندیشه تغییر داده  ویژگی

ات اجتماعی، متحول شده اسـت؛  پاي این تحولات و تغییر ناچار پابه خانواده نیز به  .)128

شـوهري   و  هـاي زن  زیستی، خـانواده پذیرش اشکال جدید هم ،که از این منظر  طوري  به

کـرده   جاي اَشکال سنتی خـانواده نمـود پیـدا     نکرده، به  بدون فرزند یا با فرزندان ازدواج

ان رشـد  قاطعی کـه بـر میـز    تأثیرولد و باروري پایین علاوه بر  و کاهش سطح زاد. است

تعدیل شتاب افزایش تعداد جمعیت داشته، بر ترکیب و سـاختار   ،جمعیت و از آن طریق

 ،هـاي گذشـته  هاي باروري در ایران طی دههمیزان. داشته استمنفی  تأثیرجمعیت نیز 

که میزان بـاروري کـل کـه در اواخـر       طوري  توجهی را تجربه کرده است، به  کاهش قابل

فرزند رسیده بـود، طـی دو دهـه بـه کمتـر از دو       9/6به  1360و اوایل دهه  1350دهه 

دهـد کـه   آخرین آمارها نشـان مـی  . )87: 1381ران، دیگشوازي و  عباسی( یافتفرزند کاهش 

مرکز آمار ایران، : ك.ر(رسیده است  1399فرزند در سال  7/1میزان باروري کل در ایران به 

درصـد از زنـان متأهـل ایرانـی،      5/8کـه   دهـد نشـان مـی  رسـمی   آمارهاي غیـر  .)1401

هـاي بـدون فرزنـد در     درصد از زوج 9همچنین . اند فرزندي داوطلبانه را انتخاب کرده بی

  .)Ahmadi et al, 2019: 450(تهران قصد دارند بدون فرزند بمانند 

فرزنـد در   5/1تـر از   خبر از تداوم کاهش باروري کل به پایین ،هاي موجودبینیپیش 

بر این اساس ایران امـروزه در میـان   . )45 :1395ران، دیگ ـآقایاري هیر و (دهد می 1404افق 

در حـال   ،تر از سطح جانشینی داشـته یی قرارگرفته است که سطح باروري پایینکشورها

  .هاي بعدي است در دهه حرکت به سمت کاهش بیشتر باروري

که سطح باروري فعلـی  این نگرانی را ایجاد کرده است  ،روند کاهش باروري در ایران 

بـا توجـه بـه نـرخ بـاروري زیـر       . تر از جانشینی هم برسددر کشور حتی به سطوح پایین
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فرزنـدي در آینـده را شـاید بتـوان از     فرزنـدي و بـی   سطح جانشینی در ایران، پدیده تک

هاي کلـی جمعیــت بــه    ابلاغ سیاست. هاي حال حاضر در حوزه جمعیت دانستنگرانی

بیــانگر   1393ســال  ـر افزایش بـاروري بـه بـالاي سـطح جانشــینی از      ب تأکیدهمـراه 

. گـذاران اسـت   مند بودن آن از نگاه سیاسـت  فرزندي و مسئله اهمیـت بررسی موضوع بی

است و توجـه   محصول تعامل عوامل زیستی، محیطی و فرهنگی ،فرزندي ارادي بی ةپدید

  . استناپذیر  اجتناب ،روري کلهاي افزایش نرخ با ریزي به این عوامل براي برنامه

جهـت    آن فرزنـدي از  انتخاب استان خوزستان براي مطالعه و کندوکاو استراتژي بـی 

 بـه  ؛اسـت  داشـته فرزندآوري در این استان همیشه اهمیت بالایی  حائز اهمیت است که

بـه   .ترین اهداف ازدواج در قبایل عـرب خوزسـتان اسـت   که تولید نسل از اساسی  طوري 

کنند تا فرزندانشان در سنین پایین ازدواج کنند و بـراي  ها تلاش میدلیل خانواده همین

   .)182: 1375پورکاظم، ( کنندشماري می فرزندآوري آنان لحظه

هـاي بـا میـزان     یکی از اسـتان  هرچندهاي گذشته، استان خوزستان در طول دهه اما

 نـرخ فرزنـدآوري  در مسیر کـاهش  کشور هاي  همسو با بسیاري از استانباروري بالا بود، 

بر اساس سرشـماري   1390در سال  ته است و حتی باروري کل شهرستان اهوازفقرار گر

تولـد در   113953که تعداد موالیـد در اسـتان خوزسـتان از      طوري  به .بوده است 78/1

. رسـید  1400تولـد در سـال    91204تایی به  23000با یک کاهش تقریباً  1395سال 

روند کاهشی داشته است و بیشترین درصـد   ،1397د استان خوزستان از سال ثبت موالی

. درصـد کـاهش تجربـه اسـت     12با حدود  1398تا  1397هاي کاهش را در فاصله سال

آمارهاي ثبت موالیـد  . این روند اندکی افزایش داشته است ،1400و  1399البته در سال 

. هاي به ثبت رسیده اسـت ن در ولادتدهنده افزایش سن مادرا در استان خوزستان نشان

جمله بالا رفتن سن مادر در اولین بـارداري،   این افزایش سن مادران به دلایل مختلفی از

سـت  هازیـاد بـین بـارداري    گـذاري  فرزندي یا فاصله فرزندي و بی ها به تکتمایل خانواده

  . )50-34 :1400-1395احوال خوزستان،   تبسازمان ثهاي سالنامه(

ــا ــه  یجنت ــاران مطالع ــانژاد و همک ــه ) 1401(آری ــان داد ک ــان  3/5نش ــد از زن درص

 ةنحو ةبا این حال اطلاعات اندکی دربار .فرزندي طول عمر را تجربه کردندبی ،خوزستانی

بخشی به آن در سطوح مختلـف   فرزندي، میزان مشروعیت بی گیري پذیرش اجتماعی شکل

در چنین شرایطی کـه  . تان خوزستان وجود دارددر بافت فرهنگی خاص اس ویژهبهو  جامعه
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محـدود اسـت،    ،آگاهی ما از سازوکارهاي فرهنگی، اجتماعی و ذهنی حاکم بر ایـن پدیـده  

روش کیفـی بـا   . نگر فـراهم آورد  تواند شناختی ژرف و بومی هاي کیفی می استفاده از روش

دهـد تـا بتـوان بـه      را مـی  هاي افراد، این امکان هاي زیسته و روایت تمرکز بر معانی، تجربه

  . فرزندي دست یافت هاي اجتماعی درباره بی ها و استدلال تر نگرش هاي پنهان لایه

رو هسـتند و در   در جوامعی چون خوزستان که با تنوع فرهنگی، قومی و دینـی روبـه  

هاي سنتی هنوز از وزن بالایی برخوردارند، پـژوهش کیفـی قـادر     عین حال برخی ارزش

هـا، تعارضـات و رونـدهاي در حـال تغییـر در نگـرش بـه فرزنـدآوري را          است پیچیدگی

کنـد،   تر موضوع کمک می تنها به فهم عمیق بنابراین روش کیفی نه. خوبی آشکار سازد به

فرزنـدي در ایـران،    بلکه در پر کردن شکاف دانشی موجود درباره پـذیرش اجتمـاعی بـی   

ن منطقـه خوزسـتان   ااست که ساکنپرسش بنیادین این پژوهش این  .دنقش اساسی دار

بـه چـه    ،ها تجربـه فرزنـدآوري بـالا    عنوان بخشی از فرهنگ و جامعه ایران بعد از سال به

   اند؟ فرزندي را مناسب دانسته بی ،دلایل و تفسیري

  

  پژوهشپیشینه 

در مطالعه خود بـا تأکیـد بـر ازدواج و فرزنـدآوري نشـان داد کـه       ) 1400(پور  کاظمی

تفاوت داشـته   ،ها ازدواج و فرزندآوري و میزان فردگرایی در نسل بارهها در شها و نگر ارزش

  . است و تأثیر عوامل فرهنگی بر تغییرات ازدواج و فرزندآوري در ایران مورد تأیید است

نشـان داد  ) 1397-1396(هاي پیمایش ملـی ازدواج  با استفاده از داده) 1400(بگی 

هاي  هزینه ،فرزنديترین دلایل قصد بیي دارند و مهمفرزندقصد بی ،درصد افراد 2/1که 

  . به فرزند عنوان شدنداشتن علاقه  اقتصادي فرزندان و 

فرزندي طول عمر و عوامل همبسـته بـا   موضوع بی ،در پژوهشی) 1399(محمودیانی 

هاي با باروري پایین نشان داد که سطح تحصیلی زنان، نحوه تصرف محل آن را در استان

 اثـر آمـاري معنـاداري بـر احتمـال      ،خانوار و مساحت زیربنـاي واحـد مسـکونی   سکونت 

  . فرزندي دارد بی

 داشتن یا نداشـتن  ،نشان داد که افراد) 1396(فر و همکارانش  حمیدي ۀنتایج مطالع

هاي دیگر به تعویق افتـاده   تواند به خاطر انتخاب دانند که می انتخابی می مثابۀفرزند را به

  . ودو یا سرکوب ش
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 ترین دلایـل تمایـل   اند، مهم انجام داده) 1396(طاووسی و همکارانش در تحقیقی که 

و نگرانی ) درصد 1/76(آینده فرزندان جدید  تأمین بارهنگرانی در ،به فرزندآوري نداشتن

  . گزارش شده است) درصد 71(افزایش مشکلات اقتصادي با فرزندان دیگر  بارهدر

داد که عواملی نظیر سطح تحصـیلات  نشان ) 1381( اننتایج پژوهش عباسی و دیگر

شـود و در نهایـت بـر    که به استقلال زنان منجر مـی  استو آگاهی و استقلال، از عواملی 

  . دارد تأثیررفتار باروري 

عنـوان متغیـر مسـتقل بـا       خود نشان داد که اشتغال بـه  ۀدر مطالع) 1379(رشیدي 

عنـوان یـک     اشتغال زنان به. ه معناداري داشته استرابط ،عنوان متغیر وابسته  باروري به

بـه ایـن صـورت کـه اگـر سـطح       . داشته است تأثیراي هم بر میزان باروري  متغیر واسطه

منجـر بـه شـرکت زنـان در امـور اجتمـاعی،        ،در زنان بالا باشد ویژه تحصیلات والدین به

 تـأثیر رزنـدآوري خـود   وضعیت شغلی و پیامدهاي آن بر ف اثر زنان در ،شده... فرهنگی و

  . اند مستقیم داشته

نشـان داد کـه ترجیحـات بـاروري زنـان در      ) 1395(نتایج بررسی مطلق و همکاران 

رفتن سن زنـان، مشـکلات اقتصـادي و مخالفـت      و بالا استهاي مختلف متفاوت قومیت

  . استهمسر، از دلایل مهم عدم تمایل به فرزندآوري 

ـرد نشان داد که فرزندآوري زنـان کُزمینه کنش کمدر ) 1391( نتایج مطالعه رضایی

فرزندآوري خود دارند، همانـا حمایـت از    کـه زنـان درون کـنش کم ايتـرین معـانیمهم

هـاي   مندي بیشتر از فرصت یاي دستیابی بـه شـغل، بهرهؤر. خودشان به عنوان زن است

و حفـظ وجاهــت   اجتماعی محدود در سطح جامعـه، آرامـش روانــی، مــدیریت بـدن      

هاي این پژوهش  ین یافتهنهمچ. اسـت یادشدهاجتماعی از جمله ابعاد ایـن خودحمایتی 

وجـود آمـده اسـت کــه در آن       مدرن بـه  دهد که نوعی ارجحیت باروري پستنشان می

ه و فردگرایانـه در رفتـار   ن ـگرایاگرایانـه و فرامـادي   هاي مـادي ظهور و شیوع برخی ارزش

  . استوجود آمده   باروري جوامع به

فرزنـدي در اسـترالیا در حـال     در پژوهش خـود عنـوان کـرد کـه بـی     ) 2013( 1گراهام

. تمـایلی بـه داشـتن فرزنـد ندارنـد      ،ها نشان داد که تقریباً نیمی از زنان یافته. افزایش است

                                                           
1.Graham 
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فرزندي در این مطالعه شامل عدم تمایل همیشگی براي داشتن فرزنـد،  دلایل زنان براي بی

  . ثبات با همسر عنوان شد اي بیمناسب، یا داشتن رابطه ۀتن رابطنداش

 ،2006تـا   1986هـاي  نشـان داد کـه بـین سـال    ) 2009(و همکاران  1میرانتی ۀمطالع

تر نسبت بـه زنـان دیگـر افـزایش یافتـه      کرده فرزندي با شتاب اندکی براي زنان تحصیل بی

زنـان   هرچنـد . فرزنـدي را دارنـد  مقدار بیترین شبی هموارهتر  کرده البته زنان تحصیل .است

فرزندي بـالاتري نسـبت بـه زنـان شـاغل دارنـد،        میزان بی ،شاغل در مشاغل با منزلت بالا

زنان مورد بررسـی بـا    همۀهمسان است؛ اما در مقایسه با  ،فرزندي در زنان شاغل میزان بی

  . شتاب کمی در حال افزایش است

، تجـارب و  نخسـت : کنـد ع کلـی را آشـکار مـی   سه موضـو  ،)2012(و همکاران  2دویل

فرآیندهاي انتخاب کردن؛ دوم، اثرات مداوم انتخابشان اعم از حمایت و پذیرش تـا فشـار و   

داري  طـور معنـی    تأسفی بـراي زنـانی کـه بـه     فقدان هرگونه تمایز قائل شدن؛ و در نهایت

  . هاي مولد در جامعه هستنددرگیر فعالیت

خود نشان داد که جمعیت افرادي که خواهان نابـاروري ارادي   در مطالعه) 2002( 3گور

همچنین تمایل به زندگی بدون فرزند در زنـان  . اخیر در حال افزایش است دهۀدر  ،هستند

  . دهد داري را نشان می همبستگی معنی ،با سطح تحصیلات بالا و درآمد بالاي آنها

هـاي تنظـیم خـانواده در    برنامـه  یرتـأث  دهنده تجربه گذار باروري در ایران نشان هرچند

عوامل مختلفی شـکل   تأثیر  تحتسرعت کاهش باروري بوده است، رفتارهاي باروري مردم 

بنـابراین لـزوم انجـام ایـن      .گرفته که در تحلیل روندهاي باروري باید به آنهـا توجـه نمـود   

   .است ريضرو ،تر موضوعتر و عمیقبا روش کیفی براي شناخت دقیق ویژه مطالعه و به

  

 چارچوب مفهومی

نوسـازي بـر    ۀنظری. هاي مختلفی ارائه شده استتبیین تغییرات باروري، نظریه براي 

هاي جنسیتی به موازات فراینـد  فرض مبتنی است که تغییرات عمیقی در نقشاین پیش

فرزنـدآوري و پـرورش فرزنـدان را همچـون      ،جوامع سـنتی  هرچند. دهدنوسازي رخ می

  هـاي جنسـیتی بـه   نقـش  ،دانند، در جوامع صنعتیاصلی زنان در زندگی می کار ،آشپزي

                                                           
2.Miranti 
3. Doyle 
4.Goor 
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هـاي تحصـیلی بـراي زنـان و     خاطر انقلاب ساختاري در نیروي کار دسـتمزدي، فرصـت  

در بیشـتر کشـورهاي   . شـوند تـر مـی  روز به هم نزدیـک  به مدرن، روز ةهاي خانوادویژگی

هاي قبـل بـه    زندان کمتري نسبت به نسلرند و فریافته، زنان سن ازدواج بالایی دا توسعه

شـناختی   در نظریه دوم انتقـال جمعیـت  . )Noris & Inglhart, 2003: 69-70( آورنددنیا می

 1وندکــا شناســانی همچــون    جمعیــت  هـاي هکـه عمـدتاً مبتنی بر تحقیقـات و نظری ـ 

رات در ـهم به تحولات خانواده معاصر از جمله تغیی ـ است) 2007( 2لسـتهاق و) 1987(

اي ه ـ هدر واقــع پدیـد  . اسـت مطـابق ایـن تئـوري    و  دهش ـالگوهـاي فرزنـدآوري اشـاره  

والدي نیــز   خانواده تک و فرزندي فرزندي، بی تک روزافزونهاي نوظهوري همچون میزان

کـانون توجـه و بررسـی ایـن      ،هاي نوظهور خانواده معاصـر  عنوان برخی دیگر از شکل  به

  . )1395 ؛ فروتن و دیگران،1392فروتن : ك.ر( استتئوري نوین گذار جمعیتی 

مـوازات تغییـر در    مطابق نظریه گذار جمعیتی دوم در سطح و نحوه فرزندآوري نیز به

زنان در جوامع بـا بـاروري پـایین    . تغییرات اساسی رخ داده است ،سطح جامعه و خانواده

 ،سـخن دیگـر    بـه . مانند د میفرزن آورند و بیشتراز هر زمانی بی دیرتر از هر زمانی بچه می

فرزنـدي زنـان در جوامـع بـا      وضوح نقش بیشـتري در بـی   اجتماعی به -عوامل اقتصادي

نظریه اجتناب از خطر بر این فرض مبتنـی اسـت   . )49: 1387 سرایی،(باروري پایین دارند 

ده زنـدگی آین ـ  بارهم درریزي و تصمی تمایل افراد به داشتن فرزند در واقع نوعی برنامهکه 

بـه  . گیـري آینـده بسـتگی دارد    هاي فرزندآوري به جهت رو تصمیم از این .تخودشان اس

نفـع  «مضمون مبادلـه اجتمـاعی را بـه     که دهدپیتر بلاو ترجیح می استناد نظریۀ مبادله،

با طرح نظریۀ تعامل ارادي محدود سازد و اعمالی را از این قلمرو بیـرون برانـد    »شخصی

سـودي اسـت کـه فـرد      ،بنابراین آغـازگر مبادلـه  . نداي وجدان استکه ناشی از زور و یا 

در جامعـۀ فعلـی کـه    . دسـت آورد   بـه ) مـثلاً رفتـار بـاروري   (انتظار دارد از روابط مبادله 

تـرین   مهـم  ،بـرد، منفعـت   اعضاي جامعه را به سمت هدف فردي پیش می ،هاي آن ارزش

  . )1387، روتنف: ك.ر( کنندة رفتار افراد است عامل تعیین

داشـتن  نفرزنـدي ارادي یـا انتخـاب آگاهانـه بـه       بندي باید گفت که بیدر یک جمع

                                                           
1  . Van de Kaa 
2. Lesthaeghe  
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که براي تحلیل و بررسی این موضوع  اجتماعی و فرهنگی است هايپدیدهیکی از فرزند، 

  . چارچوب مفهومی ارائه داد که عوامل مختلفی را در نظر بگیردیک توان  می

  

 پژوهش روش

اساس ایـن   بر. شده استانجام  اي رویکرد نظریه زمینهی و پژوهش حاضر با روش کیف

کدگـذاري بـاز،    ۀمرحل ـعمیق در سه  ۀمصاحبوسیله   آوري شده به هاي جمعدادهروش، 

در ادامـه   و )329-337: 1390فلیـک  (شـده  کدگذاري محوري و کدگذاري گزینشی تحلیل 

   .)Glaser et al, 1967: 1(شود مورد بررسی، نظریه کشف می ةپدید درباره

اسـتان خوزسـتان    همسـردار  فرزنـد  نفر از زنان بـی  28 شامل هاي این پژوهش نمونه

هر  ؛ زیراانتخاب شدندشهرهاي اهواز، دزفول و آبادان از  1گیري هدفمند است که با نمونه

گیـري   توانـد در شـکل   هاي اجتماعی و فرهنگی متفاوتی هستند که می یک داراي ویژگی

عنوان مرکز استان، داراي بافتی چندقومیتی   اهواز به. نقش ایفا کند فرزندي نگرش به بی

 ۀسـابق  ۀواسـط   گراتر دارد و آبادان به ر و سنتت و نسبتاً مدرن است؛ دزفول بافتی مذهبی

هایی متفـاوت در سـبک زنـدگی و     هاي دیگر، گرایش صنعتی و تماس گسترده با فرهنگ

نفر اسـت، ایـن    28نابراین هرچند حجم نمونه ب. دهد نگرش به خانواده از خود نشان می

اند که تنوع فرهنگی، قومی و سبک زنـدگی در اسـتان را    اي انتخاب شده گونه  ها به نمونه

هاي این مطالعه مدعی نمایندگی کل اسـتان   با این حال یافته. امکان بازتاب دهند تا حد

هـاي   هاي افـراد در بافـت   ها و نگرش مند تجربه نیست، بلکه هدف آن، فهم عمیق و زمینه

  .مشخص فرهنگی و اجتماعی است

   :ازتند رعبا ،شدپرسیده مینه زین در ا تی کهلااسؤ

  فرزندي برایتان چه معنایی دارد؟  بی - 

  فرزندي چیست؟  تان از بیفتعری - 

  . بگویید فرزند مادر بی عنوان  تان به هاز تجرب - 

  را انتخاب کردید؟  بودن فرزند چطور بی - 

  چه اثري گذاشته است؟  ي زندگی روزمره شمارو فرزندي بی - 

                                                           
1. purposive 



   137/ مکاران و ه آریانژاد هنگامه؛ ... ي در بافتآوردفرزنعدم گرایش به  

آیا تصمیم شما براي نداشتن فرزند بر روابط شـما یـا اطرافیـان ماننـد همسـر،       - 

   ؟بوده است گذارتأثیر... والدین، دوستان و

پـس از   .دهدشناختی نمونه مورد بررسی را نشان میهاي جمعیتویژگی ،)1(جدول 

به این ترتیب کـه   .شد و مورد تحلیل قرار گرفتفایل صوتی تبدیل به متن  ،هر مصاحبه

سـپس  . عنوان واحد کار انتخاب شـدند   ها بهبه دلیل معنادار بودن برخی عبارات، عبارت

بعـد،   ۀدر مرحل. شد در نظر گرفته  ،کردبراي هر عبارتی، مفهومی که آن را نمایندگی می

م اولیه استخراج دند و مفاهیدا محوري را شکل  هايهسازي عبارات، مقول پالایش و خالص

  . دشهاي فرعی و اصلی و هسته مشخص  سپس مقوله. شدند

اسـتفاده و ابتـدا از    )1985( 1براي دستیابی به اعتبارپذیري از مـلاك لیـنکن و گوبـا   

ها، مفاهیم  یافته صورت که بعد از تحلیل  بدین. ه شدسوي اعضا استفاد  تکنیک کنترل از

کنندگان خواسته شد تا ارزیـابی و نظـر خـود را دربـارة       از تعدادي از مشارکت ،ها و مقوله

ت اعتبـار، برداشـت محقـق از    واقـع بـراي بررسـی قابلی ـ    در .ها بیـان کننـد   صحت یافته

ن ارائـه شـد تـا از صـحت     کننـدگا  حبه و پس از آن به مشـارکت ها در طول مصا مصاحبه

هاي مناسب از نظـر اسـتادان    همچنین براي انتخاب مقوله .برداشت اطمینان حاصل شود

هـاي تـأمین    یکی از ملاك ،استفاده از نظرهاي همتایان علمی و خبره. خبره استفاده شد

براي قابلیت اطمینان نیز محققان تـلاش نمودنـد    .اعتبار تحقیق در مطالعات کیفی است

 .داوري به بررسی موضوع بپردازنددیدي اکتشافی به مسئله نگاه کنند و بدون پیش که با

  

   ي پژوهشها یافته

اکثـر ایـن   . سال در این مطالعـه شـرکت کردنـد    49-40زن با دامنه سنی  28تعداد 

ده شاغل و سطح تحصیلات خودشان و همسرانشان از دیـپلم تـا دکتـرا متغیـر بـو      ،زنان

  .نفري بزرگ شده بودند 11-5هاي در خانوادهکنندگان  مشارکت. است
 

  

  

  

                                                           
1. Lincoln and Guba 
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  کنندگانشناختی مشارکتهاي جمعیتویژگی -1جدول 
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 42  کیمیا  15  کارمند  کارمند  کارشناسی 42  رویا  1
دکتراي 

  اي حرفه
  پزشک  پزشک
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مفهـوم   120در نهایت  بر اساس سه سطح مختلف کدگذاري باز، محوري و انتخابی، 

عنـوان یـک سـبک      فرزندي بـه مقوله اصلی و مقوله هسته بی 5مقوله فرعی و 19یا کد، 

  .ها کشف شدمجموع مصاحبه زندگی از

  )آمیز مخاطرهجامعه پذیري در تجربه و جامعه( یشرایط علّ

  وهی ازانب ـ ةرمحاص ـ در   را ، خودشان   بگیرند شدن  دار بچه  به تصمیم   اینکه براي  افراد  

ی، اعبینند که مربوط بـه موضـوعات اقتصـادي، اجتم ـ    می  هااسترس  و  ها ها، نگرانی چالش

فرزنـدي را انتخـاب    بی ،رو نشدن با آنها هها و روب است و براي فرار از این چالش.. .فردي و

شـرایط زنـدگی آنهـا در دوران کـودکی و      ،کننـدگان با توجه به نظر مشـارکت . کنندمی

کننـدگان از  تمامی مشـارکت  منفی بر آنان گذاشته و تقریباً تأثیرتجربه خانواده پرجمعیت، 

زنـدگی در   این افراد معمـولاً . اندتمایلی به داشتن فرزند نداشته ،واجهمان دوران قبل از ازد

هاي شلوغ و پرجمعیت را تجربه کردند و علاوه بر آن شـرایط دوران پـس از جنـگ    خانواده

- 87: 1393ران، دیگ ـجهـانگیري و  ( ساله ایران و عراق بر زندگی آنان اثرگذار بـوده اسـت  هشت

ار کـم خانـه، فضـاي شـلوغ مـدارس      قتصادي، فضاي بسـی کمبود امکانات، شرایط بد ا. )89

نتیجـه   ،تجربه زیسته این افراد را شکل داده است و رفتار امـروز آنـان   ،نوبتی و کوچکچند

هـاي متعـدد اجتمـاعی، اقتصـادي، تربیتـی، فرهنگـی و       در واقـع چـالش  . هاستآن تجربه

  .زنند و از آن بگذرندشناختی سبب شده تا این افراد، فرایند والدشدگی را دور ب روان

  هاي اقتصاديچالش

گـو بـا   و ترین کدهاي تفسیري اسـت کـه از مـتن گفـت    آینده اقتصادي مبهم از مهم 

هـاي مـالی و    مـدي سیاسـت  آناکار. دش ـشوندگان حاصل اکثریت قریب به اتفاق مصاحبه

 درکنـد،  مـی  تحمیلها  هاي زیادي را بر خانواده شغلی، شرایط اقتصادي کنونی که هزینه

والـدین را   بهتر،اطمینان به فرداي   که شرایط دستمزدي نامناسب است و نیز عدم  حالی

   .استتعداد فرزندان به تأمل واداشته  زمینهدر 

همـه   ،دار بشـم  من دوسـت دارم اگـر بچـه   «: دار خانه ساله 43معصومه 

دوسـت دارم تـو    .تـونم  ولـی نمـی   ،چیزایی که میخواد در اختیـارش بـزارم  

ولی با ایـن اوضـاع    .دغدغه پول نداشته باشه. درس بخونه ها دانشگاهبهترین 

حتی  .وضع مالیمون هم معمولیه. قید بچه رو زدیم ،خاطر همین  هب .نمیشه

نـه بچـه    ،راسـتش مـن هـدفم ازدواج بـود     .بیمه درست حسابی هم نداریم
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ي آرزو .مثـل مـن   ،فایـده نـداره   ،اي بشه بخواد عقده اي که بعداً بچه .وردنآ

  .»بچه هم بیارم بدتر ،خیلی چیزا به دلم مونده

   ها و مسائل اجتماعیچالش

ره از جمله شرایط مشکلات و مسائل اجتماعی مانند بیکاري، اعتیاد، فقر، طلاق و غی 

بـه   کننـدگان  اکثـر مشـارکت  . فرزنـدي دائمـی اسـت    بـی  بـاره گیري در ی براي تصمیمعلّ

فرزنـدي   عنوان علل انتخاب بی  هاخبار ناگوار ب و جامعه ناامن انحرافات موجود در جامعه،

  . اشاره کردند

انحرافـات جامعـه هـم زیـاده و     . تربیت بچـه سـخته  « :خیاط ساله 45یا ؤر

مـا دوسـت داریـم    . از طرفی اقتصـاد پاسـخگو نیسـت   . اجتماع امن نیست

  .»بچه مانع پیشرفت میشه ولی حتماً ،پیشرفت کنیم

  و فرزندپروري تربیتی هايچالش

 .ام فکر تربیت بچـه  ،نکه فکر خرجش باشمبیشتر از ای« :ساله پزشک 42فرشته 

من و پدرش که همش باید سـرکار باشـیم تـا مایحتـاجش رو تهیـه کنـیم و       

 مخصوصـاً  .کـی برسـیم بـه تـربیتش     .بتونیم آینده اقتصادیشو تضمین کنـیم 

  . »فضاي مجازي هم که دستشونه. هم آگاه ،ي جدید که هم پرتوقعندها نسل

  هاي فرديچالش

راه  هبماه بعـد عروسـیم فهمیـدم شـوهرم سـر      یک« :دار خانه ساله 43زهرا 

وضـع مـالیمون   . اي داشـت هم مسائل مختلف دیگه ،هم معتاد بود .نیست

اجـازه آب خـوردن هـم     .کـردیم  با خانواده شوهرم زندگی می .خوب نبود

 و اسـتقلال  هـیچ آزادي  ،شستم می ظرفا رو ،کردم غذا درست می ،نداشتم

هرچـی خـانواده شـوهرم     .خـوام  منم لج کردم گفتم بچه نمی .هم نداشتم

شوهرم هـم واسـه    گفتم .حریفم بشن ننتونست ،وردن که بچه بیارمآفشار 

در هــر حــال مــن چــون از آینــده بچــم  . اینکــه آزاد باشــه گفــت باشــه

   .»نیاوردم یا مثل پدرش میشه یا من بدبخت ،ترسیدم می

خیلـی زود  . از اول ازدواج تمایلی به بچـه نداشـتیم  « :ارمندک ساله 49لیلا 

الان هـم کـه    .سـالمه  41 ،گذشتهیکدفعه دیدم شش سال  .زمان گذشت
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خاطر   هب. سخته تو این سن .کنه کی بزرگش می ،فکرشو میکنم بچه بیارم

خانوادش چند بـاري گفتنـد   . ي ندارهرهمسرم اصرا. همین منصرف میشم

دار کـنن مـا بچـه    کـنم اونـا فکـر مـی     فکر مـی  .نخیال شد ولی بعدش بی

پدر مادر خودم هم چند بار . داري میکنن خاطر همین حرمت  هب .شیم نمی

  .»بعد پشیمون شدند ،پیگیري کردن

  آینده مبهم و تاریک

فرزنـدي   بر پایین آمـدن احتمـال فرزنـدآوري و انتخـاب بـی       آینده از  ترس   و نگرانی 

رو  کنندگان بر مبهم بودن شـرایط پـیش  اکثر مشارکت ،عه حاضردر مطال. گذار استتأثیر

   .کردند تأکیداز نظر اقتصادي و اجتماعی 

تونسـت مـن رو    فقط می ،خواستم بچه بیارم اگر می« :کارمند ساله 44لیلا 

کردم گفتم چـرا هـم خـودم رو تـو دردسـر       بعدش فکر .بیارهاز تنهایی در

ترسـیم کـنم کـه خـودم هـم       هم آینـده نـامفهوم و گـم واسـش     ،بندازم

  .»دونم نمی

  شناختیهاي روانچالش

یی بـود  هـا  احساس استرس و نگرانی و نداشتن آمادگی ذهنی و روحی از دیگر چالش

  . کنندگان به آن اشاره کردند که مشارکت

بیـنم   من در خودم آمادگی ذهنی و روحـی نمـی  « :پزشک ساله 42فرشته 

تـونم یـه مـادر     چون شـاغلم و نمـی   ؛دار شدن تصمیم بگیرم که واسه بچه

و مـن در   باید آزادي رو از دست بدم تا بتونم مادر کامل باشم. کامل باشم

یکـی از دلایـل   . نه اعتماد به نفس واسه بزرگ کردن بچه ،بینم خودم نمی

  .»هم که نتونستم تا الان تصمیم بگیرم اینه تحمل استرس رو ندارم

  )بستر(اي شرایط زمینه

فرزنـدي مـورد حمایـت قـرار     هایی دارد که افراد را براي بیطالعه ویژگیبستر مورد م

تبدیل به یک چالش  ،بسترکنندگان در این  در واقع داشتن فرزند براي مشارکت. دهدمی

  .دهندنوعی حسابگري در فرزندآوري را مدنظر قرار میخواهد شد و افراد در واقع به
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  چالش کمبود زمان

و مردانی که هر دو شاغل هستند و در محلی دورتـر از فضـاي   براي زنان  این چالش 

کنندگان در این تحقیق به اکثر مشارکت. است یافتهنمود بیشتري  ،خانه به کار مشغولند

   .کردند تأکیددار شدن عنوان مانعی براي بچه  نداشتن وقت و اشتغال به

  فرزند مانع تحقق اهداف والدین

ثري است که انسان را به جلـو  ؤعامل م ،یشرفت و بالندگینیاز به پ ،در نظر پاسخگویان

همچنین داشتن شـغل، حضـور اجتمـاعی    . شودراند و مانع از یکنواختی و روزمرگی میمی

  . زنان لازم است براي براي روحیه و مثمرثمر بودن براي همه افراد در جامعه از جمله

ه پـدر مـادر تـا    به نظرم بچه بـراي زنـدگی ی ـ  « :دار خانه ساله 43معصومه 

 .دردسـره  ،یه سرگرمیه و زمانی کـــه بـزرگ شـــد    ،زمانی که بچه است

گرفتـار   ،وقتی بزرگ شد ؛کنی خــوب باهاش بازي می ،وقتی بچه اســت

تـونیم   دیگه هـیچ کـاري نمـی    .بنده بچه دست و پاي آدم رو می. شیم می

  .»مون میشهها در واقع مانعی براي رسیدن به هدف .بکنیم

تصـمیم گرفتـه بـودم     ،من از وقتی ازدواج کـردم « :ساله کارمند 45شهلا 

داشتن فرزند والدین را از  .با همسرم در میان گذاشتم .وقت بچه نیارم هیچ

بـرام خیلـی مهمـه کـه در      .کند یشان دور میها پیگیري اهداف و خواسته

هـر کسـی بایـد مسـیر زنـدگی      . ام شـاغل باشـم  وخ کارم موفق باشم، می

  . »بینم نیازي واسه وجود بچه تو زندگیمون نمی .ودش بسازدخویش را خ

  ضعف اقتصاد خانواده

هــاي ي اســت کــه بــر اســتراتژيااقتصــاد ضــعیف خــانواده از دیگــر شــرایط زمینــه

درآمد کم، نداشتن شغل ثابت، نداشـتن مسـکن   بیکاري، . گذاردکنندگان اثر می مشارکت

. کنـد  یچالش ـ ،شـرایط را بـراي فرزنـدآوري   توانـد  مستقل و یا ترکیبی از این عوامل می

  .منزل شخصی نبودندکنندگان داراي  حدود نیمی از مشارکت

  ي ناپایدار و متزلزلها عدم حمایت و حمایت

فرزنـدآوري نیـاز بـه    . عدم حمایـت اسـت   /حمایت ،اي تحقیقیکی دیگر از شرایط زمینه

ه بیشترین درگیري بـا فرزنـد   حمایت و عدم حمایت از زنان ک. حمایت فردي و اجتماعی دارد
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کننده به مـواردي همچـون    زنان مشارکت. تواند نتایج متفاوتی در پی داشته باشدمی ،را دارند

  . اند داشته تأکیدعدم همکاري و حمایت همسر، دوري از خانواده و عدم حمایت اجتماعی 

 از .کس رو اینجـا نـداریم    چهی .هر دو کارمندیم و غریب« :ساله 44فاطمه 

 ،نه حمایت خانواده ،شم ی من نه حمایت عاطفی از سمت همسرم میفطر

نه حوصله و نـه توانـایی روحـی و     ،نه اعتماد به نفس دارم .چرا بچه بخوام

  . »فقط میخوام باشم همین. ذهنی

تـازه اگـر بچـه     .وقت بچه دوست نداشتم من هیچ« :خیاط ساله 41 فاطمه

کسی نبـود کمکـم کنـه نگـه     هم  ،شدم دوست داشتم و صاحب فرزند می

شغل من هم یجوریه که محیط  .کنه دولت هم که هیچ حمایتی نمی .هدار

پدر مادرم پیر هستند و حوصله نگهـداري بچـه    .کارم واسه بچه خطرناکه

  . »خواهر برادرم هم سر زندگیشون هستند .ندارند

  گرشرایط مداخله

 وقـوع   بـه ن هـا در آ تراتژيکـه اس ـ  اسـت لانی و ک گر، شرایط گستردهشرایط مداخله

شرایطی خـاص و ویـژه نیسـت،     ،گراي، شرایط مداخلهبرخلاف شرایط زمینه. پیوندند می

هـا یـا   که باعث تشدید یا تخفیف کنش استبلکه از شمولیت و انتزاع بیشتري برخوردار 

  . شودها میهمان استراتژي

  افزایش تحصیلات و حضور اجتماعی زنان

 هـا و شـاهد افـزایش تحصـیلات زنـان و ورود آنهـا بـه دانشـگاه       اخیـر   هـاي در سال 

خـانواده   گیري زنان درقدرت تصمیم ،این عوامل تلف اجتماعی هستیم کههاي مخ عرصه

ــزایش داده اســت ــه. را اف ــدرت تصــمیم   ب ــزایش ق ــان در خــانوادهواســطه اف  ،گیــري زن

افته و منجر بـه کـاهش   طلبی آنان در مسائل مربوط به فرزندآوري نیز افزایش ی لاستقلا

   .فرزندآوري شده است

  وضعیت نامطلوب اقتصادي جامعه

داشتن فرزنـد   يکنندگان، شرایط مطلوبی برا شرایط اقتصادي جامعه از نظر مشارکت

ها را دچار ترس از آینده خود خانواده ،ها و شرایط اقتصادي جامعهقیمت یثباتبی. نیست

منطقی نیست که فرزنـد داشـته    ،ر چنین شرایطیو فرزندانشان کرده است و معتقدند د
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هایشـان  کننـدگان اظهـار داشـتند کـه درآمدشـان بـا هزینـه        بسیاري از مشارکت. باشیم

  . همخوانی ندارد

پـدر و مـادر دو   «: کنندگان در این مورد با حالت کنایه اظهار کرد که مشارکت از یکی

بچه دیگـه   .ي زیادي دارندها هزینه یعنی خود پدر و مادر دو نفر هستند و ،تا، بچه کافیه

  .»نیازي نیست

  فرزنديو بی فرزنديتوسعه فضاي گفتمانی کم

ي هـا  فضاي گفتمانی به آن فضاي ذهنی و عینی اشاره دارد که از دوران آغـاز برنامـه  

جمعیت به طور عام و باروري و فرزندآوري به طور خـاص تـدوین    دربارهکنترل جمعیت 

و با قدرتی خاص در جامعه منتشر شد و به اشکال گونـاگون در  شد و به شکلی گسترده 

  .)124: 1391ی، یرضا(ها در کل اجتماع رسوخ کرد فضاي ذهنی مردم و خانواده

اي بـوده اسـت کـه    فضاي گفتمانی حاکم بر جامعه در دو سـه دهـه اخیـر بـه گونـه     

پر از شـعار   60و  50ن دهه اذهن همه متولد. فرزندي را تحسین و تشویق کرده است کم

فرزنـدي و  اي فضاي کم گونه همچنین در سطح جامعه به. زندگی بهتر است ،فرزند کمتر

منـازل خـود را    هاي معاملات املاك و صاحبان مسـکن، فرزندي حاکم است که بنگاه تک

ها با تعـداد فرزنـدان   علاوه جایگاه اجتماعی زوج هب. دهندفرزندي نمیهاي چندبه خانواده

جایگاه آنان از نظر اجتماعی کـاهش   ،و هرچه تعداد فرزندان افزایش یابد شودتعریف می

  . گذاردمی اثرها براي فرزندآوري بنابراین همه این عوامل بر تصمیم زوج .یابدمی

  : کرد که ساله اظهار 44مورد ساغر در همین 

سـواد و   براي بی .م فرزندان فقط در میان زنان شاغل نیستتفکر تعداد ک«

مگـر  . دار الان در همین شهر خودمان شـایع اسـت  باسواد و شاغل و خانه

 ـ. انـد بینی چقدر از مدارس ابتدایی روستاهاي این شهر منحل شده نمی  هب

  »هاستشدن  دار دلیل همین کم بچه 

  :گویدمی 42کنندگان زن  مشارکتیکی دیگر از 

  خودمـان هـم بـه    منطقـۀ در . یک امر جهانی است ،الان تعداد کم فرزند«

کنم فقط مختص خوزسـتان  چشمی در آمده و فکر میصورت چشم و هم
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ها هـم  براي استان .این ایده شایع شده است ،چراکه در کل کشور ؛نیست

  .»طور استهمین

  هااستراتژي

شـرایط   تـأثیر   یـرد و تحـت  گشـکل نمـی   در خـلأ کننـدگان  هاي مشارکتاستراتژي 

هـاي   شده در قسمتیاري از مفاهیم مطرحدر واقع بس. استاي گر و شرایط زمینهمداخله

 ،شانزیسته ۀپیشین باعث تفکر انتقادي در این زنان شده و معتقدند که با توجه به تجرب

حاضــر بــه تکــرار الگوهــاي رفتــاري والــدین و حتــی خــواهران و برادرانشــان در زمینــه 

  . زندآوري نیستندفر

  فرزندي انتخابی و آگاهانه بی

اي براي داشـتن فرزنـد    هیچ دلیل و انگیزه ،اساس حسابگري و عقلانیت خود زنان بر

 آنهـا  شـود و  مانع از فرزنـدآوري مـی   ،عقلانیت و حسابرسی دقیق. امروز ندارند ۀدر جامع

ایـن تغییـر   . دهنـد  ها و حسابگري در تربیت نشـان مـی   دقت بیشتري را نسبت به هزینه

بلکه تفکـر فرزنـدپروري در روسـتاها نیـز      ،تنها مربوط به شهرها نیست ،باورها و فرهنگ

  . رو هستیم هروب ،امروز بار است ،تغییر کرده است و با این دیدگاه که دیروز فرزند یار بود

  : کندمی ساله عنوان 41زمینه مهتاب در همین 

ما شش بچه بـودیم کـه انتظاراتمـان از    . کنم توانم مانند پدر و مادرم فکرنمی«

 اما واقعـاً . نان دهد ،ندان دهدگفتند هر که دپدر و مادرم می. دزندگی پایین بو

تـوانم بـدون فکـر کـردن بـه آخـر       من نمـی  .الان این طرز فکر جوابگو نیست

  . »من مسئول خواهم بود چون نهایتاً. فرزندي را بخواهم ،عاقبت کار

  شدهنزندگی خود تعیی

عنــوان بیــانی از زنــدگی   فرزنــد مانــدن بــه شــاید بتــوان گفــت کــه تصــمیم بــه بــی

زنـدگی یـک زن    ،ي گذشـته ها طور که در نسل همان .شده توصیف شده است خودتعیین

هـا بسـیار   ایـن نقـش   ،هاي امروزلحول نقش همسري و مادري ساخته شده بود، در نس

اشـتغال و   ،توجه به شرایط حاکم بر جامعـه  اند بازنان سعی کرده در واقع. رنگ شدند کم

تحصیلات و تفریحات خود را بر فرزندآوري ترجیح دهنـد و بـه ایـن ترتیـب بـه ارتقـاي       

  . پایگاه اجتماعی خود کمک کنند
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همـه   .بعـد بقیـه   ،مـن همیشـه مـیگم اول خـودم    « :دار خانـه  سـاله  44سارا 

گی کنه و خودش آدم براي خودش باید زند. کنن ولی تظاهر می ،جورن همین

بعـدش هـم از تفریحـاتش     ،عذاب بکشه ،ه ماه باید تحمل کنهنُ .تصمیم بگیره

کنم درست تصمیم بگیـرم   همش دقت می .بعدش بره ،بزنه تا بچه بزرگ بشه

وردي بـه  آبگه چرا منو  جور نباشه بچم به من هنرسونم و فردا ی و به بقیه ضرر

نـه   ،نـه مهمـانی بـرم    ،حـدود کـنم  حاضر نیستم خودم را م من اصلاً. این دنیا

  .»آخرش هم هیچی ،مسافرت

چـون   ،خـودم باشـم   اول از همـه بایـد بـه فکـر    « :ساله کارمنـد  44شیدا 

من دوسـت   .دونه چه کاري رو کجا انجام بده جز خود آدم نمی هکس ب هیچ

  . »واسه چی از خودم و تفریحاتم بگذرم .دارم واسه خودم زندگی کنم

  

  )جایگزینی(اي گونهبراي فرزند و روي آوردن به خانواده بینپذیري عدم مسئولیت

کنندگان در مواجهه با چالش فرزندآوري که مشارکت ايهایی اصلیاز استراتژي یکی

بـه   ،کننـدگان بسـیاري از مشـارکت  . گیرند، نگهداري از حیوانات خـانگی اسـت  کار می هب

ب به مشـکل تنهـایی و پـر کـردن     عنوان پاسخی مناس  نگهداري از حیوانات خانگی را به

   .کردنداوقات فراغت خود و همچنین جایگزین فرزند اشاره 

تونسـت مـن رو    فقط می ،خواستم بچه بیارم اگر می« :ساله کارمند 44لیلا 

کردم گفتم چرا هـم خـودم رو تـو دردسـر      بعدش فکر .از تنهایی در بیاره

خودم هم نمیـدونم   هم آینده نامفهوم و گم واسش ترسیم کنم که ،بندازم

نه تعهدي  .تنهاییم رو پر کرده .یه سگ دارم خیلی دوسش دارم .جوره هچ

سپارم مرکز  می ،هر وقت بخوام برم مسافرت .نه چیزي ،واسه آیندش دارم

  .»اش نشومسعی کردم خیلی وابسته ،دغدغه هم ندارم. نگهداري

   

  پیامدها

پیامـدهاي زیـر را در پـی خواهـد      ،انـد کنندگان برگزیـده  که مشارکت هاییاستراتژي

  :داشت



   147/ مکاران و ه آریانژاد هنگامه؛ ... ي در بافتآوردفرزنعدم گرایش به  

  کم شدن بعد خانوار - 

  فرزنديهنجار شدن بی - 

  هاي میانسالی و سالمنديانزوا و تنهایی در دوره - 

تواند بـه دلایـل    ا یکی از مشکلات شایع در میان سالمندان است که می،تنهایی و انزو

وجـود    اجتماعی بههاي  ن یا کاهش فعالیتمختلفی از جمله از دست دادن همسر، دوستا

اند، این احساسات ممکن است شـدیدتر   فرزندي گرفته براي افرادي که تصمیم به بی. آید

هـاي عـاطفی و ارتبـاطی کمتـري از سـوي خـانواده        زیرا آنها ممکن است حمایت ؛باشد

معناي نداشتن نسل بعـدي اسـت کـه معمـولاً در تعـاملات        نبود فرزند به. دریافت کنند

تواند به کاهش احسـاس پیوسـتگی بـه     این امر می. کند اعی نقش ایفا میروزمره و اجتم

  .شودهدف بودن در زندگی منجر  جامعه و افزایش احساس بی

  

  مثابه سبک زندگیفرزندي بهبی :مقوله هسته

کدگـذاري گزینشـی انجـام     ۀاي در مرحل ـزمینه یۀهسته در مطالعات نظر لۀتعیین مقو

پـژوهش   ةمضمون عمـد  ،ست و در آنهایکپارچه کردن دادههدف  ،در این مرحله. شودمی

این موضوع باید قـدرت  . شودترین تم یا موضوع پژوهش نیز انتخاب میمهم شده،مشخص 

هم حـول ایـن    هالهسایر مقو. را نیز در خود جاي دهد هاهتحلیلی داشته باشد و دیگر مقول

این مدل شـامل  . شودیک گفته میشود که به آن مدل پارادایممقوله در یک مدل ظاهر می

شده بـراي   تعیین ۀهست ۀمقول. ، تعاملات و پیامدهاست)گرمداخله و ايعلیّ، زمینه( شرایط

 ـ از سایر یادشده ۀمقول. »سبک زندگیمثابه  فرزندي بهبی«این مطالعه عبارت است از  - همقول

اري در کـنش  ت ج ـتـر و فراگیرتـر اسـت و بیـانگر وضـعی     انتزاعـی  ،تـر سطوح پـایین  هاي

  . است منطقه خوزستانما یعنی  ۀمورد مطالع ۀفرزندآوري در جامع

شـرایط   تـأثیر   هـا تحـت  در برخی جوامع مثل منطقه خوزستان در ایران که افراد سـال 

 پـذیرش سـبک زنـدگی   احتمـال   ،اقتصاد تورمی و شرایط اجتماعی ناپایدار زندگی کردنـد 

 ماننـد هاي اجراشده در سـطح کـلان   برنامه ،فراینددر این  .فرزندي بسیار بالا رفته است بی

نـین شـرایط اقتصـادي و    و فضـاي گفتمـانی جامعـه و همچ    60خانواده دهه برنامه تنظیم 

هاى مرتبط با سبک زنـدگى  هرچند انتخاب .اساسی دارند نقش ،میز جامعهآ فضاي مخاطره
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هـاى  واقعیـت  فتن بـه دسـت یـا   شود، اگر قـرار بـه  دست خود افراد انجام می  فرزندي به بی

هـا در  باید مجموع نفوذ نهادهاى جمعى و شرایطى را که این انتخـاب  است،زندگى روزمره 

همراه دارد؛ زیرا ممکـن    شناختى بهنتایجى روش ،این راهبرد .دهند نیز سنجیدآنها رخ می

هـاى   کننـد، خلاقیـت عامـل   مـی  تأکیـد ات ساختار بـر افـراد   تأثیراست رویکردهایى که بر 

شناسـى   رویکردهاى جامعـه که ال آن وجود دارد نتیجه احتم در. اجتماعى را نادیده بگیرند

  .کم بگیرندهاى اشخاص را دستات ساختار بر انتخابتأثیرخرد که بر افراد متمرکزند، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مثابه سبک زندگیفرزندي بهبی: مدل پارادایمیک - 1شکل 
  

  

  هااستراتژي /تعاملات

نتخابی و افرزندي  بی

  آگاهانه

  شده دتعیینوزندگی خ

ده خانوا( جایگزینی

 )ايگونه بین

  شرایط علی
  هاي اقتصاديچالش

  مسائل اجتماعی
هاي تربیتی و چالش

  شناختیروان
 آیندگی بی

  گرشرایط مدخله

افزایش تحصیلات و 

  حضور اجتماعی زنان

وضعیت نامطلوب 

  اقتصادي جامعه

  توسعه گفتمان 

  فرزندي و بی

  کم فرزندي

 

ايشرایط زمینه  

 کمبود زمان

ودن محور ببرنامه

 زندگی

اقتصاد ضعیف 

 خانواده

حمایت ناپایدار و 

 متزلزل

 

 مثابه سبک زندگی بی فرزندي به
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 گیري و نتیجه بحث

 داوطلبانـه دائمـی   فرزنديضر با هدف بررسی دلایل زنان براي انتخاب بیپژوهش حا

مایـه اصـلی    درون ،هـا در نتیجه تحلیل داده. به انجام رسید در ایران خوزستان ۀدر منطق

دهد کـه انتخـاب   نتایج مطالعه ما نشان می. آشکار شد »مثابه سبک زندگی فرزندي بهبی «

ی در جامعـه شـکل   تصـادف صـورت    نیست و بـه  محصول یک عاملاین سبک از زندگی، 

کننـدگان در  یند زمانی اسـت کـه مشـارکت   آبلکه این پدیده نتیجه یک فر ؛نگرفته است

تصـمیم بـه انجـام     ،بندي همه عواملی که در این فرایند اتفاق افتاده اسـت نهایت با جمع

شـروع شـده و   کنندگان این فرایند از دوران کودکی مشارکت .اندفرزندي گرفتهکنش بی

هاي دوران کودکی، نوجوانی و جوانی بنابراین تمام تجربه .تا زمان حال ادامه داشته است

آنهـا در   متـأهلی یا به عبارتی دوران مجردي و همچنین تمـام اتفاقـات و شـرایط دوران    

  . تصمیمشان دخیل بوده است

ا شـاهد انفجـار   همه آنه و اند متولد شده 60و  50هاي دههان در کنندگاکثر مشارکت

فضـاي   تـأثیر   تحـت  ،هاي مکرر مادر و مسـائل و مشـکلات ناشـی از آن   ، زایمانجمعیت

هاي شلوغ و تجربه شـرایط  زندگی در خانواده. اندو تبعات آن بودهپروناتالیستی آن زمان 

هـاي اصـلی و مشـترك همـه ایـن      گـی از ویژ سـاله ایـران و عـراق   هشـت ناشی از جنگ 

آن بـا مشـکلات عدیـده از نظـر اقتصـادي، اجتمـاعی،       و به تبـع   کنندگان بودهمشارکت

زندگی کودکی و نوجوانی خود را پشت سرگذاشتند کـه مـا شـاهد     ،فرهنگی و بهداشتی

اگـر فرزنـدآوري را انتخـابی فـردي در میـان       .ها هستیمزندگی خانوادهاثرگذاري آنها بر 

عنوان سـبک زنـدگی نشـان      فرزندي بهاري بدانیم، انتخاب بیمحدودیت و مسائل ساخت

 هسـتند کـه خـود را موضـوع ارتقـا قـرار       - ر اینجـا زنـان  د -دهد که عاملان انسانی می

ایـن زنـان سرشـار از    . نقشی فعالانه دارنـد  ،دهند و بر این باورند که خود در این ارتقا می

 ردهـا شـکوفا شـوند تـا مـو      توانـایی  ،ایـن نیازهـا رفـع شـده     دنیاز و توانایی هستند و بای

عـاملانی آزاد   ،در اینجا این تصور و تفکر حـاکم اسـت کـه افـراد    . برداري قرار گیرند بهره

در اینجـا  . شـان هسـتند  هستند، قدرت انتخاب دارند و خود قادر به انتخاب مسیر زندگی

  .)10: 1384میلر، (تفکر ارتقا، پرورش و بار آوردن در میان است 

دي اراده و اراده براي پیشـرفت و ارتقاسـت کـه    آزا ةدر تلاش براي اثبات این نوع اید
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هـا   تقا و پیشرفت و دستیابی بـه فرصـت  یعنی براي ار. زنندعاملان دست به خودکنترلی می

آنـان در دنیـاي   . هسـتند شان به نفع ابعاد دیگـر  ناچار به اداره و کنترل برخی ابعاد زندگی

 ،بیننـد و در ایـن رویـارویی   رو می ههایی متنوع روبمدرن، خود را با فرصت نیمه/ سنتینیمه

افـراد بـر ایـن    . دهنـد مندي از آنها از خود نشان میبیشترین تلاش را براي دستیابی و بهره

عنـوان    فرزندي را بـه  بی ،توانند و ضروري است که براي ارتقا و توانمندي خودباورند که می

ا بهتـرین گزینـه بـراي    فرزنـدي ر  آنها بـی  .یک سبک در زندگی خانوادگی خود پیشه کنند

کـه خـود    دانندمیدر این راستا خود را عاملانی آزاد . دانندرسیدن به سطوحی از ترقی می

انـد و  شکلی آزادانه و از روي میل و اراده برگزیده فرزندي را به زنند و بیدست به انتخاب می

رو را ي پـیش هـا  چالش در این مسیر لازم است که. کنترل کاملی دارند ،خود بر کنش خود

  . مند شوندها بهرهبراي خود مدیریت کنند تا بتوانند خود از آن فرصت

زایمان و فرزنـدآوري را بـا توجـه بـه      ،کنندگان بسیاري از مشارکت ،حاضر ۀدر مطالع

دانند و حاضر بـه الگوپـذیري از مـادران خـود     مخربی می ةپدید ،مادران خود هايهتجرب

 داوطلبانـه بـدون فرزنـد    ی کـه زنـان  دربـاره  )2014، 1ملی و سـیتل برو( مطالعهنتایج . نبودند

العمـر   معناي تعهد مادام  ، زایمان بهداوطلبانه نشان داد که براي زنان بدون فرزند هستند

هیراد و (نتایج مطالعه  .مخرب براي آنهاست يفرآیند ،بودن است و داشتن فرزند  و قربانی

عنوان یک   فرزند از بارداري و زایمان بهزوجین بی نیز نشان داد که درك )2000همکاران، 

قابـل  . فرزندي بوده اسـت شان براي بی گیريمیمبانی تصم ،آفرینزا و مشکلعامل آسیب

نشـان داد زنـانی کـه     کـه  ایتالیا در )2008، 2تنتاري و منکارینی( مطالعهذکر است که نتایج 

بـا نتـایج    ،انـد تر پرورش یافته اي کوچکهدر خانوده معمولاً ،فرزندي را انتخاب کردندبی

   .نیستمطالعه ما همسو 

اسـاس تجربـه    افراد بـر  ،وابسته به بستر بوده فرزندي کاملاًرسد پدیده بیبه نظر می

در مطالعـه   .گیرنـد متفـاوتی مـی   هايشان در مراحل مختلف زندگی خود تصمیمزیسته

از ازدواج بعـد   کننـدگان ند مشـارکت هاي ناخوشـای اینگونه تجارب همراه با تجربه ،حاضر

هـا و  اقتصـادي، بیکـاري و عـدم موفقیـت در رسـیدن بـه خواسـته        روزافزونمانند تورم 

فرزنـدي  ر بـه حمایـت از بـی   اي را در آنان شکل داده که منجتجربه زیستهآرزوهایشان، 
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آینـدگی،   هـا، بـی  هاي فرزندآوري از جمله مشکلات اقتصـادي خـانواده  چالش. شده است

کنندگان قـرار داده کـه   شناختی نیز شرایطی را مقابل مشارکتروان و هاي تربیتیچالش

انـد و   نـدآوري دانسـته  زرفت از این شـرایط را ازدواج بـدون فر   بهترین تصمیم براي برون

 ،نخواهند آمدنها از پس این مسائل و مشکلات برت نه ،معتقدند که اگر فرزند داشته باشند

 ۀنتایج مطالعه مـا همسـو بـا نتـایج مطالع ـ     .ا هم گرفتار خواهند کردبلکه یک نفر دیگر ر

مسـتقیم   هاي مستقیم و غیـر که هزینه است )2006، مرز و همکـاران،  2000گنزالز و همکاران(

را از عوامـل   هاي فرصـت و هزینه بودن درآمد فرزندان و همچنین ناپایداري شغلی و کم

نتایج مطالعه ما همچنین همسو با نتـایج   .کردندفرزندي توسط زنان ذکر مهم انتخاب بی

را  فرزنـدي داوطلبانـه  دهد که زنانی که بی نشان می .)1998، 1مک آلیستر و کـلارك ( همطالع

کیفیت زندگی شامل امنیت اقتصادي، مسکن خود و برابري جنسـیتی را   ،انتخاب کردند

   .دهندبر فرزندآوري ترجیح می

ندگان در این تحقیـق همگـام بـا تحـولات فرهنگـی      کناز طرفی بسیاري از مشارکت

 .انـد سعی در حمایت از خود کـرده  ،فرزندياجتماعی اتفاق افتاده در جامعه با انتخاب بی

عنـوان بیـانی     فرزند ماندن به از منظر فمینیستی، تصمیم به بی در واقع شاید بتوان گفت

زنـدگی یـک زن    ،ي گذشتههانسلزیرا در  ؛شده توصیف شده استتعیین از زندگی خود

در ایـن مـورد    نتایج مطالعه مـا  .)2007، 2کورل(ساخته شده بود حول نقش همسر و مادر 

)1987، هوسکنچ، 1995، می، 2007هولاندر، ( نیز همسو با نتایج مطالعه
3
نشان داد که نگرش  

، عـدم  هـاي سـنتی مـادري و همسـري    مثبت به برابري جنسـیتی و دور شـدن از نقـش   

ي هـا  ئولیت مراقبت از کودکان، ترجیح دادن اوقات فراغـت بیشـتر، مسـافرت   پذیرش مس

گـذار بـر   تأثیراز عوامـل   ،و استفاده بیشتر از کالاهاي دیگر به جاي داشتن فرزنـد  بیشتر

کننـدگان در مطالعـه حاضـر     بسـیاري از مشـارکت   .فرزندي توسط زنان اسـت انتخاب بی

 ،عنـوان جـایگزین فرزنـد برایشـان      بـه  کـه نگهـداري از حیوانـات خـانگی     عنوان کردند

  . مسئولیت کمتري دارد

بیشــترین مســائل مربــوط بــه فرزنــد و  ،کــه در جامعــه ســنتی خوزســتان  از آنجــایی

کت زیادي در این امـر ندارنـد، دیـدگاه زنـان     رمشا ،فرزندآوري به عهده مادر است و مردان
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شـاید بـه خـاطر رهـایی از     ینـه بسـیار مهـم اسـت و زنـان      داشتن فرزند در این زم بارهدر

فرزندي را انتخـاب  سبک زندگی بی ،فشارهاي عاطفی و اجتماعی ناشی از مراقبت از کودك

فرزند ارادي در ترکیـه نشـان داد   زنان بی درباره )2020، 1پارلاك و تکین( نتایج مطالعه. کردند

جتمـاعی و  ابـه فشـار عـاطفی،     ،مراقبت از کودك تنها بر عهده مادر اسـت تصور اینکه که 

  .مشکل دارد ،هاي این تصورشود و مادر در مقابله با چالش جسمی بر مادر تبدیل می

از جملـه افـزایش ورود    فرهنگی و اجتماعی جامعـه ایـران   توجه به تحولات جامعه با

طلبی باعـث شـده تـا     زنان به بازار کار و بالا رفتن سطح آگاهی آنان و همچنین استقلال

در واقـع شـاهد   . هاي درون خانواده داشـته باشـند  گیرير تصمیمقدرت بیشتري د ،زنان

زنـی بـراي ایـن    نتیجه ایـن چانـه  . زنی بیش از پیش زنان در خانواده هستیمقدرت چانه

نشان دادند کـه   در مطالعه خود در ایتالیا )Ongaro, 2007( .تفرزندي اسانتخاب بی ،زنان

ي سنتی و دنبال ها براي فرار از نقشزمینه فرهنگی ممکن است به زنان فرصت بیشتري 

   .اي بدهد ي دیگر، از جمله توسعه شخصی یا حرفهها کردن فرصت

 هـاي معمولاً بـر چنـین تصـمیم    ي مختلفیها شود، انگیزهکه مشاهده می  ايگونه  به

از جمله عدم تمایل به فرزنـدان، شـرایط فـردي و     ؛گذارند می تأثیرزندگی  اي درپیچیده

  . هاي فرهنگیهاي جسمی و سلامتی و باورهاي شخصی و زمینه اي، نگرانی اهداف حرفه

عوامـل   تـأثیر   چندوجهی و پیچیده است کـه تحـت   ايیدهپد ،فرزندي ارادي زنان بی

زنان به دلایل مختلفی از جمله دستیابی . فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي و فردي قرار دارد

زیسـتی و یـا    هـاي محـیط   ت، نگرانـی به اسـتقلال بیشـتر، تمرکـز بـر شـغل و تحصـیلا      

ایـن تصـمیم   . گیرند سبک زندگی، تصمیم به نداشتن فرزند می ةهاي فردي دربار دیدگاه

هاي  دهنده تغییراتی در نقش تنها بازتاب تغییرات اجتماعی و فرهنگی است، بلکه نشان نه

نگی، مذهبی با توجه به ساختار فره .باشد هاي مرتبط با خانواده نیز می جنسیتی و ارزش

 گـرا و حسـاس بـه    هایی چندبعدي، بومی تدوین سیاست ،و قومی متنوع استان خوزستان

  .رسدزمینه فرهنگی ضروري به نظر می

هاي کیفی و کمی مـرتبط   آوري داده ایجاد مراکز تحقیقاتی بومی و تقویت نظام جمع

دلایـل، پیامـدها و   تـر از   سـاز شـناختی دقیـق    تواند زمینه فرزندي ارادي، می با پدیده بی
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 .تـري را ممکـن سـازد    گرایانه گذاري واقع سیاست ،الگوهاي این پدیده در خوزستان شده

هاي آینده با رویکـردي تطبیقـی و طـولی، بـه بررسـی عوامـل        شود پژوهش پیشنهاد می

همچنـین  . فرزندي ارادي زنان در بسترهاي گوناگون بپردازند فرهنگی و نسلی مؤثر بر بی

دهاي روانی، اجتماعی و جنسـیتی ایـن پدیـده بـر کیفیـت زنـدگی، روابـط        مطالعه پیام

  .تري از ابعاد آن منجر شود تواند به درك عمیق هاي اجتماعی زنان می خانوادگی و نقش
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