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  چکیده

بهداشتی و اجتماعی بـراي   مختلف جهانی با پیامدهاي در سطحام ازدواج زودهنگ

پیامـدهاي ازدواج  مطالعـه   ،حاضـر پـژوهش   هـدف . دختران نوجوان همراه اسـت 

است و بـا اسـتفاده   کیفی  ،پژوهش روش .استاهواز شهرستان هنگام در زنان زود

ر ابـزا . مصـاحبه بـه اشـباع رسـید     22هـا بـا   داده ،گیـري هدفمنـد   روش نمونهاز 

، از ارزیابی کیفیـت نتـایج   براي. ساختاریافته بود نیمه ۀمصاحب ،ها آوري داده جمع

در تحلیـل اطلاعـات از   . اسـتفاده شـد   »گوبـا «و  »لیـنکن «معیارهاي اعتمادپذیري 

با توجه بـه  . استفاده شد »اسمیت«اي  مرحلهتفسیري سه -الگوي تحلیل توصیفی

پیامـدهاي ازدواج  شـده،  ي انجـام هـا  آمـده از کدگـذاري مصـاحبه   دسـت  نتایج بـه 

مقوله اصـلی   دومقوله فرعی و  سیزدهمفهوم بود که در قالب  63 زودهنگام شامل

قـدرت   نداشـتن (ها و مشکلات مختلف براي زنان در زندگی زناشویی  بروز آسیب

دیگران در زندگی به دلیل سن پایین  ۀگیري و حل مسائل زندگی، مداخل تصمیم

 نداشـتن ناخت و آگـاهی از مسـائل و مشـکلات زنـدگی،     ش ـ فقداندختر و پسر، 

تعامل با همسر و  ةنحو شناخت نسبت به نداشتنآمادگی لازم براي فرزندپروري، 

جنسـی   ۀناخوشایند از رابط ۀاطرافیان، مشکلات روحی، مشکلات جسمی و تجرب

در  نـاتوانی (ها و علایـق فـردي    خواستهنیافتن و تحقق ) دلیل مشکلات روحی  به
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امکـان گذرانـدن    عـدم جاد شرایط مناسب براي فرزندان و قربانی شـدن آنـان،   ای

 ـ   زودهنگـام زنـدگی مشـترك و حسـرت      ۀدوران تحصیلی و داشـتن شـغل، تجرب

به ظاهر و بـدن   یتوجهبیهاي ویژه سن، آسایش و فراغت خاطر نداشتن و  تجربه

قبیـل   هـاي مـرتبط از   همراهی و حمایت دولت و سـازمان . بندي شد دسته) خود

وزارت آموزش و پرورش، بهزیستی، وزارت علوم و وزارت کشـور بـراي مقابلـه بـا     

  . ضروري است ،همسري و بسترسازي مناسب برابري جنسیتی کودك ةپدید

 

  .کیفی، روشاهواز ،ازدواج زودهنگام، پیامدها، زنان :کلیدي هاي واژه
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  مقدمه و بیان مسئله

ی بـه حقـوق کودکـان توجـه     الملل ـ بـین ملی و هاي  مانبسیاري از ساز ،دهه اخیرسه  در

هـاي زودهنگـام   ازدواج ،1اینیچین. )Parra, 2020-Tisdall & Cuevas( اند هاي داشت گسترده

کنـد  تحصیل، شغل، درآمد و مسکن تشـبیه مـی  در زمینه  »هاگردابی از محرومیت«را به 

: ك.ر(زدواج زودهنگـام اسـت   ا ،یکی از موارد نقـض حقـوق کودکـان   . )240: 1388برناردز، (

Prakash et al, 2019( . 2طبق اعلام سازمان صندوق کودکان سازمان ملل متحـد )2022( ،

سال  هجدهرسمی بین یک کودك زیر  ازدواج رسمی یا غیربه ازدواج زودهنگام کودکان 

اهداف توسـعه پایـدار سـازمان ملـل     . شود و یک بزرگسال یا یک کودك دیگر اطلاق می

ازدواج کودکان را شاخصی از نابرابري جنسیتی ذکر کرده و خواسـتار پایـان دادن    ،متحد

براي حذف آن، ازدواج کودکان ها  با وجود تشدید تلاش. است 2030به این عمل تا سال 

 ازدواج زودهنگــام. )Fan & Koski, 2022: ك.ر(در بســیاري از نقــاط جهــان ادامــه دارد 

بـا ایـن حـال بـراي دختـران       ،دو جنس داشته باشـد تواند عواقب خطرناکی براي هر  می

   .)Arthur et al, 2018: ك.ر(مضرتر است 

برابر بیشتر از پسران زیـر   پنجسال تقریباً  هجدهدختران زیر شود که  می تخمین زده

 ،انـد  هسـالگی ازدواج کـرد  سـیزده از  پیشکنند و آمار دخترانی که  می سال ازدواج هجده

سـال   سـیزده  ،در ایران، حداقل سن قـانونی ازدواج دختـران  . ستمیلیون نفر ا 250حدود 

: ك.ر(کننـد   سـال ازدواج  سـیزده توانند با حکم قاضی بـا دختـران زیـر     می اما مردان ؛است

Yoosefi Lebni et al, 2023( . سـال   سیزدهسن در مقررات فعلی حقوق ایران، ازدواج پیش از

زمند رعایت شرایط اذن ولی، رعایت مصـلحت و  نیا ،سال براي پسران پانزدهبراي دختران و 

ریشـه  . لیکن ازدواج در هیچ سنی ممنوع اعلام نشده اسـت  ؛شده است دادگاه دانسته ةاجاز

 در. فقها مبنی بر جواز نکاح صغیر توسط ولـی یافـت  هاي این عدم ممنوعیت را باید در نظر

سن بلـوغ قـانونی، سـن     تعارضاتی مابین ،عین حال همچنان در مقررات نظام حقوقی ایران

  . )1399ران، دیگ موسوي و: ك.ر(شود  براي ازدواج و سن رشد دیده می صحیقابلیت 

، 1400شده در مرکز آمار ایـران در بهـار    هاي رسمی ثبت ازدواج ،بر اساس آمار اخیر

درصد رشد در قیاس با آمار مشـابه   32ساله با حدود چهارده تا  دهتعداد ازدواج دختران 

                                                                 
1. Ineichen 
2. UNICEF 
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هـزار   45مطابق با همین آمار، تعداد  .ازدواج رسیده است 9753به  1399ر سال خود د

چنـانی و  : ك.ر(انـد   کـرده  ازدواج 1400ساله نیز در بهار سال نوزده تا  پانزدهدختر  522و 

نیز حـدود  ) 2020(بر اساس گزارش صندوق کودکان سازمان ملل متحد . )1401ران، دیگ ـ

سـال   هجـده شده در ایران، مربوط به ازدواج دختـران زیـر   هاي انجام درصد از ازدواج 17

درصد مربوط بـه   12سال و  پانزدههاي زیر  این آمار مربوط به ازدواج درصد 5. بوده است

در مناطق روستایی ایران،  ،همچنین بر اساس آمار. استسال  هجدهتا  پانزدههاي  ازدواج

درصد رسیده و رونـد   27/32به  87/20سال، از  نوزدهتا  پانزدههمسري در سنین  کودك

  . )2020Azimi ,: ك.ر(رو به افزایشی داشته است 

دهـد کـه برحسـب پراکنـدگی ازدواج      نگاهی به آمار رسمی ثبت احوال کشور نشان می

شـده   مـورد ازدواج ثبـت   2150هاي ایران، استان خوزسـتان بـا    دختران در استان - کودك

 پـانزده در رابطه با آمار کودکان دختر زیر  .داردر را کشو 4سال، رتبه  چهاردهتا  دهکودکان 

مـورد،   316سـال   سـیزده زیـر  هاي  تعداد ازدواج ،1398سال در استان خوزستان، در سال 

سـال   سـیزده مورد ازدواج  288سال و  دوازدهمورد ازدواج  25 ،سال یازدهسه مورد ازدواج 

ارقـام واقعـی ازدواج    کـه  رسـد  مـی  نظراما به . )1402شهریاري و باقري، : ك.ر(ثبت شده است 

هـا   زیرا بسیاري از موارد ازدواج زودهنگام در خانواده ؛بیشتر از ارقام رسمی باشد ،زودهنگام

  .)Hajihasani & Sim, 2019: ك.ر(طور رسمی ثبت نشده است   دهد و به می رخ

اجتمـاعی و   يئل بهداشـت عمـومی، خطـر   امس ـ ی ازیک ـ ،ازدواج زودهنگام دختـران 

زایمـان و مشـکلات آموزشـی     هـاي فردي مرتبط با مسائل سلامت روان، خطر ايراژديت

آنچه در چند سـال اخیـر   . )2020Sezgin & Punamäki, 2020; Wang & Qiao ,: ك.ر(است 

هـاي بهداشـت و سـلامت،     واج در سنین پایین توجه شود، بحثباعث شده به موضوع ازد

عوارض خطرناك بـاروري در سـنین پـایین بـراي      ویژه در ارتباط با بهداشت باروري و به

ازدواج زودهنگام همچنین دختران را از حقوق . )2014et al Mensch ,: ك.ر(دختران است 

را در معرض رفتارهاي خطرناك مثل خشونت همسـر،  آنها  کند و می شان محروم اساسی

 درصـد از  29دهـد کـه    مـی  نشـان هـا   پـژوهش . دهـد  می برداري قرار استفاده و بهره سوء

جوادیـان و  : ك.ر( انـد  هکـرد هل، خشونت را از سوي همسرانشان تجربه أدختران نوجوان مت

ناخواسـته، سـقط، زایمـان زودرس، وزن کـم     هـا   بالاترین میزان حـاملگی . )1398ران، دیگ
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شـود کـه همبسـتگی     مـی  میر جنینی در میان دختـران نوجـوان دیـده   و نوزادان و مرگ

  .)Santhya & Jejeebhoy, 2015: ك.ر(ام دارد شدیدي با ازدواج زودهنگ

عـلاوه  . اي رایج اسـت  پدیده ،ویژه در استان خوزستان و قوم عرب ازدواج زودهنگام به

فقر اقتصادي، تـرس   :بر عوامل مشترك، موارد مؤثر دیگر بر سن پایین ازدواج عبارتند از

ادگی، قـومی و محلـی،   آبرویی، مقررات دینی و مذهبی، آداب و سنن، فرهنگ خـانو  از بی

عامل مهم دیگري کـه در سـن ازدواج   . )1400احمدي، : ك.ر(نوع شغل و میزان تحصیلات 

در میـان قـوم عـرب هنـوز نظـام خـانواده       . استدر این منطقه مؤثر است، نظام خانواده 

در این نوع نظام خانوادگی که مسئولیت تربیت فرزندان بـین همـه   . شایع است ،گسترده

اي پذیرفتـه شـده    طایفـه  دواج در سـنین پـایین و درون  ، ازاستده مشترك اعضاي خانوا

ثر بـر سـن   ؤدر کنار تمـام عوامـل اجتمـاعی و فرهنگـی م ـ    . )1401نجفی اصل، : ك.ر(است 

در واقع قـوانین ایـران بـر امـر      .داردها  ازدواج، قوانین نیز نقش مهمی بر رواج این ازدواج

صـریح دخالـت در    ةگـذارد و اجـاز   ان صـحه مـی  گیري والدین براي ازدواج فرزند تصمیم

از آنجـایی کـه   . )1397حسینی پویـا،  : ك.ر(ازدواج فرزند را به پدر و جد پدري او داده است 

تصـمیم   ،دراداجتمـاعی خـاص خـود را     و فرهنگـی هـاي  ویژگـی  ،جمعیت مورد مطالعه

   .کنیمی صورت کیفی بررس  به را پیامدهاي ازدواج زودهنگام در این منطقه گرفتیم

  

  پیشینه تجربی

پیامدهاي منفی بسیاري دارد که در مطالعات گذشته بـه آن اشـاره    ،ازدواج زودهنگام

در پژوهشی عنـوان کردنـد کـه مشـکلات     ) 2023(و همکاران  1یوسفی لبنی. شده است

هاي  جسمی، افسردگی و ناراحتیهاي  بارداري و زایمان پرخطر، بیماري(جسمی و روانی 

نارضـایتی از زنـدگی زناشـویی، تجربـه مسـئولیت زیـاد،       (لات خـانوادگی  ، مشک)عاطفی

رفتارهاي اجتماعی پرخطـر،  (اجتماعی  ، مشکلات)استقلال در زندگی خانوادگی نداشتن

 نداشـتن  به خدمات اجتماعی و بهداشتی، انزواي اجتماعی، دسترسـی  نداشتن دسترسی

درون هـاي   له دریافت حمایـت و پیامدهاي مثبت، از جم) تحصیلیهاي  به شغل و فرصت

پیشرفت و توانمندسازي از پیامـدهاي ازدواج  هاي  خانواده، بهبود شرایط زندگی و فرصت

  . است زودهنگام

                                                                 
1. Yoosefi Lebni 
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افتادن سلامتی جسمانی، فشـار   خطر  به ،نیز در پژوهشی) 1402(همکاران مجدي و 

هـاي   تپذیرش نقش همسري و مادري، تـداوم سـن   نداشتن براي روانی ناشی از آمادگی

در اجتماعی پشتیبان ازدواج زودهنگـام، تجربـۀ بیگـانگی از خـود در نقـش همسـري و       

  . نهایت انزواي اجتماعی را پیامدهاي ازدواج زودهنگام عنوان کردند

چـون نقصـان    بـه مـواردي  در پـژوهش خـود   ) 1400(زارعی محمودآبادي و زارعـی  

-بلـوغ اجتمـاعی   نرسیدن بـه صمیمیت زناشویی،  فقدانپذیري،  ارتباطی، عدم مسئولیت

اخلاقی، آشفتگی روانـی، مخـاطرات و پیامـدهاي طـلاق، چـالش تحصـیلی و مشـکلات        

  . اند هعنوان پیامدهاي ازدواج زودهنگام اشاره داشت  فردي به بین

از مشکلات مربـوط بـه بـارداري و زایمـان سـخت،       نیز) 1398(جوادیان و همکاران 

جسمی و عاطفی، کمبـود قـدرت در منـزل،    هاي زندگی مشترك، خشونت  ضعف مهارت

عنـوان پیامـدهاي ازدواج     احساس نارضایتی از زندگی و بازمانـدن از رشـد اجتمـاعی بـه    

  . اند هزودهنگام نام برد

تنهـا   نـه  ،کنند می عنوان کردند دخترانی که زود ازدواج) 2023(و همکاران  1سویانتو

تحصـیلی و کـاري   هـاي   صـت در معرض خطر مشـکلات سـلامتی قـرار دارنـد، بلکـه فر     

در برخی موارد، ازدواج زودهنگام نیـز بـا احتمـال خشـونت شـریک      . محدودي نیز دارند

  . زندگی مرتبط است

 هجـده از سن  پیشدر نتایج تحقیق خود عنوان کردند زنانی که ) 2022( 2فن و کوسکی

کسـانی کـه در    شـوند و در مقایسـه بـا    مـی  دار تر بچه کنند، در سنین پایین می سالگی ازدواج

زنـانی کـه در   . آورند می کنند، تعداد بیشتري بچه به دنیا می سالگی یا بعد از آن ازدواج هجده

در مراکـز   در بیشـتر مـوارد احتمـال کمتـري وجـود دارد کـه      نیـز   انـد  هکـرد  کودکی ازدواج

احتمـال تجربـه خشـونت     ،همچنـین ازدواج کودکـان  . بهداشـتی زایمـان کننـد   هاي  مراقبت

هـاي پیشـگیري از    دهـد و احتمـال اسـتفاده از روش    مـی  از طرف همسر را افـزایش فیزیکی 

  . دهد بارداري ناخواسته و خشونت جنسی را افزایش می داده،بارداري را کاهش 

پیامـدهاي   ،دختـران ازدواج زودهنگـام   که عنوان کردند نیز) 2017(و همکاران  3افوبرا

                                                                 
1. Suyanto  
2. Fan & Koski 
3. Efevbera  
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- اي، اجتمـاعی  ارتبـاط بـا سـایر عوامـل زمینـه     نسلی بر رفاه فرزنـدان دارد و از طریـق   بین

  . شود می اقتصادي و بیولوژیکی، ازدواج زودهنگام سبب رشد و سلامت نامناسب کودك

کنتـرل رفتـاري خشـونت همسـر      بـاره اي در مطالعـه ) 2014(و همکاران  1نصراالله

 نشان داد کـه زنـانی کـه در کـودکی    نتایج . اندانجام دادهنسبت به زنان در پاکستان 

اند، خشونت خانگی بیشتري از جمله انواع خشونت فیزیکی و عاطفی را  ازدواج کرده

 .نداهتجربه کرد

توجهی قابل طور  ازدواج کودکان به که کردند یز عنوانن) 2013( و همکاران 2گودا

هـاي مـدرن   از روش نکـردن  درپـی، نابـاروري، اسـتفاده   هـاي پـی  بـارداري  ۀسـابق  با

بل از اولین زایمان، بارداري ناخواسـته و اسـتفاده از خـدمات    پیشگیري از بارداري ق

نوجـوانی یـا کـودکی     دورةهمچنین در زنانی کـه در  . بهداشتی مادران مرتبط است

هاي منفـی  پیامـد  ،انـد اند، در مقایسه با زنانی که در جوانی ازدواج کردهازدواج کرده

پـذیري را در  بسیار آسیب ۀجنب ،طور کلی ازدواج کودکان  به. شود بیشتري دیده می

  . نان به دنبال داردپیشگیري از بارداري و پیامدهاي مرتبط با آن براي ز زمینۀ

3راجنتایج مطالعۀ 
طـور    ازدواج زودهنگـام بـه  کـه  نشـان داد   )2009( و همکاران 

از زایمـان اول، بـاروري    پـیش بارداري  از داروهاي ضد نکردن با استفاده چشمگیري

مـاه   سـه بارداري مجدد در عرض (مکرر زنان هاي  و بارداري) یا بیشترتولد  سه(بالا 

   .دمرتبط بو) پس از زایمان

بیشـتر در   ،ازدواج زودهنگـام  ةدهـد کـه پدیـد    مـی  بررسی پیشـینه پـژوهش نشـان   

ازدواج . اسـت  سـنتی هاي  دهد که مبتنی بر فرهنگ می کشورهاي آفریقایی و آسیایی رخ

. دنبـال دارد   اري را هم براي مادر و هم براي فرزندان بـه پیامدهاي منفی بسی ،زودهنگام

کـاهش سـلامت و پیامـدهاي منفـی      ،ترین پیامد ازدواج زودهنگام براي مـادران  برجسته

ونت جســمی، عــاطفی و جنســی، فشــار روانــی، طــلاق، خشــ همچنــین. جســمی اســت

ي از بـارداري  هاي مدرن پیشـگیر از روشنکردن درپی، ناباروري، استفاده هاي پی بارداري

تواند مشکلات  می که است و بارداري ناخواسته از دیگر پیامدهاي منفی ازدواج زودهنگام

  .را براي زنان ایجاد کند ايجدي

                                                                 
1. Nasrullah 
2. Godha  
3. Raj  
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  مبانی نظري

هـاي   ، محصـول روابـط سیسـتم   ، ازدواج کـودك )1399( هاي پـین سیستم ۀنظری در

همسـري را در پـی    کـودك  ةتواند افزایش یا کاهش پدیدگوناگون در جامعه است که می

کـه  ... هایی چون خانواده، مدرسه، فرهنـگ، محلـه، دیـن، قـوانین و    داشته باشد؛ سیستم

خاص درونی کـردن ایـن    طور  پذیري و بهپذیري افراد، نقش نقش بسیار مهمی در جامعه

ایـن  . بینـد جامعه را به عنوان اجزاي به هـم پیوسـته مـی    ،هاسیستم ۀنظری .پدیده دارند

 ن یـک سیسـتم و یـا   میـا ن اجـزا را هماننـد رابطـه    میـا دانـد کـه رابطـه    لازم می نظریه

 ـ  ازدواج کـودك بـه   ،در نظریه سیسـتمی . هاي دیگر اجتماعی بررسی کند سیستم  ۀمنزل

هـاي  بلکه محصول روابط سیسـتم  ،شود صرفاً شخصی یا خانوادگی تحلیل نمی یتصمیم

پـی داشـته    یا کاهش این پدیـده را در تواند افزایش گوناگون در یک جامعه است که می

جملـه   از... هاي خانواده، مدرسه، محله، فرهنگ، دین، سیاسـت، قـوانین و  سیستم. باشد

توانند در این پدیده دخیل باشند و تحلیل صحیح روابط این هایی هستند که میسیستم

وایـاي ایـن   تـر شـدن ز  تواند به روشـن ها و تأثیر آن بر بروز ازدواج زودهنگام میسیستم

  . )1399پین، : ك.ر(پدیده یاري رساند 

در . ها بر تعاملات پیچیـده و متقابـل درون یـک سیسـتم تأکیـد دارد      نظریه سیستم

تـأثیرات بلندمـدت ازدواج در زنـدگی فـرد و      ةزمینه ازدواج زودهنگام، این نظریه به نحو

ویـداد نیسـت، بلکـه    یـک ر  ،کنـد کـه ازدواج   پردازد و بر این نکته تأکید مـی  خانواده می

   .شود فردي منجر می فردي و برون پیچیده است که به تغییرات درون يفرآیند

هـا و  هـا، اعتقـادات، ارزش  کلی زندگی، زبـان، ایـده   ةشیو ةفرهنگ قومی در برگیرند 

بـراي تبیـین انـواع     مـدل فرهنگـی  از اي طور گسترده  به محققان .الگوهاي رفتاري است

هاي قومی مانند مشـارکت اقتصـادي، اجتمـاعی و سیاسـی،     ن گروهمتفاوت رفتار در میا

هـا،  هاي فرهنگی بر نقـش ارزش نظریه. انداستفاده کردهازدواج و خانواده و رفتار باروري 

گیري الگوهاي ازدواج و سـایر رفتارهـاي   هاي هویتی و فرهنگی در شکلهنجارها و نظام

عنـوان تبیـین     فرهنگـی بـه   -ضیه هنجاريدر قالب این نظریه، فر. جمعیتی تأکید دارند

هـاي  دار هنجاري هایی ارائه شده است که بر نقش مستقل و معنیجایگزینی براي فرضیه

ها و قومی و فرهنگی بر الگوهاي ازدواج تأکید دارد و بر این باور است که هنجارها، آرمان
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تبیــین  ۀفرضـی  .اي در الگوهـاي ازدواج هســتند کننــده اعتقـادات قـومی، عوامــل تعیـین   

کنـد کـه الگوهـاي قـومی     فرهنگی است، بیان مـی  هنجاري که متکی بر ملاحظات خرده

فرهنگی و بازتـاب   هاي قومی، خردهناشی از تأثیر هنجارها و ارزش متفاوت ازدواج، عمدتاً

فرد قومی مربوط بـه   ها و هنجارهاي منحصربهارزش. فرهنگی هستند -نفوذ میراث قومی

هـاي قـومی بـدون توجـه موقعیـت      خانواده بیانگر تاریخ اعتقادات گروه ازدواج و تشکیل

  قومی بر اهمیت نقش قومیت بـه  -اريهنج ۀبنابراین فرضی. هاستاجتماعی آن -اقتصادي

تأکیـد  ... عنوان عامل فرهنگی در تبیین الگوهاي ازدواج، مشارکت سیاسـی، اجتمـاعی و  

   .)1384عباسی شوازي و صادقی، : ك.ر(دارد 

فرهنگی بر تأثیر فرهنگ و هویت قومی در رفتارهـاي فـردي و اجتمـاعی     - ریه قومینظ

در این چارچوب، ازدواج زودهنگام ممکن است به عنـوان یـک نهـاد اجتمـاعی     . تأکید دارد

هاي فرهنگی خـاص،   ها و اقوام باشد که در آن به علت ارزش شده در برخی فرهنگ پذیرفته

  .شود اي حفظ هویت فرهنگی یا امنیت اجتماعی دیده میراهی بر ،ازدواج در سنین پایین

اصـل  . هاسـت  گیـري از حـداقل هزینـه    درصـدد بهـره   انسان دائمـاً  ،در نظریه مبادله 

. شناختی در نهاد انسان نهفتـه اسـت   هاي اقتصادي، اجتماعی و روان جوي پاداشو جست

گذاري اسـت کـه در    نوعی تصمیم به سرمایه ،گیري براي ازدواج تصمیم ،طبق این نظریه

. کنـد  کننده در طول زمـان واقعیـت پیـدا مـی     ها و دستاوردهاي شخص ازدواج آن هزینه

مضیقه ازدواج که یکی از عوامل مؤثر در افزایش سن ازدواج مطرح شد، از ایـن رهیافـت   

هرگـاه در بـازار ازدواج،   ) عرضـه و تقاضـا  (با توجه به ترکیبات مبادلـه  . قابل تبیین است

تري  شود دختران در سنین پایین سبب می ،آن باشد ۀبیشتر از عرض ،ي دخترانتقاضا برا

سـبب بـالا رفـتن سـن ازدواج      ،ازدواج کنند و برعکس هرگاه عرضه بیشتر از تقاضا باشد

شود و این بـازار عرضـه و تقاضـاي ازدواج اسـت کـه سـن ازدواج را تعیـین         دختران می

هـا و   ها همـواره بـه ارزیـابی هزینـه     له انسانشود که در تئوري مباد ملاحظه می. کند می

 یافتـه  توسـعه و کمتـر  ) روسـتایی (در جوامـع سـنتی   . پردازند منافع حاصل از ازدواج می

. کننده و بـار اضـافی را دارد   بیشتر نقش مصرف ،فرزند دختر براي والدین ویژه فرزندان به

بــه فکــر ازدواج  هــا برخــی خــانواده ،بنــابراین در شــرایط ســخت و تنگناهــاي اقتصــادي

 ،در چنـین شـرایطی  . ها و بـار اقتصـادي خـانواده بکاهنـد     افتند تا از هزینه دخترشان می

   .)1394احمدي و رضایی، : ك.ر(یابد  رسی ازدواج یا ازدواج زودهنگام افزایش میپیش
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نظریه مبادله بر اساس اصول اقتصادي و اجتماعی استوار است و به بررسی تعـاملات  

در زمینـه ازدواج زودهنگـام، ایـن نظریـه     . پـردازد  هاي اجتماعی مـی  لب تبادلافراد در قا

مبادلات اقتصـادي، اجتمـاعی و عـاطفی میـان دو طـرف ازدواج       ةتواند به تحلیل نحو می

این واقعیت را نشان دهد که ممکن است یکی از طرفین بیشتر از دیگري سـود   ،پرداخته

  . ببرد یا قربانی شود

تـأثیر عوامـل    ت شـدت تح ـ  ازدواج زودهنگام بـه که توان گفت  یم بنديدر یک جمع

ایـن پدیـده در جوامـع مختلـف ممکـن اسـت       . اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي قـرار دارد 

فرهنگـی و   -هـا، قـومی   هـاي سیسـتم   پیامدهاي متنوعی داشته باشد که از منظر نظریـه 

لات متعـدد در زنـدگی   ها و تعـام  ها بر پیچیدگی نظریه سیستم. مبادله قابل تحلیل است

فرهنگی بر نقش فرهنگ و هویـت قـومی در    -نظریه قومی ؛فردي و اجتماعی تأکید دارد

هـا و   مبادلـه بـه تحلیـل نـابرابري     ۀپردازد و نظری تعیین مسیر ازدواج و پیامدهاي آن می

در نهایـت درك جـامع از ازدواج   . هـاي زناشـویی توجـه دارد    تبادلات اجتماعی در رابطه

م نیازمند نگاهی چندبعدي است که بـه ابعـاد فرهنگـی، اقتصـادي، اجتمـاعی و      زودهنگا

  .روانی این پدیده توجه کند

 

  شناسی پژوهش روش

ن زنـان  میـا پیامـدهاي ازدواج زودهنگـام در    ،موضوع مـورد مطالعـه در ایـن پـژوهش    

تر تنیدگی و ارتباط عمیق ایـن مسـئله بـا بس ـ   بنابراین به علت درهم. استاهواز  شهرستان

تفسـیري   - رهنگی حوزه مطالعه از روش کیفی رویکرد پدیدارشناسی توصـیفی ف - اجتماعی

مورد  ۀجامع. از ازدواج زودرس کشف شود زنان هايبهاي این پژوهش استفاده شد تا تجربر

سال را در شـهر اهـواز    هجدهزیر سن زنانی بودند که سابقه ازدواج  ،مطالعه در این پژوهش

دریافت خدمت به مراکـز بهداشـتی درمـانی مراجعـه      برايداشتند و  و روستاهاي این شهر

   .اند هثبت شد) سامانه یکپارچه سلامت بهداشتی(نموده یا در سامانه سیب 

نظـري  گیري تا رسیدن به اشباع  هدفمند بود و نمونه ،گیري این پژوهش روش نمونه

. زن مصاحبه انجام گرفـت  22دستیابی به اشباع نظري با راي بر این اساس ب. ادامه یافت

گـوي  و ساختاریافته بود و محقق به گفـت  نیمه مصاحبۀ ،پژوهشهاي  آوري داده ابزار جمع

ارزیـابی   بـراي . هنگـام پرداخـت  ازدواج زود ةپدید ةکنندگان دربارعمیق و ژرف با شرکت
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) 1985( 2لینکن و گوبـا  1کیفیت نتایج کیفی، از معیارهاي اعتمادپذیري یا قابلیت اعتماد

 و 5ییدپـذیري أ، ت4پـذیري  ، اطمینـان 3استفاده شـد کـه شـامل چهـار معیـار باورپـذیري      

  . است 6پذیري انتقال

عنـوان ابـزار     خود محقق نیز به. به روي کاغذ آمدابتدا ضبط شد و سپس ها  مصاحبه

هـا، کیفیـت ایجـاد ارتبـاط محقـق و       عمل نمـود و حاصـل مشـاهدات، دیـدگاه     7تحقیق

در تحلیـل اطلاعـات از الگـوي    . قق نیز جزء اطلاعات تحقیـق بـود  هاي فنی مح یادداشت

هـا، تجزیـه و تحلیـل     تولیـد داده  شاملِ، اي اسمیت مرحلهتفسیري سه -تحلیل توصیفی

ۀ اولیـه؛ خوانـدن و بـازخوانی یـک مـورد، تشـخیص و برچسـب زدن بـه         همواج(ها  داده

و تلفیـق  ) سـازي  خلاصـه  ایجاد جـدول  و ها مقوله بندي کردن و خوشه فهرستها،  مقوله

  . استفاده شد )et al, 2013 Smith: ك.ر(موردها 

  مطالعه شناختی نمونه مورد هاي جمعیت ویژگی -1 جدول

 هلأوضعیت ت
تعداد 

 فرزندان

سن هنگام 

 ازدواج
 تحصیلات

سن 

  فعلی
 ردیف

 1 17 سوم راهنمایی 15 ندارد همسردار

 2 42 دوم راهنمایی 15 3 همسردار

 3 33 دوم راهنمایی 16 4 همسردار

 4 26 ابتدایی 17 3 همسردار

 5 19 دیپلمه 18 1 همسردار

 6 50 ابتدایی 15 4 همسردار

 7 28 سیکل 14 3 همسردار

 8 18 ششم 16 ندارد همسردار

 9 17 دوره راهنمایی 15 باردار همسردار

 10 19 دیپلم 17 ندارد همسردار

 11 28 دوره دبیرستان 17 2 همسردار

                                                                 
1. Trustworthiness 
2. Lincoln & Guba 
3. Credibility 
4. Dependability 
5. Confirmability 
6. Transferability 
7. Researcher as an instument 
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 12 39 راهنمایی 15 3 مسرداره

 13 18 بیسواد 15 1 همسردار

 14 55 بیسواد 14 6 )فوت(همسر  بی

 15 36 اول راهنمایی 15 2 همسردار

 16 35 چهارم 15 3 همسردار

 17 39 دوره ابتدایی 17 3 همسردار

 18 43 دیپلم 18 4 همسردار

 19 50 بیسواد 17 4 همسردار

 20 41 بیسواد 16 3 همسردار

 21 38 ابتدایی 15 4 )فوت(همسر  بی

 22 29 دوره ابتدایی 14 3 همسردار
  

  پژوهشهاي  یافته

ازدواج  پیامـدهاي شده، انجامهاي  آمده از کدگذاري مصاحبهدست با توجه به نتایج به

بندي شد  مقوله اصلی دسته دومقوله فرعی و  سیزدهدر قالب  مفهوم 63زودهنگام شامل 

  . گزارش شده است )2(که در جدول 

  ازدواج زودهنگام پیامدهاي -2جدول 

، هاگیري، عدم قطعیت در تصمیم استقلال در تصمیم نداشتن

حل  مشکلات، ناتوانی در شناسایی راه و اختلافات ناتوانی در تفکیک

رسیدن به بلوغ و ثبات نمشکلات، ناتوانی در مدیریت زندگی، 

  فکري در سن پایین

 قدرت نداشتن

  گیريتصمیم

ب  و حل مسائل زندگی
سی

ز آ
رو

ب
ی 

دگ
 زن

در
ن 

زنا
ي 

را
ف ب

تل
خ

 م
ت

لا
شک

 م
 و

ها

ی
وی

ش
زنا

 

پایین بودن سن زن و شوهر، دخالت  ۀمور به بهانادر ها  خانواده ۀمداخل

مالی شوهر، اظهارنظر  اموردر خانواده در تربیت فرزندان، دخالت 

دار  به بچه اه خانواده ، اجبارامورترین همسر در کوچک يها خانواده

  زندگی جدا و مستقل از خانواده شوهر نداشتنشدن یا نشدن، 

مداخله دیگران در 

زندگی به دلیل سن 

  پایین دختر و پسر

تحملی زن در  زندگی، ناتوانی در همسرداري، کم دید محدود در

، خام بودن در رفتار و گفتار، هاتجربگی در زندگی و تصمیم بی زندگی،

  له با مشکلات زندگیمقاب ناتوانی در

شناخت و  فقدان

آگاهی از مسائل و 

  مشکلات زندگی
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حوصلگی در تربیت فرزندان،  وانی در تحمل مشکلات فرزندان، بینات

  ناتوانی در تربیت فرزندان

آمادگی لازم نداشتن 

  براي فرزندپروري

پایین در ا خانواده شوهر، مهارت بناتوانی در برقراري ارتباط مناسب 

  تجربگی در ارتباط با شوهر ط با اطرافیان، بیارتبا

نسبت  شناخت نداشتن

تعامل با همسر  ةبه نحو

  اطرافیان و

زدگی از تحمل شدن در اختلافات با شوهر، غمگین بودن و دل کم

زندگی، افسردگی زن، فکر کردن به خودکشی، ناامیدي و ترس از 

  احساس خوشبختی نداشتنآینده، فشار روحی بالا به دلیل سن پایین، 

  مشکلات روحی

مشکلات و دردهاي جسمی، مشکلات جسمی زایمان در سن 

  پایین، پیري زودهنگام، ناباروري به دلیل ازدواج در سن پایین
  مشکلات جسمی

لم در أجنسی، احساس درد و ت ۀجنسی، ترس از رابط ۀتجربه بد از رابط

 جنسی ۀجنسی، ناتوانی در مدیریت رابط ۀرابط

ناخوشایند از  ۀتجرب

دلیل  جنسی به رابطه

  مشکلات روحی

ازدواج فرزندان دختر در سن پایین، بدرفتاري شوهر با فرزندان، 

تعهدي شوهر به فرزندان،  بروز مشکلات روانی در فرزندان، بی

ناتوانی در حمایت مالی فرزندان، ناتوانی در فراهم کردن 

انت فرزندان پس از فرزندان، ناتوانی در گرفتن حضهاي  خواسته

  طلاق، ناتوانی در دفاع از حقوق فرزندان

در ایجاد  ناتوانی

شرایط مناسب براي 

فرزندان و قربانی 

  شدن آنان

ن 
شد

ق ن
حق

م
ته

س
وا

خ
 

ي
رد

ق ف
لای

 ع
 و

ها
  

ترك تحصیل در سن پایین، ممانعت از تحصیلات دانشگاهی، 

ل عدم امکان داشتن شغلی مناسب به دلیاستعدادها،  نشدن شکوفا

  نداشتن تحصیلات

عدم امکان گذراندن 

دوران تحصیلی و 

  داشتن شغل

حسرت رفتارهاي دوران بچگی، حسرت مسافرت با خانواده پدري 

گذرانی شیک، حسرت خوشهاي  در کودکی، حسرت خرید لباس

  دوران مجردي

تجربه زودهنگام 

زندگی مشترك و 

هاي حسرت تجربه

  ویژه سن

هاي  آرزوي شرکت در کلاسغه، دغدیحسرت زندگی آرام و ب

 اهداف به رسیدنآمد با دوستان، ناکامی در  و آموزشی، حسرت رفت

  زندگی مایحتاج تأمینشخصی، حسرت 

  آسایش و نداشتن 

  فراغت خاطر 

توجهی به مشکلات پوستی، بدفرمی بدن  به فرم بدن، بی توجهیبی

  دلیل زایمان در سن پایین  به

به ظاهر و  توجهیبی

  خودبدن 
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  ها و مشکلات مختلف براي زنان در زندگی زناشوییبروز آسیب: مقوله اول

 اسـت  ها و مشکلات مختلف براي زنـان در زنـدگی زناشـویی   بروز آسیب ،مقوله اصلی اول

  .استفرعی  ۀکه شامل هشت مقول

  گیري و حل مسائل زندگی  قدرت تصمیم نداشتن - 1

از بلـوغ فکـري و کسـب تجربـه بـه       پیشان دختر شود تا می ودهنگام سببزازدواج 

هـا   گیـري  شود تا این افراد در تصمیم می زندگی مشترك وارد شوند که این موضوع سبب

  : گوید می )2(شماره نمونه  ،در این ارتباط. و حل مسائل زندگی با مشکل مواجه شوند

 توانایی و بگیره، قدرت تصمیم تونه نمی درست ،باشه وسال نس کم که خانم«

  .»نیستش بلد هم رو اهاون هايحلراه و نداره رو مشکلات و اختلافات تفکیک

  : گوید می )14(همچنین نمونه شماره 

 گیـرد، کـه   مـی  نادرست تصمیمات و شود اشتباه می دچار پایین سن در انسان«

  .»نیست رنج و درد تحمل جز چیزي هیچ ،زناشویی زندگی. ندارد فراري راه بعداً

  دیگران در زندگی به دلیل سن پایین دختر و پسر  ۀمداخل - 2

خـانواده شـوهر در    ،هـا  در ایـن ازدواج  به دلیل پایین بودن سن پسر و دختر معمـولاً 

تـرین   ترین و شخصی ممکن است در کوچکها  این دخالت. کنندمیبرخی مسائل دخالت 

بـاره  در ایـن . یفتـد دار شـدن نیـز اتفـاق ب    مانند تعداد و زمان بچه ،زندگی زوجهاي  جنبه

  : گوید می )7(نمونه شماره 

 .میـدن تـو زنـدگیم دخالـت کـنن      بـه خودشـون اجـازه    ،کمـه  ون سنمچ«

دلیل سن پـایین دختـر   ه هاي بقیه افراد خانواده در امورات زندگی ب دخالت

  .»گیرد انجام می

  شناخت و آگاهی از مسائل و مشکلات زندگی  فقدان - 3

شود تا تجربه و دانـش لازم را بـراي    می ج زودهنگام باعثازدوا سن پایین دختران در

زندگی نداشته باشد و زندگی زناشویی و مسائل مربوط به آن بـراي وي ناآشـنا و غریـب    

  : گوید می )15(در این ارتباط نمونه شماره . باشد

چندین سال طول کشـید تـا بتـونم    . خیلی چیزها رو در زندگی بلد نبودم«

. شناسم، بفهمم چه چیزي و لازم دارم که یادش بگیـرم دور و بر خودم رو ب

زنـدگی را   ،و بـا دیـد محـدود    معمولاً بدون تحصیلات دانشـگاهی  دختران
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  .»شناختی ندارند ،کنند و از اطراف خود شروع می

  : گوید می )17(همچنین نمونه شماره 

چـون خیلـی از    ،ردمک ـ بـه بعـد ازدواج مـی    هجـده در سـن   ،اگر برگردیم«

و دوسـت نداشـتم دوبـاره تکـرار      سر بچگی بـود  از ،که گرفتمهایی  انتخاب

مـال   ،گونه بوده هبچ ،خیلی کارهایی که کردم و تصمیماتی که گرفتم .بشن

  .»بلد نیستم ،این بود که تجربه نداشتم

  آمادگی لازم براي فرزندپروري نداشتن - 4

شـود   مـی  باعـث سنین پایین همراه است که  ازدواج زودهنگام اغلب با فرزندآوري در

نمونـه   ،در این ارتبـاط . آمادگی لازم را براي فرزندپروري نداشته باشد ،زن در اکثر موارد

  : گوید می )21(شماره 

هاشـو خـوب    مشکلات بچه ،هاي خودشو خوب نمیتونه تحمل کنه آدم بچه«

طاقـت و   ایی کمجور هها رو نمیتونه تحمل کنه، ی هنمیتونه حلاجی کنه و بچ

  .»حوصله میشه و بچه درست تربیت نمیشه بی

  : گوید می نیز) 22(نمونه شماره 

بایـد   .دار شـد  اصـلاً نبایـد زود بچـه   . داري بعد از ازدواج خیلی سـخته  بچه«

کـردم   سالگی ازدواج مینوزدهشاید سن . زندگی رو دید و کمی زمان بگذره

  .»ها رو تحمل کنم که بتونم بهتر بچه

  تعامل با همسر و اطرافیان ةشناخت نسبت به نحو نداشتن -5

مهـم در زنـدگی   هـاي   یکـی از جنبـه   ،ارتباط با همسر و خانواده همسـر و اطرافیـان  

او شـناخت و تجربـه    ،مشترك است که در ازدواج زودهنگام به دلیل پایین بودن سن زن

. شـود  می تعامل و ارتباطکافی را در این حوزه ندارد و سبب مشکلات مختلف براي او در 

  : گوید می )11( شماره نمونه ،در این ارتباط

همسـرم ایجـاد    ةتونستم ارتباط صحیح و درست بین خودم و خونـواد  نمی«

جـوري بـا    دونسـتم چـه   نمـی  .خب چیزي بلد نبودم، مهارتی نداشـتم  .کنم

جـوري از   هجوري شوهرم رو جذب خودم کنم، چ هاطرافیانم رفتار کنم، یا چ

  .»ي داشته باشهشنو حرف من
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  : گوید می )10(همچنین نمونه شماره 

جوري با شوهر و خونوادش رفتار کنن و به  هنیستن چ اکثر دخترا هنوز بلد«

اصطلاح زندگیشونو مدیریت کنن؛ زندگی و روابـط را در سـن بـالاتر بهتـر     

 ،شـود  در برقراري ارتباط با اطرافیان دچار مشکل می. شود مدیریت کرد می

  .»حتی در برقراري ارتباط با همسر

  مشکلات روحی  -6

سـبب   ،شـود  مـی  تحمیل فشارهاي ناشی از زندگی مشترك که در سن پایین بر زنان

عمـد و از سـوي    مشکلات گاهی بـه این . شود می بروز مشکلات روحی جدي در این افراد

  : گوید می )1(نمونه شماره  ،در این ارتباط. شود می خانواده شوهر بر زن تحمیل

دیگه کاسه صبرم لبریز شـده و همیشـه بـا     ،تحمل شدم ناراحتم، کم دائماً«

نـه   ،نـه تفریحـی   .کنم؛ همیشـه غمگیـنم و دلـم گـرفتس     همسرم دعوا می

خب آدم همش کـار خونـه و جـر و     .تونم برم هیچ جایی هم نمی ،مسافرتی

  .»خب حوصلش سر میره ،بحث مادر شوهر و خواهرشوهر

  : گوید می )5(شماره  همچنین نمونه

دلـم   .دوسـت دارم گریـه کـنم    ؛گیـره  خـودي مـی   بـی  خیلی وقتا دلـم  االله«

دوست دارم خودمو  .خیلی خیلی غمگینم. مرده شدم گیره، افسرده و دل می

  .»بکشم و از این عذاب راحت بشم

  مشکلات جسمی -7

ي که به سـبب  فشارهاي کار دار شدن در این سن در کنار ازدواج در سن پایین و بچه

شود تا بـراي زنـانی کـه در سـن      می سبب ،شود می زندگی مشترك و ازدواج بر زن وارد

نمونـه شـماره    ،در ایـن مـورد  . مشکلات جسمی زیادي ایجاد شـود  ،پایین ازدواج کردند

  : گوید می )18(

دختـر   .ناتوانی جسـمی داره  ؛خیلی سخته و خطرناکه ،بارداري در سن کم«

هـا و شـب    ها و بـارداري  زایمان ،ي که بهش وارد میشهسن و سال، فشارکم

خب اینجوري اذیت میشه، فشـار خـونم بالاسـت و رحمـم رو      ،ها نخوابیدن

  .»برداشتم
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  : گوید می نیز) 12(نمونه شماره 

 من لک صورت، سیاه شـدن دور  .گیره جور بیماري و درد می هزار و یه ،زن«

تپش قلـب، سـردرد شـدید و    دم، چاق و بدفرم ش ،چشم، پوستم سیاه شده

  .»رد شدید دارمد معده

  دلیل مشکلات روحی جنسی به ۀناخوشایند از رابط ۀتجرب -8

تجربـه   ،شـود تـا زن از ایـن ارتبـاط     مـی  برقراري ارتباط جنسی در سن پایین سبب

نمونـه   ،در ایـن ارتبـاط  . خوشایندي نداشته باشد و این تجربه با درد و ترس همراه باشد

  : گوید یم )3(شماره 

بـه   ،به این رابطه نـدارم  ايعلاقه ،طه جنسی بد بودهراب ام ازهمیشه تجربه«

-وبحث روزانـه همون جر تأثیرخب تا یه حدودي  .اینکه به من نزدیک بشه

یه بخشیش هم تـرس از رابطـه    .ثیر میذارهأام تمون هستش که روي علاقه

  .»لمأجنسی و احساس درد و ت

  : گوید یم نیز )17(نمونه شماره 

اصـلاً شـوهرم نمیدونـه مـن از چـه      . ل جنسی جالب نبودئام از مساتجربه«

از نظر  .اس هنوزی بچهیجورا هی .از چه چیزي بدم میاد ،رفتاري خوشم میاد

 .کـنم  مـی  از نظر روحی خـب احسـاس خـلأ    ؛نداشته ثیر خاصیأت ،جسمی

میـرم  کـنم کـه    میدونی واقعیتش حسودي شوهرا و زندگی خانمایی رو می

  .»اصلاً این باعث شده بیشتر از شوهرم زده بشم .ها کار کنمبراشون تو خونه

  

   ها و علایق فردي خواسته محقق نشدن: مقوله دوم

که شامل پنج مقوله  استها و علایق فردي  خواسته محقق نشدن ،مقوله اصلی بعدي

  . استفرعی 

  بانی شدن آنان در ایجاد شرایط مناسب براي فرزندان و قر ناتوانی -1

توانایی مـدیریت   ،تا زنشود  می ازدواج زودهنگام و فرزندآوري در سنین پایین سبب

 ،در این ارتبـاط . صحیح زندگی را نداشته باشد و فرزندان این افراد نیز دچار آسیب شوند

  : گوید می )14(نمونه شماره 
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رم خـوب درس  ام را بالا ببرم، تا بگذاتوانستم درآمد خانوادگی اي کاش می«

و همگی تحصیلات عالیه پیـدا کننـد و شـغل خـوبی پیـدا کننـد        ،بخوانند

زود شوهر بدهم و آنهـا هـم قربـانی ازدواج مـن و      روجبور نباشم دخترام م

  .»مشکلات مادي ازدواج من شدند

  : گوید می نیز) 16(نمونه شماره 

بـا   مجبـورِ  ،او بـدبخت  .پسرم فداي اشتباه من و وضعیت زندگی منم شـد «

مـن همیشـه    .ولی من دیگـر تـوان ادامـه رو نداشـتم     ،هنامادري زندگی کن

امـا   ،من از همسر اولم جدا شـدم . دغدغه و فکرم درگیر زندگی و پسرم بود

  .»پسرم هستم فکرِه کماکان ب

  عدم امکان گذراندن دوران تحصیلی و داشتن شغل -2

و بـه همـین    انـد  هبه ادامه تحصیل نبودقادر  ،اند هاغلب زنانی که در سن پایین ازدواج کرد

   :گوید می )19(نمونه شماره  ،در این ارتباط. اند هیایی خود نبودؤدلیل قادر به داشتن شغل ر

دیـپلم   ،بخونم درس داشتم دوست .داشتم مدرسه و درس به زیادي علاقه«

 براي کردهتحصیل يهاخانم مثل داشتم دوست .بگیرم و وارد دانشگاه بشم

خیلی دوست داشتم پزشک شـوم و  . بشم اجتماع واردو  بخونم درس خودم

 همـۀ بلکه مانع پیشرفت در  ،تنها پزشک نشدمولی نه ؛استعداد زیادي دارم

پیشـرفت  انسـان را از   ،درگیر شدن با مسائل خانواده و زندگی. ها شدحیطه

  .»کند قدري دور می ،و شکوفایی استعداها تحصیلی و شغلی

  : گوید می )18(شماره همچنین نمونه  

 شـغل  من. دوست داشتم با مدرکم کار پیدا کنم و روي پاي خودم وایسم«

 خاطر هب .دارم دوست هاروبچه با کارکردن و داشتم دوست خیلی ور معلمی

 شـغل  فقط رفتم هرجا .کنم کار مهدکودك یه داخل نشد حتی مدرکیمبی

  .»دادن بهم نظافتچی و خدماتی

  هاي ویژه سن ام زندگی مشترك و حسرت تجربهزودهنگ ۀتجرب -3

 زنـدگی مشـترك قـرار   هـاي   بـار مسـئولیت   زنان خیلی زود زیـر  ،زودهنگام ازدواجبا 
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بخش نوجـوانی و   لذت هايهتجرب ،اند هتوانند مانند افرادي که ازدواج نکرد گیرند و نمی می

  : گوید می در این ارتباط) 13(نمونه شماره . جوانی را تجربه نمایند

دوست داشتم شـادي  . ام مسافرت برم با خونواده .دوست داشتم بچگی کنم«

جوونی نکردم و خوش نگذروندم و خیلی زود تبدیل . کنم و خوش بگذرونم

  .»به یه خانم جاافتاده شدم

  : گوید می نیز) 14(نمونه شماره 

با پدر و مادرم  ،و بخونم، خوب بخوابمردوست داشتم بخرم، بپوشم، درسم «

  .»با خواهر برادرام بریم جاهاي مختلف ،رم تفریح و گردش و مسافرتب

  آسایش و فراغت خاطر نداشتن -4 

کنند که بـه دلیـل مشـکلات     می بیان ،کنند می بیشتر زنانی که در سن پایین ازدواج

 انـد  هدر زندگی آسایش نداشت ،اند هزیادي که در زندگی مشترك از سن پایین تجربه کرد

نمونه شـماره   ،در این ارتباط. اند هنجام کارهاي مورد علاقه خود در زندگی نبودو قادر به ا

  : گوید می )3(

 هـاي کلاس؛ و گلدوزي خیاطی مثل ،برم آموزشی هايدوره داشتم دوست«

 .کردممی وآمد رفت کسی، دوستی با بودم آزاد کاش .برم باشگاه ،برم مختلف

  .»باشم نداشته ور زيچی دغدغه و بخوابم ه دل سیری دارم دوست

  : گوید می نیز) 7(نمونه شماره 

 دل به و کنم باشم، جوونی داشته ايدغدغهبی و آروم زندگی دوست داشتم«

بخـرم،   دارم دوسـت  کـه  ور چیزهایی و باشم آزاد خواستم می( .برسم خودم

 .»)بخورم راحت بخوابم راحت

  به ظاهر و بدن خود  توجهیبی -5

اغلب در سنین بالاتر از وضعیت بـدنی خـود    ،کنند می ازدواج ایینزنانی که در سن پ

دیگر  ،در گذر زمانآنها  و اندام اند هکنند که زود پیر شد می احساسآنها  .ناراضی هستند

آگاهی مراقبت از زیبـایی خـود را    ،سنین پایینکنند که در  می بیانآنها  .جذابیتی ندارد

  : گوید می )15(شماره نمونه  ،در این ارتباط. اند هنداشت

 ـ ه تونستم بیشتر ب می ،اگر فکر الانو داشتم«  خـودم ه خودم برسم و بیشـتر ب
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کار باید بکنم که پوستم خـراب نشـه     هدونستم چ تو اون سن نمی. فکر کنم

یا پوست بدنم و شکمم چروك نشه؛ دلم میخاد هیکل و اندامم مثـل دوران  

  .»مجردیم باشه

  نمودار مدل پارادایمی

رونی و درونـی  عوامل بی ،در این مدل. دشمدل پارادایمی تحقیق حاضر ارائه  ،زیر در 

گـذارد و    مـی  تـأثیر بر هر یک از این سطوح ) جامعه و شرایط اقتصادي از قبیل فرهنگ،(

توانـد در ابعـاد مختلـف زنـدگی فـردي،      شـود کـه مـی   در نهایت منجر به پیامدهایی می

تنهـا بـر   ام نـه ازدواج زودهنگ که دهدین مدل نشان میا. یابدخانوادگی و اجتماعی نمود 

بلکه پیامدهاي آن به سـطح خـانوادگی و اجتمـاعی     ،ثیرگذار استأوضعیت فردي زنان ت

عیت اجتمـاعی آنهـا   تواند بر کیفیت زندگی زنان و وض می کند و در نهایتنیز سرایت می

  . رداثیر منفی بگذأت

  

 گ، شرایط اجتماعی و اقتصاديفرهن
↓ 

---------------------------------------------  
|  |  |  

  اجتماعی سطح  خانوادگی سطح   سطح فردي

  ،مشکلات روانی(

  ،مشکلات جسمی

  )عدم آمادگی

  خانوادگی، مداخلات(

 روابط از ربه ناخوشایندتج

  جنسی،

  )فرزندان شدن قربانی

  اشتغال تحصیل، ترك(

 نکردن، بچگی حس

   )ظاهر به توجه معد

-----------------------------------------------  
  ↓ 

 پیامدهاي بلندمدت

 )هاي اجتماعی آسیب ،کاهش کیفیت زندگی(

  

  

  گیري بحث و نتیجه

 استنتاج نمود که کشور ایـران بـه   توانشده میانی نظري ارائهببه مبا نگاهی اجمالی 

ار ویـژه ابعـاد اجتمـاعی و فرهنگـی دچ ـ    ابعاد به ۀهم حال توسعه در عنوان یک کشور در 
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رهـاي مدرنیزاسـیون شـامل    معیاترین  طوري که مهم  به ؛ها و نواقص بسیاري است ضعف

هـاي   کـار و فــعالیت    نیـروي   در  هـاي تحصـیلی، تغییـرات    فردمحوري، گـسترش فرصت

هاي بـا  ازدواجشـغلی، اشتغال زنان، بهبود موقعیت زنـان، گـسترش تحصیلات عمومی و 

شـکل   در منـاطقی از کشـور   همچنـان  ،سنین بـالاتر در  خانواده  و تـشکیل  انـتخاب آزاد

هـا، آداب و رسـوم خـاص و تفکـرات      طور سنتی همراه با ارزش  نگرفته است و جوامع به

  . شود قالبی اداره می

تجربگی در سـن  ناآگاهی و بی ،انداز جمله عواملی که زنان از آن ابراز نارضایتی کرده

اند کـه از شـرایط   در این مطالعه، زنان بیان نموده. پایین، نسبت به زندگی زناشویی است

اي به شوهر خود ندارند و دوست داشـتند بـا انتخـاب خـود و     علاقه زیرا ،اندخود ناراضی

قیـومی   ،در ایـن ارتبـاط  . کردنـد خود ازدواج مـی  علاقۀبا فرد مورد بدون اجبار و اصرار، 

کند که اجبار بـه ازدواج، پـذیرش اجبـاري شـرایط و حاکمیـت       می عنوان )1398(ري لا

شغل مرد به دلیـل نداشـتن تحصـیلات بـالا،     . است رسوم از پیامدهاي ازدواج زودهنگام

وجـود   ،در مـواردي . مین مخارج زندگی کافی نیسـت أمناسب نیست و درآمد مرد براي ت

آنـان،   ةبـه عقیـد  . براي زن ایجـاد کـرده اسـت   هایی را نارضایتی ،اختلاف سنی با همسر

 . اندتجربه ناپخته و بی ،طاقت هستند و مردان جوان و کم هحوصلبی ،مردان مسن

در (معتقدنـد کـه مادرشـوهر     ،شـوهر را داشـته   ةزندگی با خانواد ۀتمامی افراد، تجرب

و آنـان را   کنندشان مداخله میترین مسائل زندگی، حتی در جزئی)مواردي خواهر شوهر

آمیـز و  کننـد و حتـی رفتارهـاي تـوهین    وادار به انجام کارهاي سنگین و دور از توان می

خواهان زندگی مستقل و حتـی دور از دسـترس    ،رو زناناین از .تحقیرکننده با آنها دارند

هاي  زایمان(یري زیاد با مسائل زندگی آنها، درگ ۀهمچنین به گفت. خانواده شوهر هستند

، فرصت استراحت، تفریح و رسـیدگی  )داري و پرورش فرزندنظافت، آشپزي، بچهمتعدد، 

مطیع و تـابع   دآنها همواره در طول زندگی پرمشقت خود بای. دهدبه خود را به آنان نمی

هـا  اسـاس گفتـه   بر. نداردهیچ عزت و احترامی  ،اوامر شوهر و خانواده شوهر باشند و زن

دلیل فرصت نداشتن بعد از ازدواج و اجازه نـدادن شـوهر،   توان بیان نمود که زنان به  می

 ،و تکمیل فرایند تحصیل را ندارند و این موضوع امکان پیگیري علایق خود همانند ادامه

  . کندسلب می زن را از امکان یافتن شغل مناسب و کسب استقلال مالی

هـیچ قـدرت    ،داند که براي زندگی خوهاي مختلف بیان نمودهزنان همواره به صورت
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شـان،   در هر مقطعی از زنـدگی . شود انتخاب و اختیاري ندارند و همواره نادیده گرفته می

 .گیرنـد براي آنان تصمیم مـی ) بزرگ ایل، پدر، شوهر، پدرشوهر، برادر شوهر(افراد دیگر 

به دلیل آداب و رسوم اشتباه و قدیمی براي پیشـگیري   ،زمانی که در خانه پدري هستند

احتمـالی   گیرنـده بـه عواقـب   ازدواج کنـد و افـراد تصـمیم    درفع مشکل، دختر بای یا) از(

شرایط زنـدگی را   ددهند، بایزمانی که او را شوهر می .اندتوجهشان براي دختر بیمتصمی

همواره از زن انتظار سازش و تحمـل   زیرا ؛تحمل و حفظ کند ،ها و مصائببا تمام سختی

پسـند طایفـه نیسـت و در     مـورد  ،و جـدایی از همسـر   املایمات زندگی مشترك دارنـد ن

سازگاري، مرد اجازه دارد همسر دیگري اختیار کند و هرگونه رفتار ناشایستی با ناصورت 

   .او داشته باشد

کننـد کـه ازدواج در سـنین     مـی  عنـوان ) 1399(فرهمند و همکاران  ،در این ارتباط

کنـد و  رو مـی  هدر روابط زناشویی روب املیقدرتی در زمینه فردي و تعپایین، زنان را با بی

کـاري، طـلاق، سـازگاري و سـکوت      قدرتی به شکل پنهانابل مسئله بیکنش آنان در مق

دست و پنچه نرم کردن با مشکلات مختلف در طول زندگی موجـب  . دهداجباري رخ می

هـاي  بنـابراین در ایـن نـوع زنـدگی    . است هاي روانی و جسمی در زنان شدهريبروز بیما

  .شود اش نادیده گرفته میاجتماعی و ، تنها زن است که تمامی حقوق فرديیایل

گیـري  ها، دختران در سنین پایین در اخذ تصـمیم شوندههاي مصاحبهمطابق با گفته

شود که دیگـران   شدت ناتوان هستند و این امر موجب می هبدرست و حل مسائل زندگی 

توان جسمی و روانی لازم بـراي   ،آنها در این سن همچنین. در زندگی آنان مداخله کنند

تعامـل و ارتبـاط    ةدر نحو. پرورش فرزند ندارند و قادر به درك مشکلات فرزندان نیستند

بـا شـوهر و اطرافیـان    ثر ؤدرست و م ـ ۀاند و شناختی از برقراري رابطنیز با مشکل مواجه

پذیرش نقـش   در آمادگی  نداشتندر پژوهش خود به ) 1402(مجدي و همکاران . ندارند

بـه مـواردي چـون نقصـان     ) 1400(همسري و مادري و زارعـی محمودآبـادي و زارعـی    

  . اند هپذیري به عنوان پیامدهاي ازدواج زودهنگام اشاره داشت ارتباطی، عدم مسئولیت

 ،گیـر آنـان شـده    که گریبانرا هایشان نیز تاوان مشکلاتی زنان اذعان داشتند که بچه

 فرزنـدان شـاهد بـدبختی    زیـرا  ؛کننـد ندگی خوب و خـوش را تجربـه نمـی   دهند و زمی

نیـز  ) 2017( و همکـاران  1افـوبرا . مادرشان، اختلافات والدین و مشـکلان مـالی هسـتند   

                                                                 
1. Efevbera  
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نسلی بر رفاه فرزندان دارد و از  پیامدهاي بین ،ازدواج زودهنگام دختران که عنوان کردند

اقتصادي و بیولوژیکی، ازدواج زودهنگام  -ماعیاي، اجت ارتباط با سایر عوامل زمینه طریق

اغلب آنان، فراهم نشدن شرایط براي طی . شود می سبب رشد و سلامت نامناسب کودك

خـود را از معایـب    علاقۀاي مناسب و مورد کردن دوران تحصیلی و شاغل بودن در حرفه

  . اندازدواج زودهنگام عنوان کرده

گذرانـدن تجـارب ویـژه    نمعایب ازدواج زودهنگام،  عنوان موارد مطرح شده به دیگر از

مانند بچگی کردن، گردش، تفریح و خوشـی کـردن، بـا    (سن یک دختر نوجوان و جوان 

مانند زایمـان و  (سالی شدن وارد مسائل دوران بزرگو به سرعت ) دوستان وقت گذراندن

 ـ  محرومیـت که نیز عنوان کرد ) 1397(و کلایه پورابراهیم . است) بارداري  هاز کـودکی ب

آسیب جسـمی ناشـی    ۀآمادگی روانی براي مادري و تجرب نداشتندنبال مادري زودرس،  

  . از مادري زودهنگام از جمله پیامدهاي منفی ازدواج زودهنگام است

زمانـدن از رشـد   کننـد کـه با   مـی  در این ارتباط عنـوان ) 1398(جوادیان و همکاران 

دختران هنگام ازدواج تقریباً هیج آسایشـی   .است اجتماعی از پیامدهاي ازدواج زودهنگام

تواننـد بـه    راحت و کافی را ندارند و نیز نمیخواب  جربۀو آزادي خاطري ندارند و حتی ت

زیـرا   ،کردنـد قدرتی مـی شدت احساس بیهمچنین آنها به. فکر ظاهر و اندام خود باشند

یرند و هیچ اختیاري ندارند گهمواره دیگران در تمام مراحل زندگی براي آنها تصمیم می

رهنگی، شامل هاي فتوان اینگونه استنباط نمود که زمینه می. مطیع باشند دو همیشه بای

نقـش بسـیار مهمـی در ازدواج زودهنگـام      ،پرسـتی و مردسـالاري   فرهنگ فراگیر ازدواج

 .دختران در شهرستان اهواز دارد

شـان گلایـه داشـتند و آن را    در زندگیها هاي خانوادهکنندگان همواره از مداخلهمشارکت

 تجربـۀ  ،این زنـان در طـول زنـدگی   . دانستندمسبب بسیاري از مشکلات زندگی زناشویی می

زندگی با خانواده شوهر داشتند و بسیاري حتی با گذشت چند سال از زندگی مشترك هنـوز  

آنـان را  سـنگین و زیـاد توسـط مادرشـوهر در خانـه،      مستقل نشده بودند و تحمیل وظـایف  

) شـوهر  خـواهر  و مادرشـوهر (اغلب آنها از جانب شوهر یا خانواده شـوهر  . دادشدت رنج می به

  . کردندهاي روحی و جسمی بسیاري دیده بودند و احساس خوشبختی نمیآسیب

در پژوهشی عنوان کردند کـه مشـکلات جسـمی و    ) 2023(یوسفی لبنی و همکاران 

در این نوع جامعه قومیتی مانند . است دهنگام در زنانیکی از پیامدهاي ازدواج زو ،روانی
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زنـان و  (انـد  و برخی تحت سـلطه ) مردان و بزرگان قوم(گر یک میدان نبرد، برخی سلطه

 ـ گیـري از آداب و رسـوم و قواعـد و ارزش   گر با بهـره سلطه). کودکان شـده و  یهـاي درون

در . کنـد وقعیـت خـود مـی   سعی بـر حفـظ م   ،هاي اقتصادي و نمادیناستفاده از سرمایه

شده که از طریـق  هاي درونیوارهدختران کنشگر بر اساس عادت ،قومیتی -جامعه سنتی

هاي سنتی و ارزشـی  کنش متقابل اجتماعی با تکرار و تقلید شکل گرفته، اقدام به کنش

آگاهانه و به اجبار براي پیروي از سنن اجتماعی قـوم خـود، بـه    کنند و نابري می انفرم و

سنت ازدواج زودهنگام دختـران داراي ارزشـی اسـت کـه     . دهندزدواج زودهنگام تن میا

بینی عمل، بـدون چـون چـرا خـود را     بدون اعتنا به پیامدهاي قابل پیش) کنشگر(دختر 

رسوم فرهنـگ  و کند تا در خدمت یک هدف و آرمان که از آداب مکلف به رعایت آن می

  .باشد ،ت گرفتهأنشبومی 

  

  هاپیشنهاد

 مـوزان، آ دانـش  بـراي ( رسانی درباره پیامدهاي ازدواج زودهنگـام اطلاع آموزش و - 

  .محلیهاي  ها و رسانه در مدارس و دانشگاه ...)ووالدین 

هـاي   مشـاوره (دیـده   حمـایتی بـراي زنـان و دختـران آسـیب     هاي  تقویت برنامه - 

  .)..مالی و آموزشی وهاي  ،کمکشناختی روان

 ،خدمات بهداشتی(شناختی نی و روانشتی درمادسترسی به خدمات بهدا يارتقا - 

  )روانی اجتماعی و جسمی مشاوره پیش از ازدواج در زمینه سلامت جنسی،

همکاري بـا نهادهـاي    فرهنگی،هاي  ترویج الگوي اجتماعی مثبت و تغییر نگرش - 

رهبـران و   همکاري بـا روحـانیون،  (فرهنگی و اجتماعی براي تغییر باورها  ،دینی

  )معلمان محلی
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