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  در اینستاگرامرویکرد فرهنگی  با 

  

  *پور یتق فائزه
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  چکیده

 نجـام اجشـن طـلاق    هاي فرهنگی و اجتماعی هدف بررسی زمینهاین پژوهش با 

در ایـن  . بـود  تحلیـل محتـوا  با اسـتفاده از   کیفی ،این پژوهش تحقیقروش . شد

ابـزار  . شـد هـاي مـرتبط بـا جشـن طـلاق در اینسـتاگرام بررسـی         پست ،تحقیق

هـاي   پسـت  از )یسـت لچـک (بازبینـه  تهیـه   پـژوهش، گردآوري اطلاعات در این 

نمونـه انتخـاب    یـازده  و بود گیري هدفمند وابسته به معیار نمونه. اینستاگرام بود

صـفحه افـرادي کـه پـس از     . تا اشباع اطلاعات ادامه یافت ها انتخاب نمونه شد و

طلاق جشن گرفتـه بودنـد و تصـاویري از جشنشـان در اینسـتاگرام بـه نمـایش        

 ،کلی نشان داد که جشن طـلاق در اینسـتاگرام  نتایج . شدتحلیل  ،گذاشته بودند

که با هـدف تقویـت خودشناسـی و خودبـاوري پـس از       استرو به رشد  ايهپدید

حـاوي   هـا  بسـیاري از پسـت  . شـود  اشتراك گذاشته می هب، زندگی مشتركپایان 

نشـان   ها همچنین تحلیل. ي مثبتی درباره شروع جدید و آزادي فردي بودها پیام
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عنوان راهـی بـراي     بیشتر در میان زنان رواج دارد و از آن به ها داد که این جشن

  . شود نمایش استقلال و قدرت شخصی استفاده می

  

 پایـان زنـدگی مشـترك، نمـایش اسـتقلال،      ،جشـن طـلاق   :هاي کلیـدي  واژه

  و نمایش قدرت شخصی اینستاگرام
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  بیان مسئله

جشـن  ، ي اجتمـاعی هـا  شـبکه  در دوران فعلی با پیشرفت فناوري و افـزایش اسـتفاده از  

ي بـارز در فضـاي مجـازي بـه چشـم      هـا  عنـوان یکـی از پدیـده     طلاق در اینستاگرام به

بلکـه   ،هـا  ارتباطـات انسـان   نحـوة یـانگر تغییـر در رونـد و    بتنهـا   نه این پدیده. خورد می

بـا توجـه بـه    . باشـد  ي اجتماعی نیز میها دهنده تغییرات عمیق در فرهنگ و ارزش نشان

، ي اجتمـاعی هـا  ترین و پرطرفدارترین شـبکه عنوان یکی از پرکاربرد  اینستاگرام بهاینکه 

مطالعـه و  ، ي فـردي و اجتمـاعی دارد  هـا  دهی به تصـاویر و ارزش  بسیاري در شکل تأثیر

 تحلیل جشن طلاق در این شبکه به یک مسئله پژوهشی مهم و جذاب تبدیل شده است

   .)35-15 :1396، مقدم علوي(

 اجتمـاعی جشـن طـلاق در    ي فرهنگـی و هـا  کوشد تا به بررسی زمینـه  می این مقاله

به  مسئلهو هنجارهاي جدید مرتبط با این  ها طریق نمایش ارزش از ،اینستاگرام پرداخته

به درك بهتـري از   این منظر از ،طریق آن پرداخته مجازي جدید از ارتباطات اجتماعی و

دنیـاي   در جدید اتموضوع ی ازعنوان یک  هروندهاي فرهنگی و اجتماعی درحوزه طلاق ب

 . بپردازد کنونی

معناي پایان دادن به رابطه زناشویی و ازدواج بین دو نفـر اسـت و از طریـق      طلاق به

این فرآیند به دلیل عدم توافق میـان همسـران   . شود فرآیندهاي قانونی یا دینی انجام می

طـلاق  ، هـاي انسـانی   گـذاري جامعـه   از زمان بنیان. دهد رخ می در ادامه زندگی مشترك

 ها به شکلی وجـود داشـته اسـت    ها و دین ناپذیر بوده و در تمام فرهنگ اجتناب ايپدیده

  .)211-183( :1398 ،عنایت (

شـدت در حـال گسـترش     ي اجتماعی همانند اینسـتاگرام بـه  ها شبکه، در دنیاي کنونی

یکی از پیامـدهاي  . داشته است پیامدهاي متعددي به همراهها،  این گسترش شبکه. هستند

ي متعـدد درصـدد   هـا  ست که بـا روش ها ظهور میکروسلبریتی، شبکه اجتماعی اینستاگرام

اتفاقات شخصی مانند طلاق استفاده  از مشهور نیز این افراد برخی از .کسب شهرت هستند

 در را پایان زندگی مشـترك خـود  ، افزایش فالورهاي خود براي جلب توجه کاربران و ،کرده

    .)59: 1402، پور تقی کبیري و( کشانند می قالب جشن طلاق به تصویر

 اثرات مثبتی مانند سـرگرمی و ، کنندتولید می ها میکروسلبریتی که یمحتوای هرچند

شـوند   ي متعددي در جامعـه مـی  ها گیري آسیب گاه موجب شکل ولی، ه تبلیغ داردئیا ارا
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ي هـا  گسـترش کلیشـه  ، بنـدي آنلایـن   ویج شرطتر، ي مرجعها توان به تغییر گروه که می

ي والاي هـا  از بـین بـردن ارزش  ، انـزواي نخبگـان  ، گسـترش مصـرف تظـاهري   ، جنسـی 

گسـترش فراغـت انفعـالی و خشـونت کلامـی      ، گسترش تبلیغات عمل زیبایی، اجتماعی

 برخورداري اینسـتاگرام از  سوي دیگر از .)117: 1402، زاده نقیب شریعتی شیري و( اشاره کرد

بتواننـد بـا   ، تنها افرادي که پیش از این مشهور بودنـد  باعث شده که نه، مخاطب میلیونی

بلکه کاربران معمولی نیز بتوانند براي ، حجم وسیعی از هواداران خود ارتباط برقرار کنند

توقـع   هـا آن. با هم رقابت کننـد ، کننده ند هزار یا حتی چند صدهزار دنبالجمع کردن چ

شـان را بـراي    ي خصوصـی زنـدگی  ها خواهد بخش دلشان می. رفته شونددارند زیر نظر گ

، اي که دیده نشود زندگی« که معتقدند کاربران غریبه و آشنا به نمایش بگذارند و معمولاً

یی که فقـط بـراي گـروه کـوچکی از مـردم      ها ظهور سلبریتی. »ارزش زندگی کردن ندارد

 توجه سـایر  ،زندگی انگیزي از یا هیجان ي زیبا وها با نمایش بخش شده هستند وشناخته

  .)249: 1403، دیگران قربانی و( جلب کنند هیجان را به سمت خود جوگرو کاربران جست

 از ،کننـد  جلـب توجـه مـی    اینسـتاگرام  نمایش جشن طـلاق در  افرادي که با معمولاً

ي هـا  انهي رس ـهـا  و پلتفـرم  ها کاربرانی که از تکنولوژي« ؛هستند ها میکروسلبریتی ۀدست

کنند و  می دست آوردن محبوبیت استفاده  اجراي نمایش در اینترنت براي به اجتماعی و

عنوان یک برند و انـدرکنش    کاشت یک تصویر همگانی از خود به ،راهبردهاي عمده آنها

تحلیـل   در ایـن مقالـه بـه    .)123: 1398، قاسـمی  شـاه ( »اسـت  با بینندگان از راهکار عاطفی

ها و رونـدهاي   نشانه، جشن طلاق در اینستاگرام و شناسایی الگوها هنگیمحتواي پیام فر

  . شود گیرند پرداخته می ها و ویدیوها مورد استفاده قرار می متداول که در پست

  

 هاي پژوهشپرسش

 :دشو اصلی زیر مطرح می هايپرسش، با توجه به اهداف پژوهش حاضر

 شود؟ می هئارااینستاگرام  هاي جشن طلاق در هاي فرهنگی در پست چه پیام .1

هـاي مـرتبط بـا     ها و کامنت ها و کپشن چه الگوهاي ارتباطی و رفتاري در پست .2

 شود؟ جشن طلاق دیده می



   37/  همکارپور و  فائزه تقی؛  ... ها و اظهارنظرهاي جشن طلاق تحلیل محتواي پیام 

ها و روابط اجتمـاعی   ارزش، ها ي بر نگرشتأثیرچه  ،جشن طلاق در اینستاگرام .3

 کاربران دارد؟

 چیست؟نسبت به محتواهاي مرتبط با جشن طلاق کاربران اظهارنظرهاي  .4

  

  نظري مبانی 

تفسیر و نشـر اطلاعـات   ، روایتشناسایی و تحلیل اي به معناي  رسانه يتحلیل محتوا

هـاي مختلفـی اعـم از     رسـانه  ي محتـوا  راسـتا، ایـن  . هاسـت  و محتواهاي مختلف رسـانه 

. گیـرد  مورد بررسی قرار میمجلات و غیره ، ها روزنامه، هاي آنلاین رسانه، رادیو، تلویزیون

گـذاري  تأثیرارزیابی و ، بلکه تفسیر، مفاهیمتنها شامل انتقال  اي نه رسانه يمحتواتحلیل 

   .)97 :1400، احدي( شود ها و رفتارهاي افراد نیز می بر نگرشمحتمل 

فرهنـگ و اجتمـاع   ، اقتصاد، عواملی مانند سیاست تأثیر  اي اغلب تحت رسانه يمحتوا

، دسـت آوردنـد    ات و تغییراتی که بـه تأثیربا  ها ممکن است اخبار را رسانه. گیرد قرار می

تواننـد   ها مـی  محتوااین . کنندهاي خاصی از یک رویداد تأکید  زاویهبر بازنویسی کنند یا 

هـاي   گیـري  اتی عمیق بر نگرش و افکار عمومی داشته باشند و بر رفتارها و تصـمیم تأثیر

گـذاري بـر   تأثیربـزار قدرتمنـد   یکـی از ا  ،اي رسـانه  يمحتـوا ، در کل. بگذارند تأثیرافراد 

هـا و رفتارهـاي افـراد داشـته      شات بسزایی بر نگرتأثیرتواند  فرهنگ و جوامع است و می

   .)1392 ،پورفرهاد: ك.ر( باشد

عنـوان    را بـه  طـلاق  ،)1922(فرویـد  هاي علمی مرتبط با طلاق، زیگموند  در بررسی

او معتقـد  . شود، مطرح کـرده اسـت  تواند به اختلالات روانی منجر  یکی از عواملی که می

. تواند به وقوع افسردگی، اضطراب و مشکلات روانی منجـر شـود   بود که تجربه طلاق می

فـردي، بـه بررسـی     یکی از متخصصان معروف روابط بـین  عنوان  به) 1978(گاتمن جان 

او عواملی مانند نقص در ارتباطات میان همسـران،  . علل و پیامدهاي طلاق پرداخته است

هـاي   کننده بینی آور را پیش کاهش حمایت و دلگرمی و عدم ارتباط مثبت در مواقع تنش

درمــانگر،  و روان پزشــک ، روان)1980(جودیــث والســترین . طــلاق معرفــی کــرده اســت

سـقوط  «تحقیقات زیادي درباره پیامدهاي طلاق روي کودکان انجـام داده و در کتـابش،   

وي معتقد است که . به این موضوع پرداخته است» طلاق و تأثیرات آن بر کودکان: عشق

 . تواند بر روابط اجتماعی، روانی و تحصیلی کودکان، تأثیر منفی بگذارد طلاق می
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هـاي قـدیمی یـا آغـاز      برخی پژوهشگران طلاق را فرصتی براي ابراز اعتراض به سنت

شناسـی  انعنـوان فرصـتی بـراي رو    بینند و از این رویداد به  فصل جدیدي از زندگی می

ارتبـاط و توافـق میـان     نیز به اهمیـت ) 1397(صالحی  .کنند مثبت و تحول استفاده می

 . زوجین و مشارکت هر دو طرف در روابط زناشویی اشاره کرده است

ــب اجتمــاعی و فرهنگــی جشــن طــلاق در فرهنــگ و جوامــع مــدرن    ــاره جوان درب

شـناختی   و انسانی، تأثیرات روان شناختی ، بعد روان) Mentser, S., & Sagiv, L, 2025ك.ر(

، رویکـرد هـویتی   )Levine, M., & Perkins, D., 2007: ك.ر(جشن طلاق بر افراد و جوامع 

هاي اجتماعی بر مسـائل   اي یا اثرات استفاده از شبکه و جوانب فناوري و رسانه در جوامع 

 ،)Gibbs, M., Meese, J., Arnold, M., Nansen, B., & Carter, M., 2016: ك.ر(اجتمـاعی  

معنـاي    رویکرد دیگر، کالایی شدن جشن طـلاق بـه  . تحقیقات متعددي انجام شده است

توانـد در بـازار تجـاري و اقتصـادي      فروش است کـه مـی    تبدیل آن به یک محصول قابل

بـراي  . کند این روند به جذب توجه و تعامل افراد در فضاي مجازي کمک می. عرضه شود

با جشن طلاق مانند عکاسی، دکوراسیون و لباس ممکن اسـت بـه    مثال، خدمات مرتبط

هاي تبلیغاتی از این فرصت براي تبلیغات استفاده کنند  عنوان کالا عرضه شوند و شرکت 

 . )1399؛ فتحی و دیگران، 1396علوي مقدم و دیگران، :  ك.ر(

و  زنـان . جنسیت، نقش مهمی در تحلیـل محتـواي جشـن طـلاق در اینسـتاگرام دارد     

هـاي   مردان ممکن است الگوهاي مختلفی را براي جشن طلاق بـه کـار ببرنـد و بـه شـکل     

هـا و رفتارهـاي آنهـا تـأثیر      توانـد بـر نگـرش    ها می این تفاوت. متفاوتی واکنش نشان دهند

هاي مراسم جشـن،   شامل اشتراك عکس هامحتوابرخی از . )1388حفاریان و دیگـران،  (بگذارد 

طلاق و اسـتفاده   مرتبط با جشن مضامینس از طلاق، استفاده از هاي زندگی جدید پ پست

این الگوهـا در هـر   . است  DivorceParty#طلاق و_جشن#هاي مرتبط مانند  از هشتگ

  .)1386 و دیگران، ادیب حاج باقري: ك.ر(تواند متفاوت باشد  کشور و فرهنگی می

بررسـی   راامـروزي  ي اجتمـاعی در زنـدگی   ها نقش شبکهاز سوي دیگر اگر بخواهیم 

تبلیغـات و  ، رسـانی  اطـلاع ، پشـتیبانی اجتمـاعی  ، ارتباط میـان افـراد  توانیم به  می ،کنیم

. کـاربران اشـاره کنـیم    اي هاي حرفه شبکهدهی به  یا شکل و سرگرمی و تفریح، بازاریابی

، مثـال  براي. به ایجاد هیجان یا جلب توجه دارند نیاز ،گیري خود براي شکل ها این شبکه

ازدواج برگـزار   ۀرویداد یا مراسمی است که بـه مناسـبت پایـان یـک رابط ـ     ،شن طلاقج
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رسمی باشد و بسته به فرهنـگ و   صورت رسمی یا غیر  این مراسم ممکن است به. شود می

عنوان یک رویـداد مهـم در     جشن طلاق به، در بسیاري از جوامع. متفاوت باشد ،کاربر فکرت

براي اعلام پایـان رابطـه و شـروع     ید و ممکن است فرصتشو زندگی خانوادگی شناخته می

 مطـرح و مختلفـی   يهـا  ایـده  ممکن است، در این مراسم. فاز جدیدي از زندگی تلقی شود

شـرایط اجتمـاعی و حتـی    ، برگزار شود که بسته بـه فرهنـگ و مـذهب   ي خاصی ها برنامه

 یلاق مراسـم جشـن ط ـ ، هـا  در برخی فرهنگ مثال براي. متفاوت باشد، ترجیحات شخصی

در  ؛آیـد و در آن نـوعی از غـم و انزجـار حـاکم اسـت       شمار می  بهکننده  و ناراحت بار تأسف

فرصتی براي جشـن و شـادي و حتـی     به عنوان این مراسم ،برخی دیگر میان حالی که در

  . )Hetherington, E. M., & Kelly, J., 2002 :ك.ر( بینانه مورد نظر استرویدادي خوش

یـک رویـداد    عنـوان   بـه بلکـه  ، تنها یـک رویـداد فـردي    جشن طلاق نه یطور کل  به

توانـد   این رویـداد مـی  . دارد نسبت به طلاق نگرش افراد بر زیاديگذاري تأثیر، اجتماعی

، کننـده در آن در روابط خانوادگی و اجتماعی باشد و براي افراد مشارکت یانگر تغییراتبی

فرهنـگ اسـتفاده از اینسـتاگرام و گذاشـتن     . باشداتی روانی و اجتماعی مهم داشته تأثیر

یکی از جوانب مهم فرهنگی و اجتمـاعی   عنوان  بههاي جشن طلاق در اینستاگرام  عکس

در . دهنده تحولات عمیقی در رونـد ارتباطـات و رویـدادهاي زنـدگی اسـت      نشان، مدرن

نقـش  ، مـاعی هـاي اجت  تـرین شـبکه   یکی از محبـوب  عنوان  بهاینستاگرام ، هاي اخیر دهه

 و آذر شـریف : ك.ر( دهی به فرهنگ و رفتارهاي اجتماعی افراد داشته اسـت  مهمی در شکل

 .)1393 ،شادجو

 کنـد  اعلام میکاربران  فرد به سایر، هاي جشن طلاق در اینستاگرام با گذاشتن عکس

ها ممکـن اسـت شـامل تصـاویر از      این عکس. ازدواج آنها به پایان رسیده است ۀکه رابط

ان و همسر سابق یا از مراسم جشن طلاق باشد و در برخـی مـوارد حتـی ممکـن     خودش

جشـن طـلاق در    يمحتـوا ایـن نـوع از   . است با شادي و خنده در کنار هم دیـده شـوند  

دهنده تحولی در نگرش افراد نسبت به این رویداد و همچنین در رونـد   نشان، اینستاگرام

 .)113 :1392، و خرم ساروخانی( استارتباطات اجتماعی 

 شـده  یک رویداد ناخوشایند مطرح عنوان  بهطلاق ، ها ها و دین در بسیاري از فرهنگ

آخرین گزینه و در صورت عـدم توافـق و    عنوان  بهطلاق ، در دین اسلام مثال براي. است
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معنـا نیسـت کـه ایـن      بداناما این . ممکن است انجام شود رفع اختلافات میان همسران

انجـام   حـل و در صـورت ضـرورت    آخـرین راه  عنوان  بهبلکه ، اثر است یآسان یا ب ،فرآیند

رویکردهاي مختلفی نسـبت  ، ها و قوانین با تغییرات در فرهنگ، در دنیاي مدرن. شود می

یک فرصـت بـراي شـروع فـاز      عنوان  بهبرخی افراد به دنبال طلاق . به طلاق وجود دارد

یک شکسـت   عنوان  بهاین رویداد را  ،ردر حالی که برخی دیگ، جدیدي از زندگی هستند

در زنـدگی   تـأثیر هـاي مهـم و پر   یکـی از پدیـده   ،طـلاق  در مجموع. بینند و شکنجه می

اجتماعی و خانوادگی است که نیاز به رویکردها و راهکارهـاي مناسـب بـراي مـدیریت و     

 مراسم یا رویـدادي اسـت کـه بعـد از اتمـام فرآینـد       ،جشن طلاق. پیشگیري از آن دارد

منظور جشـن گـرفتن     به این مراسم معمولاً. شود قانونی جدایی و پایان ازدواج برگزار می

در . شـود  از پایان یک رابطه ازدواجی و آغاز فصلی جدید در زندگی دو طرف برگـزار مـی  

طرف نیـز   یک فرصت براي تسلیت و حمایت از هر دو عنوان  بهبرخی موارد جشن طلاق 

  .)121: 1401، امیدوار( شود مطرح می

کنـد تـا بـا     یک مراسم عمومی و رسمی به زوجین کمـک مـی   عنوان  بهجشن طلاق 

برگـزاري  . و این واقعیـت را پـذیرا شـوند    پایان دادن به رابطه زناشویی خود مواجه شوند

دو فرد مستقل و جداگانه بـه زنـدگی    عنوان  بهدهد تا  جشن طلاق به زوجین فرصت می

براي شروع دوباره و ایجاد تغییرات مثبت در زنـدگی خـود   جدیدي وارد شوند و فرصتی 

که با پایـان یـک رابطـه    را کند تا تغییراتی  این مراسم به زوجین کمک می. داشته باشند

در برخـی  . نهـا اسـتفاده کننـد   آشکلی مثبت پـذیرا شـوند و از     به ،ازدواجی همراه است

یـت از زوجـین برگـزار    یـک فرصـت بـراي تسـلیت و حما     عنـوان   بهجشن طلاق  ،موارد

در  هـا  تواند به زوجین کمک کند تا از حضور دوسـتان و خـانواده   این مراسم می. شود می

جشـن طـلاق بـه زوجـین کمـک      . حمایت بیشتري ببرنـد  ،شان این لحظه سخت زندگی

صـورت معمـول تمـام      کند تا پایانی قطعی بـر رابطـه زناشـویی خـود بگذارنـد و بـه       می

  .)211-183 :1398 ،عنایت ( نحو مطلوبی به پایان برسانند  به ارتباطات بازمانده را

  

  پیشینه

فرایند طلاق یا نگرش  هاي اجتماعی بر شبکه رابطه یا تأثیر رسانه و طلاق و ةحوز در
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صـفدري   مثـال  بـراي . رویکردهاي متفـاوت انجـام شـده اسـت     افراد به آن، تحقیقاتی با

، به بررسـی تـأثیر   »اجتماعی جشن طلاق ةپدیدنگاهی به «عنوان  بااي  در مقاله) 1403(

دهد  این پژوهش نشان می. اندجشن طلاق بر روابط اجتماعی افراد پس از طلاق پرداخته

تواند تأثیرات مثبت و منفی بر روابط اجتماعی افـراد داشـته    که برگزاري جشن طلاق می

ظریفی  همچنین. شودفردي آنها  هاي اجتماعی و روابط بین باشد و باعث تغییر در شبکه

، بـه بررسـی محتـواي    »نقـاب پرآسـیب جشـن طـلاق    «بـا عنـوان    پژوهشی در )1402(

این پژوهش بـا اسـتفاده از   . هاي مرتبط با جشن طلاق در اینستاگرام پرداخته است پست

دهـد کـه کـاربران از تصـاویر و ویـدئوهاي متنـوعی بـراي         روش تحلیل محتوا، نشان می

هـاي مثبـت و    داراي پیـام  اغلـب کننـد و ایـن محتواهـا     می نمایش جشن طلاق استفاده

  . انگیزشی هستند

اي با هـدف واکـاوي تـأثیر اسـتفاده از      در مطالعه) 1401(پور و رشیدپور  توکلی، تقی

تواننـد بـر هویـت     هاي اجتماعی مـی  هاي اجتماعی تلفن همراه نشان داد که شبکه شبکه

هـاي   مناسب براي آشنایی و تحکـیم بنیـان   فرهنگی جوانان تأثیرگذار باشند و بسترهاي

هـاي   این پـژوهش اهمیـت بررسـی شـبکه    . فراهم سازدسازي در میان دانشجویان  هویت

دهـی هویـت جوانـان را     اجتماعی تلفن همراه به عنوان ابزار ارتباطی و فرهنگی در شکل

  .سازد برجسته می

ش اینستاگرام در گرایش نق«عنوان  با) 1399( مراديشاهبهمنی و  اي دیگر از مطالعه

، به بررسی چگونگی استفاده از اینستاگرام براي »به طلاق زوجین و برگزاري جشن طلاق

دهـد کـه    ایـن پـژوهش نشـان مـی    . بازسازي و هویت فردي پس از طلاق پرداخته است

هاي مثبت زنـدگی   کاربران از پلتفرم اینستاگرام براي نمایش هویت جدید و تقویت جنبه

  . کنند ق استفاده میپس از طلا

مطبوعات از عوامل مؤثر  يتحلیل محتوا«عنوان  با) 1398(همکاران غیاثی و  ۀمطالع

هاي اجتماعی بـا تأکیـد بـر فرهنـگ      ، به بررسی طلاق و جشن طلاق در رسانه»بر طلاق

دهد که نمایش جشـن طـلاق در اینسـتاگرام     این تحقیق نشان می. ایرانی پرداخته است

دهنده تغییـرات   نوعی بازتاب ها و باورهاي فرهنگی جامعه قرار دارد و به زشتأثیر ار  تحت

  . فرهنگی در نگرش به طلاق است
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هاي اجتماعی در مشکلات خانوادگی و  نقش شبکه«با عنوان  اي مقاله در) 1395(شیخی 

هـاي عمـومی نسـبت بـه طـلاق       هاي اجتماعی بـر نگـرش   ، به بررسی تأثیر شبکه»طلاق

ویـژه اینسـتاگرام، نقـش     هاي اجتماعی بـه  دهد که شبکه ین تحقیق نشان میا. پرداختند

  .کنند تر نسبت به طلاق ایفا می هاي جدید و مثبت گیري نگرش مهمی در شکل

تجربه زندگی زنان پـس از  «عنوان  با) 1395(بخت نصرآبادي و همکاران  نیک ۀمطالع

ایـن  . جشن طـلاق پرداختـه اسـت    هاي زنان درباره و دیدگاه هاه، به بررسی تجرب»طلاق

عنـوان یـک     دهد که جشن طـلاق بـه   هاي عمیق نشان می تحقیق با استفاده از مصاحبه

رویداد مهم، نقش مهمی در فرآیند بازتعریف هویت و تقویـت خودآگـاهی زنـان پـس از     

  . طلاق دارد

 شناختی جشن بررسی جامعه«عنوان  با) 1390(هاي مجلس  اي از مرکز پژوهش مقاله

، به تحلیل و بررسی اجتماعی و فرهنگی جشن طلاق در ایـران پرداختـه   »طلاق در ایران

نوظهـور در جامعـه    ةعنوان یک پدید  دهد که جشن طلاق به این مطالعه نشان می. است

  .. دهنده تغییرات فرهنگی و اجتماعی در نگرش به طلاق است ایران، بازتاب

  

 روش پژوهش

 ها شن طلاق در اینستاگرام به تحلیل محتواي پستج پژوهش حاضر با هدف بررسی

جامعه آمـاري ایـن پـژوهش شـامل     . این موضوع پرداخته است دربارهکاربران  هايو نظر

هاي منتشرشده در فضاي اینسـتاگرام اسـت    و کپشناظهارنظرها ، ها اي از پست مجموعه

، هـا  هشـتگ هـا از طریـق شناسـایی     ایـن داده . که به موضوع جشن طلاق اختصاص دارد

گیـري   روش نمونه. آوري شدند جوي مرتبط با جشن طلاق جمعو کلمات کلیدي و جست

هـا   گیري هدفمند وابسته به معیار بوده است؛ به این معنا که نمونه نمونه، در این پژوهش

اساس معیارهـاي مشخصـی انتخـاب شـدند تـا حـداکثر غنـاي         صورت گزینشی و بر  به

  . ها تضمین شود ر نمونهاطلاعاتی و ارتباط موضوعی د

حجم نمونـه  ، ویژه در روش تحلیل محتوا و مطالعات موردي به، هاي کیفی در پژوهش

اشـباع اطلاعـات   . اسـت  »اشباع اطلاعـات «ها و همچنین مفهوم  تابع کیفیت و عمق داده

توجهی را به   دیگر اطلاعات جدید یا قابل ،هاي جدید دهد که بررسی نمونه زمانی رخ می
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طور مکـرر در    و الگوهاي کلیدي به مفاهیم، مضامین، به عبارت دیگر .اضافه نکند تحلیل

هـدف   بنـابراین . تکرار همین اطلاعات خواهند بود ،هاي بیشتر ها تکرار شده و نمونه داده

شـده  آوري اي است کـه اطلاعـات جمـع    رسیدن به نقطه ،گیري کیفی پژوهشگر در نمونه

 . ه تحلیل جامع و معتبر دست یافتکامل و کافی باشد تا بتوان ب

، هـاي متنـی   نمونه نهایی که شامل انواع پسـت  یازدهپس از انتخاب ، در این پژوهش

پژوهشـگر مشـاهده کـرد کـه پـس از      ، تصویري و ویدئویی مرتبط با جشن طلاق بودنـد 

، هاي جدید موضوعات اطلاعات دریافتی به حدي جامع بود که نمونه، ها تحلیل این نمونه

بـه بیـان   . توجهی را بـه پـژوهش اضـافه نکردنـد      و الگوهاي معنایی تازه یا قابل ها رشنگ

گیـري   پژوهشگر به این نتیجه رسید که اشباع اطلاعات حاصل شده و ادامه نمونـه ، دیگر

انتخـاب  ، از سـوي دیگـر  . ها بدون افزایش غناي تحلیلی خواهـد بـود   منجر به تکرار داده

نـوع واکـنش کـاربران    ، )ویـدئو  و تصـویر ، متن(در قالب محتوا نمونه به دلیل تنوع  یازده

توانسـته اسـت   ، هـا  ها و دیـدگاه  و پوشش گستره وسیعی از نگرش )ها ها و کپشن کامنت(

همچنین با توجـه  . در برگیردخوبی  ابعاد مختلف موضوع جشن طلاق در اینستاگرام را به

این حجم ، عمیق و دقیق هر نمونه ها و نیاز به تحلیل هاي دسترسی به داده به محدودیت

، بـه ایـن ترتیـب   . مناسب و متناسب با اهداف پژوهش و روش تحلیل کیفـی بـود   ،نمونه

سنج و معتبر در تحلیـل محتـواي    اي کفایت حجم نمونه عنوان بهشده نمونه انتخاب یازده

 ر قابـل تواند تصوی جشن طلاق در اینستاگرام در نظر گرفته شد و نتایج حاصل از آنها می

  . اتکایی از این پدیده در فضاي مجازي ارائه دهد 

  

 پژوهش روایی و پایایی

 گرفتـه شـد؛ بـدین    بهـره  1ها ازي دادهس مثلثاز تکنیک ، ها براي افزایش اعتبار یافته

طور متقابل مقایسه و تحلیل   بهکاربران  هايها و نظر کپشن، ها هاي پست صورت که داده 

پژوهشـگر   علاوه بر این. اي مختلف بررسی شود بین منابع داده شد تا انسجام و سازگاري

ــه را هــا تحلیــل ،اصــلی و همکــاران ــابی    ب ــازبینی و ارزی ــدصــورت مشــترك ب ــا  کردن ت

  . یابدهاي فردي کاهش و اعتبار علمی کار افزایش  سوگیري

صــورت مســتقل   بــهپژوهشــگر دیگـر  را هــا  بخشـی از داده ، پــژوهش پایــایی بـاره در

                                                           
1. data triangulation 



  1403پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی، شماره چهاردهم، زمستان /  44

سنجش قـرار گرفـت کـه      ها مورد د و میزان همسانی و هماهنگی کدگذاريکر کدگذاري

تمـامی مراحـل تحلیـل بـا ثبـت      . هاسـت  دهنده ثبات و قابلیت تکرار تحلیـل  نتایج نشان

 ،و فرآیندهاي پژوهشی ها گیري همراه بود تا مسیر تصمیم 1مستندات دقیقها و  یادداشت

   .شفاف و قابل ردیابی باشد

 

  ژوهشهاي پ یافته

هـا،   ابتـدا پسـت  ، اینسـتاگرام  ه جشن طلاق درئي مرتبط با نحوه اراها بررسی داده براي

 متغیرهاي مربوط به موضـوع در  ي مرتبط با جشن طلاق بررسی شد وها وکپشن ها کامنت

 رویکردهـاي فرهنگـی و  هـا،   لایـک  تعـاملات و ، فالور و کاربر تعداد، ابزار تولید محتوا ةحوز

حـوزه جشـن    ي کـاربران در ها سپس کپشن. بندي شد ي پلتفرم دستهها اجتماعی و ویژگی

 ،جـدول دوم  در. بـه روي کاغـذ آمـد   به همراه توضیح درباره عکس همراه با کپشـن   طلاق

  . انجام شده است ها کپشن با شماره مشخص و تحلیل کامنت ي مربوط به هرها کامنت

هایی همچون  دهنده پیام ازتابهاي مرتبط با جشن طلاق در اینستاگرام عمدتاً ب پست

همچنـین  . و شـروعی تـازه هسـتند    رهایی از روابـط سـمی  ، استقلال، تقویت خودباوري

 نیـز بـه   »عبـور از قضـاوت اجتمـاعی   «و  »پایان یک مرحلـه «، »حق طلاق«مفاهیمی مانند 

  . شود صورت پررنگ مشاهده می 

امـا  ، طلاق کمـک کنـد  تواند به کاهش تابوي  می ه محتواي مرتبط با جشن طلاقئارا

شـود؛ بخشـی از جامعـه آن را گـامی مثبـت       زمان باعث ایجاد دوگانگی فرهنگی مـی  هم

 ،جشـن طـلاق   در نتیجـه . داننـد  می دیگر آن را عامل تضعیف نهاد خانواده گروه ،دانسته

  . نماد بازتعریف مفاهیم سنتی ازدواج و خانواده در بستر فرهنگ دیجیتال است

را  ايچه مفاهیم فرهنگی ،ي مربوط به جشن طلاقها و عکس ها تحلیل محتواي کپشن

  دهد؟ می نشان

، لبـاس مشـکی  ، کیـک بـا شـعار   (تصاویر نمادین ، هاي انگیزشی از کپشن کاربران اغلب

بـراي انتقـال پیـام     »طـلاق - جشـن  #« ماننـد هـایی   و هشتگ )ها پرت کردن لباس یا هدیه

ها تبـدیل   دهد که این جشن نشان می تبطبررسی محتواهاي مر همچنین. کنند استفاده می

  . اند شکنی و نمایش مقاومت شخصی شده سنت، سازي هیجان، به بستري براي ابراز هویت

                                                           
1. audit trail  
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  ي مربوط به برگزاري جشن طلاقها عکس و ها بررسی متن کپشن -1جدول 

 مفهوم
  عبارت

 شدهاستخراج

اد
د

تع
 

ک
لای

  

 اصلی متن  تصویر

ف
دی

ر
 

یادآوري تجربـه   - 

  شکست

بیه شکسـت  تش - 

ي هـا  انسان به تکه

  شیشه ةبرند

درگیــــــــري  - 

ــا  ــان بــ  اطرافیــ

  مشکلات

تـلاش   از تقدیر - 

دیگران براي رفـع  

  مشکل

شناسـایی   ةنحو - 

افـــــراد قابـــــل 

  اطمینان

ــی -  ــی از ب  اطلاع

ــا بوروکراســی ي ه

  دادگاه

اهمیت قضـاوت   - 

  حرف مردم و

تفـاوتی   ابراز بـی  - 

نسبت به قضـاوت  

  اطرافیان

  

ــه  -  ــان بـ اطمینـ

 الهی پاسخ

 تجربه شکست در - 

  زندگی براي همه

خرد شدن انسـان   - 

  مشکلات در

ــر  -  ــزان درگیـ  میـ

ــا  شــدن اطرافیــان ب

  مشکلات دیگري

ــی از  -  ــلاش برخ  ت

اطرافیان براي کمک 

  به رفع مشکلات

ــدگار -  ــودن  مانـ بـ

ــب ــان  ی ازرخ اطرافی

رانـده   حتی پـس از 

  شدن

اطرافیان  یتوجهبی - 

 دري و بــــه دربــــه

 بـودن امـور   بـر  زمان

  دادگاه

 ها شنیدن صحبت - 

  ي هــــا قضــــاوت و

  زنکیخاله

شــــــــــنیدن  - 

ي هــــا قضــــاوت

ــان و ــده  اطرافی نادی

  گرفتن آن

جـواب   اطمینان از - 

ــاوت   ــه قض ــدا ب  خ

 تک افراد تک

2276  

آیدا با لباس 

  ،سبز

تم تزئینات 

 و سفید و سبز

  ،طلایی

 کیک با شعار
Take the 
garbage 

out 
  

مون هـا  هممون توي زندگی

 م که خـورد شکست خوردی

ي خودمـون  هـا  تیکه. شدیم

دنم وکسانی که دورمون ب رو

 هــر. نتونســتن جمــع کــنن

 ،جمع کـنن  وقت خواستند

یــه تــیکش رفــت تــوي    

 .کشـیدن کنـار   و دستشون

اونایی که ایـن همـه    ببینید

بـازم مونـدن    و خونی شدن

 شـاید  .کیا هسـتن  ،کنارتون

 ها حتی نتونستن اون خورده

ولــــی  ،جمــــع کــــنن را

اونـان   .کـردن  وتلاششون ر

دادي کــه زدي  هــر کــه بــا

 .بودن بازم موندگار ،سرشون

اونان کـه وجـودت براشـون    

کل نمیدونم  در ...ارزش داره

ــه   ــو متوج ــه زدم ــالی ک مث

مـن آدمـاي    ...نـه  شدید یـا 

 زیــادي دورم هســتن کــه از

لحظه به لحظه این دوسالی 

ــ ــودم درهکــه درب  ،دادگــاه ب

فقـط تونسـتن   . نـدارن  خبر

 قضـــــــاوت کـــــــنن و

ــه ــک خال ــارن زن ــازي دربی  .ب

 و خیلــی بــه گوشــم رســید

 خـدا  .خودمو زدم به اون راه

ــک ــک خــودش جــواب ت ت

کسایی کـه قضـاوت کردنـو    

 کپشن
1 
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  میده مطمئنم

 خوشـــحالی از -

  آنچه انجام داده

 رضــــــایت از -

  تحمل مشکلات 

ــاب -  آوري در تـ

  دردها

 هنحوه مواجه ـ -

  مشکلات با

ــا -  پایـــداري تـ

  رسیدن به هدف

 الی ازخوشـــح -

تمــــام شــــدن 

 زندگی مشترك

کردن بـه   افتخار -

  فعلی دختر

ــه   - ــار بــ افتخــ

  هاي ریخته اشک

ــار - ــه درد افتخ  ب

  کشیدن

  زدنن جا -

ــا  - ــه دادن ت  ادام

  هدف

تمــــام شــــدن  -

  زندگی مشترك
 

8980  

ــر -  دفتـــــ

 ازدواج و

  طلاق

ــر -  در دختـ

ــا   ــال امض ح

 کــردن ســند

 طلاق

ــه دختــري کــه الان  مــن ب

بـه   ؛کـنم  می افتخار ،هستم

به تمـوم   ؛اشکایی که ریختم

چـون   ؛دردهایی که کشیدم

ادامـه   ،وقـت جـا نـزدم    هیچ

  .دادم تا به هدفم برسم

 .بالاخره تموم شد ؛تموم شد

2 

حذف تعمدي  -

  افراد اضافه

ــا -  مقابلــــه بــ

ــ ــا رستــ ي هــ

  اجتماعی

ــد - ــه  امیــ بــ

  اتفاقات بهتر
 

بیرون انـداختن   -

افراد بـی ارزش از  

  زندگی

نترســـــیدن از   -

  ام کاريانج

افتــادن اتفاقــات  -

 بهتر

3000 

کیک طـلاق  

با تم قرمـز و  

ــفید در  ســـ

ــه  ــالی کـ حـ

دامــــاد روي 

کیک افتـاده  

ــین  روي زمـ

ــارش  .در کنـ

ــک  یــــــــ

پلاســــیتک 

زباله ست که 

ســـر دامـــاد 

 آنداخـــــل 

  .قرار دارد

درست کردن 

گیفت با یک 

ــه  ســطل زبال

 سر کوچک و

 جداشـــــدة

ــاد و  دامـــــ

پاره شده  تکه

ــاس  از لبــــ

ارزش از  از انــداختن آدم بــی

مطمـئن   .زندگیتون نترسید

باشید کـه اتفاقـات بهتـري    

 .براي شما خواهد افتاد

3 
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ــه   ــروس ک ع

ــ ــوا هبـ ن عنـ

یادگــاري بــه 

مهمانان داده 

 .شده است

ي هــا چــالش -

  یک رابطه سخت

 و هـــا یبــایی ز -

ي یـک  ها زشتی

  رابطه

 عـــدم اجبـــار -

 بــراي مانــدن در

 یک رابطه

 و هــــا چــــالش -

ي یــک هــا ســختی

  رابطه

یــک  مانــدن درن -

 رابطه به اجبار

663.179 

دخترهــــا و 

ــانم ــا در  خ ه

ــص  ــال رق ح

هســتند و بــا 

ابـراز   کیک و

 خوشحالی در

 حال رقص با

 هــم صــحبت

 .کنند می

 ؟نظرتون درباره طلاق چیـه 

 ؟جشن طلاق شنیده بودین

هـاي یـک    و سختیها  چالش

ولی همیشـه   ،رابطه قشنگه

که نمیشه به اجبار تـو یـک   

 .رابطه موند

4 

مهــــــــارت  -

  مدیریت هیجان

ــی  - همراهـــــ

  ترهابزرگ

ــکی و - ــم مش  ت

  دسته گل

 عروس کاراکتر-

نداشتن هیجـان   -

متناســـــب بـــــا 

  موقعیت

بــه  رقــص مــادر -

  همراه مهمانان

لبــاس عــروس   -

دســته  مشــکی و

 گل

7 .789 

رقص دختر و 

ــا  ــر بــ پســ

  .یکدیگر

ــیدن  رقصـــ

مادر عـروس  

  .آنهاهمراه با 

 ،لباس عروس

ــکی و  مشـــ

 ـ ه دسته گل ب

 .دارد دست

ــان   ــیگن هیجـ ــی مـ وقتـ

 ،متناسب با موقعیت نیسـت 

دقیقاً منظورشون اینـه کـه   

  شما موافق اینجـور مراسـم  

 .هستید
 

5 

ــایش  - نمــــــ

  خوشحالی

عروس  کاراکتر-

  داماد و

تعلق به طبقـه  -

  بالاي اجتماعی

ــدم درك - عــــ

 زندگی درست از

خوشـحالی   ابراز -

  در جشن طلاق

 ،دامـاد  عروس و -

ــیت ــا شخصـ ي هـ

  محوري

ــتلمن و  - جنـــــ

  باکلاس بودن

ــدان  - درك فقـــ

 درست از زندگی

3900 

رقص زن و 

شوهر در 

 منزل

شون  شخصی

با لباس 

 مشکی

 ،ازدواجحالا دیدیم تو جشن 

ــحال ــرین آدم خوش ــاي  ت ه

ــس ــاد   ،مجل ــروس و دام ع

ولی خداییش  .ممکنه باشند

وقت جشن طلاق  دیگه هیچ

 ؟درك نکردم این یعنی چی

بخوان بگن خیلی جنـتلمن  

یکی به من بگـه   .کلاسنو با

ــی داره ــه  .چــه معن حــالا ب

هـــا  نظـــرم اینجـــور آدم 

تـونن درك درسـتی از    نمی

 .زندگی داشته باشند

6 
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که جشـن  دهد  می نشان ها و تحلیل عکس ها ي مربوط به جدول کپشنها بررسی یافته

بـا   درگیري اطرافیان، بازتابی از احساسات متنوع مانند تجربه شکست ،طلاق در اینستاگرام

هاي دادگـاه   اطلاعی از بوروکراسی بی. ها براي رفع مشکلات است و تقدیر از تلاش مشکلات

هـا   تفاوتی به قضاوت ابراز بی. دهد فشارهاي اجتماعی را نشان می، و اهمیت قضاوت دیگران

مواجهـه بـا   رضـایت از  . تلاش براي یافتن آرامـش درونـی اسـت   ، و اطمینان به پاسخ الهی

خوشـحالی  . به پذیرش احساسات منفی اشـاره دارد ، آوري در دردها ا و تابه اشکمصائب و 

هـاي   هـا و زیبـایی   چـالش . دهـد  امید به شروع جدید را نشان مـی ، از پایان زندگی مشترك

  . کند اهمیت آزادي و حمایت اجتماعی را برجسته می، روابط

  

-مفاهیم استخراج هاي مرتبط با جشن طلاق مبتنی بر چه الگوهاي ارتباطی در کامنت

  یر است؟ سشده قابل تف

تبریک و همـدلی گرفتـه   ، تحسین از. اند متنوع و چندگانه ،ها کاربران زیر پست هاينظر

نوعی کردارهاي فرهنگی جدید بـوده کـه تبعـات     ،انتقاد و حتی خشونت کلامی، تا تمسخر

  در، داننـد  دي میقدرت و آزا ۀطلاق را نشان ،برخی کاربران. فرهنگی جدیدي به همراه دارد

  . کنند تلقی می »فقر فرهنگی«یا  »مدگرایی سطحی«که گروهی دیگر آن را   حالی

  ي جشن طلاقها عکس کپشن و دربارهي کاربران ها بررسی کامنت - 2جدول

 ردیف جمله اصلی شدهعبارت استخراج مفهوم

 ها تحسین عکس
 ها و زیبایی عکس تعریف از

 فرد

  هایی شده چه عکس - 

زیبـایی   هاي قشنگ و عکس - 

  شده

  خوشگل - 

این عکسات خیلـی قشـنگه    - 

 خیلی
 ايه کامنت

نه  ،حق زندگی براي خود -  1کپشن 

  دیگري

 تر ادامه زندگی قوي - 

ــراي خــودت -  ــه  ،زنــدگی ب ن

  دیگران

ایـن پـس و    ادامه زندگی از - 

 تر قوي

براي خودت زندگی  تو

این به  پس از .نه اونا ،کنی می

 تر يبعدم ادامه بده قو

 ها براي دلت آرزوي بهترین ها آرزوي بهترین
انشااالله بهترینا سهم دلت 

 زیبارو

خوشگل شدي و  ناز چقدر  خوشگل شدي -   زیبایی از تمجید - 
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مبارك بودن پایـان زنـدگی    -  تبریک شروع جدید - 

 مشترك

 مبارکت باشه

 تبریک آزادي
 تبریک بابت آزادي پس از

 اتمام زندگی مشترك
  مبارك عزیزمآزادیت 

  گیري قدرت تصمیم - 

 آرزوي موفقیت - 

  زندگی براي درست تصمیم - 

 آرزوي موفقیت - 

برات  تصمیم درستی گرفتی و

زندگی جدیدت  موفقیت در

  کنم آرزو می

 هاي کامنت

  2کپشن 

ــدمات   -  ــردن مق ــاده ک آم

  ازدواج مجدد

ــخر -  ــراي ازدواج  تمسـ بـ

 مجدد

 از عکـــس جدیـــد انتظـــار - 

  ازدواج مجدد

سخره کردن ازدواج جدید م - 

 آریایی طعنه به عقد با

به زودي عکس ازدواج 

 عقد ...جدیدت را هم بگذار

  ...آریایی توي محضر

  عدم موفقیت - 

 داشتن قدرت کافین - 

  زندگی عدم موفقیت در - 

نداشتن قدرت کـافی بـراي    - 

 ادامه زندگی

کنی که خیلی خوب  می فکر

چرا این قدرت را . پیش رفتی

ی کردن نشان توي زندگ

  .ندادي

  تبریک - 

  خوشحالی - 

 قدرت براي ادامه زندگی - 

  تبریک براي جدایی - 

ــحالی ووآرز -  ــوي  ي خوش ق

 بودن

 ...دلم مبارك باشه عزیز

 امیدوارم همیشه خوشحال و

  قوي باشی

  حق طلاق - 

 مرد زن و حقوق نابرابر - 

  تحسین بابت حق طلاق - 

ــوق   -  ــه داشــتن حق ــاد ب انتق

 ي مرداننابرابر برا

 ...حق طلاق را خوب اومدي

نباید  چیز مردها حق هیچ اصلاً

  داشته باشند

  شادي پایدار - 

 جشن آزادي - 

  ها آرزوي پایداري شادي - 

جشن آزادي بـراي مرحلـه    - 

 طلاق

همیشگی  هات ماندنی و شادي

باشه و بقیه مراحل آزادي را 

  جشن بگیري

  داشتن فقر فرهنگی - 

  خودنمایی - 

 

  قجشن طلا - 

  فقر فرهنگی - 

  کلاس گذاشتن - 

 جلب توجه - 

چقدر فقر فرهنگی دارن که 

جلب  .گیرن جشن طلاق می

توجه و فکر کردن کلاس 

  .ملت رد دادن واقعاً .اشتنذگ

هاي  کامنت

  3کپشن 
 هار شدن زنان بعد از طلاق کردن زن توسط مرد مهار

ها اگه مرد جلوشون و  زن

خصوص  به ،هار میشن،  نگیره

  طلاق بعد از

بخــت  لویــت ازدواج ووا - 

  اول

  عمر آخر ازدواج اول تا اثر - 

  نحسی طلاق - 

  نفرین کردن یکدیگر - 

یدك کشیدن خاطره طلاق  - 

  عمر تا آخر

  ترین اتفاق زندگی نحس - 

 ،اول که خراب شدهدیگه بخت 

هــی بیــان همــو بســوزونن یــا 

نفرین کننـد یـا بخـت بعـدي     

ایـن   .خوشبخت بشن یا نشـن 
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ــد  -  ــی بع ــب روح  از تخری

  طلاق

تخریــب  عــذاب دیــدن و  - 

  طلاق از روحیه بعد

نپرسیدن دلیل طلاق از فرد  - 

  مطلقه

حال خـاطره   نوع زندگی به هر

سنگینی تا آخـر عمرشـون بـه    

هرچند اتفاقـات   .یدك میکشن

خوبی رقـم بخـوره در تجدیـد    

ترین اتفاق طلاق نحس ...فراش

 .اینو همه قبـول دارن ... ممکنه

 ـ. کـنن و نمیمنتها دلشونو ر ه ب

ــیگن از    ــه م ــه ک ــاطر همین خ

کسی که طلاق گرفته نپرسـید  

چرا کـه بـه    ،چرا طلاق گرفتی

ــده و   ــذاب دی ــافی ع ــدازه ک ان

  روحیش داغونه

  آزادي - 

  آزار رهایی از - 

  جشن آزادي - 

  اذیت شدن و شدت آزار - 

ببین چقدر اذیتش کرده که 

  جشن آزادي گرفته

هاي  کامنت

  4کپشن 

  هلجبازي زنان - 

برگــزاري جشــن طــلاق  - 

  توسط زنان

  لجبازي کردن - 

 برگــزاري جشــن طــلاق در - 

 جامعه زنـان مطلقـه بـیش از   

  مردان

کی براي  .بازیه آخهجاز سر ل

. گیره جشن می ،یه اتفاق تلخ

ها این کار را  هم خانم معمولاً

  .دهند انجام می

طبیعــی بــودن پدیــده    - 

  طلاق

  بین بردن قبح طلاق از - 

 در يبــد و یخـوب وجـود   - 

  انسانی هر

هـاي   نادیده گرفتن بـدي  - 

  هاي دیگران و خوبی خود

  طلاق یک پروسه طبیعی - 

  لوس نکردن جشن طلاق - 

ــقی -  ــاي اول  عشــق و عاش ه

  رابطه

  بدي و خوبی در هر انسانی - 

هــاي  نادیــده گــرفتن بــدي - 

  خودتان

ــی از     ــل خیل ــم مث ــلاق ه ط

هاي دیگه سـت و یـه چیـز     راه

ین کار لـوس  اما نباید ا .طبیعیه

همین دختر و پسر موقـع   .بشه

ــق و عاشــقی    ــی و عش عروس

بـدي   ،هر انسانی .سرآمد بودند

ــوبی ــد  .داره و خـ ــالا نبایـ حـ

هـاي   هاي طـرف و بـدي   خوبی

  .خودت را نادیده بگیري

  اي انفجاري طلاق پدیده - 

ــط   -  ــاي غل ــعه الگوه توس

  زندگی

  اتمی تشبیه طلاق به انفجار - 

ــطا یجــادا -  ــراي لگــوي غل  ب

  دیگران

میان کاربران  الگوبرداري در - 

  فاقد دانش

انفجار اتمی در  ،خود طلاق

چه برسه جشن آن  ،زندگی

یک الگوبرداري بدون دانش از 

  جهان پیرامون

ي ها کامنت

  کپشن

5  

  مد کردن جشن طلاق - 

  لپرت کردن دسته گ - 

تشبیه پـرت کـردن دسـته     - 

گل طلاق به پرتاب دسته گل 

دادن نشـان   بـراي در عروسی 

  شخص بعدي آماده ازدواج

جشن طلاق چیه دیگه مد 

پرت گلم دسته  کردین؟

  کنه که بگه بعدیش شمایی می
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ي ا عنوان مرحله  طلاق به - 

  از زندگی

  گاهی زوجینآبالا رفتن  - 

 اصلاح نگرش بـه همسـر   - 

  سابق

  خوب نبودن حال زوجین - 

 اعلام تصـمیم درسـت از   - 

  طریق جشن طلاق

 ز زنـدگی ي اا طلاق مرحلـه  - 

  .ستا

براي هر زوجی ممکن اتفاق  - 

  .بیفته

رفـتن آگـاهی زوجـین     بـالا  - 

  هنگام طلاق

نگاه نکردن به همسر بعد از  - 

دم آعنـوان بـدترین    طلاق بـه 

  روي زمین

  خوب نبودن حال رابطه - 

ــه -  عنــوان   انتخــاب طــلاق ب

  بهترین گزینه براي دو طرف

ــه از     ــک مرحل ــم ی ــلاق ه ط

ــراي بعضــی   زندگیســت کــه ب

امیـدوارم   .افتد ها اتفاق می وجز

مون اونقدر آگـاهی   توي جامعه

بالا بره که زوج موقع طلاق بـه  

همسر سابق به چشـم بـدترین   

بلکه  ،دم روي زمین نگاه نکندآ

نــد کــه حــال ایــن یاینجــور بب

رابطه خوش نبود و طلاق براي 

ترین گزینـه   مناسب ،هر دو نفر

  .بوده

هاي  منديهیادآوري علاق - 

  ازدواج زا پیش

  توجه به خانواده - 

  بالا بودن سطح توقعات - 

  

یــادآوري خودکشــی اوایــل  - 

  رابطه براي یکدیگر

 مـادر  و توجه به شرایط پدر - 

  زوجین

  پایین آوردن توقعات - 

جوانــان ایــن مــرز و بــوم چــه 

ــه ــم    ؛مرگتون ــراي ه ــش ب اول

کنیـد اگـر ایـن     خودکشی مـی 

نباشـــه بـــا هـــیچکس ازدواج 

زنیـد تـو    تر می بعدش .کنم نمی

ــادر بیچــاره  ــدر و م  .اعصــاب پ

توقعــاتتون را بیاریــد پــایین    

  .بتمرگید زندگیتون را بکنید
هاي  کامنت

  کپشن

6  

هاي  بین رفتن ارزش از - 

  انسانی

 به هنجارها نبودن پایبند - 

  هاي اجتماعی ارزش و

  

 و از بین رفـتن وفـا، شـعور    - 

  معرفت

به همه چیز رسـیدن و   آخر - 

  خیال شدنبی

تن خیلی چیزها بـراي  نداش - 

  اینجور قشرها

  آزاد بودن از همه چیز - 

فهمـم   نمی !؟یعنی واقعیت داره

اینقدر از بین رفتـه   ؟یعنی چی

معرفت یعنـی آخـر    ،شعور ،وفا

خیال شایدم بلـه   چیز و بی همه

چون این قشرها چیزهایی کـه  

 .بایــد داشــته باشــند را ندارنــد

 ،خیالنـد  براي همین انقـدر بـی  

  .از همه چیچون آزادند 

تــوجهی بــه ارزش   بــی - 

  زندگی مشترك

  بودن فرد خرد بی - 

  کورکورانه تقلید - 

  فکريبه روشن تظاهر - 

  هم خوردن یک زندگی  به - 

خــــردي و نــــادانی  بــــی - 

  فکرانه روشن

هـاي   تقلیـد ها و  کوته فکري - 

  کورکورانه

 ي کاذبها فکريروشن - 

  

 ،هـم خـورده    این چیزي که به

ــوده ــه  ایـــن .زنـــدگی بـ همـ

اصـطلاح  بـه  خردي و نادانی بی

فکران از کجا سرچشـمه  روشن

هـا و   فکـري  تهجز کو، گیرد می

هاي کورکورانه و حاصـل   تقلید

ــن ــريروش ــاذب و  فک ــاي ک ه

  تر نهادهاي کاذب
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جشن طـلاق   يتحلیل محتواکه توان گفت  می ي کاربرانها تحلیل کامنتتوجه به  با

برخـی افـراد بـه    . کنـد  ي متنـوعی را مـنعکس مـی   ها احساسات و دیدگاه ،در اینستاگرام

آرزوي موفقیـت و زنـدگی    ،تحسین و تبریک شروع جدید و آزادي پس از طلاق پرداخته

برخی دیگر به نقد و تمسخر ازدواج مجدد و فقدان قـدرت کـافی اشـاره    . تر را دارند قوي

ه قـرار گرفتـه   اختلافات جنسیتی و حقوق نابرابر زنان و مردان نیـز مـورد توج ـ  . کنند می

زنانـه و مـد کـردن جشـن     لجبـازي  ، آزادي از آزار و مهار زن توسط مرد همچنین. است

دهنده تغییرات فرهنگـی و اجتمـاعی در    ها نشان این دیدگاه. خورد چشم می  طلاق نیز به

هاي فـردي و اجتمـاعی    اما در عین حال به چالش، نگرش به طلاق و ازدواج مجدد است

  .ع نیز اشاره داردمرتبط با این موضو

   

 ي نهفتـه در هـا  مـدلول  دال و تحلیل محتواي تصاویر مرتبط با جشن طلاق مبتنی بر

 اینستاگرام چیست؟
 

  اینستاگرام در جشن طلاق محتواي تصاویرتحلیل  - 3جدول 

  تحلیل یافته  مدلول  دال

هاي زوجین با  عکس

  هاي کوچک میمونک

جـوك و  ، نمـادي از شـادي   ،هـا  میمونک -

  یسرگرم

براي جلـب توجـه و    کاربر تمایل زوجین -

  کاربران سایربراي  دار کردن فضا خنده

  سرگرمی شادي و -

  کردن فضا دار خنده -

هاي روشن و شاد  رنگ

ها و  روي لباس

  دکوراسیون

هــاي روشــن و شــاد  رنــگکــارگیري  هبــ -

انرژي ارسال امیدواري و ، اي از شادي نشانه

  مثبت

معمـولاً بـراي    هـا  رنـگ  یرخب استفاده از -

  خاص ها و مراسم جشن

اي از اتفـاق   نشـانه  ،هـا  بندي رنگ ترکیب -

  خوب و موفقیت در زندگی جدید

ي روشـن  ها رنگ استفاده از -

  شاد و

  انرژي مثبت امیدواري و -

  بینی اتفاقات خوب پیش -

هاي محصور و  فرم

هاي چیدمانی  موقعیت

  متفاوت

  مراسم برگزاري خلاقیت و تنوع در -

بـا تمـایلات و    ها موقعیت و ها فرم تناسب -

  هاي زوجین سلیقه

  تنوع چیدمان -

  اجرا خلاقیت در -

  ریزي مراسم برنامه -

  دار خنده و شاد - هئارا به منظوردار  هاي شاد و خنده کپشن -هاي شاد و پر از  کپشن
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ــادي   خنده ــت و ش ــات مثب ــراي احساس  بخــش ب

  زوجین

 يهـا  ه پیامئارا جلب توجه و جلوگیري از -

  ناخوشایند

  روحیه مثبت زوجین ه تصویري ازئارا -

  شاد احساسات مثبت و -

  توجه  جلب -

هـاي   ه پیامئارا جلوگیري از -

  منفی

  روحیه مثبت زوجین -

ي ها سفارش کیک

ي ها نوشته مخصوص با

  تم طلاق

  نوشتن شعر -

  نوشتن شعار -

)take the garbage out(  

نوشتن شـعرهاي سـاختگی    -

  الفاظ رکیک فاده ازاست با

اشاره به پـرت کـردن فـرد     -

  زندگی اشتباه از

سفارش کیک با طرح 

  داماد جداشده عروس و

  شدهعروس به بیرون پرت داماد یا -

  شدهکیک نصف -

  ي مشکیها نوشته -

ریخـتن رنـگ   و کشتن عروس یـا دامـاد    -

  خونی روي کیک

  نصف کردن زندگی -

  زندگی گرفتن حق از -

  تم مشکی -

  شدن خون  ریخته -

، پوشیدن لباس مشکی

 تیره و سفید یا سبز

 غلیظ آرایش تیره و

  )گریم عربی(

  پوشش مشکی -

  غلیظ آرایش تیره و -

  تم مشکی -

  آرایش تیره -

زدن لباس عروسی   آتش

  جشن طلاق در
  آتش زدن لباس

نابود کردن بقایاي زندگی 

  گذشته

 امضا از ه تصویرئارا

 نامه و کردن طلاق

  محضر محیط

  محضري نامه امضاي طلاق
  و امضاي طلاق

  پایان رسمی ازدواج

اعلام داشتن یا نداشتن 

  حق طلاق توسط زن
  گرفتن حق طلاق توسط زن

اتمام رابطه  موفقیت در

  واسطه داشتن حق طلاق هب

  

هـاي موجـود    علائم و نشـانه ، کمک کند تا نمادها پژوهشگر تواند به می تحلیل محتوا

. ویر مورد مطالعه خود را تحلیل کند و به درك بهتري از موضـوع برسـد  در مطالب و تصا

تـوان   مـی ، وهاي موجود در اینستاگرام مرتبط با جشـن طـلاق  ئها و وید با توجه به عکس

 که احتمالاً معـانی و مفـاهیم خاصـی را بـه     ردها و نمادهاي مختلفی را شناسایی ک نشانه
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تواننـد   وها نیـز مـی  ئهـا و ویـد   تفاده در عکـس هـاي مـورد اس ـ   ها و فرم رنگ. همراه دارند 

. درتوان آنها را تحلیـل ک ـ  مفاهیم و معانی مختلف باشند که می، هایی از احساسات نشانه

توانند حاوي  گیرند نیز می وها قرار میئها و وید هایی که زیر عکس و پیام هانظر، ها کپشن

  . درلیل کتوان آنها را تح ها و مفاهیم مختلفی باشند که می نشانه

  چیست؟ ها اساس مینیمم و ماکزیمم جشن طلاق برهاي  الگوهاي تصویري و کپشن
  

  جشن طلاق در اینستاگرامهاي  تصویري و کپشني ها مقایسه الگو -4 جدول

  ماکزیمم  مینیمم  الگو

  عکس گروهی
 سهیا دو یک عکس گروهی با 

  نفر

چند عکس با گروه بزرگی از 

  ستان و خانوادهود

  جمعیدسته عکس محیط
  یک عکس از میز و 

  جمعی سادهدسته

شده با د عکس از میز تزئیننچ

  ها و نوشیدنی غذایی تنوع

  لحظات به یاد ماندنی
اي  هدقیقیککثر ایک ویدئو حد

  از رقص و شادي

لحظات شاد و  از هچند ویدئو کوتا

  کننده مختلف سرگرم

  ي ها پست با داستان

  کنندهدلگرم
  بخشالهام يها قولنقل

ي انگیزشی و ها چند پست با پیام

  تحول زندگی دربارهمثبت 

ي ها استفاده از هشتگ

  مرتبط

یک هشتگ مرتبط با جشن 

  طلاق

چند هشتگ مرتبط با جشن 

  زندگی مجددو طلاق 

  

به نمـایش جشـن طـلاق بـه      با تولید محتوا دهد که کاربرانی که می جدول بالا نشان

هـاي ایـن واقعـه در     انـد تعـداد تصـاویر و کپشـن     همثابه پایان زندگی مشـترك پرداخت ـ 

الگوي واحدي بـراي نمـایش جشـن طـلاق     از  با شدت و ضعف مطرح کرده و اینستاگرام

بـه ارائـه تصـویر حـداقلی از مراسـم پرداختـه و       بران، رکـا بعضی از این . استفاده نکردند

در پایان ین واقعه هاي متنوع سعی در باشکوه نشان دادن ا گروهی با ارائه تصاویر و کلیپ

  . بوده اندزندگی مشترك خویش 

  جشن طلاق براساس تحلیل محتواي اینستاگرام چیست؟ مراحل بازنمایی 

جشـن طـلاق در اینسـتاگرام     يتحلیل محتـوا ي ها در ادامه جدول نمایش روند الگو

جشن طـلاق در اینسـتاگرام از برگـزاري     مراحل بازنمایی ،در این جدول. ه شده استئارا
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مراحلـی را نشـان    ،ایـن رونـد   .اسـت مطرح شده ي مرتبط ها شن تا استفاده از هشتگج

  .کنند دهد که کاربران در طول برگزاري این مراسم در اینستاگرام طی می می

  

  جشن طلاق در اینستاگراممضمون  يتحلیل محتواروند  -5 جدول 

  توضیحات  الگو  مرحله

  عکس گروهی  برگزاري جشن طلاق -1

یی از هـا  کـاربران عکـس  ، هحلدر این مر

انگیز جشن طلاق  لحظات شاد و خاطره

  .گذارند به اشتراك می خود را

سازي محیط  آماده -2

  جمعی دسته

عکس محیط 

  جمعی دسته

یی از میزهـا و محـیط   ها عکس ،کاربران

معـی جشـن طـلاق    جشده دستهتزئین

  .گذارند خود را به اشتراك می

لحظات  يئوثبت وید -3

  ندهکن خوشحال
  ویدئو خاطرات شاد

ــه ــن مرحل ــدئو ،در ای ــاربران وی ــا ک ي ه

کننـده   ی از لحظات شاد و سرگرمکوتاه

بـه   ،جشن طـلاق خـود را ثبـت کـرده    

  .گذارند اشتراك می

   ي ها انتشار پست -4

  بخشانگیزه

ي ها یی با پیامها پست

  تشویقی

ي انگیزشی ها یی با پیامها پست ،کاربران

ی پـس از  و مثبت دربـاره تحـول زنـدگ   

  .گذارند جدایی خود را به اشتراك می

ي ها به کار بردن هشتگ -5

  جذاب احساسی و

ي ها به کار بردن هشتگ

  مناسب

ي مرتبط با جشـن  ها کاربران از هشتگ

طلاق و زنـدگی مجـدد خـود اسـتفاده     

ي خـود را مـرتبط   هـا  کنند تا پسـت  می

  .نشان دهند

 

  گیري جهنتی

هـاي فرهنگـی    طـلاق در اینسـتاگرام و پیـام    جشـن  ياین پژوهش به تحلیل محتـوا 

ها و تصاویر جشـن طـلاق در    دهد که پست ها نشان می یافته. مرتبط با آن پرداخته است

هایی مثبت همراه هسـتند کـه طـلاق را رویـدادي تـازه و نقطـه        این بستر عمدتاً با پیام

افـراد   هـا اغلـب تصـاویري از    ایـن پسـت  . کشـند  شروعی جدید در زندگی به تصویر مـی 

تقویـت احسـاس آزادي و    ،دهنـد کـه هدفشـان    هاي پرشور ارائـه مـی   خوشحال و جشن
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آن اســت کــه  بیــانگرتحلیــل محتــوا  همچنــین. اســتقلال فــردي پــس از طــلاق اســت

گرفته را به شروع دوبـاره تشـویق    فرد طلاق، هاي تبریک و تحسین کنندگان با پیام دنبال

رهنگی معناداري در نگرش نسبت به طلاق اسـت؛  یانگر تغییرات فباین رویکرد . کنند می

بلکـه فرصـتی بـراي    ، شود اي که طلاق دیگر شکست یا رویدادي منفی دیده نمی به گونه

  . گردد رشد شخصی و آغاز مجدد قلمداد می

تـوجهی    قابـل  تأثیر، ابزاري تبلیغاتی عنوان  بهها با استفاده از این پدیده  میکروسلبریتی

هاي اجتمـاعی در   دهنده نقش مهم رسانه عمومی دارند و این امر نشان هاي در تغییر نگرش

بایـد توجـه   ، از سـوي دیگـر  . ها و هنجارهاي اجتمـاعی اسـت   دهی و بازتعریف ارزش شکل

جشـن طـلاق   . داشت که این روند ممکن است پیامدهاي منفی نیز به همراه داشـته باشـد  

تـر   پـذیرش آسـان   زیـرا  ؛زش ازدواج شودتواند منجر به تضعیف نهاد خانواده و کاهش ار می

برخـی پیامـدهاي   . طلاق ممکن است افراد را از تلاش براي حل مشکلات زناشویی بـازدارد 

هاي جنسی و تأکید بر ظـاهر در ایـن    گسترش کلیشه، گرایی فرهنگی مانند افزایش مصرف

  . هاي اجتماعی منجر شود تواند به تخریب ارزش شود که می فضا مشاهده می

هاي جشن طلاق نیز متنوع است؛ از حمایـت و تشـویق    کاربران درباره پست هايرنظ

ایـن پدیـده    دربـاره هاي فرهنگـی   دهنده پیچیدگی این امر نشان .گرفته تا نقد و تمسخر

صـفحه   یـازده که مبتنی بر تحلیـل محتـواي    شناسی این پژوهش با توجه به روش. است

باید توجه داشـت کـه نتـایج حاصـل     ، است اینستاگرام مرتبط با جشن طلاق انجام شده

یانگر روندها و تغییرات نگرشی در این بسـتر خـاص و میـان کـاربران فعـال در فضـاي       ب

شـبکه اجتمـاعی اینسـتاگرام بـا     . را به کل جامعه تعمیم داد توان آن و نمی مجازي است

و نماینـده جـامع و کـاملی از کـل جامعـه نیسـت       ، فرد خودساختار و فرهنگ منحصربه

هـاي   هایی داشته باشـند کـه بـا سـایر گـروه      ها و نگرش مخاطبان آن ممکن است ویژگی

  . تفاوت دارد ،اجتماعی

آن  محتواي مرتبط بـا گذاري  جشن طلاق و اشتراك، ي این پژوهشها اساس یافته بر

ایـن پدیـده   . تحلیل کرد از چندین زاویهآن را توان  اي است که می پدیده ،در اینستاگرام

هـاي   شـبکه  تـأثیر   کـه تحـت  دارنـد  شناختی  اجتماعی و روان، ل فرهنگیئر مساریشه د

طلاق بیشتر یک شکست و ناکامی در زندگی تلقـی  ، در گذشته. اند اجتماعی تقویت شده

عنـوان یـک     طـلاق بـه  ، هـاي فردگراتـر   ویژه در فرهنگ به، اما در جوامع امروزي، شد می
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. شـود  و خروج از یک رابطه ناسـالم دیـده مـی   تصمیم آگاهانه براي بهبود کیفیت زندگی 

هـاي منفـی    البته ممکن است فرد پس از طلاق در جامعه با قضاوت اجتمـاعی و کلیشـه  

جـایی کـه    ؛دهنده این تغییر نگرش باشد تواند نشان جشن گرفتن طلاق می. رو شود روبه

  . گیرد رهایی و شروع جدیدي را جشن می، جاي سوگواري  فرد به

 دیگـري نیـز  ابعـاد   را در ها توان یافته می اینستاگرام جشن طلاق در رسیبراساس  بر

. دهـد  مـی  این طریـق رخ  از هاي اجتماعی در شبکه بازیابی روایت خود. بندي کرد تقسیم

بازسـازي  ، روایت خـود را بسـازند   دهند که می ي اجتماعی این امکان را به کاربرها هکشب

بارگـذاري ایـن   . شان ارائه دهنـد  بختی در زندگیخوش هویت کنند و بازنمایی مطلوبی از

تصـویر مثبتـی از    تـا  کوشـد  است که در آن فرد می نیز 1نوعی مدیریت برداشت ،تصاویر

نوعی بیانیه اجتمـاعی   ،برگزاري جشن و انتشار تصاویر آن در اینستاگرام. خود ارائه دهد

از . جامعـه باشـد   ي آن درسـاز  عـادي  تابوي طلاق یـا  تواند راهی براي مقابله با می ،بوده

  .توان براي تغییر روایت زندگی استفاده کرد می جشن طلاق

هـاي اجتمـاعی    بسیاري از زنان از این فرصت براي بازسـازي تصـویر خـود در شـبکه    

فراتـر از یـک خوشـحالی    ، دهـد کـه جشـن طـلاق     ها نشان می هشتگ. کنند استفاده می

لایـک و  ، داشتن فالوئر همچنین. مندي استتلاشی براي اثبات استقلال و توان، اي لحظه

تواند محتواي  جشن طلاق می. شود عنوان نوعی سرمایه اجتماعی محسوب می  کامنت به

برخـی  . تعامل بیشـتري ایجـاد کنـد    ،کنندگان را جلب کرده جذابی باشد که توجه دنبال

گـاهی بـه یـک     وکننـد   حتی از ایـن موقعیـت بـراي برندسـازي شخصـی اسـتفاده مـی       

  . شوند می تبدیل نفلوئنسرای

بسـیاري از افـراد پـس از جـدایی بـه       ،زا بـوده  اي استرس تجربه ،طلاق، فردي بعد از

 . تـري دارنـد   بازسـازي روانـی سـریع    ،زنـان پـس از طـلاق   . حمایت اجتماعی نیاز دارنـد 

بیشـتر احسـاس تنهـایی و     ،که مردان پس از طـلاق  دهد می نشانطلاق  ةحوزمطالعات 

تـر و تطبیـق بهتـر بـا      که زنان بـا حمایـت اجتمـاعی قـوي      حالی در، کنند افسردگی می

، ي این پـژوهش ها اساس یافته پس بر. کنند تر به زندگی جدید عادت می سریع، تغییرات

انتشـار  . هیجان و شروع دوباره است ۀراهی براي تخلی ،جشن طلاق براي بسیاري از زنان

                                                           
1. Impression Management 
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راهـی بـراي دریافـت حمایـت عـاطفی از       توانـد  تصاویر جشن طلاق در اینسـتاگرام مـی  

حـس   کننـدگان بـه کـاربر    ي دنبـال هـا  ها و کامنت لایک. کنندگان باشد دوستان و دنبال

گـذاري   برخی کـاربران بـراي اشـتراك   . دهد می سوي اجتماع حمایت و پذیرش از، تأیید

بسیاري از  .دکنن ه میئارا »شروعی دوباره«یا  »تر از قبل قوي«هایی مانند  پیام، جشن طلاق

کامنـت و  ، و از طریق دریافـت لایـک   دارند 1اجتماعی تأییدبه  طلاق نیاز کاربران پس از

این تعـاملات  . کنند احساس تأیید و پذیرش از سوي دیگران را تجربه می، گذاري اشتراك

 . کند ارزشمندي کمک می و احساس2 احساس تعلق، به تقویت عزت نفس

دو بررسـی   هـر  ،مـردان  ي زنان وها کامنت محتوا و ،شاین پژوه توجه به اینکه در با

ایـن  . گیرنـد  جشن طلاق می ،مردکاربران  زن بیشتر ازنشان داد که کاربران  ها یافته، شد

ــش  ،نتیجــه ــر نق ــاي جنســیتی ریشــه در تغیی ــاعی و، ه ــاوت فشــارهاي اجتم ــاي  تف ه

تند و تمایـل بیشـتري   تر از مردان هس فعال ،زنان در اینستاگرام البته. شناختی دارد روان

جشـن  ، سـوي دیگـر   از. دارنـد شان  لحظات زندگی احساسات به مستندسازي و اشتراك

 اعـلام  و فرصتی است تا آنها احساس قدرت و شادي را براي ادامه زندگی تقویـت  ،طلاق

 ،که زنان بیشتر براي بهبود کیفیت زندگی دهد می اظهارنظرهاي کاربران زن نشان. کنند

در ، گیرنـد  طلاق می) مانند خیانت همسر(مردان اغلب به دلایل بیرونی . دگیرن طلاق می

حالی که زنان بیشتر به خاطر احسـاس نارضـایتی عـاطفی و عـدم پیشـرفت شخصـی از       

  . گیرند می طلاق ،ازدواج

کـاربران   ،3نمایش خـود با . را نشان دهند زندگی خود کاربران علاقه دارند بخش بهتر

 ،ایـن امـر  . آل از خود بسازند و آن را بـه دیگـران نشـان دهنـد     هخواهند تصویري اید می

 ،هـاي اجتمـاعی   برخی کاربران مطلقه از شـبکه . بخشی از مدیریت هویت آنلاین آنهاست

. کننـد  مـی  اسـتفاده  4گریـز از واقعیـت   اًبراي فرار از مشکلات زندگی واقعی یـا اصـطلاح  

  . دهد کنترل و رضایت می به آنها احساس، تر از واقعیت نمایش یک زندگی جذاب

زنـان پـس از ازدواج تحـت فشـارهاي بیشـتري بـراي تطبیـق بـا         ، سـنتی  در جوامع

طـلاق  ، وقتی ازدواجـی نـاموفق باشـد   . گیرند هاي سنتی همسري و مادري قرار می نقش

                                                           
1. Social Validation 

2. Sense of Belonging 
3. Self-Presentation 
4. Escapism 
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اش  شخصـی   گیري کنتـرل بـر زنـدگی    براي فرد به معناي رهایی از این فشارها و بازپس

ي شخصی ها میان کاربران رواج یافته است و بخش در 1گذاري راكسازي اشت عادي .است

نـوعی   ،همچنـین جشـن طـلاق   . کشـند  مـی  ناشناخته خود براي دیگران را به تصـویر  و

  . واکنش به پیامدهاي ازدواج نادرست است

داراي ابعاد مثبـت  ، اي نوظهور پدیده عنوان  بهجشن طلاق در اینستاگرام  در مجموع

شناسـان  روان، شناسـان  یازمند توجه و مطالعه بیشتر از سـوي جامعـه  و منفی است که ن

هـاي   تواند به بـازتعریف مفـاهیم و ارزش   این پدیده می. شناسان است اجتماعی و فرهنگ

سنتی در حوزه ازدواج و خانواده کمک کند و فضاي پذیراتر و بازتري براي افـراد فـراهم   

مالی منفی آن با دقت بررسـی و مـدیریت   ولی همزمان ضرورت دارد پیامدهاي احت ؛آورد

  . شوند

 

                                                           
1. Normalization of Sharing  
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