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آمـوزان دوره متوسـطه    اجتماعی مجـازي در دانـش  هاي  بر اساس اعتیاد به شبکه
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  مقدمه 

 »نافرمـانی نوجوانـان  «شـود، موضـوع    نوجوانان مطرح مـی  یکی از مسائلی که در ارتباط با 

اي است که قدمتی به طول تـاریخ بشـر    دغدغه ،نافرمانی نوجوانان) 2021(دالاس . است

ــ و دارد ــاط مناســب اجتمــاعی،    ،نامحقق ــک مســئله در ایجــاد ارتب ــوان ی ــه عن آن را ب

رمـانی نوجوانـان در   ناف. انـد  خودکنترلی و حتی اختلال در سلامت روان نوجوانان دانسته

گـاهی  . تـرین آنهاسـت   مهـم  ،اشکال مختلف قابل مشاهده است که نافرمانی در خـانواده 

 شـده، تعامل والدین و فرزندان تبدیل  ةتواند به الگویی براي نحو نافرمانی یک نوجوان می

هـاي  نافرمـانی و طغیـان  . )Dullas et al, 2021 :ك.ر( باعث ایجاد درگیـري در خانـه شـود   

در اکثـر   .کننـده اسـت   ري منفـی و ناسـازگارانه ناشـی از آن بـراي والـدین ناراحـت      رفتا

ماه یـا بیشـتر طـول     شش ،نافرمانی اگراما  است؛این الگوهاي رفتاري، موقتی  ،نوجوانان

هاي مستمر و سایر مشکلات رفتاري همچـون اخـتلال سـلوك    بکشد، به سمت خشونت

  .)He et al, 2021 :ك.ر( کنداختلال ایجاد می ،رود و در عملکرد روزمره خانوادهپیش می

تغییرات  ،آنها یکی از. کند ایفاي نقش می ،عوامل مختلفی در ایجاد نافرمانی نوجوانان

هاي ارتبـاطی جدیـد    فناوريکه رسد  به نظر می. شناختی این دوره از زندگی است زیست

ی بـر ایـن باورنـد    رخب. ثر باشنددر ایجاد نافرمانی نوجوانان مؤ ینیز قادرند به عنوان عامل

هاي اجتماعی نوجوانان نیز نقش مهمی  مفرط و اعتیادگونه نوجوانان از شبکه ةکه استفاد

هـاي   در سـال . )Nakano et al, 2016: 337(در نافرمانی نوجوانان در محـیط خـانواده دارد   

بـه عنـوان   و امـروزه   انـد یافتـه اهمیت بسـیار زیـادي    ،هاي اجتماعی مجازي اخیر، شبکه

؛ بـه طـوري   )Cao et al, 2017(شـوند   اي ضروري براي ارتباطات روزمره شناخته میمؤلفه

بـوك، تـوییتر، اینسـتاگرام و     هاي اجتماعی همچون فیس هاي مختلف شبکه که سرویس

  .)Kümpel, 2020: 1083(اند  صدها میلیون کاربر را به خود جذب کرده ،هاي وایبري گروه

هاي اجتماعی مجازي همچون حمایت اجتماعی، سودمندي و  ههاي مثبت شبک جنبه

 & Meier(ها شده است شده موجب افزایش رضایتمندي کاربران از این شبکهلذت ادراك

Schäfer, 2018: 411( .رغـم   هاي اجتمـاعی مجـازي بـه    ابزار ارتباطی جدید همچون شبکه

کننـد و در نهایـت بـه     مـی  توجه، مشکلات جدیـدي را ایجـاد    برخورداري از مزایاي قابل

  .)Islam et al, 2021:ك.ر( شود ها منجر میمعضلاتی در زمینه میزان استفاده از این شبکه

هـاي   ها عمدتاً براي اهداف اجتماعی از قبیل حفـظ شـبکه  این شبکه هرچندبنابراین 
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و همکـاران،   1و افنـدي  نورسـلام، اوکتاویـا، تریسـتیانا   (شوند  ارتباطی و روابط فردي استفاده می

دهـد کـه افـراد     آمده از مطالعات اخیـر نشـان مـی   دستاین حال شواهد بهبا  ،)149 :2019

حالت اجبارگونه پیدا کننـد کـه بـه     ،هاي اجتماعی مجازي ممکن است در کاربري از شبکه

برخـی از پژوهشـگران بـر    . )Liu & Ma, 2019( شود ها منجر میاعتیاد استفاده از این شبکه

هـاي   هاي اجتماعی مجازي، اختلالی است که نیازمند درمـان  ند که اعتیاد به شبکهاین باور

هـاي اجتمـاعی مجـازي اعتیـاد دارنـد،       بالینی است؛ زیرا آن دسته از افرادي که بـه شـبکه  

کننـد   علائمی را مشابه با افرادي که به مـواد یـا دیگـر رفتارهـا اعتیـاد دارنـد، تجربـه مـی        

)Echeburúa & de Corral, 2009(. آیـا   :اصلی پژوهش حاضر این است که پرسشرو از این

  هاي اجتماعی مجازي در نافرمانی نوجوانان نقش دارد؟ استفاده بسیار زیاد از شبکه

  

  پیشینه تحقیق

هـاي   هـاي اجتمـاعی و بـازي    بررسـی نقـش شـبکه   « ، پژوهشی با عنـوان )1399(بالازاده 

آموزان دختر مقطع متوسـطه دوره   یلی دانشکامپیوتري بر میزان پرخاشگري و اضطراب تحص

هاي اجتمـاعی بـر    استفاده از شبکهکه نتایج نشان داد . انجام دادند »شهر تهران 8دوم منطقه 

  . تأثیر منفی و معناداري دارد ،آموزان میزان پرخاشگري و اضطراب تحصیلی دانش

، اضـطراب،  کننـدگی افسـردگی  بینی نقش پیش«با مطالعه  )1398(تجلی و همکاران 

اي و سـلوك   هـاي فرزنـدپروري مـادران در رفتارهـاي نافرمـانی مقابلـه       تنیدگی و شـیوه 

هاي  نشانه بین به طوري که دارد،ارتباط وجود  ،که بین دو متغیر انددریافته »فرزندانشان

هـاي   رفتاري و ضعف در نظارت مـادران بـا نشـانه    یثباتبیافسردگی، اضطراب، تنیدگی، 

  .همبستگی مثبت و معنادار دارد ،اي و سلوك فرزندان بلهنافرمانی مقا

 ۀشـناختی رابط ـ  بررسـی جامعـه  «عنـوان  پژوهشـی بـا    در )1395(شایگان و رحیمی 

به این نتیجه رسـیدند   »هاي اجتماعی مجازي و گرایش به انحرافات اخلاقی مصرف شبکه

   بـا ابعـاد    هاي اجتمـاعی مجـازي و گـرایش بـه انحرافـات اخلاقـی       که بین مصرف شبکه

گري عملی جوانان، خشـونت و پرخاشـگري، تضـعیف باورهـاي دینـی و گسـترش       اباحه

هاي فکري، عادي شدن روابط دختر و پسر، گسترش رفتارهاي وندالیست و تـرویج   شبهه

                                                 
1. Nursalam, Octavia, Tristiana, & Efendi    
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در مجموع نتـایج پـژوهش نشـان    . رابطه معناداري وجود دارد ،زیستی به جاي ازدواجهم

هـاي   ه انحرافات اخلاقی بسـتگی بـه میـزان مصـرف شـبکه     جوانان ب هايداد که گرایش

  .اجتماعی مجازي دارد

هـاي اجتمـاعی مجـازي     تأثیر شبکه« بارهضمن پژوهشی در )1394( و دلاور مودودي

دهـی   هـاي مجـازي در شـکل    جایگـاه شـبکه   يدر سبک زندگی جوانان به منظور احصـا 

ن میاکه ارتباط معنادار  اندسیدهبه این نتیجه ر »و تغییر سبک زندگی در جوانان رفتارها

اوقات فراغت و متغیـر   ،مد و پوشاك ،مراسم مذهبی ،ازدواج ،متغیر وابسته تحقیق تغذیه

عبـارتی سـبک   بـه  .هاي اجتماعی مجازي نیز به اثبات رسیده استمستقل تحقیق شبکه

ادي تاحـدودي متفـاوت از افـر    ،کننـد  هاي مجازي استفاده میزندگی افرادي که از شبکه

  .اند بهرهاست که از آن بی

از نوجوانــان  و کودکــاناســتفاده شــدید «بــا بررســی  )2020( 1دســلاندز و کوتینهــو

بیشـترین   دریافتنـد کـه   »و خطرات خشـونت خودسـاخته   19 -اینترنت در دوران کووید

ویدئوهایی بوده که معمـولاً خشـونت بـه خـود یـا دیگـري را در        میزان بازدید مربوط به

تـرین محتـواي   یکی از شـایع  ،که خشونت دهدمیها نشان یافته. اندد داشتهمضامین خو

  . دهد ویدئوهاي شبکه اجتماعی یوتیوب براي نوجوانان را تشکیل می

آمیـز،   هاي ویدئویی خشونت بازي« بارهدر پژوهش خود در )2018(و همکاران  2کوینه

 سـاله در دوران نوجـوانی   ج، یک مطالعـه طـولی پـن   »سازي و رفتار اجتماعی رفتار بیرونی

هـاي ویـدیویی   انجام دادند و دریافتند که قرار گرفتن زودهنگام در معرض خشونت بازي

  . سال بعد همراه بود پنجمستقیم با رفتارهاي پرخاشگرایانه در  به طور غیر

بررسی نقـش اعتیـاد بـه اینترنـت در     «اي با هدف مطالعه) 2018(و همکاران  3گانس

انجـام   »نقـص توجـه   -یاي نوجوانان داراي اختلال بیش فعالافرمانی مقابلهبروز اختلال ن

نقـص    -یفعالاي داراي اختلال بیشترکیه اننوجو 119 ،جامعه آماري این مطالعه. دادند

اعتیـاد بـه   کـه  نتـایج نشـان داد   . پزشکی بودندکننده به یک کلینیک روان توجه مراجعه

اخـتلال سـلوك را در نوجوانـان مبـتلا بـه      / اي مقابلـه  تواند اختلال نافرمانیاینترنت می

                                                 
1. Deslandes & Coutinho 
2. Coyne 
3. Gunes 
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  . فعالی افزایش دهدبیش -توجهیاختلال کم

هـاي   هـاي هـویتی در عصـر شـبکه    تـنش «به تحقیقـی بـا عنـوان    ) 2012( 1دیویس

هـاي خودبیـانگري در تجربـه     هاي نوجوانان دربـاره خطـرات و فرصـت    دیدگاه: اطلاعاتی

جـوان   24هاي عمیـق روي   روش کیفی و انجام مصاحبهاین تحقیق به . پرداخت »آنلاین

به بررسی چگونگی تـأثیر   و هاي دیجیتال فعالیت دارند که در رسانهاست سال  25تا  15

هاي دیجیتال بر مسئله هویـت و تصـوراتی کـه جوانـان دربـاره خودبیـانگري در        فناوري

یتی در میــان هــاي هــو نتــایج بیــانگر وجــود تــنش .پــردازد تجربــه آنلایــن دارنــد، مــی

  . شود شده یافت میاي ها و تجربه خود و همسانی در عرصه شبکه هاي شناخت گوناگونی

بررسـی تـأثیرات نظـارت والـدین بـر      «در تحقیقی با عنـوان  ) 2009(و راندولف   2لی

شـده   این تحقیق بـا اسـتفاده از روش کمـی انجـام     . به انجام رساند »رفتارهاي بزهکارانه

بزهکـاري   ةکننـد بینی بالاترین پیش ،نظارت والدینکه حقیق نشان داد نتایج این ت. است

، بلکه متغیرهایی کـه بـا سـاختار خـانواده و گـروه همسـالان همبسـتگی دارنـد،         نیست

نقـش   هرچنـد در این مطالعـه  . داري براي متغیر بزهکاري هستند کننده معنیبینی پیش

به شبکه اجتمـاعی پرداختـه نشـده     ،کاري رفتاري بررسی شده استخانواده در بروز کج

هاي اجتماعی به طور خـاص   هاي همه مطالعات داخلی و خارجی، شبکه یافتهبنابر . است

و فضاي مجازي به طور عام بر ایجاد یا افزایش خشونت به طور کلی یا نافرمانی بـه طـور   

  .تأثیرگذار است ،ویژه در نوجوانان و جوانان

  

  مبانی نظري

 :ازعبـارت   در بیان مفهوم نافرمانی معتقدند که نافرمـانی ) 2018(همکاران و  3پوزي

انجـام  در برابـر   فـرد یـک  توسـط   و قوانینی است که ممکـن اسـت   اصولاحترام به  عدم

 ،مـی شـود  تحمیـل  بـر او  ) مانند خانواده(توسط گروه اجتماعی که هنجارهاي اجتماعی 

معنی کـه ارزیـابی یـک عمـل      نافرمانی همیشه مرتبط با زمینه است، به این. دهدانجام 

همچنـین  . شـود و بـه نتـایج آن بسـتگی دارد     اي که در آن اجـرا مـی   نافرمانی، به زمینه

                                                 
1. Devis 

2. Lee & Randolph 
3. Pozzi 
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این بدان معناست کـه کسـانی    .آگاهی دارد) عمل نافرمانی(کنشگر نسبت به کنش خود 

عـدالتی یـک قاعـده در     نامشروع بـودن یـک درخواسـت یـا بـی     به کنند،  که اطاعت نمی

  .با آن مخالفت کنندتا گیرند  و آگاهانه تصمیم می اعتقاد داشته موقعیتی خاص

نظران این رویکرد فکـري   صاحب .اي بر تحلیل نافرمانی دارد توجه ویژه، رویکرد تضاد

که تضـاد را   کروسل و نخست افرادي چون زیمل: بندي کرد توان طبقه را در دو گروه می

گروهـی کـه تضـاد را     دوم، .دندان عی میموضوعی منطقی، سازنده و داراي کارکرد اجتما

 :ك.ر( نظریه تعارض هویـت . کنند کژکارکرد مطرح می و زا و بیمارگونه عقلانی، آسیب غیر

Siegel & McCormick, 2006 (گیري هویـت   شناختی در شکلبر فرایندهاي طبیعی روان

ایـن نظریـه    بان هاي رفتاري جوانا بسیاري از نافرمانی. گذاري شده است اجتماعی ما پایه

  .)Gambo, 2020 :ك.ر(قابل تبیین است 

نوجوانی به واسطه تغییر و تحـولات دوره بلـوغ، همـراه بـا تغییـرات خلقـی اسـت و        

 ,Yao et al(هاي گسترده همراه اسـت  الگوهاي رفتاري نوجوانان در این دوره با دگرگونی

اي از رفتارهـاي  مجموعـه یکی از این الگوهاي رفتاري، نافرمـانی اسـت کـه    . )3072022 :

 ،در مقابل کسانی که در موضـع قـدرت قـرار دارنـد    را همراه با خشونت، لجبازي و خشم 

نافرمانی نوجوانان در محیط خانواده، بخشی . )91Ezpeleta et al, 2022 :( دهندمی  نشان 

خودشـان، بیـان فردیتشـان و     بـاره هـا، یـادگیري در   شدن، ارزیـابی محـدودیت    از بزرگ

  .)Dimmett, 2021 :ك.ر( یابی به احساس استقلال استدست

تعامـل والـدین و فرزنـدان     ةتواند به الگویی براي نحو گاهی نافرمانی یک نوجوان می

هـاي  نافرمانی ممکن است ابعـاد و جنبـه  . باعث ایجاد درگیري در خانه شود شده،تبدیل 

انجـام  والـدین   راشده ات وضعها از قوانین و مقرربرخی از نافرمانی. مختلفی داشته باشد

که به معناي عدم رعایت و اجراي قوانین و مقررات حـاکم بـر خـانواده اسـت و      دهندمی

افـزون بـر   . شود شامل نقض مقررات تربیتی، مالی، اجتماعی یا دیگر قوانین و مقررات می

 نکـردن  هاي اخلاقی نیز اتفاق بیفتد که به معناي رعایـت تواند در حیطهاین نافرمانی می

هـا، نظـم و همـاهنگی در روابـط      اخلاقی اسـت کـه بـراي حفـظ ارزش    اصول و مقررات 

همچنـین بعـد دیگـر نافرمـانی،     . )70: 1398، فورهندماهون و  مک(شود خانوادگی تعیین می

از  نکـردن  یابد و به معنـاي اطاعـت  الگوي رفتاري است که براي کسب استقلال بروز می
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است که تحت حکم والدین یا سـایر اعضـاي خـانواده وضـع      قوانین، مقررات و دستوراتی

  .)161: 1396آبادي،آرا و معظم صف(افتد شود و در راستاي کسب استقلال فردي اتفاق میمی

 تسـري  هـاي زنـدگی فـرد   مشکلات نافرمانی در نوجوانان ممکن است به سایر محیط

 ـ. یابد را فراتـر از   ا یـادگیري یک نوجوان نافرمان ممکن است مشکلات رفتاري، عاطفی ی

ممکـن اسـت   آنهـا   در واقع )Evans et al, 2020: 805(مسائل معمول نوجوانی نشان دهد 

 ,Pape & Rossow(رفتارهاي پرخطر از جمله نوشیدن الکل و مصـرف مـواد مخـدر     بارها

، آسیب رسـاندن بـه   )2354Van Ouytsel et al, 2018 :(، رابطه جنسی پرخطر )2021: 119

Walters, 2017: (و دزدي از مغازه یـا سـایر اعمـال مجرمانـه      )Wei et al, 2021:ك.ر( خود

  .را انجام دهند )281

اي را  آیینـه  ،معتقد است که دنیاهـاي مجـازي بـراي کـاربران    ) 2004( بارتلریچارد 

آلـش  تر با خود واقعی یـا ایـده   تصویر خود را در آن مأنوس ،آورد که هرچه فرد فراهم می

از سوي دیگر هبدایج نیز بر این بـاور اسـت کـه    . کند تر با آن ارتباط برقرار میبیابد، بیش

مسـتقیماً از خـود آن    ،کنـد  ها علیـه هژمـونی بازنمـایی مـی     فرهنگ آن چالشی که خرده

مستقیم، یعنی در سـبک و   گیرد، بلکه آن چالش به شکل غیر ها نشأت نمی فرهنگ خرده

هـاي نوجوانـان و    فرهنـگ  از ایـن طریـق خـرده    .گـردد  سیاق انتخابی اشخاص متبلور می

هـاي   هاي نمادین هم در مقابل فرهنگ مسـلط و هـم در برابـر فرهنـگ     جوانان به شکل

هـاي   هـا از طریـق سـبک    فرهنگ به زعم هبدایج، خرده .ورزند مادري خویش مقاومت می

کننـد و نسـبت بـه نظـم اجتمـاعی مسـلط اعتـراض        مقاومت، هویت متفاوتی را ابراز می

ایـن مقاومـت    ،ها این گروه از کاربران از طریق انواع مختلفی از سبک ،به نظر او. کنند می

  .)230: 1398، و دیگران ابراهیمی(دهند  را نشان می

هـاي اجتمـاعی باعـث     نیز اعتقاد دارند که دسترسـی بـه شـبکه   ) 2011( 1و مارویک بوید

هـاي شخصـی نوجوانـان و     ششـود و ایـن تحـرك ناشـی از ارز     ایجاد دینامیک اجتماعی می

هـا و دوسـتانی متفـاوت حاصـل      گذاري در گروه که از اشتراك استهنجارهاي اجتماعی آنان 

 ،هـاي اجتمـاعی مجـازي    خواهند دیده شـوند و شـبکه   با تأکید بر آنکه نوجوانان می. گردد می

  .ندتا دیده و معتبر شناخته شو دارندآن دسترسی  هآزادانه بآنها  تنها فضایی است که

                                                 
1. Boyd & Marwick 
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هـا معرفـی    عنوان کـاربرد صـحیح هیجـان    با) 2003( 1خودکنترلی را مایر و سالووي

هـا موجـب افـزایش ظرفیـت فـرد بـراي       کنند و اعتقاد دارند که قدرت تنظیم هیجان می

خودکنترلی بـه معنـاي سـرکوب    . شوداضطراب، افسردگی، تسکین خود و ناملایمات می

خودکنترلی یعنی اینکه ما انتخاب چگـونگی   بلکه برعکس، ،ها نیست احساسات و هیجان

  .ابراز احساساتمان را در دست داریم

تبدیل به وسایل ارتباط و تعامل جوامـع انسـانی    ،هاي اجتماعی مجازي امروزه شبکه

هـاي اجتمـاعی    وجود شـبکه  .شود افزوده میآنها  اند و هر روز هم بر تعداد و اعضاي شده

را قادر سـاخته اسـت   آنها  فراد در جامعه ایجاد کرده وجدیدي را براي ا امکانات ،مجازي

هـا، باورهـا،    راحتـی ایـده   بـه  ،ارتباط حاصل کـرده  ،تا در هر مکانی با اعضاي دیگر شبکه

هاي خود و با دیگران را با اعضاي شبکه به اشـتراك   عکسها و تصاویر ویدئویی و  خاطره

، بشر امـروزي را توانمنـدتر از گذشـته    هرچند این امکانات. )1396رجبیان ده ریز، ( بگذارند

تبعـاتی را   ،هاي اجتماعی که شبکه کند؛ چنان زندگی او بار می هایی را نیز بر کرده، آسیب

  .اند براي اعضاي خود به وجود آورده

قـرار   تـأثیر را تحـت   هاي مختلف زندگی افـراد هاي اجتماعی بر جنبه اعتیاد به شبکه

هاي روزانه همچـون  هاي اجتماعی مجازي بر فعالیت شبکهبراي مثال، اعتیاد به . دهد می

بر عملکرد خـانوادگی و  و  )175Andreassen, 2015 :( ،وظایف خانوادگی، شغلی و تحصیلی

اجتماعی همچون افزایش مشاجره و یا کاهش معاشرت و تعامـل در روابـط خـانوادگی و    

هـاي   اعتیـاد بـه شـبکه   حیطـه دیگـر   . )Yayman & Bilgin, 2020( گـذارد  تاثیر اجتماعی

خـوابی و احسـاس   مشکلات سلامت روانی به صورت افسردگی، اضـطراب، کـم   ،اجتماعی

هـاي اجتمـاعی مجـازي     اعتیاد به شبکه. )82 :1401ران، دیگابراهیمی ناصري و (است تنهایی 

تواند خودکنترلی فرد را تحت تأثیر قرار دهـد و توانـایی مـدیریت میـزان اسـتفاده از      می

همچنین یکـی دیگـر از ابعـاد    . )Du et al, 2018 :ك.ر( ي اجتماعی را کاهش دهدها شبکه

هاي اجتماعی مجازي، مشکلات تحصیلی است که بـا عملکـرد تحصـیلی     اعتیاد به شبکه

ضعیف، نقص در انجام تکالیف تحصیلی و صرف زمان بیشتر براي امـور تحصـیلی همـراه    

  .)206: 1395امامی ریزي، (است 

 هاي اجتماعی را به عنوان اسـتفاده بـیش از حـد و غیـر     اعتیاد به شبکهبرخی منابع، 

                                                 
1. Mayer & Salovay 
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دلیل اثرگـذاري اعتیـاد بـه    . )Griffiths, 2012:ك.ر( اند کنترل از اینترنت تعریف کرده  قابل

هاي اجتماعی  هاي اجتماعی مجازي بر نافرمانی نوجوانان این است که گاهی شبکه شبکه

افـزون بـر ایـن    . )855Holt et al, 2017 :(کنند یق میقلدري و پرخاشگري را تشو ،مجازي

    آمیز را مثبت جلـوه   گذاري نادرست، محتواي خشونتهاي اجتماعی با ارزش برخی شبکه

Salakhova et al, 2019 :(کننـد  د و میل به استقلال را در نوجوانـان تشـویق مـی   ندهمی

اعی مجازي و اسـتفاده مفـرط از   هاي اجتم اعتیاد به شبکهکه برخی دیگر معتقدند . )683

هـاي  آن ممکن است خواب و سلامت جسمانی و روانی نوجوانان را مختل کند و حمایت

توانـد بـه   اجتماعی نوجوانان را کاهش دهد که این تغییرات با تضعیف خلق نوجوانان می

  .)Luchinkina et al, 2022: 514(مستقیم موجب نافرمانی شود  صورت غیر

وضعیت سلامت . سلامت روانی است ،رهاي مورد بررسی در این پژوهشاز دیگر متغی

در سطح قابل قبولی از تنظیم عاطفی و «عملکردش شود که  کسی اطلاق می دربارهروان 

   .باشد »رفتاري

  

  مدل مفهومی پژوهش

  :گردد مدل زیر به عنوان مدل مفهومی پژوهش پیشنهاد می ،بر اساس آنچه گفته شد

  
  هومی پژوهشمدل مف - 1شکل 
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  روش پژوهش

 ،نظر نوع پژوهش، کمی و از نظـر روش اجـرا  این پژوهش از نظر هدف، کاربردي و از 

 ةآمـوزان دور  جامعه آماري پژوهش حاضر شـامل کلیـه دانـش   . پیمایشی است -توصیفی

 -1401شهر تهران در سال تحصـیلی   17متوسطه اول مدارس دخترانه و پسرانه منطقه 

، حجم جامعـه آمـاري   17اس گزارش اداره آموزش و پرورش منطقه بود که بر اس 1402

گیري کـوکران اسـتفاده   براي تعیین حجم نمونه از فرمول نمونه. استنفر  3558معادل 

نفـر بـرآورد شـد و انتخـاب واحـد نمونـه بـه روش         347 ،بر این اساس حجم نمونه. شد

 341تعـداد   به ي مخدوش،ها گیري تصادفی ساده انجام شد که با حذف پرسشنامه نمونه

  .پرسشنامه رسید

اسـتفاده  ) 1998(یانـگ  براي سنجش اعتیاد به شبکه اجتماعی خانواده از پرسشنامه 

دهی به هر سؤال بر اساس طیف لیکـرت   سؤال دارد که پاسخ بیست ،این پرسشنامه. شد

ایـن  . ودش ـانجـام مـی  ) ندرت، گاهی اوقات، اغلب، بیشتر اوقات و همیشهبه(اي گزینهپنج

خـانوادگی و   هاي روزانـه، اخـتلال در عملکـرد   حیطه اختلال در فعالیت پنج ،پرسشنامه

اجتماعی، مشکلات سلامت روانی، مشکلات خودکنترلی و اختلال در عملکـرد تحصـیلی   

  .کندگیري میرا به شرح جدول زیر اندازه

  هاي متغیرهاي مورد بررسی شاخص -1جدول 

   )بر هاي اجتماعی کار با شبکه تأثیر مفرط(سؤالات   متغیر
میزان 

  پایایی

اختلال در 

  هاي روزانه فعالیت

  از دست دادن وظایف خانه، کار و یا تحصیل  -1

  نظر از کارهاي خانه  صرف -2

انداختن کارهاي خاصـی کـه بایـد در زمـان مشـخص انجـام        خیرأبه ت -3

   .شد می

  به تعویق افتادن انجام تکالیف تحصیلی -4

798/0  

ختلال در ا

  عملکرد خانوادگی

  تعامل کمتر از قبل با دوستان، خانواده و یا همکاران  -5

  اجتناب از ملاقات با دوستان، خانواده و یا همکاران خود  -6

   به حضور در جمع دیگراننداشتن تمایل  -7

استفاده مفرط  به خاطرمشاجره با دوستان، خانواده و یا همکاران خود  -8

  تماعیهاي اج از شبکه

772/0  

  734/0  خوابی  ابتلا به کم -9  سلامت روانی
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  دچار شدن به افسردگی  -10

  دچار شدن به اضطراب  -11

  احساس تنهایی کردن -12

  خودکنترلی

  هاي اجتماعی  کاهش زمان استفاده از شبکه شکست در -13

  هاي اجتماعی  جدایی از شبکه ناتوانی در -14

  بودنافزایش مدام زمان آنلاین  -15

  کنترل ساعات آنلاین بودن ناتوانی در -16

852/0  

 

  هاي پژوهش یافته

و  34/0سـالگی بـا   15دهد که بیشترین فراوانی سـن مربـوط بـه سـن      نتایج نشان می

در آنهـا   درصـد از  38.4 همچنین. است %1.5سال با 17کمترین فراوانی نیز متعلق به سن 

بـه  . کننـد  درصد نیز در پایه هفتم تحصیل می 31.7درصد در پایه هشتم و  29.9پایه نهم، 

  .عبارتی بیشترین فراوانی متعلق به پایه نهم و کمترین آن نیز متعلق به پایه هشتم است

هاي فرعی با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و فرضیه اصلی  فرضیه ،در این بخش

  .شود می ن نیز گزارشنتایج آ شده،نیز با استفاده از آزمون رگرسیون چندمتغیره بررسی 

  فرعی بر اساس میزان همبستگی هايهآزمون فرضی -2جدول 

 تعداد

)N(  

 میزان

 معناداري

)sig(  

میزان 

 همبستگی

)R(  

  هاهفرضی

341  000/0  210/0  
  هاي  اختلال در فعالیت

  روزانه و نافرمانی نوجوانان

341  000/0  310/0  
 -اختلال در عملکرد خانوادگی

  ی نوجواناننافرمانو اجتماعی 

341  000/0  254/0  
   وسلامت روانی 

  نافرمانی نوجوانان

  و نافرمانی نوجوانان خودکنترلی  255/0  000/0  341
  

اخـتلال در   میزان همبستگی بین دو متغیـر  ،شود دیده می بالاطور که در جدول  همان

هنـدة رابطـه   د است که از نظر آماري نشـان  210/0 ،هاي روزانه و نافرمانی نوجوانان فعالیت
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همچنـین بـا توجـه بـه     . اسـت  یادشدهچندان قوي بین دو متغیر مستقیم، مثبت و البته نه

این آزمون کاملاً معنـادار و قابـل    ،)000/0(است  05/0کمتر از  ،)sig(اینکه عدد معناداري 

امـا در عمـل    ،شـود  از نظر آمـاري تأییـد مـی    1بنابراین فرضیه فرعی شماره . تحلیل است

  .نده رابطه ضعیف بین دو متغیر استده نشان

میـزان همبسـتگی بـین اخـتلال در عملکـرد      که دهد  نشان می )2(هاي جدول  داده

دهنـده   است که از نظـر آمـاري نشـان    310/0 ،اجتماعی و نافرمانی نوجوانان -خانوادگی

همبسـتگی  کـه  دهـد   نشـان مـی   1اما مانند فرضیه شماره  ؛مثبت است و رابطه مستقیم

  .توجه و بالا نیست چنان قابلنآ ،ن دون ایمیا

 ن دو متغیـر میـا میـزان همبسـتگی    ،شـود  دیده مـی  یادشدهطور که در جدول  همان

دهنـده رابطـه    است که از نظـر آمـاري نشـان    254/0 ،نافرمانی نوجوانان وسلامت روانی 

همچنین با توجه بـه  . است یادشدهن دو متغیر میاچندان قوي مستقیم، مثبت و البته نه

ایـن آزمـون کـاملاً معنـادار و      ،)000/0(است  05/0کمتر از  ،)sig(اینکه عدد معناداري 

امـا در   ،شـود  تأییـد مـی   از نظر آمـاري  3بنابراین فرضیه فرعی شماره . قابل تحلیل است

  .دو متغیر استاین ن میارابطه ضعیف  ةدهند عمل نشان

بررسـی   4شـماره  عنـوان فرضـیه فرعـی     بـا است کـه  اي  آخرین مؤلفه ،خودکنترلی

  .شود تا رابطه آن با نافرمانی نوجوانان بررسی شود می

  .رابطه دارد ،هاي مجازي با نافرمانی نوجوانان اعتیاد به شبکه :فرضیه اصلی پژوهش

در پـی بررسـی رابطـه اعتیـاد بـه       ،در این فرضیه که فرضـیه اصـلی پـژوهش اسـت    

بـراي بررسـی ایـن فرضـیه از آزمـون      . رمـانی نوجوانـان هسـتیم   هاي مجازي با ناف شبکه

هـاي فرعـی بررسـی     رگرسیون چندگانه استفاده شد تا اثر تمام متغیرهایی که در فرضیه

  .خروجی این آزمون به شرح زیر است. همزمان محاسبه شود ،شد
  

هاي مجازي و  ن اعتیاد به شبکهمیانتایج آزمون رگرسیون چندگانه  - 3جدول 

  خروجی خلاصه مدل رگرسیون ،مانی نوجواناننافر

میزان 

  معناداري

(sig)  

ضریب تعیین 

  استانداردشده

(adjusted R square)  

  ضریب تعیین

(R square)  

میزان 

  همبستگی

(R) 
000/0 103/0  114/0 337/0 
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آزمـون کـاملاً    ،)000/0(اسـت   05/0کمتر از  )sig(با توجه به اینکه مقدار معناداري 

کـه  -طـور کـه در جـدول بـالا      همـان  ،بر اساس خروجی تحلیل رگرسیون .استمعنادار 

. است 337/0 ،همبستگی بین متغیرها ،شود مشاهده می -خلاصه مدل این پژوهش است

ضریب تعیـین نیـز   . مثبت، مستقیم و مبین همبستگی کمتر از متوسط است ،این مقدار

ایـن فرضـیه نیـز ماننـد     . اسـت  103/0و در حالـت اسـتاندارد برابـر بـا      114/0برابر بـا  

ضـریب بتـاي   . یعنـی همبسـتگی مثبـت وجـود دارد     ؛شـود  هاي فرعی تفسیر می فرضیه

اعتیاد به  بادرصد از واریانس نافرمانی نوجوانان  10فقط  که دهد استانداردشده نشان می

  .اندك است بسیار ،شود که این مقدار بینی می هاي مجازي پیش شبکه

رابطـه   ،هـاي روزانـه و نافرمـانی نوجوانـان     ن اختلال در فعالیتبی :اول فرعی فرضیه

  .وجود دارد

همبستگی پیرسون بررسی شد و نتایج نشان داد که بین این دو این فرضیه با آزمون 

امـا   ،شـود  فرضـیه تأییـد مـی    ،از نظر آماري هرچند. همبستگی مثبت دارد 21/0 ،متغیر

زیـرا   ؛توان به آن تکیـه کـرد   نظر آماري نمیمقدار آن اندك است و نتیجه گرفتیم که از 

از واریـانس   045/0به ایـن معنـی کـه فقـط     . است 045/0ضریب تعیین آن تنها برابر با 

  .شود هاي روزانه تعیین و تعریف می اختلال در فعالیت بانافرمانی نوجوانان 

کسـی  هاي روزانه براي هـر   اختلال در فعالیتکه توان گفت  براي توجیه این علت می

به عبارت دیگر نگاه دو نفر بـه اخـتلال   . فرد خود را داشته باشدبهتواند تعریف منحصر می

المللـی رسـمی    بـین  ةتـوان آن را سـاز   هاي روزانه معمولاً یکسان نیست و نمی در فعالیت

. هـا دارد  هاي روزانه بستگی عمیقی به خود فعالیـت  درك و تعریف اختلال .محسوب کرد

در . دادنـد  ساله تشکیل مـی  17تا  15آموزان  ماري این پژوهش را دانشدرصد جامعه آ 82

هیجانی دوران بلـوغ هسـتند   و  و عاطفی هاي بیولوژیک آموزان دچار اختلال دانش ،این سن

هـاي روزانـه    وجودآمـده در فعالیـت  هاي بـه  تواند بخشی از اختلال و این فعل و انفعالات می

عـلاوه بـر نوسـانات دوران بلـوغ، سـن       .را تعریـف کنـد  ا آنه هاي و در نتیجه نافرمانیباشد 

در واقـع آزمـون   . هاي روزانه افراد مدام در حال تغییر باشد کند که برنامه نوجوانی اقتضا می

  .باشد یادشدههاي اختلالات  تواند یکی دیگر از علت هاي روزانه می ریزي و خطا در برنامه

اجتماعی و نافرمانی نوجوانـان   -نوادگیبین اختلال در عملکرد خا :فرضیه فرعی دوم

  .رابطه وجود دارد
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ها نشان داد  شد و خروجی آزموناین فرضیه نیز با آزمون همبستگی پیرسون بررسی 

دهنده همبستگی اندك بین دو  است که همچنان نشان 31/0 ،همبستگی بین این دوکه 

امـا از آنجـا کـه ضـریب      ،توان فرضیه را تأیید کـرد  البته به لحاظ آماري می. متغیر است

اجتماعی را  -توان اختلال در عملکرد خانوادگی نمی ،است 096/0تعیین آن برابر با فقط 

با این حال این فرضیه عدد همبستگی بیشتري . زیاد مرتبط دانست ،با نافرمانی نوجوانان

  .علت آن هم شباهت ماهیت متغیرهاست .ها دارد نسبت به سایر فرضیه

در جامعـه در نظـر بگیـریم،     خانواده و سپس ،مانی نوجوانان را در ابتدااگر حوزه نافر

با این . تواند مفهومی کاملاً مرتبط و متناسب باشد اجتماعی می -آنگاه عملکرد خانوادگی

بررسی ادبیات موضوع و مبـانی  . کمتر از حد انتظار بود درصد 31همبستگی حال باز هم 

 -و متنوعی بـراي اخـتلال در عملکـرد خـانوادگی    هاي متفاوت  علت دهد نشان می نظري

  . تواند وجود داشته باشد می اجتماعی

توانـد معلـول عوامـل اقتصـادي،      اجتمـاعی مـی   -نکته سوم اینکه عملکرد خـانوادگی 

فرهنگی، محل سکونت، تحصیلات والدین، میـزان رفـاه، سـبک فرزنـدپروري، جمعیـت      

بـدیهی  . هـا عامـل دیگـر باشـد    پدر و دهخانواده، بافت اجتماعی محل زندگی، نوع شغل 

  .ما را از مسیر متفاوتی به نافرمانی نوجوانان برساند ،است که هر کدام از این عوامل

رابطـه وجـود    ،بین اختلال در سلامت روانی و نافرمانی نوجوانان :فرضیه فرعی سوم

  .دارد

پیرسـون   هـا از آزمـون همبسـتگی    سایر فرضـیه براي آزمون فرضیه سوم نیز همانند 

 254/0 ،رابطه بین ایـن دو که اعداد موجود در جدول همبستگی نشان داد . استفاده شد

دهد سـلامت روانـی    است که نشان می 06/0معادل  ،ضریب تعیین این همبستگی. است

در نگـاه اول ایـن نتیجـه عجیـب و     . بینی نافرمانی نوجوانان نـدارد  تقریباً نقشی در پیش

این ضـریب تعیـین    که هاي پژوهشگر نشان داد اما بررسی ،درس خلاف منطق به نظر می

  .بسیار پایین به چند دلیل رخ داده است

   کـاملاً تخصصـی و    یمبحث ـ ،»سـلامت روان «ابتدا باید خاطرنشـان کـرد کـه مبحـث     

بـه همـین   . شـود  شناسی مطـرح مـی  شناختی است که به طور خاص در رشته روانروان

   .کوچکی از آن بررسی شده باشد فقط گوشه رود در اینجا دلیل احتمال می

در این پـژوهش، سـلامت روان بـه عنـوان یکـی از      . شود نکته دوم به ابزار مربوط می
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است که تنهـا   شده مجازي در نظر گرفته هاي چهارگانه پرسشنامه اعتیاد به فضاي مؤلفه

وان در صـورتی کـه پرسشـنامه سـلامت ر    . به آن اختصاص داده شـده اسـت   گویه چهار

گویه و پرسشـنامه ویـر و شـربورن     18داراي  MHIپرسشنامه  گویه، 28داراي گلدبرگ 

پرسشـنامه تـوان    ،ها بیشتر باشـد واضح است که هرچه تعداد گویه. گویه است 36داراي 

هـا اسـتفاده    از ایـن پرسشـنامه   اما علت اینکه از یکـی  .بیشتري براي توصیف متغیر دارد

شـناختی و دوم  نـه روان  ،شـناختی اسـت   جامعه ايبررسی ،این بود که این پژوهش ،نشد

  .نه سلامت روان ،هاي مجازي است بررسی رابطه اعتیاد به شبکه ،اینکه هدف اصلی

. کنندگان در ایـن پـژوهش اسـت    مشارکتسن  ،که باید مدنظر داشت یموضوع سوم

 17تـا   15کنندگان در سن  درصد از مشارکت 80بیش از  ،گفته شد پیشترطور که  همان

هـا و   ناهمترازي ترشـح هورمـون   ،در این سن. سالگی قرار دارند که اوج دوران بلوغ است

را مسـتعد نافرمـانی،   آنهـا   ،آیـد  ویژه در دختـران بـه وجـود مـی    تغییرات بنیادینی که به

سـلامت  «به همین دلیل شاید . نماید می... احساسات، بروز هیجانات و یثباتبیبداخلاقی، 

امـا از آنجـا کـه یکـی از      ؛فه تأثیرگذاري براي ایـن پـژوهش محسـوب نشـود    مؤل ،»روان

بـالاي  (هاي پرسشنامه اصلی در پژوهش بود و آلفاي کرونباخ آن هم قابل اعتنا بود  مؤلفه

  .از پژوهش حذف نشد ،)70/0

  .رابطه وجود دارد ،و نافرمانی نوجوانان خودکنترلیبین  :چهارمفرضیه فرعی 

کننـدگان از آزمـون    خـودکنترلی و نافرمـانی در بـین مشـارکت     نمیـا رابطـه   درباره

نتایج این آزمون نشان داد که همبسـتگی بـین ایـن دو    . همبستگی پیرسون استفاده شد

دهنده رابطه مثبت، مستقیم اما تقریباً ضعیف بین  است که همچنان نشان 255/0برابر با 

خودکنترلی حتی بـه  که دهد  مینشان  )050/0(ضریب تعیین بسیار پایین . متغیرهاست

  .تواند واریانس موجود در نافرمانی نوجوانان را تعیین کند درصد هم نمی 1اندازه 

متغیري بسیار مهم و گسترده است که بررسی آن نیاز به زمان و انـرژي   ،خودکنترلی

تواننـد   مـی  ،آمـوزانی کـه داراي خـودکنترلی هسـتند     دانـش . هـاي مسـتقل دارد   و پژوهش

داشـتن   .ي خود را اصلاح و تعدیل کنند و از بروز رفتارهاي ناخواسته پرهیز کنندها واکنش

تـوان از نوجوانـان انتظـار     بر است که نمیفرایندي زمان ،دارد »مهارت«این توانایی که جنبه 

البته باز هم بحث تغییـرات بنیـادین   . سالگی به آن مجهز شوند 15یا  14در سن  تا داشت
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زیرا سـطح خـودکنترلی افـراد در ایـن دوران کـاهش       ،باز خواهد مانددوران بلوغ همچنان 

آمـوزان و هـم والـدین و معلمـان و      شود هم دانش باعث می و همین مسئله احتمالاً یابدمی

  .شده نداشته باشندتحلیل درستی از رفتارهاي مشاهده ،عوامل مدرسه

رابطـه   ،مانی نوجوانانهاي اجتماعی و نافر بین اعتیاد به شبکه :فرضیه اصلی پژوهش

  .وجود دارد

هـاي اجتمـاعی و رابطـه     در این فرضیه به متغیر اصلی پژوهش یعنی اعتیاد به شبکه

در ایـن پـژوهش    »هـاي اجتمـاعی   اعتیاد به شبکه«. آن با نافرمانی نوجوانان پرداخته شد

بررسـی  امـا  . فرعی به صورت جداگانه بررسی شد ۀداراي چهار مؤلفه بود که در چهار فرضی

به صـورت همزمـان، بـا     »اجتماعیهاي  اعتیاد به شبکه«الب مفهوم قها در  رابطه تمام مؤلفه

همبستگی کلی مدل پـژوهش برابـر بـا     ،آزمون رگرسیون چندمتغیره انجام شد که طی آن

داد  بـود کـه نشـان مـی     10/0ضریب تعیین استانداردشده این فرضیه نیز . بود 38/0حدود 

  .شود هاي اجتماعی تعیین می اعتیاد به شبکه باافرمانی نوجوانان از واریانس ن 10/0

دیگر نیز به دست آمـد   اينتیجه ،از نظر آماري معنادار بود یادشدهاز آنجا که آزمون 

 بـه صـورت  آنهـا   طـور همزمـان، بیشـتر از تـأثیر      ها به و آن اینکه همبستگی تمام مؤلفه

معلـول   ،برداشـت کـرد کـه نافرمـانی نوجوانـان     توان از این یافته چنین  می. جداگانه بود

  .صورت همزمان بررسی شود  عوامل متعددي است که باید به

یک رفتار کاملاً قابل مشاهده است که مانند تمام رفتارهاي قابل مشـاهده   ،»نافرمانی«

و بـه همـین دلیـل     استهاي متنوع مشهود و پنهان  انسانی، معلول عوامل متعدد و علت

 ،در این پژوهش. ل رفتار انسان همیشه دشوار و همواره با خطا همراه استاست که تحلی

بررسـی شـد کـه اتفاقـاً      یادشـده به عنوان یکی از عوامل  »هاي اجتماعی اعتیاد به شبکه«

اما تحلیل نافرمانی نوجوانان در خانـه و یـا جامعـه بـر اسـاس       ؛یکی از عوامل مشهور بود

   .تواند خواننده را دچار سوگیري نماید و میشود  همین عامل قطعاً پیشنهاد نمی
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