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   چکیده

اي از  ضر به بررسی تفاوت تجربۀ گردشگري زنان و مردان، به عنوان جنبـه مقالۀ حا

هـاي هنجـاري، وظـایف نقشـی      چهار دستۀ محدودیت. است فراغت پرداخته  اوقات 

شود تـا زنـان در تنظـیم     زنانه، ضعف اقتصادي و نداشتن احساس امنیت موجب می

هـاي   منظـور، داده  بـراي ایـن  . برنامۀ گردشگري خود متفاوت از مردان عمل کننـد 

گردشـگري ایـران، بـا حجـم نمونـه       ها و رفتارشناسی  ها، نگرش پیمایش ملی ارزش

مبتنـی بـر ادبیـات تحقیـق،     . هاي کشور، تحلیل ثانویه شـد  نفر از کل استان 5009

هشت فرضیه دربارة انگیزة سفر، اقدام به سفر، انتخاب اقامتگاه، وسیله نقلیـه و تـور   

هاي پژوهش حاکی از آن بـود کـه    یافته. مردان مقایسه شدگردشگري میان زنان و 

زنان در سفرهاي تنهایی یا با دوستان خود، بیشتر از تورهـاي گردشـگري اسـتفاده    

کنند؛ کمتر به قصد تفریح و بیشـتر   کنند؛ کمتر از خودروي شخصی استفاده می می

ر اقوام خود بـه  همچنین زنانِ تنها بیشتر به قصد دیدا. کنند با هدف زیارت سفر می

روند و در سفرهاي با دوستان خـود کمتـر در چادرهـاي مسـافرتی بیتوتـه       سفر می

هرچند زنان کمتر از مردان، تنهایی یا با دوستان خود به سفر رفته بودنـد،  . کنند می

داري نداشـت؛ زیـرا سـفرهاي بـا      میزان سفرهاي داخلی زنان با مردان تفاوت معنی

همچنین هرچند تعداد سفرهاي خارجی زنان کمتر . ان بودخانواده آنها بیش از مرد

. از مردان بود، تعداد سفرهاي خارجی زنان شاغل با مردان، تفاوت معناداري نداشت
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هاي جدي در کیفیت تجربۀ گردشگري زنان  رغم محدودیترسد که علی به نظر می

جامعـه   هـاي سـاختاري و هنجـاري    نسبت به مردان، آنـان بـا اسـتفاده از گریزگـاه    

   .اند به لحاظ کمی، تجربۀ گردشگري برابري را با مردان براي خود رقم بزنند توانسته

  

هاي اوقات فراغـت  گردشگري، سفر، زنان، جنسیت، محدودیت: هاي کلیدي واژه 

  .و تحلیل ثانویه
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  مقدمه 

بر گردشگري، این صنعت بـه عنـوان یـک     19-گیري کوویدرغم تأثیر منفی همهعلی

به همین خاطر قابل . ناپذیر از زندگی مردم عصر حاضر مطرح استدي و جداییعنصر ج

هاي واگیردار و بینی است که با مرتفع شدن عوامل و علل خارجی، همچون بیماريپیش

رکود اقتصادي، گردشگري مجدداً سهم جدي در سبک زندگی و سبد اقتصادي خانوارها 

ز گردشگري داخلی اسـت کـه بخـش زیـادي از     با این حال این آمار جداي ا .داشته باشد

هـاي پیمـایش ملـی    مبتنـی بـر یافتـه   . کنـد جمعیت جوامع مختلف را درگیر خـود مـی  

، 2017ساله منتهی بـه اکتبـر   ها و رفتارشناسی گردشگري ایران، در یکها، نگرش ارزش

شش در مقابل تنها . اندهشتاد درصد مردم ایران لااقل یک سفر گردشگري داخلی داشته

 .انددرصد از آنان در طول عمر خود، هیچ سفر گردشگري با اقامت شبانه را تجربه نکرده

هاي حـوزة گردشـگري، بـه رفتـار و نگـرش گردشـگران در سـفر        بسیاري از پژوهش

هـاي مختلـف گردشـگران    هـاي میـان سـنخ   اختصاص یافته و کمتر به تمایزات و تفاوت

. اوت زنان و مردان در رفتارهاي گردشـگري اسـت  از جمله این تمایزها، تف. پرداخته است

رسد جدا از اینکه چنین ادراکات و رفتارهایی در گردشگري بین زنان و مردان به نظر می

اي هـاي زمینـه  ، در میان زنان نیـز برحسـب ویژگـی   )جنسیتیتفاوت بین(متفاوت است 

هاي اوقات ز محدودیتهاي زیادي وجود دارد که زنان را با انواع مختلفی امختلف، تفاوت

  . کندفراغت مواجه می

خود محـدودیتی  خوديمعتقد است که زن یا مرد بودن ممکن است به) 1994( 1شاو

براي اوقات فراغت نباشد؛ بلکه روشی که جنسیت فرد در جامعه بـا آن تعریـف و تجربـه    

ی یـا  کند که به نوبه خود ممکـن اسـت محدودکننـده تلق ـ   شود، شرایطی را ایجاد میمی

هاي فضـایی و اجتمـاعی بـا    در واقع زنان به واسطۀ موقعیت نابرابر در عرصه. تجربه شود

مردان، تجارب مختلفی از اوقات فراغت به طور عام و گردشگري به عنوان نوع خاصـی از  

 . گذران اوقات فراغت دارند

هاي اجتماعی زنان به لحـاظ هنجـاري، احسـاس نـاامنی مـزمن آنـان در       محدودیت

هاي نقشی خانوادگی به مثابـه همسـر و مـادر، همگـی باعـث      اهاي مردانه، مسئولیتفض

                                                 
1. Shaw 
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هـاي بیشـتري نسـبت بـه مـردان در انتخـاب نـوع فراغـت         شود تا زنان، محـدودیت  می

هـاي گردشـگري و نیـز احساسـات و     مندي و درگیري در فراغـت گردشگري، میزان بهره

 . ادراکات همراه با سفر گردشگري داشته باشند

گیـري و  هاي ادراکی، تصـمیم الۀ حاضر، با نظر به چنین واقعیتی، به بررسی تفاوتمق

تجربۀ زیسته زنان و مردان درباره سفرهاي گردشگري پرداخته و در گام بعدي، با توسعۀ 

-هاي اجتماعی و فضایی به پایگاه اجتماعی و موقعیتی زنان، این تفاوتنظریۀ محدودیت

...) دار ومتأهل یا مجرد، شـاغل یـا خانـه   (هاي اجتماعی متفاوت ها را درون زنان با پایگاه

زنـان در  : خواهد به پرسش زیر پاسخ دهد کهبر این اساس این مقاله می. کندبررسی می

اي مواجه هسـتند و چـه راهبردهـایی بـراي     تجربۀ سفر خود با چه تجارب محدودکننده

  اند؟دهها اتخاذ نموسازگاري با آن و جبران این محدودیت

  

 پیشینیه تحقیق

  زنان و اوقات فراغت

تري است هاي جنسیتی در حوزة گردشگري زنان، زیرمجموعۀ مطالعات وسیعبررسی

در ایـن رابطـه،   . هاي جنسیتی درباره گذران اوقـات فراغـت پرداختـه اسـت    که به تفاوت

. اده استاي از ادبیات این حوزه را تشکیل دزنان بخش گسترده »هاي فراغتیمحدودیت«

هاي فراغتی، هر آن چیزي است که ترجیحـات، مشـارکت، یـا لـذت     منظور از محدودیت

مطالعـات  . )Jackson & Henderson, 1995(کنـد  بردن فرد از اوقات فراغتش را محدود می

هاي جدي در گذران اوقـات  دهد که زنان به علل مختلف با محدودیتمتعددي نشان می

معمـولاً ایـن عوامـل    . اندجربۀ گردشگري به طور خاص مواجهفراغت خود به طور عام و ت

بنـدي  فردي و ساختاري طبقـه فردي، بینمحدودکنندة اوقات فراغت در سه دستۀ درون

فردي محدودکنندة تجربـۀ  منظور از عوامل درون. )Crawford & Godbey, 1987(شوند می

هاي او را از درون محدود هاي درونی فرد است که انتخابها و ویژگیگردشگري، خصلت

. ها و باورهاي فرد نسبت به یک فعالیت یـا تجربـۀ خـاص   ها و نگرشکند؛ نظیر ترسمی

هاي روابـط اجتمـاعی فـرد بـا دیگـران      ها و ویژگیبه شیوه 1فرديهاي بینمحدودکننده

                                                 
1. Interpersonal  
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عوامـل محدودکننـدة   . داردهـاي خـاص بـازمی   اشاره دارد که او را از مشارکت در فعالیت

ها و تابوهاي فرهنگـی نسـبت   هایی نظیر فاصلۀ جغرافیایی، هزینهختاري نیز به ویژگیسا

بـا ایـن حـال برخـی     . )Crawford et al, 1991( به یک فعالیت یا تجربۀ خـاص اشـاره دارد  

گـذارد، امـا   هاي ساختاري تنها بر نـوع فعالیـت افـراد تـأثیر مـی     معتقدند که محدودیت

هـا پـیش از آنکـه مـانعی     این محـدودیت . این زمینه دانست توان آن را مانع کلی در نمی

 دهـد هـاي یادشـده را تغییـر مـی    هاي فراغتی باشد، شکل یا ماهیت فعالیتفعالیت براي

)Jekubovich, 1997 & Samdahl(.   

یکی دیگر از موانعی که مورد توجه اندیشمندان در این زمینه قرار گرفته است، موانع 

موانع محیطی، آن دسته از عوامل است کـه آسـایش جسـمی و    منظور از . محیطی است

احسـاس امنیـت، در دسـترس    . دهـد روانی افراد را در محیط بیرونی تحت تأثیر قرار می

از جمله عواملی اسـت کـه نبودشـان، نـوعی مـانع محیطـی       ... بودن خدمات و امکانات و

آنجـا کـه شـامل یـک     گردشـگري از  . )1398آبادي و دیگـران،  رضایی خرم( شودمحسوب می

جایی جغرافیایی از محل مألوف فرد به مکانی دیگر است، می تواند هـر سـه دسـته    جابه

  . )1388رضازاده و محمدي، (ها را براي فرد به همراه داشته باشد این محدودیت

پردازان فمینیست معتقدند که حوزة مطالعات فراغت با در نظر گرفتن موقعیت  نظریه

عریف و تحلیل شده است و به دلایل مختلف، ساختار مردمحور جامعه مردان در جامعه ت

آنها معتقدند که اوقات فراغت براي زنـان و مـردان، معـانی متفـاوتی     . کندرا بازنمایی می

در تعاریفی که از اوقات فراغت ارائه شده است، از تجربۀ روزانـه زنـان غفلـت شـده     . دارد

ز انجام وظایف بـا حقـوق در اختیـار فـرد قـرار      اوقات فراغت، زمانی است که پس ا. است

گیرد، اما این مفهوم براي زنان که مسئولیت رسیدگی به امور خانـه و فرزنـدان را بـه    می

براي مثال تفکیک کار و فراغت و یـا  . وقت برعهده دارند، چندان معنادار نیستطور تمام

در حـین کـار در خانـه     دار کـه  هاي شغلی در حین فراغت، براي زن خانـه  رهایی از نقش

ممکن است به تماشاي تلویزیون بپردازد و یا مادري که حتی هنگامی که بـا خـانواده یـا    

. تواند کـاربرد داشـته باشـد    رود، از وظایف نقشی خود جدا نیست، نمی تنها به گردش می

هـاي متنـوع    گیـري از نظریـه   پردازان فمینیست بـراي رفـع ایـن مسـائل بـا بهـره      نظریه

کننـد   ی درصدد تعریف فراغت و تحلیل آن از دیدگاهی زنانه برآمده و تلاش میفمینیست

هاي جنسیتی فراغت را تحـت   نابرابري  آنها مسئله. تا منافع زنان را از این راه تأمین کنند
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کننـد   چهار مقوله اشتغال دستمزدي، کارهاي خانه، رفتار جنسی و خشونت مطـرح مـی  

: کنـد  بندي مـی  دسته  اي فراغتی زنان را در چهار حوزهه ، محدودیت1دیم. )1393روجک، (

کـردن و رسـانه، سـاختار و      هاي ذاتی جامعه که از طریق آمـوزش، اجتمـاعی   محدودیت

هاي زنان مانند خانواده، روابط  هاي ذاتی موقعیت شود؛ محدودیت روابط قدرت تثبیت می

بیننـدگان    طریـق تـدارك  هاي مربوط به مدیریت فراغـت کـه از    ؛ محدودیت...با همسر و

هاي زنان نسـبت بـه خـود بـه      هایی که بر اثر انگارش شود؛ و محدودیت فراغت اعمال می

  .)1380وود،  هی(آید  وجود می

هاي بیشتري در حـوزة گردشـگري   ها و آزاديهاي اخیر، انتخابهرچند زنان در سال

واسـطه موقعیـت   ن بـه هاي گردشگري آنـا اند، با این حال مصارف و تجربهبه دست آورده

، )2005( 2ویلسـون و لیتـل  . هـایی دارد اجتماعی آنان بـه عنـوان یـک زن، محـدودیت    

هـاي  هـاي گردشـگري زنـان بـه طـور خـاص را در چهـار دسـته محـدودیت         محدودیت

-بنـدي در قالب دسـته . اندبندي کردهفرهنگی، شخصی، عملی و فضایی دسته -اجتماعی

اي از گـذران  به مثابه گونه(اوقات فراغت و گردشگري هاي یادشده، عوامل محدودکنندة 

هـاي  ها، برخی ناظر به ویژگـی این محدودیت. براي زنان مطرح شده است) اوقات فراغت

هاي فیزیکی آنان اسـت؛ برخـی ناشـی از    فردي زنان به دلیل موقعیت و محدودیتدرون

یگر، ناشی از روابـط  پذیري جنسیتی و هنجارهاي اجتماعی مردانه است و برخی دجامعه

  . زنان با مردان و فضاهاي گردشگري در جامعه است

  

  احساس امنیت

ترین عوامل تأثیرگـذار بـر گردشـگري یـک     ادراك یا احساس امنیت، یکی از کلیدي

ســازمان جهــانی گردشــگري، ایمنــی و امنیــت را بــراي تــأمین کیفیــت  . مقصــد اســت

، احسـاس امنیـت را   )2003( 3یرمنب. )UNWTO, 1996( گردشگري، حیاتی دانسته است

اي احساس امنیت، مقولـه . کندهاي اصلی تصمیم سفر به مقصد عنوان میکنندهاز تعیین

متفاوت از امنیت عینی یا واقعی است که ممکن است به عللی همچون دانـش کـافی یـا    

                                                 
1. Deem  
2. Wilson & Little  
3. Beirman 
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پـذیري و نظـایر آن بـا امنیـت واقعـی تناسـبی نداشـته باشـد         نادرست، احساس آسـیب 

)Mawby et al, 2000 کننـد، بـه   یاد مـی  »تضاد ترس«آنچه از آن به عنوان . )1394بخشی، ؛

معناي همین متناسب نبودن امنیت واقعی با احساس امنیت است؛ هرچند زنان کمتـر از  

مردان، قربانی جرم و جنایت هستند، با این حال احساس خطر بیشتري نسبت به مردان 

  .)1388رضازاده و محمدي، (دارند 

فـردي اسـت کـه فـرد را بـه سـمت       قدان احسـاس امنیـت، از جملـه عوامـل درون    ف

تواند ناشی از تجربۀ عدم احساس امنیت می. داردمحدودیت تجربۀ گردشگري خود وامی

اعـم از فـرد یـا    (مستقیم آزار یا مزاحمت توسط زنان و یـا اطـلاع از آن توسـط دیگـري     

-ه عدم احساس امنیت از جمله کلیديدهد کهاي مختلف نشان میبررسی. باشد) رسانه

 & Chiang(رود تــرین عوامــل محدودکننــدة تجربــه گردشــگري زنــان بــه شــمار مــی 

Gogaratnam, 2006 ؛Seow & Brown, 2018 ؛Karagöz et al, 2021( .   بـراون و همکـاران

-اند که تجربۀ قدم زدن گردشگران زنِ تنها به واسطه احساس آسیبنشان داده) 2020(

بـه  . شـود هـاي خلـوت محـدود مـی    ها و مکانویژه در شبو خطرات احتمالی، بهپذیري 

ــان)2015(گــزارش امیــر و همکــاران  هــاي ، احســاس امنیــت گردشــگران زن در خیاب

بـه همـین خـاطر    . یابـد درصد در شب کاهش می 15درصد در روز به  99کوالالامپور از 

. اص سفر را با همراه سـپري کننـد  دهند اوقات فراغت و به طور خعمدتاً زنان ترجیح می

هـاي بـدنی، تصـادف و نظـایر آن، از     هـاي اخلاقـی، آسـیب   قاپی، مزاحمـت ترس از کیف

خان و همکاران با این حال جمال . شوندمواردي است که زنان گردشگر با آنها مواجه می

توانـد  کنند، میاند که انگیزة سفر در گردشگران زنی که تنها سفر مینشان داده) 2019(

  . شده و تصمیم به بازدید از مقصد را تضعیف کندرابطۀ میان ریسک ادراك

در ایران مطالعـات متعـددي بـه تـأثیر احسـاس امنیـت بـه عنـوان یکـی از عوامـل           

؛ 1388رضازاده و محمدي، (اند محدودکنندة حضور زنان در فضاهاي عمومی اشاره کرده

انـد کـه   نشـان داده ) 1393(ی و همکـاران  براي مثال، عبـدل ). 1395شکربیگی و رادین، 

داري کمتــر از میــزان احســاس امنیــت گردشــگران زن شــهر اصــفهان بــه طــور معنــی 

  .گردشگران مرد این شهر است
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  هاي هنجاريمحدودیت

هـاي  محـدودیت «یکی دیگر از عوامل مؤثر بر محـدود نمـودن اوقـات فراغـت زنـان،      

ها بر زنان تحمیل شده و بخشی از انتظارات نقشـی زنـان در    ی سالاست که ط »هنجاري

هـاي هنجـاري ایـن اسـت کـه      منظور از محدودیت. رودهاي مختلف به شمار می جایگاه

دارد؛ داند و زنان را از انجام آن بازمیها را براي زنان نامطلوب میجامعه، برخی از فعالیت

در ساختار جامعه سـنتی  . شوندجتماعی مواجه میبه طوري که زنان با انجام آن با فشار ا

 & Ratthinan(بردار نظام قدرت مردانه باشـند  رود که فرمانو پدرسالار از زنان انتظار می

Selamat, 2019( هاي جدي هنجاري براي گذاران اوقـات فراغـت   و در نتیجه با محدودیت

هـاي   مـاعی، اوقـات فراغـت   هـاي اجت  زنان به دلیل این محدودیت. اندو گردشگري مواجه

دهنـد و بـدین    تر، جامعه تطبیق میخود را متناسب با خواست خانواده و در سطح کلان

 Jackson(شـوند  هایی که براي مردان مجاز است، محروم مـی ترتیب از بسیاري از فعالیت

& Henderson, 2015( .رو زنان گردشگر همواره مجبورند با این ایـدئولوژي کـه بـه    از این

هـا در  ایـن محـدودیت  . لحاظ اجتماعی تنها سفر کردن زنان پذیرفته نیست، مقابله کنند

شود که علاوه بر مردان، بـر ذهنیـت    پذیري، تبدیل به کلیشه هاي ذهنی میروند جامعه

در ایـن شـرایط، زنـان بـه نـوعی بـا محـدودیت ذهنـی مواجـه          . گذارد زنان نیز تأثیر می

گیرنـد و در ایـن    ر تفریحی را کنشی مردانه در نظـر مـی  شوند و برخی امور مانند سف می

مقـدم و همکـاران   عـرب . )Harrington et al, 1992(شوند  رابطه، حقی براي خود قائل نمی

انـد کـه   در بررسی خود درباره اوقات فراغت زنان شیراز، به ایـن نتیجـه رسـیده   ) 2007(

وقات فراغـت زنـان در ایـران    هاي فرهنگی از عوامل محدودکنندة اساختار جامعه و سنت

  .بوده است

  

  وظایف نقشی زنانه

زنان به واسطه انتظارات نقشی که جامعه از آنها دارد، با نـوعی محـدودیت اجتمـاعی    

زنان در جامعه ایران به واسطه انتظاراتی که از آنان بـه  . انددر زمینه اوقات فراغت مواجه

کننـد کـه بـراي اوقـات     این را پیـدا مـی  وجود دارد، کمتر فرصت ... عنوان همسر، مادر و

معتقدنـد کـه   ) 1991(بـولا و همکـاران   . )Khan, 2011(فراغت خود، برنامه داشته باشند 
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هایی است که وقتی براي اوقات فراغت آنـان بـاقی    ماهیت زندگی زنان مملو از مسئولیت

در رونـد  آنهـا  . از نظر آنان، زنان با نـوعی احسـاس وظیفـه مضـاعف همراهنـد     . ماند نمی

شـود زمـانی را   دهند و این امر باعث می پذیري خود، دیگران را در اولویت قرار میجامعه

داري، مراقبت و خدمت دادن توانند صرف خود و اوقات فراغت خود نمایند، به نگهکه می

نـام   »اخـلاق مراقبـت  «شده، با عنوان از این احساس مسئولیت درونی. به دیگران بپردازند

بـا رد اثـر   ) 2015(جکسـون و هندرسـون   . )Henderson & Allen, 1991( شـود بـرده مـی  

جنسیت بیولوژیکی در محدودسازي اوقات فراغت زنان، معتقدند که کنتـرل اجتمـاعی و   

انتظارات نقشـی از زنـان در جامعـه، عامـل محدودکننـدگی زنـان در اوقـات فراغتشـان         

  .شودمحسوب می

اري که به صورت سنتی بر دوش زنان قرار گرفتـه  در ایران، وظایف مراقبتی و خانه د

زنـان در  . کنداست، زمان کافی براي گذران اوقات فراغت و گردشگري را از آنها سلب می

هاي اختیاري دارنـد، زیـرا بیشـتر از مـردان     مقایسه با مردان، زمان کمتري براي فعالیت

داري از داري و نگـه انـه زنـان اغلـب درگیـر کارهـاي خ    . اندهاي مراقبتیدرگیر مسئولیت

کودکان در داخل یا خارج خانـه هسـتند و بـدین ترتیـب زمـان کمـی بـراي سـفرهاي         

. )1395؛ شـکربیگی و رادیـن،   1390؛ ابراهیمی و دیگران، 1388رضازاده و محمدي، ( اختیاري دارند

 که تقسیم کار جنسیتی نابرابر براي زنان، نقشنشان می دهد  ها پژوهشدیگر هاي یافته

  .هاي جدي در اوقات فراغت زنان داردزیادي در ایجاد محدودیت

  

  هاي مالیمحدودیت

عامل تأثیرگذار دیگر در محدودسازي اوقات فراغت زنان، دسترسی محـدود یـا عـدم    

وظـایف مراقبتـی، بخـش    . )Jackson & Henderson, 1995(دسترسی به منابع مالی اسـت  

امر فرصت دسـتیابی بـه اشـتغال بیرونـی و کسـب      گیرد و این زیادي از زمان زنان را می

به بیان دیگر، موقعیـت خانـه و کـار خـانگی، امکـان اشـتغال       . گیرددرآمد را از زنان می

شود که زنـان از درآمـد و دسترسـی    کند و همین امر باعث میدائمی زنان را محدود می

؛ 1390مـی و دیگـران،   ؛ ابراهی1388رضـازاده و محمـدي،   (کافی به اوقات فراغت محروم باشـند  

کننـدة جـدي بـراي نحـوة     از آنجا که هزینـه، تعیـین  . )Shaw, 1994 ؛1393اي، عنایت و نره
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تواند به عنوان یکـی از  شود، دسترسی به منابع مالی میگذران اوقات فراغت محسوب می

در جوامع سنتی و پدرسالار، زنان عموماً به لحاظ . عوامل محدودکنندة جدي مطرح شود

ی وابسته به همسر خود هستند و در نتیجه، شیوة گذران اوقـات فراغـت آنـان تحـت     مال

تـر   تر و پیچیدهرو سفرهاي زنان نسبت به مردان، کوتاهاز این. گیردکنترل مردان قرار می

  . )Lynch & Atkins, 1988(است و عمدتاً نیاز به هماهنگی با سایر اعضاي خانواده دارد 

هـاي خـانوادگی و شـغلی، زمـانی     غل به دلیل حجم مسئولیتاز سوي دیگر، زنان شا

بدین معنی که زنان شاغل هرچنـد  . براي خود ندارند که به اوقات فراغت و سفر بپردازند

درآمد و استقلال مالی کافی دارند، به دلیل هنجـار اخـلاق مراقبـت و انتظـارات نقشـی،      

ن فرصـت کـافی بـراي سـفر     نظیر مراقبت از کودکان و رسیدگی به امور منـزل، همچنـا  

هاي مـالی در میـان   با این حال محدودیت. )Shaw, 1994؛ Harrington et al, 1992(ندارند 

پـژوهش چیانـگ و   . زنان به یکسان، اثر محدودکننده بر گردشگري و اوقات فراغت ندارد

جنسیتی انجام داده اسـت، عوامـل   جنسیتی و دروناي بینکه مقایسه) 2006(گوگراتنام 

زنـان  . اي مانند سن، جنسیت و تحصیلات را در میزان اوقات فراغت سنجیده استمینهز

طبقۀ متوسط، توان مالی خوب و شبکۀ روابـط اجتمـاعی مناسـبی بـراي اوقـات فراغـت       

 59تـا   55تر به دنبال ماجراجویی از طریـق مسـافرت هسـتند و زنـان     زنان جوان. دارند

. مللی دارنـد و علاقـه خاصـی بـه اسـتراحت ندارنـد      الساله، علاقه زیادي به سفرهاي بین

کرده در تعطیلات به دنبال استراحت، معاشرت، تفریح با خـانواده  همچنین زنان تحصیل

در مقایسه مردان و زنان در اوقات فراغت، مردان به دنبال مـاجراجویی و  . و خرید هستند

  .وجوي تجارب فرهنگی و آموزشی هستندزنان در جست

 
  نه در گردشگريفضاي مردا

شـود، مردانـه   عامل جدي دیگري که به محدودسازي اوقات فراغت زنـان منجـر مـی   

بدین معنـا کـه گـاهی نـوعی اوقـات      . بودن فضاي تسهیلات و تفریحات گردشگري است

بینی حضور زنان صـورت نگرفتـه و یـا    فراغت تنها براي مردان طراحی شده است و پیش

زنـان چـه از لحـاظ امکانـات لازم بـراي اوقـات       . )Shaw, 1994(نادیده انگاشته شده است 

. فراغت و چه از نظر سهولت دسترسی به آنها، نسبت به مردان محدودیت بیشتري دارنـد 

برخی از مقالات، عدم فعالیت و حضور زنان در برخی از اوقات فراغت را ناشـی از فقـدان   
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ان با خدمات برابر و عادلانه به اند که وجود یک مکامکانات لازم بیان نموده و اشاره کرده

تـري داشـته باشـند    شود که زنان، اوقات فراغت مطلـوب زنان نسبت به مردان، باعث می

؛ 1395؛ شکربیگی و رادین، 1383سرشت، پور و پاك؛ الهام1399؛ صفاري، 1388رضازاده و محمدي، (

  . )1393اي، عنایت و نره

  

  تبیین نظري

هاي داخلی و خارجی درباره اوقات فراغت زنان، عوامل رسد که در پژوهشبه نظر می

هاي اجتماعی، انتظارات نقشـی، فقـدان   مختلفی چون فقدان احساس امنیت، محدودیت

امکانـات ســاختاري، محــدودیت فیزیکـی و محــدودیت منــابع مـالی، نقــش مــؤثري بــر    

  . کندمحدودیت زنان در اوقات فراغت ایفا می

لیل احساس ناامنی بیشـتر، وابسـتگی مـالی و کـم بـودن      رود که زنان به دانتظار می

داري، هاي فرهنگـی و هنجـاري و نیـز وظـایف سـنتی خانـه      قدرت اقتصادي، محدودیت

. تجارب محدودتر و متفاوتی از اوقات فراغت و گردشگري نسبت به مردان داشـته باشـند  

، کمتـر بـه   رود که زنان به دلیل احسـاس نـاامنی اخلاقـی و جنسـی    همچنین انتظار می

در چنـین  . تنهایی یا با دوستانِ صـرفاً همجـنس خـود بـه سـفرهاي گردشـگري برونـد       

کنند که امنیت بیشتري دارد و در انتخـاب  سفرهایی، بیشتر از تور یا کاروان استفاده می

تـر باشـد تـا احتمـال     کنند که رسمیاقامتگاه و وسیله نقلیه، بیشتر آنهایی را انتخاب می

  . اي جنسی و نظایر آن را کاهش دهندهرخداد مزاحمت

از سوي دیگر، وابستگی مالی زنان متأهل به شوهران یا پدرانشان و در نتیجه توانایی 

کـرد مسـتقل بـراي سـفر را در آنـان      اقتصادي کمتر آنان نسبت به مردان، امکان هزینـه 

زنـان  توان انتظار داشت که سفرهاي غیـر خـانوادگی   به همین خاطر می. دهدکاهش می

در عین حـال  . ویژه سفرهاي خارجی آنان، کمتر از مردان باشد، به)تنهایی یا با دوستان(

مؤید این فرضیه آن خواهد بود که زنـان شـاغل، بـه واسـطه همـان قـدرت و اسـتقلال        

  . داشته باشند) دارخانه(اقتصادي، تجربۀ سفر بیشتري نسبت به زنان غیر شاغل 

ی زنان، عامل محدودکنندة دیگري در شیوة گـذران  هاي هنجاري و فرهنگمحدودیت

هنجارهاي سنتی جامعه، سفرهاي تنهـایی  . اوقات فراغت زنان، از جمله گردشگري است

خواهد تـا آنـان را در   می) شوهر/ پدر(شمارد و از ولی آنان یا با دوستان زن را ناپسند می
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تواننـد اجـازة چنـین    ر مـی به همین خاطر، دختران و زنان کمت ـ. این رابطه کنترل کنند

کوشند تا در نتیجه آنها می. ویژه براي تفریح و سیاحت صرف داشته باشندسفرهایی را به

هـاي گردشـگري خـود را    از مسیرهاي مشروع همین ساختار هنجاري، نیازها و خواسـت 

دو قصد سفرِ زیارتی و دیدار اقـوام در فضـاي هنجـاري و فرهنگـی جامعـه      . تأمین کنند

توان با استفاده از آنهـا، سـفرهاي   اي هستند که میشده اهداف مشروع و پذیرفتهمعمولاً

به همین خاطر متوقع است که انگیزة سفرهاي تنهـایی یـا بـا    . گردشگري را توجیه کرد

ویژه قصـد  به. دوستان زن، بیش از مردان و نیز زنان در سفرهاي خانوادگی، این دو باشد

کننـدة  سب مجوز سـفرهاي گردشـگري از عوامـل کنتـرل    زیارت، عامل قدرتمندي در ک

  . اجتماعی است

هاي فراغتی است و افراد براي کسـب راحتـی و   فعالیت ی ازاز آنجا که گردشگري، یک

رود کـه  پردازند، انتظار مـی میآسایشی بیش از آنچه در زندگی روزمره خود دارند، بدان 

-نیت کافی را که لازمـۀ آسـایش ایـن   هاي خود، احساس امزنان با محدود کردن انتخاب

چنین است، فراهم آورده باشند و در نتیجه، احساس امنیت کلی زنان در گردشگري، بـا  

هاي خـود را  به عبارت دیگر زنان، محدودیت انتخاب. مردان برابر و در سطح بالایی باشد

  . کنند تا احساس امنیت به دست آورندهزینه می

  :گیردهاي زیر مورد بررسی و آزمون قرار میشده، فرضیهبر اساس تبیین نظري ارائه

 .زنان کمتر از مردان، تجربه سفر داخلی و خارجی دارند - 

 .کنندزنان کمتر از مردان به سفرهاي تنهایی یا با دوستان خود اقدام می - 

 . زنان شاغل بیشتر از زنان خانه دار، تجربۀ سفر داخلی و خارجی دارند - 

یی یا با دوستان خود، نسبت به مردان و زنان در سفرهاي زنان در سفرهاي تنها - 

 خانوادگی، 

 کنندبیشتر از تور یا کاروان استفاده می . 

 کنند اي غیر رسمی اقامت میکمتر در چادر یا منازل اجاره. 

 کنند کمتر با خودروي شخصی سفر می. 

 کنندبیشتر به قصد زیارت و دیدار اقوام و خویشان سفر می . 

 کنندنیتی برابر را در مقصد و اقامتگاه تجربه میاحساس ام. 

 کمتر تجربه سفر داخلی و خارجی دارند.  
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  روش تحقیق

هـاي  در این مقاله سعی بر آن است تا با استفاده از روش تحلیل ثانویه، بر اساس داده

هاي مورد استفاده از پیمـایش ملـی   داده. موجود، گردشگري زنان مورد بررسی قرار گیرد

 5009بـا   1396ها و رفتارشناسی گردشگري ایران که در مهرمـاه سـال   ها، نگرشارزش

  .نمونه به انجام رسیده، برداشت شده است

هـاي  اي و شـامل تمـامی اسـتان   اي چندمرحلـه گیري پیمایش به صورت طبقهنمونه

  .کشور و نیز نقاط شهري و روستایی بوده است

هاي پیمایش یادشده، از متغیرهاي تعداد سفرهاي داخلی در یکسال گذشـته،  از داده

تعداد سفرهاي خارجی تاکنون و درباره سفر یکسال اخیـر آنـان، متغیرهـاي همسـفران،     

کننـده  ، تـأمین )شخصـی / تور(انگیزة سفر، اقامتگاه سفر، وسیل نقلیه سفر، مدیریت سفر 

همچنـین از  . نگرانی در اقامتگاه استفاده شـده اسـت   هزینه سفر، نگرانی در مقصد سفر،

 اي جنسیت، گروه سنی، تحصیلات، وضعیت فعالیـت و وضـعیت تأهـل   متغیرهاي زمینه

  .استفاده شده است

ها مبتنـی  اند، مقایسهها بودهها از نوع نسبتی بر اساس فراوانی فعالیتاز آنجا که داده

هـا  داري تفاوت نسـبت براي بررسی معنی z بر جداول تقاطعی و آزمون آماري استنباطی

  . انجام شده است

  

  هایافته

  سیماي پاسخگویان

در (درصد زنـان   20.6. انددرصد آنان، مرد بوده 49.5درصد پاسخگویان، زن و  50.5

درصـد   67.0در مقابـل  (درصـد زنـان    72.3، مجـرد بـوده و   )درصد مـردان  32.1مقابل 

همسر ) درصد مردان 0.6در مقابل (درصد آنان  6.0نین همچ. اندنیز متأهل بوده) مردان

درصـد زنـان    16.9. اندجداشده بوده) درصد مردان 0.3در مقابل (درصد  1.1شده و فوت

در مقابـل  (درصد آنان  27.5سال،  24تا  15در رده سنی ) درصد مردان 18.8در مقابل (

درصـد   21.6در مقابـل  (درصد  22.9سال،  34تا  25در گروه سنی ) درصد مردان 26.9

در ) درصد مردان 14.9در مقابل (درصد زنان  16.6سال،  44تا  35در بازه سنی ) مردان

 55در گروه سـنی  ) درصد مردان 17.8در مقابل (درصد آنان 16.2سال و  54تا  45رده 
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بیسـواد،  ) درصـد مـردان   5.1در مقابـل  (درصـد زنـان    10.5. اندسال و بالاتر قرار داشته

درصـد   15.4داراي تحصیلات ابتدایی و ) درصد مردان 13.4در مقابل (رصد آنان د19.5

درصـد   29.1همچنـین  . انـد تحصیلات راهنمـایی داشـته  ) درصد مردان 18.2در مقابل (

 24.9در مقابـل  (درصـد   21.8تحصـیلات دیـپلم،   ) درصد مـردان  32.8در مقابل (زنان 

) درصـد مـردان   5.45در مقابـل  (زنـان  درصد  3.6کاردانی و کارشناسی و ) درصد مردان

درصد زنان  69.3به لحاظ نوع فعالیت، . اندارشد و دکترا بودهداراي تحصیلات کارشناسی

درصـد   59.7در مقابـل  (درصد زنان  12.8. انددار بودهخانه) درصد مردان 2.5در مقابل (

  . اندنیز شاغل بوده) مردان

  هاآزمون فرضیه

  .و خارجی کمتري نسبت به مردان دارند زنان، تجربۀ سفر داخلی -1

 پاسخگویان بر اساس تجربه سفر-1جدول 

  مردان  زنان تجربه سفر

 79.6 80.0  داخلی

 28.2 23.7 خارجی

 2478  2531  حجم نمونه

  

داري را میان تجربه سـفر داخلـی زنـان و مـردان نشـان      ، تفاوت معنیzنتایج آزمون 

داري از سـفرهاي خـارجی مـردان،    به طـور معنـی  اما تجربه سفرهاي خارجی زنان . نداد

  ).p-value=0.000(کمتر بود 

 .کنندزنان کمتر از مردان به سفرهاي تنهایی یا با دوستان خود اقدام می -2

  

 پاسخگویان بر حسب همراهان در سفر به تفکیک جنسیت -2جدول 

 همسفر

  مرد  زن

 تنهایی
/ دوستان

  همکاران

/ خانواده

  خویشاوندان
  یتنهای

/ دوستان

  همکاران

/ خانواده

  خویشاوندان

 58.8 12.6 8.3 71.8 4.8  3.4  درصد

حجم 

 نمونه
86  121 1818 206 311 1456 
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اند بـا مردانـی   داري میان نسبت زنانی که به تنهایی سفر کرده، تفاوت معنیzآزمون 

معنـاداري   اما زنان به طـور ). p-value=0.065(اند، نشان نداد که اینگونه به سفر رفته

). p-value=0.009(انـد  کمتر از مردان بـا دوسـتان و همکـاران خـود بـه سـفر رفتـه       

همچنین زنان به طور معناداري بیش از مردان با خانواده و خویشـاوندان خـود بـه سـفر     

 ). p-value=0.000(اند رفته

  .زنان شاغل تجربه سفر داخلی و خارجی بیشتري نسبت به زنان خانه دار دارند -3
 

  فراوانی افراد داراي تجربه سفر خارجی در طول عمر و تجربه  - 3جدول 

 سفر داخلی در یک سال گذشته

  دارزنان خانه  زنان شاغل تجربه سفر

 77.7  87.3  داخلی

 23.9  30.7 خارجی

 1755 323  حجم نمونه

  

 دهد که زنـان شـاغل  هاي مستقل با حجم نابرابر نشان میبراي نسبت zنتایج ازمون 

انـد  دار، تجربه سفرهاي داخلی و خـارجی بیشـتري داشـته    به طور معناداري از زنان خانه

)p-value <0.01 .(  

زنان در سفرهاي تنهایی یا با دوسـتان خـود، نسـبت بـه مـردان و نیـز زنـان در         -4

  .کنندسفرهاي خانوادگی، بیشتر از تور یا کاروان استفاده می

  

 ده از تور یا وسیله شخصی در سفرپاسخگویان بر اساس استفا-4جدول 

/ تور

 کاروان

  مرد  زن

  تنهایی
/ دوستان

  همکاران

/ خانواده

  خویشاوندان
  تنهایی

/ دوستان

  همکاران

/ خانواده

  خویشاوندان

 2.3 11.3 1.9 3.5 43.8  14.0  کاروان/ تور

 97.7 88.7 98.1 96.5 56.2  86.0 شخصی

حجم 

  نمونه
86 121 1818 206 311 1456 
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دهد که میزان استفاده از تور یا کاروان در سـفرهاي تنهـایی   نشان می zج آزمون نتای

یــا بــا دوســتان و همکــاران زنــان، بــه طــور معنــاداري از ســفرهاي زنــان بــا خــانواده و 

تنهایی و بـا دوسـتان و   (و نیز سفرهاي مشابه مردان ) p-value=0.000(خویشاوندان 

  ). p-value=0.000(بیشتر است ) همکاران

زنان در سفرهاي تنهایی یا با دوسـتان خـود، نسـبت بـه مـردان و نیـز زنـان در         -5

  .کنند اي غیر رسمی اقامت میسفرهاي خانوادگی، کمتر در چادر یا منازل اجاره
  

  پاسخگویان بر حسب شیوه اسکان در سفر -5جدول 

 اقامتگاه

  مرد  زن

  تنهایی
 /دوستان

  همکاران

 /خانواده

  خویشاوندان
  تنهایی

/ دوستان

  همکاران

 /خانواده

  خویشاوندان

 11.5 19.6 3.9 11.9 6.6  3.5  کمپ/ چادر

 47.3 18.3 61.2 50.8 16.5  74.4 خانه اقوام و دوستان

 10.0 14.8 2.9 9.6 9.9  2.3 ايخانه یا ویلاي اجاره

 5.6 8.4 6.8 4.6 11.6  3.5 مسافرخانه

سراي دولتی یا مهمان

 زائرسرا/ شرکتی
4.7  13.2 4.6 3.9 4.2 4.1 

 11.3 17.3 7.7 10.2 22.3  7.0 آپارتمانهتل و هتل

 

کمپ در میان زنـانِ تنهـا در   / داري میان بیتوته در چادر، تفاوت معنیzنتایج آزمون 

رسد که هم زنان و هـم مـردان در سـفرهاي    به نظر می. مقایسه با مردان تنها نشان نداد

  . گیرندر میتنهایی، کمتر تصمیم به اقامت در چاد

اما زنان در سفرهاي با دوستان و همکاران خود به طـور معنـادار کمتـر از مـردان در     

نکتـه  ). p-value=0.000(نماینـد  سفرهاي مشابه اقدام به اقامت در چادر یا کمپ می

مؤید این فرضیه آن است که انتخاب چادر به عنوان اقامتگاه در سفرهاي زنان با خـانواده  

  . خود، تفاوت معناداري با سفرهاي مشابه مردان نداشت و خویشاوندان

ها در هیچ کـدام از سـه گـروه سـفرهاي     اي، تفاوتدر استفاده از خانه یا ویلاي اجاره

هرچنـد تفـاوت   . دار نشدتنهایی، با دوستان و همکاران و با خانواده و خویشاوندان، معنی
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، کمتـر از سـفرهاي مشـابه مـردان     میان استفادة زنان در سفرهاي با دوستان و آشـنایان 

است، کم بودن حجم نمونه مربوط به این دو گروه موجب شـد تـا تفـاوت بـین ایـن دو،      

  . دار نشودمعنی

زنان در سفرهاي تنهایی یا با دوسـتان خـود، نسـبت بـه مـردان و نیـز زنـان در         -6

  .کنند سفرهاي خانوادگی، کمتر با خودروي شخصی سفر می

  

  ن بر حسب نوع وسیله نقلیه در سفرپاسخگویا - 6جدول 

 وسیله نقلیه

  مرد  زن

  تنهایی
 /دوستان

  همکاران

 /خانواده

  خویشاوندان
  تنهایی

/ دوستان

  همکاران

 /خانواده

  خویشاوندان

 80.9 70.4 36.9 74.1 31.4  17.4  خودروي شخصی

 9.5 16.7 41.7 13.3 55.4  57.0 اتوبوس

 3.7 3.2 8.3 4.7 4.1  9.3 هواپیما

 3.0 5.1 2.9 3.6 6.6  8.1 رقطا

  

یا ) p-value=0.001(میزان استفادة زنان از خودروي شخصی در سفرهاي تنهایی 

از سفرهاي مشابه مردان، به طور معنـاداري  ) p-value=0.000( با دوستان و همکاران

زنان در سـفرهاي تنهـایی یـا بـا دوسـتان و همکـاران خـود، بیشـتر از         . کمتر بوده است

چنینـی،   اند، در حالی که وسیله نقلیه غالب مردان در سفرهاي ایـن تفاده کردهاتوبوس اس

   .خودروي شخصی بوده است

زنان در سفرهاي تنهایی یا با دوسـتان خـود، نسـبت بـه مـردان و نیـز زنـان در         -7

  .کنندسفرهاي خانوادگی، بیشتر به قصد زیارت و دیدار اقوام و خویشان سفر می
  

  بر حسب اهداف و انگیزه سفرپاسخگویان  - 7جدول 

 انگیزة سفر

  مرد زن

 تنهایی
/ دوستان

  همکاران

/ خانواده

  خویشاوندان

تنها

  یی

/ دوستان

  همکاران

/ خانواده

  خویشاوندان

تفریح و 

  سیاحت
10.5  48.8 34.7 19.9 65.6 38.9 



   1400 پاییز ،میکشماره ، مسائل اجتماعینحرافات و اپژوهش /  146

 4.5 0.6 4.4 4.1 1.7  3.5 درمانی

دیدار اقوام و 

 آشنایان
59.3  5.8 41.2 31.6 5.5 37.2 

 16.9 12.2 6.3 18.5 34.7  14.0 زیارت

 0.1 1.0 0.5 0.1 2.5  1.2 سایر

 2.4 15.1 37.4 1.4 6.6  11.6 کار و تجارت

  

یا با دوسـتان و  ) p-value=0.026(انگیزة تفریح و سیاحت در میان زنانی که تنها 

در انـد، بـه طـور معنـاداري از مـردان      به سفر رفتـه ) p-value=0.001(همکاران خود 

  . سفرهاي مشابه، کمتر بوده است

یا با دوسـتان و همکـاران خـود    ) p-value=0.016(انگیزة زیارت در زنانی که تنها 

)p-value=0.000 (اند، از مردان در سفرهاي مشابه به طور معناداري بیشتر سفر کرده

  . بوده است

انـد، از  سفر کرده) p-value=0.000(انگیزة دیدار اقوام و آشنایان در زنانی که تنها 

ولی ایـن انگیـزه در سـفرهاي    . سفرهاي مشابه مردان به طور معناداري بیشتر بوده است

  . زنان با دوستان و همکاران خود، تفاوت معناداري با سفرهاي مشابه مردان نداشته است

زنان در سفرهاي تنهایی یا با دوسـتان خـود، نسـبت بـه مـردان و نیـز زنـان در         -8

  .کننددگی، احساس امنیتی برابر را در مقصد تجربه میسفرهاي خانوا

 
  پاسخگویان بر حسب نگرانیهاي ابراز شده در مقصد-8جدول 

 نگرانی در مقصد

  مرد  زن

  تنهایی
 /دوستان

  همکاران

 /خانواده

  خویشاوندان
  تنهایی

/ دوستان

  همکاران

 /خانواده

  خویشاوندان

 1.1 1.2 1.2 1.0 1.5  0.8  دزدیده شدن وسایل

 0.7 0.9 0.7 0.7 1.2  0.7 مزاحمت اخلاقی

 0.7 0.8 0.7 0.6 1.0  0.7 هاحملۀ غریبه

 0.9 1.0 0.9 1.0 1.3  1.0 حادثه
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هـاي نامسـاوي در جامعـه، تفـاوت     براي دو نمونۀ مستقل بـا واریـانس   tنتایج آزمون 

داري بین میانگین احساس نگرانی زنان و مـردان بـه تفکیـک همسـفران در میـان      معنی

  .زنان و مردان نشان نداد

  

  بنديبحث و جمع

هـاي  کنندة ایـن مقالـه آن بـود کـه زنـان بـه دلیـل محـدودیت        فرضیۀ اصلی هدایت

هـاي یکسـان گردشـگري، وظـایف     هنجاري و فرهنگی، احساس امنیت کمتر در محـیط 

به دلیل وابستگی اقتصـادي و  (نقشی سنتی همسرداري و مادري و قدرت اقتصادي کمتر 

ویژه گردشـگري، نسـبت   ، تجربۀ نابرابري از گذران اوقات فراغت به)رآمد مستقلفقدان د

هـاي عمـل   این تجربۀ نابرابر در میزان سفرهاي گردشگري و محـدودیت . به مردان دارند

آنان در انگیزة سفر، انتخاب همسفران، اقامتگاه، وسیله نقلیه و استفاده یا عدم استفاده از 

  . شودمی تورهاي گردشگري نمایانگر

هـا و  ها، نگـرش هاي پیمایش ملی ارزشبراي آزمون این فرضیه، از تحلیل ثانویه داده

متغیرهاي مربوط بـه رفتـار و انگیـزة سـفر از     . رفتارشناسی گردشگري ایران استفاده شد

هاي زنانی که به تنهایی یا با دوستان و همسفران خود بـه  ها استخراج شد و انتخابداده

از آنجـا کـه در   . دند، با مردانی که به همان شیوه سفر کرده بودند، مقایسه شدسفر رفته بو

جنسـیتی بـودن   هاي پیمایش، پرسشی مبنی بر جنسیت همسفران وجود نداشت، تکداده

تواند دربـاره  هرچند این فرض قطعاً نمی. سفرهاي با دوستان و همکاران مفروض گرفته شد

و بسیاري از سفرهاي دوستانه ممکن است شـامل   چنینی صحیح باشد تمامی سفرهاي این

هـاي فرهنگـی و هنجـاري کـه     هم مردان و هم زنان بشود، با در نظـر گـرفتن محـدودیت   

رسد این فرض درباره سـفرهاي  اي از کشور حاکم است، به نظر میهمچنان بر بخش عمده

هاي زنـان بـا   همچنـین در مقایسـه سـفر   . با دوستان و همکاران، چندان دور از واقع نباشد

از آنجا که در این سـفرها،  . مردان، سفرهاي با خانواده و خویشاوندان زنان کنار گذاشته شد

هـاي گردشـگري مشـمول    کننـد، انتخـاب  زنان عمدتاً همراه با پدر یا همسر خود سفر مـی 

توان داشت که چنین سفرهایی بـراي زنـان،   شود و انتظار نمیهاي ذکرشده نمیمحدودیت

دار در سفرهاي با خـانواده  ها نیز عدم تفاوت معنینتایج یافته. هایی را ایجاد کندمحدودیت

  . هاي سفر نشان داد و خویشاوندان زنان و مردان را در تمامی جنبه
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اولین فرضیۀ مقاله که مدعی کمتر بودن سفرهاي زنـان نسـبت بـه مـردان بـود، در       

در . خارجی از آزمون رد عبور کـرد حوزة سفرهاي داخلی تأیید نشد؛ هرچند در سفرهاي 

واقع برخلاف فرضیۀ تحقیق، زنان در عرصۀ سفرهاي داخل کشـور، تجربـه سـفر نسـبتاً     

این در حالی است که زنان کمتر از مردان با دوستان خـود بـه   . اندبرابري با مردان داشته

وندان، ایـن  اما آنان با افزایش سفرهاي خود به همراه خـانواده و خویشـا  . سفر رفته بودند

درصـد مـردان در یکسـال منتهـی بـه       58.8در حالی کـه  . کاستی را جبران کرده بودند

زنـان، چنـین سـفرهایی     71.8پیمایش با خانواده و خویشان خود به سفر رفتـه بودنـد،   

جنسـیتی  از تک(رسد که زنان با تغییر شکل سفرهاي خود در واقع به نظر می. اندداشته

هاي هنجاري و ساختاري، به تجربۀ نسـبتاً  ر کردن آن با محدودیتو سازگا) به خانوادگی

هـاي  با این حال آنان در سفرهاي خارجی که محدودیت. اندبرابري با مردان دست یازیده

بـه نظـر   . انـد مالی و ساختاري بیشتري وجود دارد، تجربۀ کمتري نسبت به مردان داشته

ودن تجربۀ سفرهاي خارجی آنان، نقـش  هاي مالی زنان در کمتر برسد که محدودیتمی

دار بیشتر بـوده و  کلیدي را داشته باشد؛ زیرا تجربۀ سفر خارجی زنان شاغل از زنان خانه

هـاي  هاي پژوهشگیري با یافتهاین نتیجه. تفاوت معناداري با مردان شاغل نداشته است

، )1393(اي ، عنایـت و نـره  )1390(، ابراهیمـی و همکـاران   )1388(رضازاده و محمدي 

  .خوانی داردهم) 1991(و هندرسون و آلن  )2015(جکسون و هندرسون 

ها بر پایه این استدلال بود که زنان براي تأمین امنیـت سـفر   مجموعه دیگري از فرضیه

کنند بیشتر از خدمات گردشگري کنند و سعی میهاي سفر خود را محدود میخود، گزینه

هاي تحقیق مؤید این بود کـه  یافته. ۀ امنیتی بیشتري داردتر استفاده کنند که حاشیرسمی

زنان در سفرهاي تنهایی یا با دوستان و همکاران خود، بیشتر از تـور یـا کـاروان و کمتـر از     

همچنین زنـان در سـفرهاي بـا دوسـتان و همکـاران،      . کنندخودروي شخصی استفاده می

داري میان میزان اقامت در چادر یـا  عنیاما تفاوت م. کنندکمتر در چادر یا کمپ بیتوته می

احتمالاً بدین خاطر که اساسـاً چـادر   . کمپ میان سفرهاي زنان و مردانِ تنها مشاهده نشد

ویـژه در  شد و بهکدام از دو جنس، اقامتگاه مطلوب براي سفرهاي تنهایی تلقی نمیدر هیچ

  . انگیختمناطق باز در هر دو جنس، احساس ناامنی برمی

داري میان استفادة زنان و مـردان،  شده، تفاوت معنین برخلاف فرضیۀ مطرحهمچنی

بـه  . اي وجـود نداشـت  تنها یا با دوستان و همکاران، در اقامت در منازل و ویلاهاي اجاره
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اي برایشـان   کننـد، اقامـت در منـازل اجـاره    رسد زنان و مردانی که تنها سفر مینظر می

کمتـر  (ها اندك بـود  گروه، میزان اقامت در این سکونتگاه مطلوبیتی ندارد؛ زیرا در هر دو

-جنسیتی با دوستان و همکاران نیز بـه نظـر مـی   همچنین در سفرهاي تک). درصد 3از 

شوند و در نتیجه زنان از اقامـت در  اي واجد امنیت کافی قلمداد میرسد که منازل اجاره

احساس امنیت در مقصـد گردشـگري    هاي مربوط بهبا این حال یافته. آنها پروایی ندارند

. داري میان احساس امنیت زنان و مردان در سفر وجـود نـدارد  نشان داد که تفاوت معنی

-خطرتر، سفر خود را به گونهتر و کمهاي رسمیرسد که زنان با انتخاب گزینهبه نظر می

نکتـه،  ایـن  . کنند که احسـاس امنیـت کـافی را در آن داشـته باشـند     ریزي میاي برنامه

مبنی بر تـرجیح  ) 2002(و بارکر و پیج ) 2015(هاي امیر و همکاران  تأییدکننده دریافت

  .باشدزنان به داشتن همراه در سفر براي حفظ امنیت می

هـاي فرهنگـی و هنجـاري جامعـه، نـوع سـفرهاي       رفـت کـه محـدودیت   انتظار مـی 

ثیر قرار دهد و آنـان  جنسیتی زنان را به لحاظ هدف و انگیزة سفر تحت تأگردشگري تک

هـاي  یافتـه . شـدة اجتمـاعی بـراي آنـان سـوق دهـد      را عمدتاً به سوي سفرهاي پذیرفته

، چیانـگ و  )2000(هاي هادسـون  این نکته در پژوهش .تحقیق، این فرضیه را تأیید کرد

کـه   تأکیـد شـده اسـت؛ بـه طـوري      ) 2015(و جکسون و هندرسون ) 2006(گوگرتنام 

در . جنسیتی زنان به طور معناداري از مردان کمتر بـود حتی تکسفرهاي تفریحی و سیا

پـژوهش  . جنسیتی زیارتی زنان به طور معناداري بیش از مردان بـود مقابل، سفرهاي تک

نیز درباره اینکه در جوامع مختلف، سفر تفریحـی عمـدتاً   ) 1992(هرینگتون و همکاران 

درباره دیدار اقـوام و  . کندهمراهی میشود، با این نتیجه کنشی مردانه در نظر گرفته می

خویشان، هرچند سفرهاي زنانِ تنها بیش از مردان بود، زنان با همکاران و دوستان خود، 

همانند مردان، کمتر به انگیزة دیدار اقوام و خویشـان سـفر کـرده بودنـد و بـه جـاي آن       

بـا دوسـتان و   احتمـالاً بـه ایـن دلیـل کـه سـفر       . بیشتر به سفرهاي زیارتی رفته بودنـد 

  . همکاران، تناسبی با دیدار اقوام و خویشان ندارد

هـاي سـازگار بـا    اند تا بـا انتخـاب گزینـه   رسد که زنان کوشیدهدر مجموع به نظر می

هاي هنجاري و ساختاري اجتماعی، تجربه و احساس امنیت نسبتاً برابري را با محدودیت

جربۀ سفر، زنـان بـه سـفرهاي خـانوادگی     براي نیل به برابري در ت. مردان به دست آورند

هاي سـفر  روند و براي کسب احساس امنیت کافی، از گزینهبیشتري نسبت به مردان می
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هـاي  همچنـین بـراي فـائق آمـدن بـر محـدویت      . کنندتري استفاده میتر و ایمنرسمی

هنجاري و فرهنگی، سفرهاي زیـارتی و دیـدار اقـوام و خویشـان را جـایگزین سـفرهاي       

  .اندیحی و سیاحتی نمودهتفر

هـاي محـدودتري بـراي تجربـۀ     بررسی حاضر نشان داد که زنان در ایران عملاً گزینه

اند ها کوشیدهبا این حال آنها با سازگار کردن خود با این محدودیت. اندگردشگري داشته

. دهاي مردان نداشـته باش ـ شان، کاستی چندانی از تجربههاي گردشگريتا فراوانی تجربه

تـوان در ضـمن تـلاش بـراي تغییـر و      رسد که میهاي تحقیق به نظر میمبتنی بر یافته

سـاز سـفرهاي   هـاي فرهنگـی مشـروع   هاي هنجاري زنـان، از ظرفیـت  اصلاح محدودیت

   گردشگري براي آنان استفاده نمود
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