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   چکیده 

نقش بسزایی  ،ها فرهنگ و آگاهی، ها ارزش، عقاید، دهی به افکار ها در شکل رسانه

هـاي   توان به معرفی آسـیب  ها می کارگیري هوشمندانه از رسانههامروزه با ب. دارند

هاي  ترین آسیباعتیاد از جمله رایج. پیشگیري و مقابله با آنها پرداخت، اجتماعی

توانـد   بنابراین پیشگیري از اعتیاد مـی . اعی است که گریبانگیر کشور ماستاجتم

ملـی بنـا بـر     ۀرسـان . هـاي اجتمـاعی داشـته باشـد     نقش مهمی در کاهش آسیب

هـاي اجتمـاعی و    ولیت اجتماعی خود همواره در پی مقابله و مبارزه با آسیبئمس

هـایی بـود کـه در    از جملـه برنامـه   »شـوك «مستند . از جمله اعتیاد بوده و هست

تحقیـق حاضـر بـا    . دشراستاي مقابله با اعتیاد از شبکه سوم سیما تولید و پخش 

چارچوب نظري این تحقیق مبتنی . هدف تحلیل عملکرد مستند شوك انجام شد

، »تانهیـل «سازي و الگـوي ارتقـاي سـلامت    چارچوب، سازيهاي برجسته بر نظریه

و  تحلیل محتواي کمی، روش تحقیق. استزدایی اعتیاد انگاري و جرمجرم ۀنظری

و جامعـه نمونـه بـه صـورت      اسـت  پرسشنامه معکوس ،آوري اطلاعات ابزار جمع

تـا شـهریور    96ماهـه از ابتـداي سـال    هجدهبرنامه در بازه زمانی  هشت، هدفمند

 عمـدتاً ، نـوع نگـرش بـه اعتیـاد     کـه  دهـد  ها نشان مـی  یافته. بوده است 97سال 
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الگـودهی   ةنحـو در . برنامه بر پیشگیري اولیـه تأکیـد دارد  ویکرد بیمارانگارانه و ر

و مواد مخدر صنعتی بیشتر مـورد   معرفی عوامل خطر، درباره پیشگیري از اعتیاد

هـاي درمـانی     دوستان و انگیزه، همچنین طبق نتایج این تحقیق. توجه بوده است

   .بودند از عوامل گرایش به اعتیاد

  

، ارتقـاي  مسـتند شـوك   ،رسـانه  ،هاي پیشـگیري  شیوه، داعتیا: هاي کلیدي واژه 

  .سلامت
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  مقدمه 

سفانه تمامی جوامـع صـنعتی و   أکه مت استاعتیاد ، جوامع بشريیکی از مشکلات بزرگ  

تـوان   اي را مـی  کمتر پدیده. )50: 1389، راندیگمیرزایی و (صنعتی را گرفتار کرده است  غیر

: 1390، راندیگشرق و (مورد تهدید قرار داده باشد  جوامع بشري را، یافت که همانند اعتیاد

عوامل مرکزي و قدرتمندي هستند که آزمایش یا شروع مصرف  ،تأثیرات اجتماعی. )130

بـاره  هـا و انتظـارات مثبـت در    قرار گرفتن در معـرض نگـرش   در کنار. کنند را ترویج می

خـواهر و بـرادر   ، الـدین و ماننـد (رفتار مصرف مواد افراد مهـم   ي ازسازمدل، مصرف مواد

سایر تـأثیرات منفـی    ،تاجتماعی منفی حیاتی اس اتتأثیر ی ازیک ،)تر و همسالانبزرگ

تلویزیـون و  ، هاقوي شامل نمایش مثبت مصرف و سوء مصرف مواد افراد مشهور در فیلم

مصـرف   بـاره هاي مثبتی را در تبلیغاتی که پیام. )Villani, 2001: ك.ر( ستموزیک ویدیوها

شده از مصرف انتظارات و پیامدهاي مثبت درك، ها نگرش، کنند کل و تنباکو ارسال میال

تواند به افزایش رفتـار مصـرف سـیگار و الکـل در بـین جوانـان        کنند که می را ترویج می

  . )Tye & et al, 1987: ك.ر(د تبدیل شو

یر شده است و هاي اخیر بسیار فراگ مجاز در دهه اعتیاد به مواد مخدر و داروهاي غیر

اهمیـت  . روانی و اجتماعی است، جدي در سلامت جسمی یاین امر حاکی از بروز مشکل

میرزایـی و  (شـود   این مسئله با توجه به جمعیت جوان کشـور بـیش از پـیش مطـرح مـی     

تـوان بـه جـرم و     از جمله مشکلات مرتبط با مصرف مواد مخـدر مـی   )53، 1389، همکاران

از دســت دادن شــغل و رفتارهــاي ، فروپاشــی خــانواده ،قتــل، تجــاوز، ســرقت، جنایــت

، همچنین اعتیاد منجر به اثرات منفـی بـر سـلامت فـردي    . جنسی اشاره نمود ةپرمخاطر

هاي مالی و بار اجتماعی سنگینی بر جامعـه   گردد و زیان آموزشی و شغلی می، خانوادگی

  . )54: 1389، میرزایی و همکاران(کند  تحمیل می

رویکرد پیشگیري از اعتیاد بایـد در کنـار   ، تاد مبارزه با مواد مخدرهاي س طی بررسی

هاي پیشگیري اولیه شـامل   روش. مبارزه با عرضه و رویکرد درمانی مورد توجه قرار گیرد

 اسـت جلـوگیري از سـرایت بیمـاري     و افزایش مقاومت فـرد ، آمیزکاهش عوامل مخاطره

ي هـا  یافتـه  ،شناسـی اعتیـاد   ارتبـاط بـا آسـیب   در . )1389، مبارزه با مـواد مخـدر  ستاد : ك.ر(

بتوان به شـکلی صـحیح و نسـبتاً     اگرکه  استالمللی حاکی از آن  پژوهشی در سطح بین

، زیسـتی را شناسـایی نمـود   ، روانـی ، پیچیـده اجتمـاعی   ةعلل و عوامل این پدیـد  ،دقیق
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کاهش  سبب، هاي پیشگیرانه جهت کاهش قدرت این علل توان با اعمال دستورالعمل می

هاي اقتصادي حاصل از مصرف مـواد مخـدر شـد     بسیاري از پیامدهاي اجتماعی و هزینه

   .)10: 1395، عربیاحمدي و (

 ،شـود  وقتی از بازنمایی افراد داراي اعتیاد بـه مـواد مخـدر در نـزد مـردم بحـث مـی       

هـاي   مـه ها و برنا شده در فیلمثر از جریان غالب ارائهأهاي آنها مت ود دیدگاهش مشاهده می

ترین نقطه  مهم، با توجه به ابعاد گسترده اعتیاد. )7: 1396، رمضانی و عباسی(تلویزیون است 

بالا بردن سطح آگـاهی  . بحث پیشگیري است ،هاي متفاوت در ارتباط با آن تلاقی دیدگاه

قانونی و مشارکت بـا پلـیس در    مجازات، مردم نسبت به اثرات مخرب مصرف مواد مخدر

ی هـای ترین ابزار یکی از مهم. ر باشدثؤتواند در پیشگیري از اعتیاد م تماع میسازي اجپاك

هـاي   رسانه ۀکارگیري هوشمندانهب، ثر باشدؤتواند در پیشگیري و مقابله با اعتیاد م که می

، هـا  ریزي براي ایجاد یک ارتباط مناسـب از طریـق رسـانه    لکن بدون برنامه. جمعی است

گـران نیـز   به مخاطبان نخواهد رسید و ارتبـاط ه با مواد مخدر هاي پیشگیري و مبارز پیام

. هـا و عقایـد مخاطبـان خـود تغییـرات لازم را ایجـاد کننـد        نخواهند توانست در نگـرش 

مشـارکت و بسـیج اجتمـاعی    ، تبلیغـاتی ، سـرگرمی ، آموزشـی ، رسانیکارکردهاي اطلاع

اي  ه اهداف پیشـگیرانه و مقابلـه  در راستاي دستیابی ب را نیاز به این ابزار، ها توسط رسانه

  . )1395، طاووسی رودسري: ك.ر(سازد مصرف مواد مخدر روشن می سوء

هـا در   اعتمادي نسبت بـه عملکـرد رسـانه    دهد که نوعی از بی ها نشان می برخی یافته

ضـمن اینکـه   . )1395، پور و شرفیتقی: ك.ر(شود  پیشگیري از اعتیاد در میان افراد دیده می

عنوان یک موضوع مجرمانه نگریسته شـده و   ها به مواد مخدر بیشتر به از رسانه در برخی

دور شـدن از ایـن    ،در حالی که گرایش جدیـد در ایـن زمینـه    ؛تلقی مجرمانه وجود دارد

تلقی مجرمانه و توجه به معتاد به عنوان یک بیمار است که باید به جاي زندانی شـدن و  

ــرفاً قضــایی  ــاي ص ــ ،برخورده ــورد م ــرد  م ــرار گی ــان ق ــی: ك.ر(داوا و درم . )1395، طهران

هاي اخیر باعـث شـده تـا تصـویر اعتیـاد در ذهـن جوانـان بـا          هاي رایج در دهه سیاست

بیکـاري و  ، اراده و سست بـودن بی، خمیدگی و ژولیدگی، خوابیچون کارتن هاییویژگی

تنهـا  که این امر نه باید توجه داشت. اي عمدتاً متعلق به طبقات پایین همراه باشد لهئمس

بلکه به شکلی معکوس عمل  ،باعث افزایش ضریب پیشگیري در جامعه جوان ایران نشده

   ).1395، احمدي و عربی: ك.ر(نموده است 
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جدي و ملی براي رفع این معضلات در میان تمـام مسـئولان بـه     یباید عزم رواز این

ها را بپذیرند و قبول کننـد   اقعیتسعی کنند که وباید در ابتداي امر مسئولان  .آید وجود

تـوان بـا انکـار و نادیـده     اي شده است کـه نمـی   معضل روزمرهچنان تبدیل به که اعتیاد 

ها در پیشگیري از اعتیـاد بـه    رسانه. کرداز وظیفه حل این معضل شانه خالی  ،گرفتن آن

ر یـک  بایـد د . عنوان معضل چالشی نباید نقش و رسالت آموزشی خود را فراموش کننـد 

رسانی را نسبت بـه  هاي اطلاع ها و فعالان حوزه رسانه ،تعامل و همکاري، فکريفضاي هم

چراکـه قلـم    ؛پیشـگیري از اعتیـاد آگـاه سـاخت     ةانجام وظیفه و رسـالت خـود در حـوز   

ی و یرضـا : ك.ر(تواند گسـترش اعتیـاد را کنتـرل کنـد      ها و خبرنگاران می گذار رسانهتأثیر

نقـش بسـزایی    ،بر این اساس آگاهی اصحاب رسانه از این مـوارد . )1394، رمزي قره قشلاقی

. )1393 ،راندیگ ـمسـعودي و  : ك.ر(اثرگـذار دارد  هـاي علمـی و    هـاي رسـانه   در تولید برنامه

مصـرف مـواد مخـدر     تواند در پیشگیري و مقابله با شیوع و سـوء ي که میترین ابزار مهم

بـدون  . هـاي ارتبـاط جمعـی اسـت     رسـانه  کارگیري هوشـمندانه و کارآمـد  به، ثر باشدؤم

هاي پیشگیري و مبارزه  پیام، ها ریزي براي ایجاد یک ارتباط مناسب از طریق رسانه برنامه

هـا   گران نیز نخواهند توانست در نگرشبه مخاطبان نخواهد رسید و ارتباطبا مواد مخدر 

  .)1393 ،زادهرضاقلی: ك.ر( تغییرات لازم را ایجاد کنند ،و عقاید مخاطبان خود

فراگیري و داشتن نقـش کلیـدي   ، در این میان تلویزیون به دلیل گستردگی مخاطب

اخبـار جنـایی و   ، هـا  هایی چـون سـریال   ساختن فرهنگ عامه با تولید و پخش برنامه در

ها در نظام بازنمایی جـرایم و انحرافـات جوانـان     ترین رسانهیکی از مهم، هاي مستند فیلم

کوشد بـا مهـار    کند و می هایی آکنده از معانی نهفته را پخش می برنامه ،این رسانه. است

بینـی غالـب را    معنایی که کارکرد جهان ؛تر تبدیل کند آنها را به معانیِ مرجع، این معانی

 استفاده از وسایل ارتباطی در پیشـگیري از سـوء  . )138: 1380، فیسککوش و (داشته باشد 

 که پیشگیري براي 1970رو از اوایل دهه از این .ی استمهم و اساس مسئله، مصرف مواد 

هـا بـه    ادي در زمینه نقـش رسـانه  هاي زی آموخته ،بار در اولویت قرار گرفت تاکنوناولین

  . دست آمده است

 ،هاي پیشـگیري  فعالیت بارهبا وجود توانایی بالقوه استفاده از وسایل ارتباط جمعی در

ها در زندگی جوانان و ابزار  ف از بانفوذترین مشوقهاي جمعی مختل مسلم است که رسانه

در ایـن بـین   . هاي اجتماعی و شــناختی باشند قدرتمندي براي آموزش گسترده مهارت
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ها در زمینه پیشــگیري از اعتیاد و ســوء مصـرف مـواد بـا     هایی که رسانه باید به چالش

هاي متعـدد نمایشـی و    نامهدر این حوزه تلویزیون در بر. ه هستند نیز دقت شودمواجآن 

نیز که پخـش   »شوك«مستند  .محور به انحرافات اجتماعی جوانان پرداخته استگووگفت

 ،ایـن مسـتند  . هاست یکی از این برنامه، داردشروع شد و تاکنون ادامه  1387آن از سال 

هـاي   هاي اجتماعی در حـوزه  خبرنامه مستند و اجتماعی است که با هدف بررسی آسیب

 مرتبط با جوانان ساخته شده و به موضوعات مختلفی در زمینـه مسـائل جامعـه    مختلف

  . ایران پرداخته است

انعکـاس   ةحاضر درصدد شناخت نحـو  ۀمقال، با توجه به اقبال مخاطبان از این برنامه

، هـدف اصـلی ایـن پـژوهش    . ملی اسـت  ۀرسان ۀموضوع پیشگیري از اعتیاد در این برنام

است تا  »شوك«ضوع پیشگیري از اعتیاد در مستند تلویزیونی تحلیل چگونگی پوشش مو

 ـ  هـاي   شـیوه ، اعتیـاد ۀ از این رهگذر علاوه بر شناسایی رویکرد این برنامه نسبت بـه مقول

  .شودبررسی  نیز پیشگیري از آن

  

  ادبیات نظري

به  ،کند ایجاد می فرد در مخدر مادة متناوب و مداوم استعمال که است حالتی اعتیاد

 ـ را فـرد  روانـی  و جسـمی  سـلامت  و رود میـان مـی   از فرد داريخویشتن که یصورت ه ب

کـارگیري  پیشـگیري از اعتیـاد عبـارت اسـت از بـه     . )285: 1385، سیام(اندازد  مخاطره می

پیشگیري شـامل اقـداماتی   . دهد اقداماتی که احتمال ابتلاي افراد به اعتیاد را کاهش می

دهد و افزایش عـواملی کـه    ا در معرض خطر قرار میاست براي کاهش عواملی که افراد ر

به عبارت دیگر پیشگیري از . )18 :1382، عزیزي(نماید  افراد را از مصرف مواد محافظت می

به کسانی  ،انداعتیاد به معناي آن است که از تبدیل شدن کسانی که هرگز مصرف نکرده

کنندگان آزمایشی و از تبـدیل  که گرایش به مصرف دارند و از تبدیل این افراد به مصرف

گاهی و از تبدیل این افراد اخیر بـه معتـادان وابسـته بـه     کنندگان گاهاین عده به مصرف

  .)21: 1384، پورافکاري(مواد جلوگیري شود 

هـایی بـراي کـاهش تـأثیر عوامـل      پیشگیري از بیماري به معناي کـاربرد اسـتراتژي  

دهندة هاي مؤثر کاهشمعیاربردن  ا براي بالاآمیز در ایجاد یک بیماري خاص و یمخاطره
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با عقیدة تقدم پیشگیري اولیه از بیمـاري و  ، این تعریف. استحساسیت در برابر بیماري 

: ك.ر(هاي قبل از بروز علایم بیماري و مشکل مرتبط است  بر درمان و انجام اقدام، آسیب

د از ابـتلاي فـرد بـه اعتیـاد یـا      شـو  در اقدامات پیشگیرانه اولیه سعی می. )1383، فررفیعی

محـدود   ،هدف ایـن نـوع پیشـگیري   . گیري آن ممانعت به عمل آید بیماري قبل از شکل

یکی  .)23: 1393، اصغرينوجوان و (کردن میزان بروز و در نتیجه کاهش میزان شیوع است 

عـرض  شناسایی عوامل خطرزاي اعتیاد و افـراد در م ، از اقدامات پیشگیري از اعتیاد اولیه

، چـه تعـداد عوامـل خطـرزا بیشـتر باشـد      هر. کننده استخطر و تقویت عوامل محافظت

  . )28: 1382، عزیزي(پذیري بیشتر است احتمال آسیب

هنگام انواع اختلال مـورد  موقع و درمان زودتشخیص به ،در پیشگیري ثانویه از اعتیاد

را که به تازگی مبـتلا بـه    در این سطح تلاش بر این است که افرادي. گیرد توجه قرار می

 .پیشگیري کننـد آنها  شناسایی و با مداخله سریع از مزمن شدن ،سوء مصرف مواد شدند

شـود کـه بیمـاري     در مرحله سوم در بهداشت روانی وقتی مطرح می پیشگیري از اعتیاد

این سطح از سطوح . زمان زیادي از آن گذشته و پیشرفت کرده استشکل گرفته و مدت

. تر شدن بیماري اسـت  از اعتیاد با هدف جلوگیري از پیشرفت بیشتر و طولانی پیشگیري

طـوري بیمـار را   ، شود که بـا ایجـاد امکانـاتی خـاص     براي رسیدن به این هدف سعی می

هاي اجتماعی را بـه طـور نسـبی یـا      تا بتواند فعالیت، درمان کنند که به جامعه بازگشته

پـذیر اسـت    بخشی امکـان  هاي مختلف توان ده از روشاین کار با استفا. کامل از سر بگیرد

  . )24: 1387، یارمحمدیانپور و خالقی(

حـدود زیـادي وابسـتگی و    اي ارتقاي سلامت مطرح کرده که تاالگویی را بر ،»تانهیل«

 حفاظـت از سـلامت و پیشـگیري از بیمـاري را    ، ارتباط میان سه فاکتور آموزش سلامت

هاي این الگو شامل هر دو بخش پیشگیري از بیمـاري و   هر یک از حوزه. سازد روشن می

اي شامل آموزش سلامت بـه   آموزش سلامت در هر حوزه. باشد اهداف ارتقاي سلامت می

گذاران مربوطه و نیز آموزش سلامت همگانی سیاستاندرکاران و همچنین آموزش دست

 .)16 :1383، فررفیعی(باشد  به مردم می

اسـتفاده از  ، اقدامات حفـاظتی ، سازي براي مثال ایمن :ريپیشگی ،1شماره  ةمحدود -

  .فشاري خون و مراقبت از آن و غیرهپر تشخیص، برچسب نیکوتین روي دخانیات
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آموزشی که هـدف آن تشـویق    :هاي پیشگیرانه آموزش فعالیت ،2شماره  ةمحدود - 

 ـرایمـاري باشـد و آمـوزش مجریـان و ا    هـاي پیشـگیري از ب   افراد براي اجراي فعالیت -هئ

بـراي   .کننده ها و خدمات پیشگیري از سرویسدهندگان خدمات اجتماعی براي استفاده 

 ـاندرکاران امور سلامت به اراتشویق دست، مثال ه پیشـنهادهایی در زمینـه حفاظـت در    ئ

  .برابر الکل و همچنین تشویق مردم براي توجه و استفاده از چنین خدماتی

، راي مثـال تصـفیه و فلورایـده کـردن آب    ب :حفاظت از سلامت ،3شماره  ةمحدود - 

  .هاي مالیاتی براي توتون و تنباکو و الکل سیاست، قانون بستن کمربند ایمنی

بـراي مثـال    :آموزش حفاظت از سلامت بـا اهـداف پیشـگیرانه    ،4 شماره ةمحدود - 

لایحه ایجاد قانون بستن کمربند ایمنی و یا لوایح مربوط به افزایش مالیات بـر تنبـاکو و   

هـاي مختلـف    هایی براي ایجاد خدمات حفـاظتی و پیشـگیرانه در محـیط    وتون و تلاشت

  .اجتماعی و آموزش براي استفاده صحیح از چنین تسهیلات و خدماتی

هدف  :آموزش سلامت به جهت منافعی که سلامت به همراه دارد ،5محدوده شماره  - 

سـلامت و تندرسـتی و    هاي منتهـی بـه   تشویق افراد براي انجام فعالیت ،چنین آموزشی

ماننـد تشـویق افـراد    . که سلامت براي آنها بـه همـراه دارد   است یادآوري مزایا و منافعی

هاي بدنی کافی و ورزش و یا تغییر رژیم غذایی ناسالم و تبدیل آن بـه   براي انجام فعالیت

  .یک رژیم غذایی سالم و مقوي

 ـ ،6شماره  ةمحدود -   :لامت بـه همـراه دارد  حفاظت از سلامت به جهت منافعی که س

هاي ملی و عمومی بـراي ایجـاد تسـهیلات و خـدماتی کـه       براي مثال استفاده از سرمایه

هـایی بـراي منـع     مانند توسـعه سیاسـت  . هدف آن ارتقاي سطح سلامت در جامعه باشد

منظور برخورداري مـردم از هـوایی    هاي کاري و اجتماعی به استعمال دخانیات در محیط

  .سالم و پاك

هاي مربوط به پیشگیري براي رسیدن به سلامت به دلیل  آموزش ،7 شماره ةدودمح - 

گـذاران بـه تصـویب     براي مثال تشـویق سیاسـت  : به همراه دارد نتایجی که سلامت با خود

منظـور ارتقـاي سـطح     ها و تسهیلات و خدمات بیشتر بـه  هایی براي ایجاد فرصتمصوبه

عـه بـراي درخواسـت چنـین خـدماتی از      سلامت جامعه و تشویق و حمایت اعضـاي جام 

 .)17-16: 1383، فر رفیعی(اندرکاران امور اجتماعی دست
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 و روي موارد مربـوط بـه پیشـگیري اسـت     4و  3 ،2 ،1هاي  بیشترین تمرکز محدوده

  .دمربوط به ارتقاي سلامت تمرکز داربیشتر روي موارد  7 و 6، 5هاي  محدوده

  

  
  یلالگوي ارتقاي سلامت تانه - 1شکل 

  

بـه  . کننـده دارنـد  نقشـی تعیـین   ،هاي ذهنی مخاطبـان  ها در ساخت چارچوب رسانه

دهندة مشترك در جامعه هستند کـه در طـول   اصول سازمان، ها چارچوب ،»ریس«اعتقاد 

. دهنـد  داري بـه جهـان اجتمـاعی سـاخت مـی      پایدارند و با اثر خود به طور معنـی  زمان

بـه گفتـه   . شوند هاي مختلف می عریف مسئلهباعث جلب توجه به ت هاي مختلف چارچوب

شـده و  هـایی از یـک واقعیـت ادراك    بـه معنـی انتخـاب جنبـه     بنـدي چارچوب ،»انتمن«

 ـ ، تعریـف  ،ها به نحوي است که از یـک مسـئله   تر کردن این جنبهبرجسته ی و تفسـیر علّ

اسب بـا آن  با تأکید بر محیط پیرامون متن یحلارزیابی اخلاقی خاصی ارائه شود و نیز راه

. کننـد  تصاویر متفاوتی از واقعیـت ارائـه مـی   ، هاي مختلف رو رسانهاز این .پیشنهاد گردد

آفرینـان  فرآینـد پویـاي مجـادلات جـاري بـین نقـش      ، بندي یک موضـوع نحوة چارچوب

   .)1394، شهتا و اشترونبرگ: ك.ر(اي است  سیاسی و رسانه

هـاي   سازي بر فـریم چارچوب بارهدراند؛ بیشتر تحقیقات تجربی ها دو دسته چارچوب

هـا بـر    ایـن فـریم  . انـد اي توجه دارند که داخل متن قرار دارند و در آن ادغام شـده  رسانه
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دهنـد؛ چـون از    کنند که جهت خاصی به خواننده مـی  ها و ابعادي تکیه و تأکید می جنبه

، گـو بـا دهقـان   وگفت: ك.ر(کنند  استدلال می هاي خاصی استفاده یا به شیوه ،واژگان خاصی

در برابـر  ، ها باید در عـین پاسـخگویی بـه نیازهـاي مخاطبـان      علاوه بر این رسانه. )1393

هاي خود مسئولیت نیز داشـته باشـند و وظـایف اجتمـاعی خـود را محـدود بـه         فعالیت

ایـن  ، مسئولیت اجتمـاعی  ۀمضمون اصلی نظری. ها ندانند گیرندگان پیام یا مالکان رسانه

هـا نیـز در قبـال مصـالح و      دو روي یک سکه است و رسـانه ، و مسئولیتاست که آزادي 

رسانه نیـز  ، با توجه به بحث اعتیاد. ولیت دارندئمنافع ملی و پاسخ به نیازهاي جامعه مس

 ۀشـده در ایـن زمینـه مسـئول باشـد کـه منجـر بـه اشـاع         هاي ارائـه  باید در قبال برنامه

کاربرد این نظریـه بـر شـناخت مسـئولیت      عمده. ناهنجاري در جامعه و مخاطبان نگردد

ویـژه  هـاي اجتمـاعی بـه    هاي پیشگیري در زمینه آسیب راه ۀرسانی و ارائ رسانه در آگاهی

  . )48: 1390 ،راندیگو  دانایی فرد(مبحث اعتیاد است 

تواننـد   هاي جمعی مـی  رسانه ،هایی است که از طریق آنیکی از شیوه ،سازيبرجسته

 ـ    سازي یعنی این اندیشه کـه رسـانه  برجسته. ارندثیر بگذأبر عامه ت  ۀهـاي خبـري بـا ارائ

سـورین و  (نماینـد   تعیین می، کنند آنها فکر می دربارهموضوعاتی را که عامه مردم ، خبرها

سازي این است که تأکیـد و برجسـتگی موضـوعات و    برجسته ۀنظری. )124: 1381، تانکارد

. شـود ه شدن آنهـا در ذهـن مخاطبـان مـی    مسائل در وسایل ارتباط جمعی باعث برجست

تغییـرات رفتـاري بـه    ، اي که این نظریه اشاره دارد این است که برجستگی مسـائل نکته

. )14: 1387مـک کوئیـل،   (آورد به وجود می) اطلاعاتی(بلکه تغییرات شناختی ، دنبال ندارد

 موضـوع  بـه  بخشـی اولویـت  و اهمیت، سازيآگاه با قادرند ها رسانه ،نظریه این اساس بر

 ،شیوه این در .دهند انتقال مخاطبان به را مناسب هشدارهاي ،از اعتیاد داشته پیشگیري

 هماننـد  ،کـرده  سازيبرنامه ،هماهنگ و طور متناوبه تلویزیون ب جمله از ها رسانه همه

 چیـدمان  در مخاطبـان ، در ایـن شـیوه   .شودمی تکمیل مخاطب اطلاعات ،پازل قطعات

 .کنندمی مشارکت احساس و هستند سهیم اطلاعات

هـاي   نمونـه  ةیادگیري اجتماعی معتقد است که فرد از طریق مطالعه و مشاهد ۀنظری

پـاداش   ،فهمد کدام دسته از رفتارهـا  یعنی می؛ گیرد میرفتارهاي مناسب را فرا، ايرسانه

نـدگی  در زتـا  کوشـند   مخاطبـان مـی  ، از این طریق. بینند یک کیفر میگیرند و کدام می

 اي گـرایش  هـاي رسـانه   واقعی پاداش بگیرند و بنابراین به تقلیـد و الگـوبرداري از نمونـه   
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بـدیهی اسـت تـا    . توجه بـه آن رویـداد اسـت   ، اولین قدم در یادگیري اجتماعی. یابند می

 ،هاي مهم آن را درك کنـیم  زمانی که ما به رویدادي توجه نداشته باشیم و نتوانیم بخش

فـرد   ،فرایندي است کـه طـی آن   ،پذیريجامعه. رویداد چیزي بیاموزیم توانیم از آننمی

آموزد تا عضو یک جامعه و فرهنگ خاص شود و به ایـن ترتیـب بـه موجـودي واقعـاً       می

احسـاس   ۀفراینـد توسـع   ،پـذیري جامعـه  بـه عبـارتی  . اجتماعی و فرهنگـی بـدل گـردد   

، هـا سـازيِ ارزش و درونـی تر اجتمـاعی از طریـق یـادگیري    پیوستگی فرد با جهان بزرگ

 هــا در کنــار دیگــر نهادهــاي هرســان. باورهــا و هنجارهــاي فرهنگــی و اجتمــاعی اســت

 ةشداي پذیري در جهان رسانهترین نهاد جامعهمهم، پذیري مانند خانواده و مدرسه جامعه

  .)1389، زادهمهدي: ك.ر(امروز هستند 

جرم تلقی کردن اعتیـاد بـه مـواد    ، ينگارامنظور از جرم، انگاريجرم ۀساس نظریابر 

قواعـد اخلاقـی یـا    ، ردمصرف مواد مخ ـ، گذاري در این موردتا پیش از قانون. مخدر است

مصـرف مـواد   . آمد و در حقوق کیفري مورد توجه نبود یک مشکل اجتماعی به شمار می

ون یک مشکل اجتمـاعی  چداشته و بشر به آن هممخدر در ابتدا جنبه دارویی و پزشکی 

، تریـاك  ةشـیر ، انگاري مصـرف افیـون  اولین متن قانونی جرم. کرده استعمده نگاه نمی

هجـري شمسـی اسـت     1304قانون مجازات عمومی مصوب  275ماده ، مرفین یا چرس

انگـاري مصـرف مـواد    بـراي جـرم  . شـناخت  که فقط مصرف علنی مواد مزبور را جرم می

ممکـن اسـت در نتیجـه    . نظـر گرفـت  تـوان در   مذهبی و ضرر می، مبانی اخلاقی ،مخدر

بـا معیارهـاي اخلاقـی     هکننده دست به اعمـالی بزنـد ک ـ  فرد مصرف ،مصرف مواد مخدر

  . )240: 1382 رحمدل،(جامعه سازکار نباشد 

سـلب  ، عنوان مجرمانه داشـته  خواهد از عملی که قبلاً گذار میقانون ،زداییجرم ۀدر نظری

ضمانت اجراي مـدنی یـا اداري    ،تواند براي آنانه میمجرمیت کند و بعد از سلب عنوان مجرم

زدایـی بـه از میـان برداشـتن ممنوعیـت مربـوط بـه        جرم ،مواد مخدر ةدر حوز. در نظر بگیرد

زدایـی  برخی پیشنهاد جرم. داشتن مقداري مواد مخدر براي مصرف شخصی تعبیر شده است

 ـاز مصرف مواد مخدر قوي مثل هروئین و کوکـائین را داده  د مصـرف مـوا   کـه  د و معتقدنـد ان

  .)242: 1382، رحمدل(مخدر را باید یک مشکل بهداشت عمومی تلقی کرد 

 انگـاري و جـرم  ۀاعتیـاد بـا توجـه بـه نظری ـ     ةنوع نگـرش بـه پدیـد    ،در این پژوهش

الگـودهی دربـاره    ةثانویـه و در مرحلـه سـوم و نحـو    ، رویکرد پیشگیرانه اولیه، زدایی جرم
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بـر   »شـوك «قالـب برنامـه   ، توجه به الگوي ارتقاي سـلامت تانهیـل   پیشگیري از اعتیاد با

هـاي جمعـی و    نوع پیام برنامه با توجه به کارکردهاي رسانه، بنديوبچاساس نظریه چار

  .شدندیادگیري اجتماعی بررسی  ۀپذیري با استفاده از نظری جامعه

   

  پژوهش ۀپیشین

در  .انجام شده اسـت ف مواد موضوع پیشگیري از سوء مصر درباره تحقیقات متعددي

تحقیقات اغلب محققان بر شناخت ابعاد و پیامدها و عوارض مصرف موادمخدر تأکید این 

در نتـایج برخـی   . تصویرسـازي از فـرد معتـاد توجـه داشـتند      ةنحـو به همچنین  داشته،

امـا پـژوهش   . تحقیقات نیز به علل اجتماعی و روانی گرایش به اعتیاد توجه شـده اسـت  

و ابعاد مختلف اعتیـاد را از زبـان    کردهستندي تخصصی در این زمینه را بررسی م ،حاضر

 ةنحـو ، ی فنی شامل زوایـاي دوربـین  یبازنمابه همچنین . تصویر کشیده است معتادان به

تصاویر نیز توجه شده که این موضوع داراي کارکردهاي قـوي  اي و نوع  سازي رسانه سوژه

از . هندگی از تصویر یک معتاد در بـین مـردم اسـت   د اي بر ذهن مخاطب و آگاهی رسانه

  :هاي زیر اشاره کردتوان به پژوهششده میمیان تحقیقات انجام

هـاي جمعـی در پیشـگیري از     در تحقیقی به نقش رسانه) 1395(طاووسی رودسري 

ي کـه  تـرین ابـزار  یکـی از مهـم  کـه  گیرد  نتیجه میپردازد و میمصرف مواد مخدر  سوء

کـارگیري  به ،ثر باشدؤمصرف مواد مخدر م پیشگیري و مقابله با شیوع و سوءتواند در  می

ریزي براي ایجـاد یـک ارتبـاط     بدون برنامه .هاي جمعی است هوشمندانه و کارآمد رسانه

هاي پیشگیري و مبارزه با مواد مخدر به مخاطبان نخواهد  پیام ،ها مناسب از طریق رسانه

ها و عقاید مخاطبـان خـود تغییـرات     توانست در نگرش گران نیز نخواهندرسید و ارتباط

  . لازم را ایجاد کنند

تجارب مردان معتاد به مـواد مخـدر سـاکن در    «در مطالعه ) 1395(پور و شرفی تقی

نشـان   »هاي جمعی پیرامون نحوه پیشـگیري از اعتیـاد   شهر از عملکرد رسانهشهر شاهین

اعتمـادي افـراد    بی بیانگرها به نوعی  رسانهآمده نسبت به عملکرد دستهداد که تجارب ب

پیشـگیري از   هـا در  رسـانه  درکننده در پژوهش در قبال اهمیت موضـوع اعتیـاد   شرکت

هـاي   با توجـه بـه کارکردهـاي رسـانه    که ها نشان داد  همچنین یافته. استاعتیاد مردان 
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سـازي و  گوال، رسـانی و آگـاهی دادن  اطـلاع ، هـایی ماننـد آمـوزش   لفـه ؤبه م اگر، جمعی

توان شاهد مقتدرسازي ذهنی  می ،سازي در رسانه به خوبی توجه و پرداخته شودفرهنگ

  . هاي اجتماعی باشیم مواد مخدر به عنوان مادر آسیب نپذیرفتن ن درامخاطب

هـاي   فضاي مجازي و پویش، هاي جمعی به نقش رسانه پژوهشیدر ) 1395(طهرانی 

ها بـه مـواد مخـدر بیشـتر بـه       در برخی از رسانه. می در پیشگیري از اعتیاد پرداختمرد

در حـالی کـه    ؛عنوان یک موضوع مجرمانه نگریسته شـده و تلقـی مجرمانـه وجـود دارد    

دور شدن از این تلقی مجرمانه و توجه به معتـاد بـه عنـوان     ،گرایش جدید در این زمینه

مـورد مـداوا و    ،یک بیمار است که باید به جاي زندانی شدن و برخوردهاي صرفاً قضـایی 

  . درمان قرار گیرد

ــی  ــه) 1395(احمــدي و عرب ــازنگري در سیاســت  در مطالع ــه ضــرورت ب ــاي  اي ب ه

آن بــود کــه  بیــانگرهــا  یافتــه .تصــویرگري اعتیــاد در جامعــه در شــهر کــرج پرداختنــد

هاي اخیر باعـث شـده تـا تصـویر اعتیـاد در ذهـن جوانـان بـا          هاي رایج در دهه سیاست

بیکـاري  ، اراده و سست بودنبی، خمیدگی و ژولیدگی، خوابین کارتنچوهم هاییویژگی

ایـن یافتـه بـا نتـایج پیمـایش      . اي عمدتاً متعلق به طبقات پـایین همـراه باشـد    لهئو مس

  . اجتماعی نیز تأیید شد

هـا در   اي به بررسی نقش مدارس و رسانه در مطالعه) 1394(ی و رمزي قره قشلاقی یرضا

بالا بردن سطح آگاهی مردم نسبت بـه اثـرات مخـرب مصـرف     . پرداختندپیشگیري از اعتیاد 

- سـازي اجتمـاع و مبـارزه بـا بنیـان     مجازات قانونی و مشارکت با پلیس در پـاك ، مواد مخدر

  . داردسازي مردم آگاه دراهمیت فراوانی ، ها براندازهاي خانواده در این راه از طریق رسانه

نقش رسانه در پیشگیري از «ا عنوان تحقیقی ب در) 1393(ن مسعودي فرید و همکارا

هـاي ایـن    آگاهی اصحاب رسانه از چـالش که نتیجه گرفتند  »ها و راهکارها چالش: اعتیاد

   .هاي علمی و اثرگذار دارد هاي رسانه نقش بسزایی در تولید برنامه ،حوزه

هـا   سانهقرار گرفتن در معرض ر«در تحقیقی با عنوان  )2017(دونالدسون و همکاران 

قرار گرفتن در معرض اطلاعـات مربـوط    که نشان دادند »و باورهاي اعتیاد به مواد مخدر

. گـذارد بثیر أمعتاد ت ـ هاياي ممکن است بر اعتقاد به محصولات دخانیات در منابع رسانه

 ،سـیگار کشـیدن و دخانیـات دودي   ، سیگار برگ، دهندگان معتقد بودند که سیگارپاسخ
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دهندگان معتقد بودند که سیگار الکترونیک و یـا  کمتر از نیمی از پاسخ. اعتیادآور هستند

  . استاعتیادآور ، قلیان

هـاي تلویزیـونی    ثیر پـویش أدر پژوهشی به بررسـی ت ـ  )2017(هاپاناهان و همکاران 

نتایج نشان داد . شده نیکوتین پرداختندها در درمان جایگزین تجویز اخواناسکاتلند بر فر

امـا اسـتفاده از   ، هاي تلویزیـونی مـوثر بـوده اسـت     از طریق پویش انیاتکه مبارزه با دخ

 چشـمگیري  افـزایش  هـاي بزرگسـال   سـیگاري  در میاندرمان جایگزین تجویز نیکوتین 

  . (Haghpanahan, 2017) نیافته است

  

  روش تحقیق 

در شـبکه سـوم   ( »شـوك «براي دستیابی به هدف تحقیق که تحلیل عملکرد مسـتند  

از روش تحلیل محتواي کمـی اسـتفاده شـده    ، استینه پیشگیري از اعتیاد در زم )سیما

نسـبت بـه شـمارش    ، هـا و بـا مراجعـه بـه داده    شد  از پیش تنظیم، تعدادي مقوله. است

این روش تحقیق که بـه  . اقدام شد ،گیرند مواردي از متن که در آن مقوله خاص قرار می

شود و مسـیر   ر یک فرآیند خطی دنبال میعمدتاً د ،دنبال فهم محتواي آشکار پیام است

تحلیـل و  ، هـا آوري دادهجمـع ، گیـري نمونـه ، مشخص را از مرور نظریه تا ساخت مقولـه 

روش . یافـت  دسـت  هـاي تحقیـق   پرسـش  پاسـخ  بـه  بتـوان  کند تـا  تفسیر آن دنبال می

، نامه معکـوس در پرسش ـ. ها با استفاده از پرسشنامه معکوس صورت گرفت آوري دادهگرد

در زمینـه  ) در شبکه سـوم سـیما  ( »شوك«تحلیل عملکرد مستند  ،کل به جزء رسیده از

  . شدبررسی  و پیشگیري از اعتیاد مطالعه

. بـود ) در شـبکه سـوم سـیما    (مستند تلویزیـونی شـوك    ،آماري این پژوهش ۀجامع

و مسـتند   اسـت  1397تـا نیمـه اول سـال     1396قلمرو زمانی تحقیق از ابتـداي سـال   

 ه،ماه ـهجـده زمـانی   ةبـاز ایـن  در . است شدهشوك در این بازه زمانی بررسی  تلویزیونی

اعتیـاد و سـایر    هاي مختلف در زمینـه  برنامه از مستند تلویزیونی شوك با موضوع هجده

 ـ از میان آنها. هاي اجتماعی در شبکه سوم سیما تولید و پخش شده است آسیب طـور  ه ب

 ـ دهآن و  عوارض ناشی از عتیاد وا، برنامه به موضوع مواد مخدر هشتمشخص  ه برنامه ب

هاي اجتماعی پرداخته است که بـا توجـه بـه عنـوان      طور متمرکز به موضوع سایر آسیب
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گیـري بـه صـورت    بنـابراین در نمونـه  . شـد برنامه بررسی  هشتتمام این ، تحقیق حاضر

در مرحلـه   .انتخاب شدند پرداخته بودند،موضوع اعتیاد به هایی که تمام قسمت ،هدفمند

بازبینی و کدهاي مورد نظر اسـتخراج   ،برنامه هشتهاي  گیري نیز تمام صحنهدوم نمونه

   .شدصحنه بررسی  نوددر مجموع تعداد . گردید

شـوند   ها محاسبه و شمارش می هر یک از مقوله ،نامه معکوس تحلیل محتوادر پرسش

مسـتند اسـت    ايبرنامـه  ،رسیاز آنجا که برنامه مورد بر. یابیمبه اهداف پژوهش دست تا 

واحـد تحلیـل   . آیتم است ،اولین واحد تحلیل ،هاي مختلف تشکیل شده است که از آیتم

صحنه است که گاهی یـک برنامـه شـامل یـک صـحنه و گـاهی چنـد صـحنه         ، هامقوله

. اسـت زبـان  ها و حرکـات فرا  ژست، مضامین، عبارات، هاي ثبت نیز کلمات واحد. شود می

   .یکسان است ،رشواحد ثبت و شما

هاي این پژوهش کـه در پرسشـنامه معکـوس مـورد توجـه قـرار        ها و زیرمقوله مقوله

  :عبارتند از ،گرفتند

  گزارش، موسیقی، گوي کارشناسیوگفت، مصاحبه :هاي برنامه آیتم - 

هاي  اعتیاد و عوارض ناشی از آن؛ سایر آسیب، مواد مخدر :موضوعات کلی برنامه - 

  اجتماعی

  بیمارگونه، انگارانهجرم :پدیده اعتیادنوع نگرش به  - 

داشـتن بـا    نگـه  دور(پیشـگیري اولیـه    :نـواع پیشـگیري  ارویکرد برنامه در قالب  - 

هـاي   آمـوزش مهـارت  (پیشگیري مرحلـه سـوم   ، )درمان(پیشگیري ثانویه ، )رسانی اطلاع

  )شناختی و رفتاري و بازتوانی و بازپروري

پیشـگیري از طـب   ، مواد اعتیـادآور  عدم دسترسی به :هاي پیشگیري اولیه شیوه - 

پیشگیري از شرکت کودکـان و نوجوانـان در   ، جداسازي کودك از خانواده معتاد، خانگی

پیشگیري از طریق ارشاد ، پیشگیري از معاشرت با رفقاي نامناسب، هاي نامناسب مهمانی

 رعایـت ، هاي گروهـی  اصلاح از طریق رسانه، درسیهاي درسی و کمک فرهنگی در کتاب

، صمیمانه با فرزندان و القاي یک هدف عالی به آنـان  ۀرابط، برقراري عدالت، عدم تبعیض

فـراهم  ، هاي روانـی  دور ماندن از استرس، هاي مفید غنی کردن اوقات فراغت با سرگرمی

، هاي محلی و فضاهاي کافیهاي ورزشی و توسعه تفریحگاه محیط و وسایل، کردن مراکز

انتخـاب همسـر و   ، پیشگیري از پناه بردن فرزندان به مواد مخدرها براي  آموزش خانواده
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مبارزه ملی ، آموزش پیش از ازدواج، بهبود وضعیت نظام آموزش و پرورش، شغل مناسب

   عاطفی و هیجانی با جوانان و نوجوانان، ايهحرف، مشاوره تحصیلی، با توزیع مواد مخدر

تقویت مراکز درمـان  ، یماریابیهاي ب طراحی برنامه :هاي پیشگیري ثانویه شیوه - 

شدن اعتیاد خـوراکی و تـدخینی     جلوگیري از تبدیل، صورت بستري و سرپاییه اعتیاد ب

  هانهاي سازگاري با آ براي شناخت روشهاي معتادان  افزایش آگاهی خانواده، به تزریقی

بار مصرف براي آموزش و استفاده از سرنگ یک :هاي پیشگیري مرحله سوم شیوه - 

آمـوزش  ، بازگردانـدن معتـادان بـه کـانون خـانواده و جامعـه      ، یري از عـود اعتیـاد  جلوگ

، هاي معتادان ایجاد گروه، برنامه کاهش آسیب، کاریابی، هاي ارتباطی و خانوادگی مهارت

  هاي زندگی هاي آموزش مهارت برنامه، ق موادیکنندگان تزردرمان مصرف مشاوره و

  شغلی و خانوادگی، ره روابط اجتماعیآموزش دربا :کردن پذیر جامعه ةنحو - 

، هشداردهنده(سلبی ، )رسانی اطلاع، آموزشی، اخلاقی(ایجابی  :قالب پیام برنامه - 

  )پیشگیرانه

تغییـر  (آمـوزش عـاطفی   ، رسانی اطلاع :نحوه الگودهی درباره پیشگیري از اعتیاد - 

  نهاي جایگزی معرفی فعالیت، معرفی عوامل محافظ، معرفی عوامل خطر، )نگرش

  پیشگیرانه، ترغیبی، آموزشی، بخش آگاهی :نوع پیام برنامه - 

  سنتی، صنعتی :مخدر مورد توجه ماده - 

، پـذیر شخصـیت تلقـین  ، مشکلات روانـی ، عوامل فردي :عوامل گرایش به اعتیاد - 

رهـایی  ، ضعف اراده، کنجکاوي، طلبیاستقلال، احساس گناه و تقصیر، هاي روانی بیماري

هـاي   بیماري، اثر ارث، نجات از مشکلات، شخصیت متزلزل، رمانیهاي د انگیزه، از زندگی

  دوستان، نسج، سن، ژنتیکی

 

  ي پژوهشهایافته

مخـدر   بـر مـواد  آنها  برنامه بود که محوریت هشت مجموعدر شده  تحلیلهاي  برنامه

بـه   »شـوك «مسـتند از برنامـه    چهـار  ،شود ملاحظه می )1(طور که در جدول همان. بود

مانـده نیـز    مسـتند بـاقی  چهـار  صورت تخصصی پرداخته اسـت و  ه ض آن بشیشه و عوار

لازم به ذکـر اسـت   . صورت عمومی تأکید داشت هاي آن به اساساً بر مواد مخدر و آسیب

برنامه  هجده ،هاي اجتماعی شده مستند شوك درباره آسیبهاي پخشکه مجموع برنامه
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درصـد نیـز بـه     56مخـدر و   د و مواددرصد به موضوع اعتیا 44 ،برنامه در هشتبود که 

  ).1جدول (هاي اجتماعی اختصاص داده شده بود  سایر آسیب

  از شبکه سه سیما »شوك«زمان پخش و تعداد مستند ، موضوعات - 1جدول 

 درصد

مجموع 

تعداد 

 هابرنامه

مجموع 

ها  زمان

 )دقیقه(

 زمان

 )دقیقه(

موضوع اختصاصی هر 

 برنامه

موضوعات کلی 

 برنامه
 ردیف

44  8 248  

123 
 اعتیاد و، شیشه

، مواد مخدر  عوارض ناشی از آن

اعتیاد و عوارض 

  ناشی از آن

  

1  
125  

هاي  آسیب، مواد مخدر

 ناشی از مصرف

  اعتیاد، مواد مخدر

56  10 341  

  سرقت  35

هاي  سایر آسیب

  اجتماعی

  

  

  

  

2  

  برداريکلاه  131

  خواريزمین  36

  قاچاق کالا  27

  مجاز وساز غیرساخت  76

36  

تبلیغ  فروش و

به  مجاز داروهاي غیر

  منظور کاهش وزن

  جمع کل 582  582 18  100

  

  اعتیاد ةنوع نگرش به پدید

انگارانـه و بیمارانگارانـه    نوع نگرش به پدیده اعتیاد در این تحقیق به دو شاخص جرم

ماهیـت   ،قسمت برنامه نشان داد که اغلب در تصاویر هشتاما بررسی  .تقسیم شده است

امـا   .موران در محل تجمع معتادانأویژه حضور مبه ؛شود اعتیاد به عنوان جرم معرفی می

شـوندگان   اغلب از زبان کارشناسان و مصاحبه، شده در برنامههاي پخش در متن مصاحبه

به علل گونـاگونی بـه آن   جسمی معرفی شده است که فرد  -به عنوان یک بیماري روانی

 ،ی تصـویر یاغلب بر بازنمـا  انگاري رو فراوانی تکرارشده در جرم از همین .گرفتار شده است
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ماهیـت   ةبـازپرس تأکیـد دارد کـه تصـویر القاکننـد      و مورأمعنا و کنش متقابل آن با م ـ

  .)2جدول (مجرمانه عمل اعتیاد است 

  »اعتیاد« ةبه پدید »شوك«فراوانی و درصد نوع نگرش برنامه  -2جدول  

  فراوانی  تعداد  اعتیاد ةنوع نگرش به پدید  ردیف

  39  41  انگارانه جرم  1

  61  64  بیمارانگارانه  2

  100  144  تعداد کل

  

 برنامه در قالب انواع پیشگیري  رویکرد

رویکرد برنامه بر پیشگیري اولیه و  ةعمد ،شود ملاحظه می 3طور که در جدول همان

دهنده و هشداردهنده  اي آگاهی برنامه ،»شوك« ۀاساساً برنام .رسانی بود با محوریت اطلاع

گوهـا و  وگفـت  در هامـورد از تصـاویر و تأکیـد    83معـادل   ،درصـد  53 رواز همین .است

 27مـورد معـادل    42 .بـود ) رسانی داشتن با اطلاع نگه دور(ها بر پیشگیري اولیه  مصاحبه

پیشـگیري   درصد نیز بـر محوریـت   20مورد یا  31و  )درمان(درصد بر پیشگیري ثانویه 

داشـت  قـرار  ) هاي شناختی و رفتاري و بازتوانی و بـازپروري  آموزش مهارت(مرحله سوم 

  ). 3جدول (

  در قالب انواع پیشگیري »شوك«برنامه   فراوانی و درصد رویکرد - 3جدول

  فراوانی  تعداد  رویکرد برنامه در قالب انواع پیشگیري  ردیف

  53  83  )رسانی داشتن با اطلاع نگه دور(ي اولیه پیشگیر  1

  27  42  )درمان(پیشگیري ثانویه   2

3  
هاي شناختی و  آموزش مهارت(پیشگیري مرحله سوم 

 )رفتاري و بازتوانی و بازپروري
31  20 

  100  144  تعداد کل

  

  هاي پیشگیري اولیه شیوه -1

مانـدن   سازي افراد بـراي دور  رسانی و آگاهی هاي پیشگیري اولیه اغلب بر اطلاع شیوه

شاخص براي پیشگیري اولیـه تـدوین    هجده ،در تحقیق حاضر .مخدر تأکید دارد از مواد

پیشگیري از معاشرت بـا   ،مطابق جدول. آمده است )4(شد که نتایج هر شاخص در جدول 

مـورد و   8معتـاد بـا    ةجداسازي کودك از خـانواد ، درصد 14مورد و  12رفقاي نامناسب با 
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هـاي   درصد و پیشگیري از طب خانگی و پیشگیري از طریق ارشاد فرهنگـی در کتـاب   10

   .اندداشتهبیشترین فراوانی را  ،درصد 8مورد و  7هر کدام با  ،درسیدرسی و کمک

  »شوك« ۀشده در برنام هاي پیشگیري اولیه مطرح فراوانی و درصد شیوه -4جدول 

  رصدد  فراوانی  هاي پیشگیري اولیه شیوه  ردیف

  5  4 به مواد اعتیادآور نداشتن دسترسی  1

  8  7 پیشگیري از طب خانگی  2

  10  8 جداسازي کودك از خانواده معتاد  3

  4  3 هاي نامناسب پیشگیري از شرکت کودکان و نوجوانان در مهمانی  4

  14  12 پیشگیري از معاشرت با رفقاي نامناسب  5

  8  7 درسیاي درسی و کمکه پیشگیري از طریق ارشاد فرهنگی در کتاب  6

  7  6 هاي گروهی اصلاح از طریق رسانه  7

8  
رابطه صمیمانه با فرزندان و القاي ، برقراري عدالت، رعایت عدم تبعیض

 یک هدف عالی به آنان
4  5  

  7  6 هاي مفید غنی کردن اوقات فراغت با سرگرمی  9

  4  3 هاي روانیدور ماندن از استرس  10

11  
هاي گاهتفریح ۀهاي ورزشی و توسعوسایل محیط، فراهم کردن مراکز

 محلی و فضاهاي کافی
2  2  

  7  6 ها براي پیشگیري از پناه بردن فرزندان به مواد مخدر آموزش خانواده  12

  2  2 انتخاب همسر و شغل مناسب  13

  2  2 بهبود وضعیت نظام آموزش و پرورش  14

  4  3 آموزش پیش از ازدواج  15

  5  4 توزیع مواد مخدرمبارزه ملی با   16

  2  2 عاطفی و هیجانی با جوانان و نوجوانان، هاي حرف، مشاوره تحصیلی  17

  2  2 ها ه وضع مقررات لازم در خانواد  18

  100  83  جمع کل
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  هاي پیشگیري ثانویه شیوه -2

 36 کـه  دهد هاي پیشگیري ثانویه در برنامه شوك نشان می مربوط به شیوههاي  یافته

در  ؛هاي بیماریـابی تأکیـد شـده بـود     به طراحی برنامه ،مورد در برنامه 15درصد معادل 

درصد  28مورد و  12صورت بستري و سرپایی با ه ب حالی که تقویت مراکز درمان اعتیاد

هـاي معتـادان بـراي شـناخت      در نهایـت افـزایش آگـاهی خـانواده     .مورد نظر برنامه بود

شـدن اعتیـاد     درصـد و جلـوگیري از تبـدیل    19مـورد و   8با آنها  هاي سازگاري با روش

 هايهـاي بعـدي تأکیـد    مـورد در رده  7درصـد و   17خوراکی و تدخینی به تزریقـی بـا   

  .)5جدول ( شوك قرار داشت ۀپیشگیري ثانویه برنام

  

  »شوك« ۀشده در برنام هاي پیشگیري ثانویه مطرح فراوانی و درصد شیوه -5جدول 

  درصد  فراوانی  هاي پیشگیري ثانویه شیوه  ردیف

  36  15 هاي بیماریابی طراحی برنامه  1

  28  12 صورت بستري و سرپاییه ب تقویت مراکز درمان اعتیاد  2

  17  7 شدن اعتیاد خوراکی و تدخینی به تزریقی  جلوگیري از تبدیل  3

4  
هاي  راي شناخت روشهاي معتادان ب افزایش آگاهی خانواده

 هاسازگاري با آن
8  19  

  100  42 جمع کل

  

  سوم  ۀهاي پیشگیري مرحل شیوه -3

بـار  آمـوزش و اسـتفاده از سـرنگ یـک     ،شود ملاحظه می )6(طور که در جدول همان

و بازگردانـدن معتـادان بـه     مـورد  6درصـد و   19مصرف براي جلوگیري از عود اعتیاد با 

 5صـد و  در16کـدام بـا    هـر  ،هاي معتـادان   کاریابی و ایجاد گروه، کانون خانواده و جامعه

  .اندداشتهفراوانی را  نیبیشتر ،مورد
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  »شوك« ۀشده در برنام هاي پیشگیري مرحله سوم مطرح فراوانی و درصد شیوه -6جدول 

  درصد  فراوانی  هاي پیشگیري مرحله سوم شیوه  ردیف

1  
بار مصرف براي آموزش و استفاده از سرنگ یک

 جلوگیري از عود اعتیاد
6  19  

  16  5 به کانون خانواده و جامعه بازگرداندن معتادان  2

  10  3 هاي ارتباطی و خانوادگی آموزش مهارت  3

  16  5 کاریابی  4

  7  2 برنامه کاهش آسیب  5

  16  5 هاي معتادان ایجاد گروه  6

  6  2 کنندگان تزریقی مواد مشاوره و درمان مصرف  7

  10  3 هاي زندگی هاي آموزش مهارت برنامه  8

  100  31 جمع کل

  کردن  پذیر امعهج ةنحو

آمـوزش   کـه  کردن معتـادان در برنامـه شـوك نشـان داد     پذیر جامعه ةهاي نحو یافته

 40مورد و آموزش درباره روابـط اجتمـاعی بـا     26درصد و  46درباره روابط خانوادگی با 

در نهایت آموزش درباره روابط شغلی بـا   .اندداشتهبیشترین فراوانی را  ،مورد 23درصد و 

   .)7جدول (مورد تکرار شده است  8 درصد و 14

  

  »شوك«پذیرکردن در برنامه  فراوانی و درصد آموزش درباره نحوه جامعه - 7دول ج

  درصد  فراوانی  پذیرکردن آموزش درباره نحوه جامعه  ردیف

  40  23 آموزش درباره روابط اجتماعی  1

  46  26 آموزش درباره روابط خانوادگی  2

  14  8 آموزش درباره روابط شغلی  3

  100  57 جمع کل

   »شوك« ۀقالب پیام برنام

 156قالـب سـلبی بـا     کـه  هاي پیام برنامه شوك نشـان داد  هاي مربوط به قالب یافته

 40مـورد و   102بیشترین تعداد را دارد و قالب پیـام ایجـابی نیـز بـا      ،درصد 60مورد و 

  .)8جدول (درصد در رده دوم قرار دارد 
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  »شوك« ۀها در برنام قالب پیام فراوانی و درصد -8جدول 

  درصد  فراوانی  ها قالب پیام  ردیف

  40  102 )رسانی اطلاع، آموزشی، اخلاقی(ایجابی   1

  60  156 )پیشگیرانه، هشداردهنده(سلبی   2

  100  258 جمع کل

  

  الگودهی درباره پیشگیري از اعتیاد  ةنحو

معرفـی عوامـل    که د نشان دادالگودهی درباره پیشگیري از اعتیا ةها درباره نحو یافته

، مورد 46رسانی با  بیشترین تأکید این برنامه بوده و اطلاع ،مورد 67درصد و  38خطر با 

مـورد و در نهایـت معرفـی     18فراوانی و معرفی عوامل محـافظ بـا    36آموزش عاطفی با 

  ). 9جدول (د هاي بعدي قرار دار مورد در رده 9هاي جایگزین با  فعالیت

  

  »شوك« ۀاز اعتیاد در برنام الگودهی درباره پیشگیري ةفراوانی و درصد نحو - 9 جدول

  درصد  فراوانی  نحوه الگودهی درباره پیشگیري از اعتیاد  ردیف

  26  46 رسانی اطلاع  1

  21  36 )تغییر نگرش(آموزش عاطفی   2

  38  67 معرفی عوامل خطر  3

  10  18 معرفی عوامل محافظ  4

  5  9 گزینهاي جای معرفی فعالیت  5

  100  176 جمع کل

  

  »شوك«برنامه   نوع پیام

قالـب   ،هـا  مـورد از پیـام   72 کـه  هاي مربوط به نوع پیـام در برنامـه شـوك نشـان داد     یافته

از نـوع  %) 36(ورد م ـ 62در حالی کـه   ،%)41( بودبیشترین فراوانی شامل پیشگیرانه داشتند که 

 بـود %) 8(یـام نیـز از نـوع ترغیبـی     پ 14و قالـب آموزشـی    ،پیام 23همچنین . بخش بود آگاهی

  ).10جدول (
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  »شوك« ۀفراوانی و درصد نوع پیام برنامه در برنام - 10جدول 

  درصد  فراوانی  نوع پیام برنامه  ردیف

  36  62 بخش آگاهی  1

  14  23 آموزشی  2

  8  14 ترغیبی  3

  41  72 پیشگیرانه  4

  100  171 جمع کل

  ماده مخدر مورد توجه 

بـار مـواد    84 کـه  مربوط به ماده مخدر مورد توجه برنامه شوك نشـان داد  هاي یافته

در حالی کـه مـوارد مخـدر سـنتی      ،%)70(مخدر صنعتی بیان یا نمایش داده شده است 

  ). 11جدول (به نمایش درآمده است % 30

  

  »شوك«توجه در برنامه  فراوانی و درصد ماده مخدر مورد -11جدول 

  درصد  فراوانی  جهماده مخدر مورد تو  ردیف

  70  84 صنعتی  1

  30  36 سنتی  2

  100  120 جمع کل

  

  عوامل گرایش به اعتیاد

، بیشترین فراوانی در عوامـل گـرایش بـه مـواد مخـدر      ،)12(هاي جدول  مطابق یافته

و رهـایی از   )درصـد  16(مـورد   21هـاي درمـانی    انگیـزه ، مورد 32مربوط به دوستان با 

شخصـیت عوامـل   ، طلبـی  استقلال. استمورد  14کدام با  زندگی و شخصیت متزلزل هر

  .هاي بعدي قرار دارد مورد در رده 11و  12، 13ترتیب با ه پذیر ب فردي و تلقین
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  »شوك« ۀثر در گرایش به اعتیاد در برنامؤفراوانی و درصد عوامل م -12جدول 

  درصد  فراوانی  عوامل موثر در گرایش به اعتیاد  ردیف

  9  12 عوامل فردي  1

  5  7 مشکلات روانی  2

  8  11 پذیرشخصیت تلقین  3

  0  0 بیماري اسکیزوفرنی  4

  0  0 هاي روانی بیماري  5

  1  2 احساس گناه و تقصیر  6

  10  13 طلبیاستقلال  7

  6  8 کنجکاوي  8

  0  0 ضعف اراده  9

  10  14 رهایی از زندگی  10

  16  21 هاي درمانی انگیزه  11
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  25  32 دوستان  18

  100  134 جمع کل

  

  گیريبحث و نتیجه

گـوي  وگفـت ، هـاي مصـاحبه   برنامـه شـوك داراي آیـتم    کـه  ها نشان داد نتایج یافته

، موسـیقی ، صـاحبه بـا معتـادان   م ،ها موسیقی و گزارش است که در این آیتم، کارشناسی

توجه به سعی  با. اندداشتهترتیب بیشترین فراوانی را   گوي کارشناسی بهوگزارش و گفت

بسـیار   ،اساساً موضوع مصاحبه با معتـادان ، ثیرگذاري بیشتر بر مخاطبأسازان در ت برنامه

آنهـا   خـود  این آیتم درصدد است تجربه زیسته معتادان را از زبـان . تر شده است برجسته

شـدن و عوامـل    روند معتـاد ، تا هم مخاطب عادي با انواع مواد ،براي مخاطب نقل نماید
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 رثر بــا آن آشــنا شــود و هــم نــوعی رونــد هشــدارگونه در مفهــوم و ماهیــت تصــاوی ؤمــ

سازان شـوك بـر    برنامه ةتمرکز عمدکه رسد  نظر می  رو به از همین .شده را ببیند مشاهده

تـر   توانست متنـوع  لیکن نباید فراموش کرد که این روند می ؛بجاست ،مصاحبه با معتادان

به همراه مصاحبه بـا پزشـکان در ایـن    ، یعنی استناد به آمارهاي ملی و جهانی .نیز باشد

موضـوع اعتیـاد را بـراي    ، برنامـه شـوك  . تـر نمایـد   توانست این برنامه را غنـی  زمینه می

  .نماید  ار میمخاطبان خود برجسته و از اهمیت خاص برخورد

تمرکـز ایـن   % 70 کـه  ها نشـان داد  یافته، شوكنحوه انعکاس اعتیاد در برنامه  بارهدر

در  ،سازي مخاطبان در زمینه مواد مخدر صنعتی و جدید اسـت  برنامه بر معرفی و آگاهی

هـایی دربـاره مـواد مخـدر سـنتی       دیگر این برنامه به بحث یا انتقال پیـام % 30حالی که 

یعنـی مراحـل تعقیـب و گریـز یـا حضـور        ؛پندارند هیت اعتیاد را جرم میاغلب ما. است

ده جـرم  ن ـناین پدیده را به بی ،جهت دستگیري ناران نیروي انتظامی در کنار معتادموأم

این در حالی است . همسو است) 1395(هاي طهرانی  این نتیجه با یافته. نماید معرفی می

بیشتر بر بیمارگونگی این پدیده تأکید  ،سیهاي کارشنا ها یا صحبت که مضمون مصاحبه

مورد بر بیمارانگاري پدیده اعتیاد تأکیـد شـده    64 ،برنامههشت رو در کل  از همین. دارد

  . انگاري آن صحه گذاشته است صحنه یا متن این برنامه بر جرم 41در حالی که  ،است

مل مبـارزه بـا مـواد    همیشه گرایش و تفکر عوا ،از ابتداي انقلاب اسلامی تا دهه اخیر

در حالی که در دهه اخیر  ؛مجرم است ،گونه و معتاد جرم ةپدید ،مخدر این بود که اعتیاد

گو در این زمینه وبا همراهی کارشناسان و بررسی تحقیقات علمی و بازکردن فضاي گفت

لیکن در همـین زمینـه   . اعتیاد را به عنوان یک بیماري قبول کرده است، غلب جامعه ماا

ایـن پدیـده    نۀه قضائیه نتوانسته اقدامات و مجازات خود را متناسب با ماهیت بیمارگوقو

شـوك در  ۀ برنام که رسد نظر می به. پردازد صورت دهد و همچنان به حبس معتادان می

اعتیـاد و فـرد    ةسو درصدد شناخت مخاطب از پدیـد  از یک .دارداین زمینه تضاد عمیقی 

نـوعی   ،موران انتظـامی أکردن نقش م تر مچنان با برجستهه، از سوي دیگر و معتاد است

 کـه  در این مجموعه برنامه نیز طبیعی اسـت  .کند می بودن اعتیاد را به مخاطب القا  جرم

این . زدنی است ی مقتدرانه اقدامات نیروي انتظامی جهت پوشش این موضوع مثالیبازنما

  .عتیاد استا ةانگاري پدیدیافته همچنین تأییدي بر دیدگاه جرم
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هاي سـلبی یـا    قالب که دهد هاي برنامه شوك نشان می هاي مربوط به قالب پیام یافته

مـورد   102رسانی نیز بـا   اطلاع - هاي ایجابی یا آموزشی مورد و قالب 156هشدارگونه با 

 ـاین یافته . بخش دارد هیتی آگاهیما ،ماهیت برنامه شوك. دقرار دار پـور و  ا نتـایج تقـی  ب

. بخشی در امـر پیشـگیري تأکیـد دارد   مطابقت دارد که بر اهمیت آگاهی) 1395(شرفی 

سـاز   تکرار منظم مصاحبه با معتادان اغلب با محوریـت هشـدار در زمینـه عوامـل زمینـه     

پیشگیري درصدد اسـت   - بنابراین این برنامه با رویکردي هشدار .گیرد اعتیاد صورت می

گو با کارشناسـان  والبته نباید غافل شد که گفت .به مخاطب ارائه دهد را اطلاعات لازمتا 

هـاي برنامـه    در تمامی آیـتم  اما ،ردیگ رسانی و آموزشی صورت می اساساً با ماهیتی اطلاع

بـه مخاطـب نـوعی     هشـداري کـه علنـاً    ؛شاهد نوعی هشدار هسـتیم  ،موسیقیدر حتی 

اطلاعات جدید سـعی دارد   دهد و با دادن  بازتعریف دوباره در زمینه این موارد را ارائه می

   .مخدر وادارد مخاطب را به تفکر عمیق درباره پیامدها و عوارض استعمال موادتا 

بخـش عظیمـی از تصـاویر و     ،شـوك  ۀشود که اساساً در برنام رو مشاهده می از همین

دادن   محـور اسـت و چـون اساسـاً ماهیـت نشـان       عوارض ،ها ها یا مصاحبه متن سخنرانی

شوك از این جنبه موفق شـده   ،بیشتر بعدي هشدارگونه دارد، ده یا عملعوارض یک پدی

وضعیت زندگی ، هاي قوي از تصاویر اجساد معتادان مخاطب را با شوك است که توانسته

 اعتیاد آشنا سازد و در همان زمان از قـرار  ةاز زبان خودشان با پدیدآنها  نقل زندگی، هاآن

  . گرفتن در معرض آن منع گرداند

لوین معتقـد اسـت   ، در همین زمینه. سازي استبرجسته ۀتأییدي بر نظری ،ین یافتها

 زیادي به عملیـاتی کـه در محـل دروازه روي    تا حد، ها چگونگی عبور مطالب از کانالکه 

، نمود مطلـب قبـل و بعـد از محـل دروازه     بستگی دارد و در نتیجه، گیرد صورت میآنها 

بلکـه  ، اي دارد هـاي فرهنگـی تجویزشـده    تنها هـدف ي نها هر جامعه. کاملاً متفاوت است

هـا در اختیـار    اي را نیز براي دستیابی به ایـن هـدف   شدهپذیرفته یاجتماعاز نظر وسایل 

 آن شـخص بـه رفتـار    احتمـالاً ، هرگاه ایـن وسـایل در دسـترس فـرد قـرار نگیـرد      . دارد

با لحـاظ  تا شوك سعی دارد اساساً برنامه که شاید بتوان گفت . زند آمیز دست می انحراف

هاي هشداردهنده و  بندي را به سمت پیامنوعی قالب ،بسیاري از مطالب مربوط به اعتیاد

مناسـب بـراي    اهـداف و ابـزار   کـه  رسـد  نظـر مـی  ه رو ب از همین .دهد رسان سوق  اطلاع

  .کند ن را نیز تعریف میامخاطب
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، مـورد  32وط بـه دوسـتان بـا    مرب، بیشترین فراوانی در عوامل گرایش به مواد مخدر

کـدام   و رهایی از زندگی و شخصیت متزلزل هر )درصد 16(مورد  21هاي درمانی  انگیزه

ترتیـب  ه پذیر ب ـ شخصیت عوامل فردي و تلقین، طلبی استقلال فراوانی .استمورد  14با 

 توجـه بـه   د که بگوییم رویکرد برنامه شوك بـا شراهه نباشاید بی. مورد است 11و  12، 13

بیشـتر   ،بخش مواد مخـدر نیـروي انتظـامی در گـرایش افـراد بـه مـواد مخـدر         هايهتجرب

کـردن رویکـرد عامـل اصـلی       یعنی این برنامه با مطـرح  ؛فردي است -  رویکردي خانوادگی

 ،))1395(احمـدي و عربـی    ۀمنطبق بـا یافت ـ (مخدر یعنی دوستان  گرایش جوانان به مواد

نمونـه عامـل رهـایی از     بـراي  .کنـد  جو میونوعی جست بقیه عوامل را ذیل همین عامل به

دوسـتی بـا افـراد معتـاد یـا       ۀبه زمین ـ ،بودن فرد در گرایش به اعتیاد پذیر یا تلقین، زندگی

تأکید بیش از حد برنامه بر عوامـل   که رسد نظر میه رو ب از همین. گردد کننده بر می مصرف

در واقـع   .اقتصـادي آن را تقلیـل دهـد    -  یهاي اجتمـاع  زمینه  تواند ها می فردي یا دوستی

اساسـاً   ،برنامه شوك که با همکاري شبکه سوم سیما و نیروي انتظـامی تهیـه شـده اسـت    

اي جـامع بـراي مبـارزه بـا      هاي اقتصادي دولتی یا نبود برنامه  بر سیاست که درصدد نیست

  . شود دیده می گرایی در این برنامه رو نوعی تقلیل از همین .مخدر تأکید نماید مواد

علـل  : نمایـد  ابعاد گوناگون گرایش بـه اعتیـاد را بیـان مـی     ،این یافته از لحاظ نظري

در وضـعیت   البتـه  .ترین این عوامل هستند مهم ،علل اجتماعی و اقتصادي، روانی، فردي

مصداق بـارز   .اندکننده اقتصادي هستند که تعیین - جاري ایران اغلب این علل اجتماعی

شده از شوك است کـه از منـاطق فقیرنشـین     اي از تصاویر پخش وجود مجموعه ،راین ام

رسـمی و شـاید ناخودآگـاه بـر      طور غیـر ه مستند شوك ب که دهد نشان می وتهیه شده 

  . اقتصادي اعتیاد نیز تأکید دارد - هاي اجتماعی زمینه

رویکرد % 53ل بار معاد 83 که مطابق الگوي ارتقاي سلامت تانهیل نشان دادها  یافته

بر پیشـگیري  % 27در حالی که  ،بر پیشگیري اولیه متمرکز است ،شدههاي بررسی برنامه

 ۀاساسـاً برنامـه شـوك در مرحل ـ   . بر پیشگیري مرحله سوم متمرکـز اسـت  % 20ثانویه و 

د بـا نـوعی   رسان است که سـعی دار  نده و اطلاعده اي آگاهی برنامه آغازین خود و ماهیتاً

اعتیـاد   دةمخاطب را به سمت تفکر دربـاره پدی ـ ، خود  شدارگونه و شناخترسانی ه اطلاع

ن ااز زبان معتاد رسانی را اطلاعتا  شود که اغلب سعی دارد رو مشاهده می از همین. وادارد

  ثر بر آن و عوارض سوءؤها به روند اعتیاد و عوامل م ن در اغلب مصاحبهامعتاد .نقل نماید
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اي بـراي   ها خود حاوي اطلاعات مهم و هشـدارگونه  ن مصاحبهای .پردازند مصرف مواد می

گوهاي کارشناسـان  وها یا گفت  در مراحل بعدي باز در همین مصاحبه اما. استمخاطبان 

توجه به بیمارگونه انگاشـتن معتـاد در برنامـه     شود و با هاي درمان نیز تأکید می به شیوه

هاي متعـدد بـه    یابد که در بخش اهمیت مضاعفی می ،هاي مرحله سوم پیشگیري، شوك

ایـن  . هاي شناختی و رفتاري و بازتوانی و بازپروري پرداختـه شـده اسـت    آموزش مهارت

تواند تغییرات نگرشی و رفتاري عمیقـی در مخاطبـان ایجـاد     رسانه میکه دهد ینشان م

نیـز   را تواند نوعی یادگیري اجتماعی اساساً نمایش مواد مخدر و ابزار آن می هرچند کند؛

  . کارکرد رسانه باید به حساب آوردنماید که نوعی کج القا

 ،دهد که اغلب معتـادان  هاي پیشگیري مطابق الگوي تانهیل نشان می دقت در شیوه 

کنند و اساساً اعتیاد را در قالـب ایجـاد یـک     عامل اصلی اعتیاد خود را دوستان عنوان می

بـا  نکردن ترین موضوع را معاشرت  براین مهمبنا .بینند مجموعه روابط اجتماعی جدید می

شده که در برنامه هـم   مصاحبه نادر همین حال از منظر معتاد .دانند رفقاي نامناسب می

 .اسـت  ثر بـوده ؤمعتاد در گرایش فرد به اعتیـاد م ـ  ةوجود خانواد ،انعکاس خوبی یافته است

 ـ .معتـاد اسـت   ةکردن کودك از خـانواد  جدا ،بنابراین پیشگیري دوم در این حوزه نظـر  ه ب

یعنـی از   ؛اجتماعی دارد -  رویکرد برنامه شوك در این زمینه اغلب بعد فرهنگیکه رسد  می

توانـد منجـر بـه اعتیـاد فـرد       که میرا هاي در دسترسی  زمینهتا سو برنامه درصدد است یک

از  .کنـد   سازي ها را برجسته درصدد است که زمینه نماید و از سوي دیگر رسانی  اطلاع ،شود 

 و هاي در دسـترس  رو استفاده از دارو بدون نسخه پزشک یا طب خانگی اساساً زمینه همین

 . سازان بوده است مورد تأکید برنامهآنها  که پیشگیري از استارادي براي اعتیاد  غیر

پیشگیري ثانویه نیز مـورد توجـه ایـن برنامـه بـوده اسـت و       ، همانند پیشگیري اولیه

 ـ تقویت مراکـز درمـان اعتیـاد   ، هاي بیماریابی طراحی برنامه که دهد می ها نشان  یافته ه ب

هـاي   هاي معتادان بـراي شـناخت روش   افزایش آگاهی خانواده، صورت بستري و سرپایی

 و هــا بــر محوریــت شــناخت ایــن شــیوه. داردبیشــترین فراوانــی را  ،آنهــا ســازگاري بــا

مرحلـه ورود   ،وه پیشگیري ثانویه استدرمان محوریت شی هرچند .درسانی قرار دار اطلاع

رو تأکیـد   از همـین  .هاي مختلف آن براي معتاد و مخاطب است شناخت جنبه، به درمان

همگـی در   ،یا تقویت مراکـز درمـان اعتیـاد    هاي بیماریابی برنامه شوك بر طراحی برنامه

نامـه  برایـن  در  .د شـد خود معتاد یا مشـاوره بـه وي خواه ـ   مرحله اول منجر به شناخت
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چنـدان برجسـته    ،هاي پیشگیري ثانویه و مرحله سوم نسبت به مرحله اول شیوه هرچند

برنامـه  که رسد  نظر میه ب. پیشگیري اولیه قرار دارد ذیل ،این دو شیوه پیشگیري ،نیست

رو  از همــین .شــوك توانســته آگــاهی و هشــدارهاي لازم بــراي مخاطــب را فــراهم آورد

سـه   رد زیـرا  ؛ثیرگـذار اسـت  أملایم و نافذ بر مخاطب ت شیهاي پیشگیري نیز با رو شیوه

عوامـل   بـاره ثر و هشـدار در ؤهـاي م ـ  تأکید برنامه بر شـناخت و زمینـه   ،روش پیشگیري

هنگـام  موقـع و درمـان زود  تشخیص بـه ، پیشگیري ثانویه ۀمطابق با نظری. خطرساز است

تـلاش  ، شگیري از اعتیاددر این سطح از سطوح پی. گیرد انواع اختلال مورد توجه قرار می

 کـرده، شناسایی  ،بر این است که افرادي را که به تازگی مبتلا به سوء مصرف مواد شدند

  .پیشگیري کنندآنها  با مداخله سریع از مزمن شدن

معتادان در نظر گرفتـه  در پیشگیري مرحله سوم که بیشتر بازتوانی و بازپروري براي 

بـار  برنامه بیشتر بر آمـوزش و اسـتفاده از سـرنگ یـک    تأکید که ها نشان داد   یافته ،است

و بازگردانـدن معتـادان بـه     مـورد  6درصـد و   19مصرف براي جلوگیري از عود اعتیاد با 

درصـد بـوده    16کـدام بـا    هاي معتادان هر  کاریابی و ایجاد گروه، کانون خانواده و جامعه

 ـ  خـلأ  ،ایران ۀباید دقت نمود که در جامع. است  ةی در زمینـه آمـوزش و نحـو   هـاي فراوان

 به علت نداشتن یا خلأ در این زمینه رسانه ملی هم عملاً .پیشگیري از اعتیاد وجود دارد

ها  دادن رویه  ثیرگذاري چندانی بر مخاطب نداشته است و با نشانأت ،هاي کاربردي برنامه

 ـانگار بیشـتر ابعـاد جـرم    ،مخـدر  یا روندهاي برخورد با معتادان یـا کشـف مـواد    آن را  ۀان

شوك ملاحظه شد که این برنامـه در کنـار    ۀدر حالی که در برنام .تر کرده است برجسته

هاي بـازتوانی و بازگردانـدن معتـاد بـه کـانون       نوعی آموزش ،دادن رسانی و هشدار اطلاع

پیوندهاي اجتماعی و خانوادگی  ،چنین بازگشتی از دارد که از قبل خانواده را نیز ابراز می

بیشتر قالب  ،رو رویکرد این برنامه در پیشگیري مرحله سوم از همین. کیل شودجدید تش

  .آشناسازي و آموزشی است، مشاوره

کردن معتـادان در   پذیر جامعههاي مربوط به  یافته، یادگیري اجتماعی ۀمطابق نظری 

آمـوزش  ، %46آموزش در رابطـه بـا روابـط خـانوادگی بـا       که دهد برنامه شوك نشان می

بیشـترین  % 14و آمـوزش دربـاره روابـط شـغلی نیـز بـا       % 40روابط اجتماعی بـا   هباردر

دادن   هاي معتادان نیز از دست  ها و نگرانی واقع یکی از دغدغه در. اند برجستگی را داشته

بـا   هاي برقراري ارتباطات صحیح آموزش شیوه .روابط خانوادگی و طرد اجتماعی آنهاست
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بنـاي تجدیـد روابـط     توانـد سـنگ   مـی آنهـا   تعامل بـا و گو وگفت ةاعضاي خانواده و نحو

هـل بـا ابـراز نـدامت و     أهـاي متعـددي معتـادان مت    در مصـاحبه  هرچند .اجتماعی باشد

تـرك اعتیـاد و   ، دانسـتند  دادن خانواده می  ترین آسیب به خود را از دست مهم ،پشیمانی

برنامـه  که رسد  نظر میه ب .دیدند ثر میؤبرگشت به آغوش جامعه را در پذیرش خانواده م

ثیرپـذیري و  أتوجـه بـه ت   ویژه باپذیري درستی تأکید دارد و به هاي جامعه شیوه شوك بر

ده متمرکز نمـوده  پذیري را بر خانوا ترین رکن جامعه مهم ،ن از خانوادهاثیرگذاري معتادأت

هـاي   تنهـا هـدف  اي نـه  هـر جامعـه   .مرتن اسـت  ۀنظری ،سازگار با این یافته ۀنظری. است

اي را نیـز بـراي    شـده پذیرفتـه  از نظر اجتمـاعی بلکه وسایل ، اي دارد فرهنگی تجویزشده

، هرگاه این وسایل در دسترس فـرد قـرار نگیـرد   . ها در اختیار دارد دستیابی به این هدف

  .زند آمیز دست میبه رفتار انحراف آن شخص احتمالاً

درباره پیشگیري  یادگیري اجتماعی ۀمطابق نظری، الگودهی ةهاي مربوط به نحو یافته

ترین الگودهی ایـن   مهم ،ساز اعتیاد زمینهمعرفی عوامل خطرساز و  که از اعتیاد نشان داد

، %26رسانی بـا   اطلاع، این برنامه در کنار این الگو اما .برنامه در پیشگیري از اعتیاد است

هاي جایگزین را نیـز   تو معرفی فعالی% 10معرفی عوامل محافظ با ، %21تغییر نگرش با 

با رویکرد هشدارگونه پیشـگیرانه   برنامه شوك که واقع باید گفت در اما. دهد پیشنهاد می

 استفاده از مـواد ، با افراد ناباب  نظیر دوستی عواملی .بیشتر بر عوامل خطرساز تأکید دارد

ر هـایی کـه مـواد مخـد     شرکت در مهمانی، هاي جسمی مخدر براي درمان برخی بیماري

از جمله عوامل مهم خطرسازي است که این برنامه درصـدد معرفـی آن    ،کنند مصرف می

از  .تغییر نگرش مخاطب را نیز هدف قـرار دهـد   تا اما در کنار این موارد سعی دارد. است

 تـا  بیشـتر درصـدد اسـت    ،هاي منظم و متعدد با معتادان و کارشناسان جمله با مصاحبه

هـاي اعتیـاد بـراي     بـدین صـورت کـه هزینـه     ؛را تغییر دهدنگرش افراد نسبت به اعتیاد 

و  رسـانی  هـاي اطـلاع   کند و در کنار آن از رویه مخاطب را بیشتر از منافع آنی معرفی می

این یافته سازگار بـا نقـش   . کند عوامل محافظی نظیر خانواده یا مشاوران نیز صحبت می

رسـانی اسـت    سـانی و اطـلاع  ر آگـاهی ، هاي پیشگیريآموزش روش، رسانه در پیشگیري

دونالدسـون و   ؛1395 ،طهرانـی  ؛1395 ،طاووسی رودسـري  ؛1394 ،ی و رمزي قره قشلاقییرضا: ك.ر(

، هـا  مصـرف مـواد از طریـق رسـانه     رو در بحث پیشگیري از سوء از همین. )2017 ،راندیگ ـ

بنـدي   طبقه، هاي عمده در این زمینه یکی از چالش. داردشناسی اهمیت فراوانی  مخاطب
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. مصرف مواد مخـدر بـه آنهاسـت    هاي مناسب در زمینه سوء صحیح مخاطبان و ارائه پیام

کلی  طور  به .اولین گام در این راه است ،پیام ۀپیچیده است و عرض يفرآیند ،تغییر رفتار

توانند عقاید را تغییر و انگیزه را تحت تأثیر قرار دهند؛ ولی آنچـه   اي می هاي رسانه برنامه

  . تغییر بلندمدت در رفتار آنهاست، توانند انجام دهند نمیرا که 

شـده قالـب    هـاي ارائـه   از پیـام % 41 دهد کـه نشان میهاي مربوط به این مورد  یافته

. قالـب ترغیبـی داشـت   % 8قالـب آموزشـی و   % 14، بخـش  قالب آگاهی% 36، پیشگیرانه

ایـن مسـتند نیـز بـر آن     هایی که  پیام .هشدارگونه پیشگیرانه است ،رویکرد برنامه شوك

شـدن بـه اعتیـاد     هاي پیشـگیري از مبـتلا   هاي مبتنی بر روش پیام ،تمرکز محوري دارد

هاي این برنامه نیز اغلب بعـد پیشـگیرانه    هاي بعدي پیام تمامی قالبکه  باید گفت .است

داراي  ،بخـش اسـت   آگـاهی  صـحبت بـا کارشناسـان کـه اغلـب      مثلاً .دهد را پوشش می

یا حتی در ابعاد ترغیبـی نیـز ترغیـب و     ؛هشداردهندگی و پیشگیرانه استمضامین قوي 

هـاي ارسـالی بـا     شدن به سمت اعتیاد نیز اغلب پیـام   هاي کشیده تشویق به شناخت راه

تـا  رو برنامـه درصـدد اسـت     از همـین  .شـود  نوعی شوك و هشدار به مخاطب ارسال مـی 

ها نیز  خود قرار دهد و سایر انواع پیام هاي ارسالی پیشگیري و هشدار را در صدر نوع پیام

این یافته از لحاظ نظري با نقش رسـانه در  . بندي است اغلب ذیل این دو پیام قابل طبقه

در  توانـد هـم   رسـانه مـی   ،سازي از پیشگیري از اعتیاد سازگار است که منطبق با آن آگاه

یشـگیري از اعتیـاد   نقـش مهمـی در پ    ،رسانی بحث تبلیغات و هم در بخش خبر و اطلاع

یکی از . بخش اخبار و وقایع دنیاي ماست انتقال سریع و آگاهی ،رسالت آنان. داشته باشد

. اطلاعی از پیامدها و وقایع تلخ مصرف مواد مخـدر اسـت   بی، علل عمده در بحث گرایش

جامعه را از نتـایج تلـخ آن   ، رسانی دقیق و منطبق بر واقعیت تواند ضمن اطلاع رسانه می

توانـد در   رسانی از اوضاع و احوال افراد آلوده و آثـار و پیامـدهاي آن مـی    اطلاع. اه کندآگ

هـاي   بنـدي پیـام  چـارچوب  ۀتأییـدي بـر نظری ـ   ،ها این یافته. این حوزه بسیار مؤثر باشد

   .اي است رسانه
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وگـو بـا دکتـر علیرضـا دهقـان،       هـا بـراي افکـار مـا، گفـت      سازي رسانه چارچوب) 1393(ریبا نباتی ف

http://www.hamshahritraining.ir/news  
تعیین روش مؤثر پیشگیري بر اساس راهبردهاي کـاربردي  «) 1393(نوجوان، کمال و محمود اصغري 

   .146-121، صص 3اول، شماره ، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، دوره »پیشگیري از اعتیاد
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