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   چکیده

شـناختی   روان -هاي اجتمـاعی  ترین آسیبجمله مهماقدام به خودکشی از  ةپدید

ومیرها در سراسر جهـان را   از کل مرگ 4/1رو به رشد در سراسر جهان است که 

ها و عوامل خانوادگی در اقدام بـه   کشف زمینه ،هدف این پژوهش. شودشامل می

اي  زمینـه  ۀشناسی کیفی و استفاده از روش نظری زنان است که با روش کشیخود

کـه بـا    کننده از زنان آبدانانی مشارکت 23به این منظور با . به انجام رسیده است

 شــده بودنــد، در طــول بــیش از یــک ســال  گیــري نظــري انتخــابروش نمونــه

 ـ نه. ساختاریافته انجام شدهاي عمیق و نیمه مصاحبه  صـلی و یـک مقولـه   ا ۀمقول

خانواده متشـنج، ناکارآمـدي   : ها استخراج شدهسته از خلال نظام کدگذاري داده

گسـیخته،   روابط خانوادگی، خانواده بزهکار، انحراف اخلاقی همسر، خانواده ازهـم 

گزینی تحمیلـی، دوري از فضـاي نـامطلوب خـانواده بـا ازدواج، اختلافـات       همسر

 -هـاي خـانوادگی   چـالش « همچنین. عامدانه ینیگززناشویی، تجربه طرد و دوري

نهایـت مـدل    اي انتخـاب شـد و در   عنوان مقوله هسته  به »هاي معنادار خودکشی
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روابط ناکارآمد که د دهها نشان مییافته. ها تنظیم شدپارادایمی مستخرج از داده

هاي جدي در زندگی زنان ایجاد کرده کـه  خانوادگی، محدودیت و تحمیل چالش

  . گردد هاي جدي محسوب میدکشی، تنها یکی از این چالشخو

  

 و زنـان  مسئله اجتماعی، اقدام به خودکشی، عوامل خانوادگی،: هاي کلیدي واژه 

  . آبدانان
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  مقدمه 

شـناختی رو بـه   روان -هـاي اجتمـاعی   ترین آسیبمهم جمله از اقدام به خودکشیپدیده 

 شودشامل میرا  جهان ومیرها در سراسر از کل مرگ 4/1رشد در سراسر جهان است که 

بـا هـدف    خودکشی به معناي رفتارهـاي خـودآزاري آگاهانـه   . )2022ران، دیگوانگ و : ك.ر(

 ةپدیـد . )Sanderson et al, 2020؛ 1400ان، دیگـر مـرادي و  راضـی  : ك.ر(نابودي خویش اسـت  

ز عوامـل و دلایـل   ا اي پیوسـته هـم  بـه  و اي پیچیـده  اقدام به خودکشی مسلماً تابع شبکه

  توانـد بـه   شناختی، فرهنگی و سایر عوامل گونـاگون اسـت کـه مـی     شناختی، روان جامعه

معـین از زنـدگی    ۀدر یک مرحل ـ ،ها و عللپایانی از مسیر تکوینی این زمینه  عنوان نقطه

ل بینی به شـک پیش   قابل صورت کاملاً ناگهانی و غیر  ریزي یا بهفرد آغاز و گاهی با برنامه

یـک کـنش فـردي      بـه  اقـدام بـه خودکشـی   . اقدام بـه خودکشـی خـود را نشـان دهـد     

صـورت آگاهانـه و هدفمنـد صـورت       بـه  کشـنده و  رسان که با پیامدهاي غیر خودآسیب

مطالعـات  . ) Fossi et al, 2022; Berardelli et al, 2019:ك.ر(کنـد   اشـاره مـی   ،گیـرد  مـی 

ترین عامل خطر بـراي مـرگ ناشـی از     قوي ،یاند که اقدام به خودکش بسیاري ثابت کرده

خودکشی است و خطر مرگ ناشـی از خودکشـی در میـان افـرادي کـه قـبلاً اقـدام بـه         

  . )Jentz et al, 2022: ك.ر( برابر بیشتر است 25تا  ،اند  خودکشی از خود نشان داده

میزان  ،سال گذشته 45، در طول )2021( 1اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی بر

اي کـه سـالانه    گونـه   بـه  ،سـیري صـعودي داشـته اسـت     ،اقدام به خودکشـی در جهـان  

 چهلدهند که این میزان در هر  جانِ خود را از دست می ،نفر بر اثر خودکشی 703000

تـا   بیستشود که  ثانیه یک نفر است و براي هر مرگ ناشی از خودکشی، تخمین زده می

خودکشی کامل براي افرادي که قـبلاً اقـدام    کنند و خطر نفر اقدام به خودکشی می سی

 Mason(برابر بیشتر از جمعیت عمومی است  صدتا بیش از  چهلاند،  به خودکشی نموده

et al, 2022; Fossi et al, 2022; World Health Organization, 2019 & 2021 (  و خودکشـی

 World(تبدیل شده است ساله  نوزدهتا  پانزدهومیر در بین افراد  به چهارمین عامل مرگ

Health Organization, 2021( .  

دهد که زنان در اکثر کشورها، بیشتر از مـردان اقـدام بـه     بررسی این آمارها نشان می

 ,Seong et al: ك.ر(هـا کمتـر از مـردان اسـت     آن ومیـر  اما میزان مرگ ؛کند خودکشی می

                                                 
1. World Health Organization 
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2022; Van Bergen et al, 2021( .     ،در کشـورهاي مســلمان  امـا ایـن الگـوي جنسـیتی

آمـاري بـالاتري از    ،به این صورت که زنان ؛شود هایی از آسیا نقض می خاورمیانه و بخش

ویـژه در   ایـن موضـوع بـه   . دارنـد هاي ناشی از اقدام به خودکشی نسبت به مـردان   مرگ

عمومـاً کمتـر   (به شهري  نسبت) تر حدودي مذهبیتر و تا عموماً سنتی(طق روستایی منا

ب و جمیلـی کهنـه   س ـنرضـایی : ك.ر(، بیشتر قابل مشاهده است )حدودي سکولارترسنتی و تا

  . )Van Bergen et al, 2021؛ 1400شهري، 

امـا   ؛خودکشی مردان در مقابل زنان به یک اندازه نشان داده شـده اسـت   ،در استرالیا

درصد بالاتر از میران خودکشی مردان بوده اسـت   شصت ،میزان خودکشی زنان ،در چین

هزار نفر بـه  صداثر خودکشی در هر  تعداد موارد مرگ بر ،در ایران. )Kapilan, 2020: ك.ر(

کنـد   تنزل پیدا مـی  102جهان به  128این اساس جایگاه ایران از  بر .رسد نفر می 47/6

هاي منجر بـه فـوت در    خودکشی ،در برخی از مناطق نظیر ایلام. )1400تجارت نیوز، : ك.ر(

  . )1400ب و جمیلی کهنه شهري، سنرضایی(ردان است بیشتر از م ،زنان

ماهه ابتـدایی سـال   و هشت 1393تا  1389هاي  در شهرستان آبدانان در فاصله سال

 111از ( 71، )شـده هـاي ثبـت   مورد اقـدام بـه خودکشـی    109از ( 64، به ترتیب 1394

مـورد   )مـورد  62 از( 37و ) مورد 94 از( 63، )مورد 83از ( 52، )مورد 87از ( 50، )مورد

در طـول ایـن دوره زمـانی،    . از کل موارد اقدام به خودکشی به زنان تعلـق داشـته اسـت   

، نسـبت بـه   19-15، مـوارد اقـدام بـه خودکشـی در فاصـله سـنی       91نظر از سال  صرف

 مـورد  6بار تعـداد  براي اولین 93هاي سنی دیگر بیشتر گزارش شده است و در سال  بازه

. )1396نـژاد و مـداحی،    شـفیعی : ك.ر(به ثبت رسیده شـد   سال 15تا  11اقدام در بازه سنی 

هاي داراي خودکشی بالاي زنـان بـوده و در   استان ءجز ،شدهایلام بر اساس آمارهاي ارائه

مقاله و آَشنایی با شهر آبدانان، این شهر جهـت   ةاین میان با توجه به بومی بودن نویسند

   .ده استشمطالعه عمیق کیفی انتخاب 

بر اساس آنچه گفته شد، مقاله حاضر بر آن است تا با تمرکـز بـر عوامـل خـانوادگی،     

اي  بتواند مجموعه کند، تاگر را از دل میدان پژوهش استخراج مفاهیمی حساس و تبیین

ها و پیامـدهاي خودکشـی زنـان را بـه عرصـه      اي، عوامل علی، استراتژياز شرایط زمینه

بـر ایـن اسـاس سـؤالات     . موضوع خودکشی عرضـه نمایـد   شناختی بهتر از، تحلیل برده

  : شودمهمی در این حوزه طرح می



   5 /و همکاران  نژاد مجتبی شفیعی؛ ...  واکاوي نقش عوامل خانوادگی در اقدام 

   اقدام به خودکشی زنان چگونه است؟گیري پدیده  فرایند شکل - 

  ند؟ کند، کدام ه اقدام به خودکشی میهایی که زنان و دختران را متقاعد ب انگیزه - 

  تجربه و برداشت آنان از اقدام به خودکشی چیست؟  - 

  خودکشی زنان آبدانانی چیست؟  ةساز پدید خانوادگی زمینه شرایط - 

  گر در این پدیده چیست؟ پیامدهاي اقدام به خودکشی و شرایط مداخله - 

  

  تجربی ۀپیشین

ویـژه در زمینـه اقـدام بـه      خودکشـی و بـه   ةگرفته در حـوز هاي صورتغالب پژوهش

معـدودي بـه انجـام    هـاي  با تمرکز بر چرایی این پدیده است و پـژوهش  ،خودکشی زنان

هاي کیفی به دنبال به تصویر کشیدن جهان فکـري زنـانی اسـت کـه      رسیده که با روش

هاي متناسـب بـا    ترین این پژوهش در ادامه به برخی از مهم. کنند اقدام به خودکشی می

  . شود سؤالات تحقیق پرداخته می

  شچــال کــه در پژوهشــی دریافتنــد )1400(شــهري کهنــهنســب و جمیلــی  رضــایی

هـاي   اي و آمـوزه  هـاي دینـی، محلـی، رسـانه     اي با آموزه طایفه -هنجارهاي عصبیت ایلی

زنان در ایلام براي تغییر شرایط مردسالاري خانوادگی و خویشـاوندي   ةبر انگیز ،مدرنیته

حلـی بـراي تغییـر شـرایط      خودسوزي را به عنوان راه ،تأثیر گذاشته تا به شیوه هنجاري

ن عوامـل  میـا از  کـه  معتقدنـد  )1399(پور و همکاران  عباس. ایندمردسالاري انتخاب نم

بیشترین تأثیر را در اقدام به خودکشی دارند و از  ،فردي مختلف، متغیرهاي روانی و میان

 بـر . ترین عوامل اثرگذار در اقدام به خودکشـی اسـت   مهم ،این بین، درد روانی و ناامیدي

ارتباطــات،  ( اجتمـاعی  ۀ، بـین ســرمای  )1399(زاري و مـرادي   اساس فراتحلیل شـریف 

و معنــاداري وجـود    منفـی و خودکشـی، رابطه) حمایـت، اعتمـاد، هنجارهـا و تعهـدات

نـاتوانی در گذرانـدن امــور     و فقـر خانواده، درآمد پاییــن (بین مشکلات اقتصادي . دارد

، )ر خانــواده اعتمــادي د  ناسـازگاري بـا شــرایط، بـی   (مشکلات خانوادگـی  ،)اقتصـادي

  . دارد وجود مثبـتۀ رابط ،و سـن) اسـترس و ناامیـدي، افسـردگی(ضعف سلامت روان 

هـر انـدازه، نـرخ مشـارکت      کـه  دهـد  نشـان مـی   )1398(قادري و نظـري   هاي یافته

انـد و بـرعکس افـزایش     هـا کـاهش داشـته    اقتصادي افزایش یافته است، تعداد خودکشی
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 واقـع  در. ي و افزایش نرخ بیکاري همراه بوده اسـت خودکشی با کاهش مشارکت اقتصاد

نـوعی سـبب ادغـام فـرد در زنـدگی اجتمـاعی        مشارکت اقتصادي و رهایی از بیکاري بـه 

هاي مختلف نشان داد که رضایت بیشتر از زنـدگی، افـزایش    مقایسه بین استان. شود می

دهـد و   سترش مـی هاي اجتماعی فرد را گ نوعی علقه عرق ملی و اعتماد عمومی بیشتر به

هـا کـه    متغیر تضاد نقش ۀرابط. یابد احساس تعلق و همبستگی فرد به جامعه افزایش می

 ۀکـه رابط ـ  هرچنـد  ؛یـد نشـد  أیشده بود با میزان خودکشی زنان تبراي زنان آزمون صرفاً

مشارکت اجتمـاعی   ،براي زنانکه رسد  بر این اساس به نظر می. ها معکوس استن آنمیا

  . داردهمیت بیشتري از سنگینی نقش ا ،و اقتصادي

هاي روانی، سطح تحصـیلات پـایین،    ، سابقه بیماري)2022( و همکاران 1ریچاردسون

 بـه  تجرد، مشکلات دوران کودکی، حمایت اجتماعی پایین از طرف خانواده و اطرافیان را

بیشـتر   کند که نسبت به مـردان  کنند که زنان را متقاعد می هایی معرفی می زمینه عنوان 

ژوهشـی بـه ایـن نتیجـه     در پ )2022( و همکـاران  2سـیلوا . به خودکشـی اقـدام نماینـد   

سـوادي،   انسانی پـایین، نـرخ بـالاي بـی     ۀآمار بالاي بیکاري، شاخص توسع اند که رسیده

و  روزافـزون درآمد سرانه پایین، ساختار و کیفیت نامناسب و قدیمی منازل مسکونی، فقر 

هاي فاضلاب و آب در شرایط نامناسبی قرار دارنـد، از نظـر    ختمناطقی که از نظر زیرسا

  . گیرند  موارد اقدام به خودکشی در سطح بالایی قرار می

سـن  (شـناختی   جمعیت -معتقدند که عوامل اجتماعی )2021( و همکاران 3برگن ون

همسـر،  هاي روانی، درگیري با خانواده یـا   ، فقر و بیماري)پایین، عدم اشتغال در بازار کار

نامشـروع بـا    ۀمتهم بـه داشـتن رابط ـ  (هاي ناموسی  جمله خشونت خشونت علیه زنان از

جمله عوامل تشدیدکننده اقدام بـه   ویژه براي زنان ساکن در روستاها از به) جنس مخالف

دریافتنـد کـه تجـارب     در پژوهشـی  )2019( و همکاران 4گریموند. استخودکشی زنان 

ضاي خانواده یا دوستان نزدیک، وجود روابـط نامناسـب و   مرگ یکی از اع دردناکی همچون

متشنج با اعضاي خانواده، کشمکش با مادر، دوري پدر از خانواده و عدم دسترسی بـه او در  

گیـري و   مواقع لزوم، طلاق پدر و مادر، درگیري با خواهران یا برادران، انتقاد شدید و سخت

                                                 
1. Richardson 
2. Silva 
3. Van Bergen 
4. Grimmond 
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اعمـال آن در   ۀخشونت خانوادگی یا سـابق  اعمال محدودیت از جانب دیگر اعضاي خانواده،

شده در این تحقیـق هسـتند   ترین مسائل خانوادگی شناسایی مدهجمله ع از ،دوران کودکی

  . دده سوي اقدام به خودکشی سوق می  ویژه زنان را به که افراد و به

تـوان بـه اهمیـت مسـئله اقـدام بـه       شـده مـی   هاي اشارهبا نگاهی تحلیلی به پیشینه

بایسـت  مـی  با توجه بـه اهمیـت مسـئله مـوردنظر    . در جوامع مختلف پی برد خودکشی

موضوع خود را  ،شناسی به رسالت خود یعنی نگاه موشکافانه پرداختههاي جامعه پژوهش

هـاي مـورد   بـا مطالعـه پیشـینه   . محور و کاوشی عمیق پیگیري کننـد با رویکردي زمینه

ویـژه  کشی با تمرکـز بـر شـهر ایـلام و بـه     دخو ةتوان به کمبود مطالعات حوزمطالعه، می

شهرستان آبدانان و در میان زنان و دختران پی برد، که این مهم نویسـندگان را بـر ایـن    

  . پژوهش در این شهر اهتمام ورزند داشته تا به رفع نقص

  

  نظري  حساس چارچوب مفهومی و مفاهیم

هیم حسـاس در  در این قسمت از تحقیق با پـرداختن بـه چـارچوب مفهـومی و مفـا     

مفاهیم پیونددهنده تحلیـل بـا    از بخشی موجود، هايدیدگاه ارتباط با موضوع پژوهش و

  به صرفاً پژوهش در ابتدا در این از مفاهیم استفاده هدف .است شده زمینه پژوهش مرور

 برساخته ذهنیتی دنبال به و است نظري حساسیت و سازي مفهوم جهت راهنمایی عنوان

 پـژوهش  ماهیـت  زیـرا  ؛نیست شده تعیین پیش از اطلاعات آوري جمع جهت در نظریه از

   .)1400ران، دیگمداحی و : ك.ر(است  باز ذهنیتی با میدان تحقیق به ورود ،اکتشافی

  

  چارچوب مفهومی

تـوان از  در سطح تحلیل و تبیین مسـئله اقـدام بـه خودکشـی زنـان و دختـران مـی       

خـانواده  «، »ناکارآمدي روابـط خـانوادگی  «، »شنجخانواده مت«هاي نظري و مفهومی دریچه

به تجربـه   »انحراف اخلاقی همسر«و  »دوري از فضاي نامطلوب خانواده با ازدواج«، »بزهکار

تفاسیر و که رسد  به نظر می. اقدام به خودکشی زنان در جامعه معاصر آبدانان توجه نمود

مورد غلفت قرار گرفتـه   هان و گاههاي پن زمینهتا سازد  ر میشناخت زنان، محققان را قاد

. گیرد، بهتر درك نمایند که زمینه آن در خانواده شکل میرا بسیاري از مسائل اجتماعی 
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شناسـی کـه بـه     پردازان دوره معاصر جامعـه در ادامه به مفاهیمی از اندیشمندان و نظریه

  . شودپرداخته می ،گر موضوع استخوبی تبیین رسد بهنظر می

  

  اس نظريمفاهیم حس

ــا اســتفاده از روش کیفــی و در چــارچوب رویکــرد    جــاییاز آن ــژوهش ب ــن پ کــه ای

تفسیرگرایی در جهت بررسی درك و تفسـیر افـراد از موضـوع مـورد مطالعـه بـه انجـام        

تدوین چارچوب مفهومی پژوهش، محقق سعی نموده است تا این  رو براياز این ،رسد می

یرد که رویکردهایی نزدیـک بـه رویکـرد تفسـیري     از اندیشمندانی به عاریت گرا مفاهیم 

جـورج هربـرت   (توان کنش متقابل نمادین  پردازان این رویکرد می از نظریه. داشته باشند

پــردازان  ، نظریــه6، مــاکس وبــر5، بیچلــر4، داگــلاس)3، هربــرت بلــومر2و گــافمن 1میــد

  .یاد کرد) 7گارفینکل(شناسی خلاق  پدیدارشناسی و جامعه

  

  و پنهان اقدام به خودکشی آشکار ابعاد

چیز یا پدیده نیست و آن را همچون یـک   یکابعاد آشکار و پنهان اقدام به خودکشی، 

 ،تـر به نظر مید، ذهن انسان با ذهن جانوران پسـت . کردتوان بررسی  فراگرد اجتماعی می

، هـاي حیوانـات  این تفاوت کیفی در ایـن اسـت کـه در پشـت کـنش     . تفاوتی کیفی دارد

در  هـا امـا انسـان   ،هاي محیطی وجود نداردنه فراگرد ذهنی براي پاسخ به محركگو هیچ

سـپس اقـدام بـه رفتـاري      ،مناسب تفکر کردههرگونه واکنش به محیط، ابتدا روي پاسخ 

  . )277-275: 1392ریتزر، ( نمایندمناسب در قبال تحریکات اطراف خود می

عنـوان یـک واکـنش      بـه تـوان  مـی اقدام به خودکشی زنـان را   مید، اساس دیدگاه بر

 گیرد و از دو بعد ذهنیدر نظر گرفت که در روابط متقابل افراد با هم شکل میاجتماعی 

 ي آشـکار و ااقدام به خودکشـی تنهـا جنبـه   . پنهان و اجتماعی آشکار تشکیل شده است

                                                 
1. George Herbert Mead 
2.  Erving Goffman 
3. Herbert Blumer 
4. Douglas 
5.  J.  Baechler 
6. Max Weber 
7.  Harold Garfinkel 
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اد کـه  هـاي ذهنـی افـر   پذیر از یک پدیده است و براي درك بهتر آن باید به لایهمشاهده

عنوان کنشـگرانی خـلاق     زنان به. هاي آشکار رفتار زنان است، رجوع نمودتر از جنبه مهم

در اینجـا عوامـل خـانوادگی کـه     (و تحریک ) در اینجا رفتار خودکشی(در فاصله محرك 

گیرد کـه   هاي ذهنی عمیق انجام میرشته فعالیت یک ،)کندفرد را به خودکشی وادار می

اي اجتماعی و روابط متقابل او با محیط اجتمـاعی اسـت و علـت ایـن     هوابسته به زمینه

کنش از سوي زنان تنها در همین فراگرد ذهنی است کـه در فاصـله محـرك و تحریـک     

تأثیرگـذار   به عقیده بلومر، کنشگران از طریق فراگرد ذهنی به نیروهایی. گیردصورت می

بلـومر معتقـد اسـت کـه     . بخشندمیشوند و به رفتار خودشان معنا  بر اجتماع تبدیل می

ناشـی از  هـاي مـا   بلکـه کـنش   ،شده نیست ها از قبل نهادینهها و رفتارهاي انسانواکنش

: 1392 ریتـزر، (کند پرداخته می و  فراگردي است که کنشگر از طریق آن عملش را ساخته

حصـول  م ،جهان از اعیانی تشکیل شده است که ایـن اعیـان   ،از دیدگاه بلومر. )272-273

. آینـد معانی از خلال کـنش متقابـل اجتمـاعی پدیـد مـی     . کنش متقابل نمادین هستند

] بلکـه [ گیـرد، تنها تحت تأثیر قـرار نمـی   شده توسط جامعه نهانسان در برابر معانی ارائه

 آن موقعیـت را تفسـیر   ،گیـرد انسان موجودي است که وقتی در برابر موقعیت قـرار مـی  

زند و نه واکنش  لیل و تفسیر از موقعیت، دست به کنش میکند و سپس بر اساس تح می

  . )448-447: 1390ابوالحسن تنهایی، (

اي  اروینـگ گـافمن، نتیجـه برچسـب و داغـی منفـی       اقدام به خودکشـی از دیـدگاه  

است که به  )نازایی و همچون بیماري روحی، طلاق، تهمت، ناکامی اجتماعی و تحصیلی(

معلولیـت دسـت و   (هـاي جسـمانی    بـا انـواع بدشـکلی    و یـا  فرد نسبت داده شده اسـت 

آور  ننـگ ) خانواده معتـاد یـا ورشکسـته   (، وضعیت اجتماعی و فرهنگی )صورت سوختگی

همراه بوده است که بدنامی و فاصله اجتماعی فرد را به دنبال داشته است و ممکن اسـت  

ی را بـه شـدت   منف ـ  این رونـد، قـدرت تخریبـی داغ    .شود به صورت مکرر به او یادآوري 

ممکن اسـت بـه صـورت رفتارهـاي      ،دهد که گاهی از تحمل افراد خارج شده افزایش می

  . هیجانی و حتی خارج از کنترل همچون خودکشی بروز کند

  

  محور در اقدام به خودکشی هاي کنش نیت

عمومـاً الگـوي چنـدي از     ،کننـد  مـی  از نظر داگلاس، افرادي که اقدام به خودکشـی  
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: ازجمله ؛باشند می اند، دارا  اعی را که آنان براي رابطه خود با دیگران ساختهمفاهیم اجتم

دوسـتی دیگـران، سـرزنش و    این جهان، جلب حـس نـوع  تغییر در شرایط اجتماعی ایجاد 

ست که اقدام بـه خودکشـی   بیچلر مدعی ا. هاي زندگی فرار از مسئولیتانتقام از دیگران یا 

که افـراد از طریـق آن، درصـدد     اي استد، وسیله یا شیوهکه صرفاً یک هدف باشبیش از آن

با توجه به این برداشت از خودکشی، معتقد اسـت   بیچلر. یابی به اهداف خاصی هستنددست

کـه    هنگـامی : گریزنـده  - 1: کـنش خودکشـی وجـود دارد    بارهکه چهار نوع مفهوم کلی در

هنگـامی  : جـو پرخـاش  - 2. ودش ناشدنی تلقی میعنوان فرار از وضعیتی تحمل  خودکشی به

: ایثارگرانـه  - 3 .کننده به خودکشی، قصد آزار یـا جلـب توجـه دیگـران را دارد     که فرد اقدام

کننـده بـه    هنگامی که اقدام - 4. خودکشی معطوف به برخی عقاید سیاسی یا اخلاقی است

   .)1396ران، دیگآبادي و  شاه زارع: ك.ر(پردازد به قمار می ،خودکشی، با زندگی و مرگ

  

  درك کنش و کشف انگیزه

اي از  درك کـنش انسـانی بـا کشـف انگیـزه یـا مجموعـه        که ماکس وبر معتقد است

وابسته به  ،تببین علّی رفتار انسانی. اي از دلایل و مقاصد همراه است ها با مجموعه انگیزه

 به زعم ماکس وبـر، یـک کـردار فقـط تـا     . موردنظر است  فهم معناي آن رفتار در جامعه

شود که فرد یا افراد به نوعی کنش که داراي معناي ذهنـی   زمانی کنش انسانی تلقی می

هـایی بـه کـار     الیـت فع بارهاما اصطلاح کنش اجتماعی را در. زنند دست می ،خاصی است

بـا عمـل کـنش     ،حسب معنا و مقصودي که افراد براي آن قائـل هسـتند  گیرند که بر می

در این ارتباط، هر کنشـی کـه معطـوف بـه     . شودگیري  حسب آن جهتمرتبط باشد و بر

دیگران باشد و یا حتی اگر منفعل باشد، یک کنش اجتماعی است و این دیگـران ممکـن   

  . )1389وصالی، : ك.ر(است بسیار متنوع باشند، افرادي آشنا یا غریبه 

  

  ورود به میدان تحقیق

وارد میـدان تحقیـق    دامور مختلف بای ۀو پیروانش معتقدند که براي مطالع گارفینکل

پرداخت و این تنها راهی است که  تحقیق ها و اقدامات افراد موردروش ةشد و به مشاهد

ها  تعمیم و گزارش این نوع از تجربه اما. آید دست میه معنا و انگیزه افراد از اقداماتشان ب
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یـافتن بـه     نگار، دست شناسی مردم از نگاه گارفینکل و روش. استو نتایج آن قابل تردید 

ترین ساختارهاي تجارب باید در گفتمان علمـی   ترین و کلی قطعیت مطلق و بیان عمومی

بـه سـبب   . کنـد  گزارش درباره جهان، ناگزیر ذات حقیقی آن را تحریف می. گزارش شود

کرد که براي کشف و بررسی انحرافـات   همین بصیرت است که گارفینکل آشکارا بیان می

ط زندگی و امور روزانه افراد مـورد نظـر وارد شـد و روش زنـدگی     اجتماعی، باید به محی

هـا و   هـا و حتـی جنسـیت    جوامـع، فرهنـگ  . دقت مشاهده، ثبت و بررسی نمود آنان را به

دادن به امـور روزانـه خـود برخوردارنـد      هاي متفاوتی براي سامان  سنین مختلف از روش

هـا بـا    و ایـن روش ) امور دانسـت  توان اقدام به خودکشی را روشی براي سامان دادن می(

خواهـد بـود    هاي خاص خود بر معنا و مفهومی که عمل دارد، تأثیرگـذار  توجه به ویژگی

  . )1393فرحانی، : ك.ر(

  

  روش پژوهش

گروهی از زنان و دخترانی است که در زیسـت   ۀفهم و تفسیر تجرب ،هدف این مطالعه

به همین دلیل پارادایم تفسیري . اند ندهتجربه اقدام به خودکشی را به ثبت رسا ،جهان خود

. اسـتفاده شـد  ) گرانـدد تئـوري  (اي زمینه ۀپژوهش انتخاب و از روش نظریبراي انجام این 

تـا   1389هـاي   سـال  فاصله در کنندگان این پژوهش، زنان و دخترانی هستند که مشارکت

 مطالعه به ورود رمعیا. اند داشته خودکشی به اقدام 1394سال  ابتدایی ماهههشت و 1393

 پزشـک  طرف از آنان اقدام و تجربه نموده آگاهانه طور به را خودکشی که بود افرادي شامل

 توانـایی  و از طـرف دیگـر،   بـود  گردیده یدأیت افراد نیز خود توسط شده و محرز بیمارستان

) نفـر  40(ه اولی هاي نمونه میان از خاطر  همین  به. اند داشته را خود هايهتجرب بیان در لازم

 صـورت  سـاختاریافته  هـاي نیمـه   مصـاحبه  آنـان  از نفر 23 با تنها آوري اطلاعات براي جمع

  . پژوهش از جهت داده به اشباع نظري رسید .گرفت

 زمـان مـدت . نظري استفاده شـد  گیريکنندگان از روش نمونهبراي انتخاب مشارکت

. بـود  دقیقه 55آن  میانگین و متغیر دقیقه 80تا  30از  کلی صورت به مصاحبه هر انجام

. بـه درازا کشـید   آوري داده و فرایند مصاحبه بـیش از یـک سـال   زمان فرایند جمع مدت

در این نوع کدگذاري کـه خـاص روش   . ها با نظام کدگذاري نظري انجام شدتحلیل داده
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کدگذاري باز، کدگـذاري محـوري و   : طی شد سه مرحله کدگذاري اي است، زمینه ۀنظری

ها سـطر بـه سـطر خـوانش و     حبهمتن مصا ،در مرحله کدگذاري باز. ري گزینشیکدگذا

این مفـاهیم کنـار یکـدیگر قـرار داده شـد و بـر        ،در کدگذاري محوري. بندي شدمفهوم

هسته در  ۀنهایت مقول محوري درآمد و در هايهصورت مقول  پوشانی معنایی به اساس هم

  . شد تر از دو مرحلۀ پیشین حاصلسطحی انتزاعی

کننـدگان در   هـاي مشـارکت  هاي مداوم صحبت پژوهشگران در این مطالعه با مقایسه

به سطح مناسـبی از اطمینـان در    تا ها، تلاش کردندکنار توجه به بازخورد آنان از تحلیل

ــد  ــژوهش دســت یابن ــین. پ ــادي از مصــاحبه  همچن ــا بخــش زی ــل  (ه ــا رضــایت کام ب

کنندگان مبنی بر عدم رضایت ضبط صدا، در تبا توجه به نظر مشارک) کنندگان مشارکت

بعدي بسـیار   ،حفاظت از اطلاعات شخصی و خصوصی افراد. دش حین مصاحبه یادداشت

پژوهشگر با رضایت کامل و با اجازه هـر فـرد    ،به همین دلیل .مهم در کار پژوهشی است

و بـه افـراد   هـا اقـدام کـرد    کننده در پژوهش به ضبط، یادداشت و استفاده از داده شرکت

جملـه ایـن    از. د شـد طـور محرمانـه محافظـت خواه ـ    عات بـه اطمینان داده شد که اطلا

برده شد،  کار کنندگان بهاقدامات که براي جلوگیري از فاش شدن هویت واقعی مشارکت

 . استفاده از اسامی مستعار در ثبت اطلاعات آنان بود

  

  کننده مشارکت مشخصات زنان: 1جدول 

  شغل  حصیلاتت  سن  نام ردیف

تعداد موارد 

 اقدام به

  خودکشی

  چهار بار  متأهل  سوم دبیرستان  40  زهره  1

  دو بار  مجرد  دوم دبیرستان  18  الهام  2

  یک بار  متأهل  دوم راهنمایی  33  آمنه  3

  سه بار  مجرد  اول دبیرستان  19  ستاره  4

  یک بار  متأهل  اول راهنمایی  29  سمیه  5

  یک بار  مجرد  لیسانس  23  فاطمه  6

  سه بار  متأهل  سوم راهنمایی  24  زهرا  7
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  سه بار  متأهل  دیپلم  27  معصومه  8

  سه بار  مجرد  دوم دبیرستان  16  افسانه  9

  یک بار  مجرد  دوم دبیرستان  16  سیمین  10

  یک بار  مجرد  دانشجوي لیسانس  21  زینب  11

  دو بار  متأهل  دیپلم  23  لیلی  12

  یک بار  مطلقه  اول دبیرستان  28  مریم  13

  یک بار  متأهل  پنجم ابتدایی  28  زینب  14

  دو بار  مطلقه  چهارم ابتدایی  26  شهین  15

  سه بار  متأهل  سواد بی  48  صغرا  16

  چهار بار  مجرد  سواد بی  35  زینب  17

  دو بار  مجرد  دیپلم  17  سکینه  18

  یک بار  مجرد  دیپلم  18  سارا  19

  یک بار  متأهل  کاردانی  24  سیما  20

  سه بار  مجرد  رستانسوم دبی  16  شیرین  21

  یک بار  متأهل  دیپلم  22  سمیه  22

  دو بار  متأهل  دیپلم  17  ندا  23

 

  هایافته

 62 ،در مرحله کدگذاري باز. ها با استفاده از روش کدگذاري نظري تحلیل شدندداده

در مرحله کدگذاري محوري، روابط بین ایـن  . مقوله اصلی استخراج شد 9مفهوم اولیه و 

 در .پـذیر در یکـدیگر ادغـام شـد     تلفیـق  و مفاهیم هاهبررسی و مقول هايهمفاهیم و مقول

 مفـاهیم و . و هسـته شـکل گرفـت    مقولـۀ نهـایی   ،در مرحله کدگـذاري گزینشـی   نهایت

گـر، پدیـده،    ها، شرایط مداخلهنمایی از شرایط علی، شرایط زمینه ،)2(جدول  هاي همقول

نهـایی   ۀمقول. دهدان و دختران را نشان میها و پیامدهاي اقدام به خودکشی زناستراتژي

  . است »هاي معنادار خودکشی -هاي خانوادگی چالش« ،هاحاصل از بررسی
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  هاشده از داده هاي استخراجمفاهیم و مقوله: 2 جدول

  مفهوم  مقوله

 خانواده متشنج

خانوادگی، خشونت نظر نزاع خانگی، تعارض با خانواده شوهر، اختلاف

ته، خشونت کلامی، خشونت نمادین خـانوادگی، تـرس از   گسیخافسار

  خشونت، ترس از توهین و تحقیر مستمر

ناکارآمدي روابط 

 خانوادگی

اعتمادي به شوهر، عدم رضایت از رفتـار  فقدان محبت در خانواده، بی

بـداخلاقی شـوهر، تـوهین بـه      والدین، تحقیر آشـکار توسـط شـوهر،   

  ، ارتباط نامناسب با پدرخانواده همسر، سردي روابط زناشویی

 خانواده بزهکار

-زندانی بودن برادر، شوهر بزهکار، سابقه حبس اعضاي خانواده، سـوء 

سابقه خانوادگی، بدنامی اجتماعی، طرد توسط همسـایگان، عضـویت   

  هاي بزهکار اعضاي خانواده در گروه

انحراف اخلاقی 

 همسر

رازناشویی همسر، خیانت همسر، روابط جنسی قبل از ازدواج، روابط ف

خیانت عاطفی همسر، تعدد روابط با جـنس مخـالف توسـط همسـر،     

خیانت عامدانه همسر، تهدید بـه خیانـت توسـط همسـر، خودکشـی      

  براي حفظ حیثیت

-همخانواده از

 گسیخته

والـد، فـوت عزیـزان، فـوت والـدین،      قتل اعضاي خانواده، خانواده تک

  خواهر مطلقه، فرزند طلاق

گزینی همسر

  میلیتح

علاقه، ازدواج به اجبـار   نداشتننداشتن حق انتخاب همسر، ازدواج با 

  والدین

دوري از فضاي 

نامطلوب خانواده با 

  ازدواج

زدگی از پدر، کسب محبت، محیط نابسامان خانـه پـدري، کسـب    دل

هـا   هاي اقوام، عبور از محدودیت آرامش با ازدواج، برطرف کردن کنایه

  با ازدواج

  اشوییاختلافات زن

مسـئولیتی   همسر، متارکه، بـی  بهنداشتن ناسازگاري زناشویی، علاقه 

هر، تهدیــد اقــدام بــه وفــایی شــو همســر، ازدواج مجــدد شــوهر، بــی

  کننده، خودکشی نمایشی براي همسرخودکشی تهدید

تجربه طرد و 

  گزینی عامدانه دوري

تمسخر اقدام به خودکشی، تحقیر و کنایه شنیدن، افسردگی، انـزواي  

، هاي خـانواده   ها و محدودیت انتخابی، انزواي اجتماعی، تشدید کنترل

  مورد توجه و اهمیت قرار گرفتن، بازاندیشی اعتقادات
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  شرایط علی

  اختلافات زناشویی

هاي زناشویی خود برخـورد کننـد و    به شکلی مؤثر با تعارض زوجینی که قادر نباشند

رنـد، زمینـه مناسـبی را بـراي بـروز      هـاي مناسـبی در پـیش گی    شیوه ،حل آنبه منظور 

ران، دیگ ـصفاکرمانشـاهی و  : ك.ر( انـد  هایی همچون اقدام به خودکشـی فـراهم نمـوده     آسیب

هـاي خـود بـه رفتارهـاي نامناسـب       در مصاحبهارها کنندگان بتعدادي از شرکت. )1400

 زدگی زناشویی آنـان گشـته  مدت منجر به دلن خود که در یک پروسه زمانی بلندشوهرا

  :کردنداعتراف می ،است

مـرگ بابـام و خـواهرم     .مدهوساله خیلی بهم فشار اتوي این مدت یه«

. روحی و روانی ،از همه لحاظ شکست خوردم .خیلی روحیمو داغون کرده

توي این یه سـال بـه جـاي     .دلم ازش سیر شده. شوهرمم گذاشته سرش

  .»...شده آینه دق برام ،اینکه کنارم باشه

پذیري در همسـر  هاي اختلافات زناشویی، نبود احساس مسئولیتزمینه یکی دیگر از

معتقدنـد کـه همسـران آنـان در تـأمین       ساله 48برخی همچون صغراي . شودعنوان می

عامل مهمـی بـراي    ،کنند و همین امرنیازهاي عاطفی و مالی خانواده به خوبی عمل نمی

  :استدلسرد شدن از ادامه زندگی و سردي روابط زناشویی 

گیـره، بـه شـوهرم مـیگم مـرد پـا شـو         دخترم تو تب داره آتیش مـی «

. بمیره آبرومون رفته، میگه بزار واسه فردا صبح. جایی ،ببریمش بیمارستانی

 ،فکر نمیکنه بچـم چیـزش بشـه   . وضع زندگیش این نبود ،اگه درك داشت

  .»...مجبور شدم زنگ بزنم به زن همسایمون بیاد باهام .آتیشش میزنم

  

  نحراف اخلاقی همسرا

از وظایف اساسی زنان، جهت جلوگیري از انحرافـات اخلاقـی همسـر، فـراهم آوردن     

اي مناسب براي شوهر اسـت کـه بـه دنبـال ارضـاي نیازهـاي عـاطفی و        زمینهشرایط و 

گیرانـه زنـان و کنـار آمـدن بـا ایـن       اما واکـنش سـهل   ؛جنسی خود خارج از خانه نباشد

دهد که در آینده ممکـن اسـت   خارج از عرف را به مردان می روابط ۀشرایط، فرصت ادام
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سـاله   24زهـرا  . قابل تحمل است کنندگان غیر که براي مشارکت شودبه رفتارهایی ختم 

  :گویدمی در این زمینه

 .فکر میکنه خیلی زرنگه و نمیـدونم  .میدونم که شوهرم، زیرآبی میره«

واسـه همـین کـاریش     .شون در حد تلفنیـه  رابطه .اما حواسم هست بهش

آبروشو میبـرم   .دیگه ساکت نمیشم ،اما اگه بخواد بیشتر از این بره .ندارم

   »...که نتونه سرشو تو در و همسایه بلند کنه

تجربه خود را از انحـراف اخلاقـی شـوهر خـود بـه ایـن شـکل بیـان          ،ساله 28مریم 

  :کند می

 گفـت تـو   مـی . شوهرم همیشه بـا خـواهر دامادشـون خیلـی راحتـه     «

چند وقت پیش فهمیدم کـه چنـدماه بـا     .بهم خیانت کرده .ايمونده عقب

هـایی کـه    اي کـه پـر از آدم  جاییه که با محله خونمون دقیقاً. هم دوستن

فروشن و شوهرم دو کیسه بـرنج   واسه درآمدشون خودشونو به راحتی می

 .گـرفتم یه بار مچشـو   .داشتیم برده داده به یه فاحشه که همسایمون بود

   »...زیر دندونش مزه داده اما این شده کارش چون

  

  همسرگزینی تحمیلی 

هایی که در بسیاري از مـوارد دلخـواه   هایی که براي فرزندان خود طبق ملاكخانواده

کننـد و بـا بـروز    کنند و آنـان را بـه ازدواج مجبـور مـی     گیري می تصمیم نیستفرزندان 

را بـه   همسر خودیا حتی فرزند یا  و نیستندگو هاي زناشویی همچون طلاق پاسخ چالش

ممکن است زنان را به سـوي   ،نمایندمیاي ملزم  ه هاي آزاردهند حضور در چنین موقعیت

سـاله در   27معصومه . اقدام به خودکشی به عنوان واکنشی به این شرایط تشویق نمایند

  :گوید باره میاین

 :گفـت مـادرم مـی   ت داشتم حرف بـزنم؟ أموقع خواستگاري مگه جر«

بهم میگفتن نخور  .خوردم از لج غذا نمی. چیزي نگی که بابات ناراحت شه

دار شدنم هـم دسـت    کنید که بچه باور می. به زور شوهرم دادن. تا بمیري

خواستم مجبـورم نکننـد   فقط می ،بار اول که خودکشی کردم. خودم نبود
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بشنوند و بـه مـن   بار دوم هم که خواستم صدام رو . هر کاري میگن بکنم

  . »هم حق بدهند

  

  ايشرایط زمینه

  گسیختههمخانواده از

هـا را   بسیاري از خانوادهوالد، فوت عزیزان و والدین، قتل اعضاي خانواده، خانواده تک

تر از فوت عزیزان یـا طـلاق   اما موضوعی که بسیار دردناك. کند گسیختگی می همدچار از

سیما معتقد اسـت  . رفیان به این وضعیت زنان استنحوه واکنش اط ،گرفتن والدین است

تـر  اش در طـول یـک سـال بسـیار سـخت      چندین عضو خانواده آنچه براي او از مرگکه 

  :گویدبرخورد شوهرش هست و می ةاست، نحو

 دوبـاره عمـومم دوتـا    .بابام پارسال توي یه نزاع فـامیلی کشـته شـد   «

تفنـگ میزنـه بـه قتـل      خواهرمو با بچه کوچیکشونو میبره بیرون شهر بـا 

میگـه  . اما شوهرم تو این یه سال هرچی سر زبونش میاد میگـه . رسونهمی

که خواهرات خرابکار بودن که عموت اینکارو سرشون آورده یـا بـه بابـاي    

  .»...مرحومم فحش میده

 سپیده که علت رفتارهـاي طردآمیـز همسـرش را افسـردگی بعـد از سـقط نـوازدش       

همسـرش   اروابط خود را ب تا م به خودکشی قصد داشته استااقدگوید که با  می ،داند می

  :بهبود ببخشد

 نـه  .تـا یـه سـال بـه حـال خـودم نبـودم        ،بچه اولم کـه سـقط شـد   «

زل میـزدم بـه    ،کردم تو یه اتاقخودمو قفل می .نه روزه ،دونستم شبه می

متوجه نشـدم چطـوري شـوهرم ازم     تا خودمو پیدا کردم اصلاً. در و دیوار

  .»...رفته سمت مواد ،دهدور ش

  

  متشنج ةخانواد

گـاهی   ،که روابط میان اعضاي آن به علل مختلف دچار تشنج شده اسـت  هاییدر خانواده

کـاهش   ،کنند تا از ایـن شـرایط دور بماننـد کـه پیامـد آن     فرزندان از هر فرصتی استفاده می
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هـاي   تـنش ، وارداي از م ـدر پـاره . و نبـود محبـت و صـمیمیت اسـت     تعاملات و دوري اعضـا 

شود و به حادتر شدن مشـکلات و   نشده به زندگی فرزندان منتقل میخانوادگی به صورت حل

  : زینب در این ارتباط معتقد است. شود مسائل این گروه از زنان منتهی می

، ندیدم یه روز این پدر و مادر مـا بـا   سالمه 35بچگی تا الان که از ... «

. دیگـه عادیـه برامـون   . شون بیدار میشـیم ها با دعواصبح .هم خوب باشن

سر هرچیزي به مامانم گیر میده و مامانم هم حرف  .گیره بابام خیلی بهانه

ما هم سر جامون فقط نگـاه   ،مونه، وقتی اینجوري باشهکه تو دهنش نمی

  .»...یمشمیدیگه هممون داریم مثل داداشم روانی . کنیممی

  

  بزهکار ةخانواد

معتقد بودند که پس از اطلاع اطرفیان نسبت به بزهکـاري اعضـاي    کننده مشارکت زنان

، در بحـث ازدواج ویژه هایشان، کیفیت روابط اجتماع نسبت به این زنان و دختران به خانواده

آن، زنان نسبت به بزهکـاري و رفتارهـاي خـلاف قـانون     ۀ که در نتیج شود آمیز می احتیاط

دهند و با رفتارهاي طردآمیز خـود   نشان می سنگرشی منفی و همراه با تر ،همچون دزدي

به دلیل فقر و قیمت پـایین مسـکن در   که  ندا. نفرت خود را بیان کنند ،نسبت به بزهکاران

  :گوید می بزهکاري برادرانش بارهدر ،یکی از محلات فقیرنشین سکونت دارد

هفـت سـال   . زنـدان داره  و زنـی سابقه دزدي، درگیري، چـاقو  ،برادرم«

ورده بـود کـه بزنـه    آچـاقو در  با عموي خودش درگیر شـده و  .بودهزندان 

چندبار نشستیم بهش گفتیم که ایـن کارهـارو تـرك کـن، گـوش       .بهش

  .»...ونو توي شهر بردهمآبروي هم. نمیده

  

  گر شرایط مداخله

  ناکارآمدي روابط خانوادگی

اي خروج از ایـن  از دیدگاه این زنان، خودکشی و اقدام به آن به عنوان یک استراتژي بر

اعتمادي، عدم رضایت از رفتار والدین، تحقیر، بداخلاقی شـوهر، سـردي    روابط مبتنی بر بی

نقشی در ایجـاد ایـن روابـط     ،روابط زناشویی و یا به سازش کشاندن افرادي که از نگاه آنان
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که ممکـن اسـت در مراحـل ابتـدایی مفیـد واقـع شـود و فـرد را بـه           شود دارند، تعبیر می

آنان را تحـت   پیامدهاي منفی گاهی توانسته بود که دستاوردهاي اما ؛هایش برساندستهخوا

سمیه در این زمینه از نگاهش بـه شـوهرش و روابـط زناشـویی     . تأثیر منفی خود قرار دهد

  :گویدخود می

یـه کـم   ، بعد خودکشیم. )همسر سمیه(به خدا حیفه بهش بگی آدم «

مایـه   ،عفت کـلام نـداره   ،اجتماعی نیست ؛رفتارش تنده اما واقعاً، آدم شد

 .کـنم همیشه چشاش کاسه خونِ حس مـی  .هیچ دوستی نداره .آبروریزیه

مـنم   .هـام ازش میترسـن  بچـه . کشـه کـه اینجـوري میشـه    یه چیزي می

اي بـه  خواستم با خودکشیم یا از دستش راحـت بشـم یـا اون یـه ضـربه     

  .»آدم بشه ،مغزش بخوره

  

  هااستراتژي

  اي نامطلوب خانواده با ازدواجدوري از فض

پدري به انجام رسـیده   ۀبا هدف دوري از فضاي نامناسب خان ازدواج ،در برخی از موارد

ننـد بیشـتر از   تواپسـران و مـردان مـی    ،مورد مطالعه تحقیق در بافت فرهنگی نمونه. است

ی ح ـتفریانـات  شهر آبدانان از نظر امک(ط خارج از خانه حضور یابند یحدختران و زنان در م

و به تعدیل فشارهاي عصـبی ناشـی   ) براي زنان و دختران در سطح پایینی قرار داردویژه هب

- اما دختران برخلاف پسران و با توجه به بافت فرهنگی و سنتی بـه  ؛از داخل خانه بپردازند

کمتر فرصت حضور در محیط خارج از خانه پیـدا   ،در جوامع کوچک همچون روستاهاویژه 

  :گوید اش می مریم در بخشی از مصاحبه. دکنن می

کرد کـه از تـوانم خـارج    اینقد بابام اذیتمون می ،وقتی که مجرد بودم«

ازدواجـم مثـل    .ترسـیدیم بابام خیلی عصبی بود و ما ازش خیلی مـی . بود

 ،کردم اگه ازدواج کـنم اما فکر می .با عشق و علاقه نبود ها هم واقعاً بعضی

خواسـتم زود  فقط مـی  .از بابام که بدتر نیست ،هشوهرم هرچی هم بد باش

  .»ازدواج کنم از شر بابام راحت بشم

  



   1400دوم، زمستان شماره ، پژوهش انحرافات و مسائل اجتماعی/  20

  رهایی از سلطه

زنان و دختران، نماد حیثیت خانواده هسـتند   ،به دلیل نگرشی که در جامعه وجود دارد

 ـ       ،دختـران مجـرد   ویـژه هو به همین جهت نسبت به نـوع پوشـش، آرایـش و رفتـار آنـان ب

بر فردیت، آزادي و حقـوق آنـان    جود دارد که به موجب آن ممکن استوحساسیت بالایی 

ــه  . تأثیرگــذار باشــد ــان آزادي بیشــتري در زمین ــران خواه ــان و دخت  از طــرف دیگــر، زن

کنند گـاهی   گیري در مراحل مختلف زندگی خود هستند و در راستاي آن سعی می تصمیم

هاي مختلف مورد آزمون قـرار   در زمان را هایده بگیرند و یا واکنش آننیروهاي مخالف را ناد

، بدین صورت که گاهی از عقاید مخـالف  انداي در پیش گرفتهبرخی نیز رفتار دوگانه .دهند

اولین برخـورد شـدید شـوهر سـابق      بارهشهین در. گاهی نیز از عقاید خود کنند،میپیروي 

  : گویدخود نسبت به پوشش می

یـدم دوسـت نـداره اینجـوري     فهماز نگاهاش و رفتارهاي شوهرم می«

دوسـت دارم مرتـب و    ،منم زنم ،کنن خوب همه می. بپوشم و آرایش کنم

رفتیم کـه چنـد   یه روز داشتیم تو بازار راه می .به خودم برسم ،تمیز باشم

گفـت تقصـیر تـو    هی مـی  .یه نگاهی بهم کردن و خندیدن ،پسر رد شدن

 .بهـت بخنـده   ،نـه ت داده اینجوري نگاهـت ک أبوده که اون به خودش جر

منم هیچی نگفتم که شوهرمم برگشت موهامو کشید و من نقـش زمـین   

  .»آبروم رفت جلوي آشنا و غریبه .به همین خاطر خودکشی کردم .کرد

  

  پیامدها

  انزواي اجتماعی

 واکـنش نامناسـب   ،آنچه مـورد توجـه قـرار نگرفتـه اسـت     ، در مبحث انزواي اجتماعی

هـا بـا   صـورت کـه بسـیاري از خـانواده    بدین .این امر استها و نقش آن در تشدید  خانواده

خودکشی ناشی از روابـط   ،ها از دیدگاه برخی از خانواده(قطع کامل روابط  اقداماتی همچون

سـعی دارنـد زمینـه عـدم تکـرار اقـدام بـه        ) هـا بـوده اسـت    خارج از خانه همچون دوستی

نه از پاسخ ممکن است شرایط جدیـد  گواز اینکه این غافل ؛خودکشی در زنان را از بین ببرند
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او را  ،الهام از جمله کسانی بـود کـه دوسـتانش   . کنداي براي خودکشی زنان مهیا  و پیچیده

  :اند اش طرد نموده به علت برخورد تهدیدآمیز خانواده

شک نـدارم   .دوستام زیاد دنبالم نمیان ،از وقتی که خودکشی کردم...«

 گفـت کـه هرچـی سـرت میـاد از ایـن      اینقـد مامـانم    .که کـار خانوادمـه  

مدن دنبـالم، مامـانم خیلـی بـد     وچندباري هم ا .هاي ناجورت بوده دوست

دلیـل کـار منـو     خانوادم بهشون گیر میـدن کـه اونـا حتمـاً    . برخورد کرد

کم از همه زده میشـی حتـی و    قبول ندارن کم ،میدونن و هرچی من بگم

  .»...دوست داري بیشتر تنها بمونی

  

  ل و محدودیت خانوادهتشدید کنتر

ویژه نسـبت بـه افـرادي کـه     ها بهمحدودیت و کنترل بیش از حد و غیر اصولی خانواده

کنـد و از طـرف   رنـگ مـی  اند، از یک طرف اعتماد میان افراد را کـم  سابقه خودکشی داشته

هـاي اصـلی اقـدام بـه     که زمینه در حالی .دهد دیگر به مرور زمان شرایط را عادي جلوه می

بـار دیگـر    ،ترین تنش یـا چالشـی  با کوچک کشی همچنان پابرجاست که ممکن استخود

ایـن  . منجر به تکرار اقدام به خودکشی حتی در شکلی شدیدتر از جملـه خودسـوزي شـود   

  :آمده است دسته هاي صریح شیرین بتحلیل بر اساس گفته

 ،ها اگه پا بشم برم دستشـویی  الان همه حواسشون بهم هست و شب«

گوش کنیـد  . ترسن که دوباره خودکشی کنم می .نم سریع میاد دنبالمماما

اما دریغ از اینکه یکی بگـه درد چیـه    ،کنمباره دارم خودکشی میمن سه

 باشـه،  آدم خوشـی داشـته   .اي که اینکارو با خودت میکنیدختر یا دیوانه

  »...!اینقد تو کشتن خودش اصرار داره؟

  

  بازاندیشی باورها

اند پیامدي بازاندیشانه به همراه داشته باشد و این پیامد همیشه به باور توخودکشی می

  :گویدزینب از تغییر پوشش خود بعد از اقدام به خودکشی می. اي، منفی نیستعده
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هرچی بگه مهم نیس،  هرکی هم .پوشمالان هر جور که بخوام می .چادرمو پرت کردم«

لی حساس بود و همیشه سر این موضوع موقع شوهرم رو پوششم خی اون. زندگی خودمه

  .»گیرمالانم اینجوري دارم ازش انتقام می .کرد و بحث داشتیماذیتم می

 :گویدتغییرات پوشش خود می دربارهستاره 

زیاد  .سر و وضع لباسم و پوششم خیلی خوب نبود ،قبل از خودکشی«

م واسـم مهمـه بـه خـود     .امـا حـالا نـه    .پوشمکردم که چی میتوجه نمی

بـراي خـودش ارزش قایـل     ،میرسم، چون که اگه آدم بـه خـودش نرسـه   

   .»نیست و حس مردگی بهش دست میده

  

  گیري بحث و نتیجه

شناسانه و عمیق به دنبال کشف عوامل خانوادگی دخیـل   این مطالعه با رویکردي جامعه

، یـک  خودکشـی یـا اقـدام بـه آن     هرچند. به خودکشی زنان در شهر آبدانان است  در اقدام

 ،افتـد  همیشه در یک خـانواده اتفـاق مـی    که خودکشی تقریباً ییاز آنجا ،رفتار فردي است

در حـالی کـه    .گیـري آن توجـه داشـته باشـند     محققان باید به نقش خانواده نیز در شـکل 

اند و نقش خـانواده و   بسیاري از تحقیقات مرتبط با خودکشی بر عوامل فردي متمرکز شده

: ك.ر(ن آسیب اجتماعی و حتی درمان آن نادیده گرفته شـده اسـت   سهم آن در گسترش ای

Wasserman et al, 2021( .  

خودکشی چه به عنوان یک مسئله اجتماعی انگاشـته شـود و چـه بـه عنـوان آسـیبی       

اجتماعی، با تغییر ماهیت از خودکشی و خودسوزي به اقدام بـه خودکشـی و کـاهش سـن     

. گـذارد ده و روندي در حال گسترش را بـه نمـایش مـی   کنندگان حالا با ابعادي پیچی اقدام

 گونـه کـه دورکـیم در کتـاب    همان زیرا؛ یی داردبالا اهمیت ،شناسان بنابراین وظیفه جامعه

 بنـابراین  .کنـد تشدید مـی  وگوید، خودکشی را عوامل اجتماعی خلق خودکشی خود می

هـایی کـه   نی کـنش و معـا  ها، عوامـل علـی  بیش از هر چیزي ضروري است که به زمینه

  . ه شودها براي کنش خود قائل هستند، پرداختسوژه
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 اقدام به خودکشی زنان شهر آبدانان مدل پارادایمی - 1شکل 

 
  

جهـان زنـان    اصـلی، چنـدوجهی بـودن زیسـت     محـور  شـده، اسـتخراج  مـدل  مطابق

لف و حتی گاهی متضـاد کـه بیـانگر    با معانی مخت کنشی ؛کننده به خودکشی است اقدام

 -هاي خانوادگی چالش«مرکزي  ۀمقول. کننده به خودکشی است شرایط زیستی زنان اقدام

بخـش   بیانگر دیدگاه زنان به خودکشی به عنوان راهکاري رهـایی  »هاي معنادار خودکشی

 ،کشـی دهد که زنان در مراحل ابتدایی از اقـدام بـه خود   زنان نشان می ۀتجارب زیست. است

اند و از آن بـه عنـوان الگـویی در جهـت مـدیریت و       یک تصور و معناي مثبت کسب نموده

مـوفقیتی   ،برنـد و در صـورتی کـه در ایـن مسـیر      اثرگذاري بر شرایط زندگی خود بهره می

امـا   ؛کننـد  کسب نمایند، در مراحل مختلف زندگی خود ممکن است به تکرار آن مبـادرت  

 ، زنـان ها باشد دکشی همراه با تنزل منابع، روابط و افزایش هزینهاگر پیامدهاي اقدام به خو

هـاي   کنـد، یـا بـه روش    یا روش پاسخ به مسائل تغییر مـی  :کنندمیدو راه متفاوت انتخاب 

به بیانی دیگر، اقدام به خودکشـی  . یابند خودکشی با ریسک بالا و رضایت به مرگ سوق می

  :اي شرایط زمینه

گسیخته، خانواده ازهم

متشنج، خانواده خانواده 

  بزهکار

 

  :پدیده

هاي  چالش

 -خانوادگی

  هاي خودکشی

 معنادار

  :شرایط علی

اختلافات زناشویی، 

انحراف اخلاقی همسر، 

  همسرگزینی تحمیلی 

 

 استراتژي

دوري از فضاي 

نامطلوب خانواده 

  با ازدواج

 پیامد 

 

:گر شرایط مداخله  

ناکارآمدی روابط 
 خانوادگی

 

، تشدید نزواي اجتماعیا

کنترل و محدودیت 

  خانواده، بازاندیشی باورها
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واسطه یا ابزار در جهت محقق شـدن اهـداف آغـاز     به نوعی با قرار دادن بدن به عنوان یک

 ،مرلوپـونتی . شـود  توجهی به بدن منجر می شود و در برخی از مواقع به طرد و نفی و بی می

  . نامد اتصال معناي خودکشی با جهان اجتماعی می ۀاین فرآیند را حلق

اختلافـات  ، شـده   اشارهبه آن  در مدل پارادایمی کهی اقدام به خودکشی از شرایط علّ

جملـه عوامـل بااهمیـت     زناشویی، انحـراف اخلاقـی همسـر و همسـرگزینی تحمیلـی از     

آن به عنـوان   بهترین عللی است که زنان همسرگزینی تحمیلی از مهم. دشومحسوب می

کـه نسـبت   وجود دارند هایی  خانواده .کردندنقطه شروع مشکلات در خودکشی اشاره می

فرزندان دختـر و زنـان را    انتخابآزادي  کنند ور ایفا میگنقشی تحمیل ،به فرزندان خود

 هاي زندگی خـود از جملـه انتخـاب رشـته تحصـیلی یـا همسـر از وي سـلب        انتخاب در

اگـر افـراد در ایـن رونـد دچـار       .کننـد  کنند و آنان را به مسیرهایی ناخواسته وارد می می

خـود را   ةخواهـد خـانواد  فـرد یـا مـی    ،در این شرایط ،قابل تحمل شوند هایی غیر چالش

اقـدام بـه    در ایـن موقعیـت،   ؛نماید دمجازات کند یا تغییرات مثبتی در شرایط خود ایجا

هایی که مردان و اعضـاي  خانواده. دهد خودکشی را راهی مناسب براي خود تشخیص می

در رفتارهـاي   ،اندکنند یا کردهاخلاقی متعددي با جنس مخالف تجربه می روابط غیر ،آن

از اعتماد پایین و نوعی بدبینی مفرط نسـبت بـه جـنس مخـالف برخوردارنـد و در       خود

دهنـد و هرگونـه اشـتباه    برخورد با خواهران و زنان خود به شدت حساسـیت نشـان مـی   

عمدي آنان را با خشـم و عصـبانیت و خشـونت کلامـی و فیزیکـی شـدید        عمدي یا غیر

آمیز در روابط خانوادگی را به ط محبترواب و عشق و علاقه ،دهند که همین امرپاسخ می

  . کنداختلافات، یکنواختی و سردي تبدیل می

معمولاً زنانی کـه از پایگـاه    .متفاوت است ،هاهاي زنان به این نوع از رفتارالعملعکس

نقـش   ،هـاي زنـدگی خـانواده   مالی مناسبی برخوردار بودند و در تـأمین هزینـه   و شغلی

از  ،با مواجه شدن خیانت همسران، آرامش خود را حفظ نموده ،کردندتري ایفا میپررنگ

اسـاس شـرایط    و بـر  کنند هاي هیجانی و فوري با احتمال بیشتري پرهیز می پاسخ  دادن

انتخـاب   ةمتفاوتی از جمله تعداد موارد و یا شدت خیانت همسر یا وجود کودکان یا نحـو 

اي اتخـاذ   گیرانـه  یرانـه تـا سـخت   گواکنش نسـبتاً سـهل   ،همسر از سوي خود یا خانواده

انـد و   افرادي که وابستگی عاطفی و مـالی شـدیدي بـه همسـران خـود داشـته      . اند نموده
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خود ندارند، اقدام بـه خودکشـی آنـان    امیدي به حمایت مالی و عاطفی از سوي خانواده 

  . تر بودبسیار پررنگ

سـرگزینی  بـا مفهـوم هم  ) 1400(نسب و جمیلی کهنـه شـهري    هاي رضاییپژوهش

بـرگن و   ، ون)1398(تحمیلی در قالب شرایط مردسـالاري خـانوادگی، قـادري و نظـري     

با مسئله خشونت خـانگی بـه موضـوع    ) 2019(و گریموند و همکاران ) 2021(همکاران 

یـد  أیاند و این یافتـه را مـورد ت   اشتهمستقیم اشاره د همسرگزینی تحمیلی به صورت غیر

 فـردي بـه عنـوان    اره بـه عوامـل میـان   بـا اش ـ ) 1399(همکاران پور و  عباس. اند قرار داده

ج در نش ـبا مطرح کردن وجود ت) 2021(اران ترین عامل و در نهایت گریموند و همک مهم

هـاي اقـدام بـه     یکـی از زمینـه   هـاي زناشـویی بـه عنـوان     روابط زوجین به علت خیانـت 

  . اند خودکشی زنان توجه نشان داده

 و زمـان   یـک  در کـه  است شرایط از مجموعۀ خاصی ،ايهزمین شرایط ،در گام بعدي

 بـا  اشـخاص  کـه  آورند پدید را و مسائلی احوال اوضاع، مجموع تا جمع شده خاص مکان

گسـیخته، خـانواده متشـنج و     همخانواده از. دهندمی پاسخ هاآن به خاص تعاملات و عمل

زنان را به سـوي   ،ارديکه در مو کندرا فراهم میشرایطی  کهاست مکانی  زیست ،بزهکار

هایی که در آن زنان و دختـران بـه علـت قتـل      خانواده. دهد اقدام به خودکشی سوق می

گسـیختگی را   هـم اعضاي خانواده، طلاق، شـرایط از سایر ا اعضاي خانواده، فوت والدین ی

بـا  . بیننـد بمالی خود را متزلـزل   و هایی عاطفی ممکن است منابع حمایت ،کنند میتجربه 

 .اي پنهان و آشکار، برخورد زنان با این شـرایط متفـاوت خواهـد بـود     زمینهبه شرایط  توجه

و بـا منـابع    نماینـد می  آن را مدیریت ،کنندگان با این شرایط کنار آمده تعدادي از مشارکت

تعدادي نیز این موارد را به علت وابسـتگی عـاطفی   . کنند مالی و عاطفی جدید بازسازي می

یابنـد و حتـی از درخواسـت     غیرقابل ترمیم می ،ابع جایگزین حمایت مالیعمیق یا نبود من

 .کننـد پرهیـز مـی   ،انـد دردي و سازگاري با شرایطی که در آن قـرار گرفتـه  کمک براي هم

نبود فضـاي عـاطفی مناسـب در    . کنند سرزنش می ،برخی نیز خود را مقصر تشخیص داده

کنـد کـه ماحصـل ایـن      را دچار اخـتلال مـی   خانواده، تأمین نیازهاي روانی و عاطفی افراد

شرایط، متمایل شدن اعضا به منابعی خارج از محیط خانواده بـراي پاسـخ بـه ایـن نیازهـا      

  . هاي زودهنگام براي رهایی از مدار روابط متنشج خانوادگی جمله ازدواج از ؛خواهد بود
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 نقـش  ،کارهاراه تحقق در که ددار وجود ايمداخله شرایط اي،زمینه شرایط مقابل در

 نقـش  ،گـر  مداخلـه  شـرایط  واقـع  در. )1400ران، دیگ ـمـداحی و  : ك.ر(نـد  ک میایفا  را ترمز

 اینجـا  در کـه  کندمی ایفا را پدیده کُندکنندة مواقعی هم در و تغییردهنده تشدیدکننده،

برخی از ایـن  . دده می نشان وضوح  به پدیده را این تشدید دلیل نوعی ،گرمداخله شرایط

 ؛انـد  روابط ناکارآمدي روابـط خـانوادگی گرفتـار دیـده     ۀخود را در چرخ ،نان و دخترانز

شدن، توهین و نبود محبت در آن مشـهود اسـت و اقـدام     اعتمادي، تحقیر روابطی که بی

اما  .شود هاي آن ارزیابی می راهی براي خروج از این چرخه یا ترمیم آسیب ،به خودکشی

است که بـه   پیامدهاي منفی اقدام به خودکشی ،اند ینی نکردهب آنچه را که این زنان پیش

  . تشدید و گسترش روابط ناسالم منجر شده است

بـرگن و  ، ون)2022(، سیلوا و همکاران )2022(هاي ریچاردسون و همکاران پژوهش

اعتمادي، زدن برچسـت   بر وجود توهین، بی) 1398(و قادري و نظري ) 2021(همکاران 

دوري از . داننـد  زن و خانواده زنان را در اقدام به خودکشی زنان مؤثر می خیانت و تحقیر

عنوان اسـتراتژي زنـان و دختـران      فضاي نامطلوب خانواده با ازدواج و رهایی از سلطه به

ویـژه در  ا توجه به بافت فرهنگی و سنتی بـه ب. این پژوهش مورد انتخاب قرار گرفته است

ننـدگان بـا   ک  در برخی از موارد مشارکت. د وجود داردهاي روستایی، دختران مجر محیط

ط قرمز به منظور کسب تحسین و تشویق جامعه و خانواده به تداوم این خطورعایت این 

از طرف دیگـر برخـی از زنـان و دختـران     . اند الگوهاي رفتاري در قبال خود کمک نموده

هـا برخـوردار    از ایـن آزادي خـود   سالان تمایل دارند که همانند بسیاري از دوستان یا هم

کـه ایـن    گیرنـد میو فرهنگی نانوشته را نایده  در نتیجه گاهی ساختارهاي سنتی .باشند

  . شود واکنش مناسبی مواجه نمی بااز موارد  يتغییر رفتار آنان در بسیار
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  منابع 

، بهمن برنـا  ،مشهد ،شناسیهاي جامعهدرآمدي بر مکاتب و نظریه) 1390(ابوالحسن تنهایی، حسین 

  .چاپ هفتم

دي  26یکشـنبه   :هزار نفر در کشـور، تـاریخ انتشـار خبـر     صدخودکشی سالانه ) 1400(تجارت نیوز 
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، علمـی  ،تهران .ترجمه محسن ثلاثی. شناسی در دوران معاصرهاي جامعهنظریه) 1392(ریتزر، جورج 

  .ویرایش دوم

زن . »هـا و شـرایط   اقدام به خودکشی بین زنان آبدانانی، انگیزه«) 1396( و دیگران آبادي، اکبر شاه زارع

 . 446 -427صص  ،3، شماره پانزدهمدوره  ،)وهش زنانپژ(در توسعه و سیاست 

اجتماعی مرتبط با خودکشی  -فراتحلیل عوامل اقتصادي) 1399(اله و مرادي، علی  ، حجت زاري شریف
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7-33 ،33-8. 

زن . »ها و شـرایط  اقدام به خودکشی بین زنان آبدانانی، انگیزه«) 1396( یگرانمجتبی و د، نژاد  شفیعی

 . 446 -427صص  ،3، شماره پانزدهمدوره  ،)پژوهش زنان(در توسعه و سیاست 

اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر سازگاري و صمیمیت «) 1400( و دیگران صفاکرمانشاهی، یاسمن
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 . 178-170 صص ،69

شناسـایی عوامـل اقـدام بـه خودکشـی در شهرسـتان ایـذه و        «) 1399( و دیگـران  اله پور، ذبیح عباس
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215-233 . 

 .زنان با اعتیاد بـه مـواد مخـدر در شـهر یـزد      ۀمواجه ةها و نحوتبیین زمینه) 1393(ین فرحانی، نسر

  . علوم اجتماعی، دانشگاه یزد دانشکده .شناسی ارشد جامعهکارشناسی  نامه پایان

اساس آمـار   بر(شناختی خودکشی در ایران  تحلیل جامعه«) 1398( الدین و حامد نظري قادري، صلاح

 . 216-195 صص ،1، شماره دهممسائل اجتماعی ایران، سال  .»)1393 تا 1389هاي  سال
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بررسـی  . »جهان نوپدید دختـران شـهر تهـران    مسئله تجرد و زیست«) 1400( و دیگران مداحی، جواد

 . 43-7 صص ،1، شماره دوازدهمدوره  مسائل اجتماعی ایران،

، 2سـال   رفاه و توسـعۀ اجتمـاعی،   ریزي برنامه .»شناسی و روش تفسیر جامعه«) 1389(صالی، سعید و

  .113-127 ، صص2شماره 

آمـار خودکشـی بـه    (ین ش ـاسـتان صدرن سـه  افزایش خودکشی در ایـران؛  ) 1399(همشهري آنلاین 
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